
 
 

กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการแกไขปญหาการทําสวนผลไมของ
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บทคัดยอ 

การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการแกไขปญหาการทําสวนผลไม

ของเกษตรกร บานบอหิน ตําบลตะพง อําเภอเมือง จังหวัดระยอง เปนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR)  

ผลการวิจัยพบวา กระบวนการเรียนรูในการแกไขปญหาการทําสวนผลไมของเกษตรกร เริ่มจากการปรับเปลี่ยน

แนวคิดของเกษตรกรเพ่ือใหเกิดความเชื่อมั่นในแนวทางการสารชีวภาพทดแทนการใชสารเคมี เปาหมายเพ่ือลดตนทุน

การผลิตและการพ่ึงพาตนเอง เนนการพัฒนาแบบองครวม โดยการสรางกระบวนการเรียนรูแบบมสีวนรวมผานการทํา

กิจกรรมตาง ๆ  การเรียนรูมีท้ังท่ีพัฒนาจากฐานความรูเดิม และสรางองคความรูใหมโดยเชื่อมโยงจากภูมิปญญาเดิม

และวิทยาการสมัยใหม ท้ังจากบุคคล กลุม เครือขายท่ีประสบผลสําเร็จ  โดยเฉพาะปราชญชาวบานตนแบบท่ีประสบ

ผลสําเร็จ รูปแบบการเรียนรูที่เหมาะสมเอือ้ตอแกไขปญหาของเกษตรกรไดแก การจัดเวทีประชุมอยางเปนทางการ

และไมเปนทางการ การศึกษาดูงาน การอบรมเชิงปฏิบัติการ และการทดลองปฏิบัติจริง  โดยผูวิจัยมีบทบาทเปน      

ผูกระตุนประสาน (Facilitator) ใหเกิดการมีสวนรวมในทุกข้ันตอน 

คําสําคัญ: กระบวนการเรียนรู เกษตรกรสวนผลไม การมีสวนรวมของเกษตรกร 

 

Abstract 

The objective of this research was to study participatory learning processes to solve orchard 

problems of farmers at Borhin village, Tapong sub-district, Muang district, Rayong province. Participatory 

Action Research (PAR) was applied as the research methodology. The results showed that the learning 

processes to solve the orchard problems of farmers started by changing paradigm shift of farmers to 

ensure the confidence of using biological instead of chemical inputs. Production cost reduction, self 

reliance and holistic development approach was achieved the goal.  Participatory learning process was 

performed through various activities among community research team. The learning process was 

developed from the existing knowledge base and the new knowledge was created by integrating the 

existing knowledge and the modern knowledge. The source of knowledge was from individuals, groups 
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and networks especially local wisdom who succeeded as a role model. The forms of learning process to 

solve the problems were setting up both formal and informal, field trips to visit the successful works 

performed by other individuals and groups, and workshops and practical experiments. The researcher 

role as coordinated facilitator stimulated participation in every step. 

Keywords: Learning Process, Orchard Farmers, Farmer’s Participation 

 

บทนาํ 

บานบอหิน ตําบลตะพง อําเภอเมือง จังหวดัระยอง ประชากรสวนใหญประกอบอาชพีทําสวนผลไมเปนหลัก 

เชน ทุเรียน มังคุด เงาะ กระทอน ลองกอง มะมวง และ สละ เปนตน ปจจุบันเกษตรกรมีการใชปุยเคมีและสารเคมี

ปองกันกําจัดศัตรูพืชอยางเขมขน ทําใหตนทุนการผลิตสูงขึ้นอยางตอเน่ือง ซึ่งบางปราคาผลผลิตตกต่ําทําใหเกษตรกร

อยูในภาวะขาดทุน เปนหน้ีสินพอกพูนขึ้นทุกป นอกจากน้ีการใชสารเคมีทางการเกษตรในปริมาณท่ีมากและตอเน่ือง

ทําใหระบบนิเวศขาดความสมดุล และสงผลกระทบโดยตรงตอสุขภาพอนามัยของเกษตรกรและผูบริโภค ตลอดทั้ง

ส่ิงมีชีวิตตางๆ ในส่ิงแวดลอม ดวยปญหาดังกลาวเกษตรกรบานบอหิน บางรายพยายามหาทางออก โดยหันกลับมา

ใชวิถีการผลิตแบบชีวภาพ ใชปุยหมักจากวัสดุเหลือใชทางการเกษตร ใชสารสกัดจากสมุนไพรแทนการใชสารเคมี

ราคาแพง และมีการแปรรูปผลผลิตเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมใหกับสินคาเกษตร แตเนือ่งจากการแกไขปญหาของเกษตรกร

บานบอหิน ยงัเปนไปในลักษณะลองผิดลองถกู ตางคนตางทํา และขาดการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอก ทําใหไม

สามารถแกไขปญหาในภาพรวมได การแกไขปญหาการทําสวนผลไมของเกษตรกรควรมีกระบวนการและแนวทาง

อยางไร จึงเปนคําถามท่ีชุมชนตองการคําตอบ  

ดังนั้นการวิจัยนี้จึงศึกษากระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการแกไขปญหาการทําสวนผลไมของ

เกษตรกร  บานบอหิน ตาํบลตะพง อําเภอเมอืง จงัหวดัระยอง ซึง่ผลการศึกษาจะเปนขอมูลพืน้ฐานและเปนแนวทาง

ใหกับหนวยงาน และผูเกี่ยวของทุกฝายนําไปประยุกตใชในการแกไขปญหาของชุมชนในดานอ่ืน ๆ ตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการแกไขปญหาการทําสวนผลไม

ของเกษตรกร  บานบอหิน ตําบลตะพง อําเภอเมือง จังหวัดระยอง 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยผูวิจัยประยุกตวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) เปน

แนวทางในการดาํเนินการวจิยั โดยมีนักวิจัยชุมชนหรือนักวิจัยชาวบานท่ีเปนแกนหลักจํานวน 8 คน โดยกระบวนการ

แลกเปลีย่นเรียนรูใชกระบวนการเรียนรูผานกิจกรรมในรูปแบบตางๆ ไดแก การเก็บขอมูล การอบรมเชิงปฏิบัติการ 

การทดลอง การศึกษาดงูาน การจดัเวทีประชมุอยางเปนทางการและไมเปนทางการ โดยผูวิจัยมีบทบาทเปนผูกระตุน

ประสาน (Facilitator) ใหเกิดการมีสวนรวมตั้งแตรวมคิด รวมวางแผน รวมทดลองทํา รวมติดตามประเมินผลในทุก

ขั้นตอน แลวนําขอมูลท่ีไดในแตละกิจกรรมมาวิเคราะห สังเคราะห จัดระบบ แยกแยะ เชือ่มโยง ทําความเขาใจ และ

สรุปตามระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (สุภางค จันทวานิช. 2543) สวนขอมูลท่ีไดจากการจัดเวที ทําการวิเคราะหใน

เวทีการประชุมแบบมีสวนรวม เพื่อใหไดขอสรุปในเวที การวิจัยครัง้นี้เริ่มดําเนินการตั้งแตเดือน มกราคม 2552 ถึง 

มิถุนายน 2553 



 
 

 

ผลการวิจัย 
1. บริบทชุมชนบานบอหนิ 

1.1 ขอมูลทางกายภาพ บานบอหิน ตําบลตะพง อําเภอเมือง จังหวัดระยอง หางจากตัวจังหวัดไปทางทิศ

ตะวันออกประมาณ 15 กิโลเมตร และอยูหางจากกรุงเทพมหานคร ประมาณ 122 กิโลเมตร มีพื้นที่เกษตรกรรม 

15,850 ไร สภาพพื้นที่และลักษณะภูมิประเทศ โดยทั่วไปเปนที่ราบลุมสลับกับที่ดอนลูกฟูก มีภูเขาอยูทางดาน

ตะวันออกเฉียงเหนือ มีชือ่เรียกวาเขายายดาและเขาพระบาท ซึง่เปนตนกําเนิดของคลองหลายสายอาทิเชน คลอง

ตะพง  คลองยายดา คลองตะเคียน เปนตน คลองเหลานีไ้หลมาจากภูเขาผานตําบลตะพงลงสูทิศใตซึง่ติดกับทะเล

อาวไทย ซึ่งเปนชายหาดท่ีสวยงาม (หาดแมรําพึง) นับเปนแหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญแหงหน่ึงของจังหวัดระยอง และของ

ภาคตะวนัออก  

1.2 ขอมูลทางชีวภาพ บานบอหินมกีารทําเกษตรกรรมเปนสวนใหญ ประกอบดวยการทํานา ทําไร เล้ียง

สัตว และการทําสวนผลไม ไดแก ทุเรียน มังคุด เงาะ กระทอน ลองกอง มะไฟ มะมวง และสละ นับเปนพืชเศรษฐกิจ

หลักท่ีทาํรายไดใหกบัเกษตรกร มีท้ังจําหนายในทองถิ่นและสงออกตางประเทศ นอกจากน้ียงัมกีารแปรรูปผลผลิตทาง

การเกษตรเพ่ือเพ่ิมมูลคาสินคาเกษตร 

1.3 ขอมูลทางเศรษฐกิจและสังคม บานบอหินเปนหมูบานที่ไดแยกตัวออกจากบานยายดา หมูที่ 3    

เมือ่ป พ.ศ. 2545 มีประชากรรวมประมาณ 694 คน จํานวน 163 ครัวเรือน ตัง้อยูหางจากองคการบริหารสวนตําบล 

(ตลาดกลางสินคาเกษตรตะพง) ตามถนนสายตะพงนอก – บานยายดา (วัดยายดา) ระยะทางประมาณ 5 กิโลเมตร 

การคมนาคมสะดวกทุกฤดูกาล  

จากการศึกษาสภาพปญหาการทําสวนผลไมของเกษตรกรบานบอหินพบวา สวนใหญประสบกับปญหา ตน

ทุเรียนตาย มีโรคและแมลงศัตรูพืชรบกวน ปญหาขาดนํ้าในฤดูแลง มีตนทุนการผลิตท่ีสูงขึ้น เนื่องจากราคาปุย ยาฆา

แมลง มีราคาแพง สภาพดินเส่ือม และราคาผลผลิตตกต่ ํา เปนตน เมื่อนําปญหาเหลาน้ีมาวิเคราะหรวมกัน             

จึงแบงเปนปญหาหลักๆ ไดแก ปญหาดานการผลิต ปญหาดานตนทุนการผลิตที่สูงขึน้ ปญหาดานการตลาด ปญหา

ดานสุขภาพ เมื่อสํารวจขอมูลและจัดลําดับความสําคัญพบวาปญหาดานตนทุนการผลิตที่สูงขึ้น ถือเปนปญหา          

ท่ีสําคัญท่ีสุดดังแสดงในตาราง 1 เพราะเปนปญหาทีเ่ชื่อมโยงไปยังปญหาอืน่ๆ ดังนั้นถาสามารถจัดการลดตนทุนใน

การผลิตไดก็จะชวยใหเกษตรกรแกไขปญหาการทําสวนผลไมได  
 

ตาราง 1 ประเด็นปญหาในการทําสวนผลไมของเกษตรกรท่ีตองการปรับเปลี่ยนระบบการผลิตจากเกษตร 

เคมีเปนเกษตรอินทรีย 

 

สาเหตุ 

ระดับความคิดเห็น (รอยละ)  

คาเฉลี่ย 

ความ 

คิดเห็น มากท่ีสุด มาก ปาน

กลาง 
นอย นอยท่ีสุด 

ปญหาสุขภาพ  6.70 13.30 46.70 26.70 6.70 2.78 ปานกลาง 

การตองการลดตนทุน 33.30 60.00 6.70 - - 4.27 มากท่ีสุด 

ปญหาสภาพแวดลอม      3.30 33.30 53.30 10.00 - 3.30 ปานกลาง 

ปรับเปล่ียนตาม 

เพ่ือนบาน      

6.70 46.70 23.30 3.30 - 2.87 ปานกลาง 

 



 
 

การตนทุนการผลิตในการทําสวน จึงนําเปนประเดน็หลักในการออกแบบสอบถามและเก็บขอมูลดานตนทุน

การผลิตของในชมุชนเพ่ือนําไปวเิคราะหหาแนวทางการลดตนทุนการทําสวนผลไมของชุมชน ซึ่งผลของการเก็บขอมูล

พบวาตนทุนการผลิตชวงท่ีใชสารเคมี เทากับ 5,260 บาทตอไร ซึ่งแตกตางจากชวงทีใ่ชสารชีวภาพซึ่งมีตนทุน 4,094 

บาทตอไร ดังตาราง 2  
 

ตาราง 2 เปรียบเทียบตนทุนการทําสวนผลไมชวงกอนปรับเปลี่ยนและหลังปรับเปลี่ยน 

 

รายการ 

ตนทนุ/ป/ไร 

กอนปรับเปลี่ยน หลังปรับเปลี่ยน 

ปุยเคม ี 1904 689 

สารกําจดัศัตรูพืช 695 362 

ปุยอินทรีย 180 765 

ฮอรโมน 192 58 

แรงงาน 1621 1565 

นํ้ามัน/ไฟฟา 668 655 

รวม 5260 4094 
 

 จากการวิเคราะหปญหารวมกันของเกษตรทําสวนผลไมบานบอหิน พบวารายจายหรือตนทุนสวนใหญ

จะตองเสียไปกับปุยเคมี ยาปราบศัตรูพืช ฮอรโมน นํ้ามัน ไฟฟา ตลอดจนวัสดุอุปกรณตางๆ แมแตปุยอินทรียหรือปุย

ชีวภาพซึง่เกษตรกรสามารถทําใชเองได กลับใชนอย ดังนั้นการลดตนทุนจึงตองลดคาใชจายในการซือ้ปุยเคมี         

ยาปราบศัตรูพืช ตลอดจนฮอรโมนลงเปนลําดับแรก จึงรวมกันหาวิธีการลดตนทุนโดยหันมาใชปุยอินทรีย และ

สารชีวภาพทดแทน ซึ่งมีตนทุนต่ํา  

2. กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมของเกษตรกร 

2.1 กระบวนการเรียนรูทีเ่กดิขึน้จากการทํากจิกรรม ในการศึกษากระบวนการเรียนรูน้ันผูวิจัยไดวางแผน

รวมกับทีมวิจัยชุมชนสรางกิจกรรมตางๆ ขึ้นเพ่ือกระตุนใหเกิดการเรียนรู ซึ่งแตละกิจกรรมมีรายละเอียดดังน้ี 

2.1.1 กจิกรรมศึกษาดูงาน ผูวิจัยไดจัดใหมีการศึกษาดูงานขึ้น 2 ครั้ง ตามความตองการของทีมวิจัย 

โดยคร้ังท่ี 1 ศึกษาดูงานสวนนายสุนทร ราชวัฒน (ลุงจิน้) ตําบลนาตาขวัญ อําเภอเมือง จังหวัดระยอง ซึง่ทําสวนไม

จํานวน 67 ไร โดยมีไมผลคือ ลองกอง เปนพืชหลัก เปนสวนที่ปลอดสารเคมี 100% ตัง้แตป พ.ศ. 2542 โดยใชเวลา

ในชวงการปรับเปล่ียนประมาณ 2 ป จนไดรับการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียในป พ.ศ. 2548 จากกระทรวงเกษตร

และสหกรณ ซึง่เปนสวนผลไมแหงเดียวในจังหวัดระยอง การศึกษาดูงานครัง้นีม้ีวัตถุประสงคเพือ่ใหเกษตรกรมีการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู แนวคิด เทคนิค และวิธีการลดการใชเคมีโดยหันมาใชสารชีวภาพทดแทนกับเกษตรกรที่มี

ประสบการณ รวมท้ังการปรับเปล่ียนทัศนคติจากการใชสารเคมไีปสูการใชสารชีวภาพทดแทน ผลของการศึกษาดูงาน

ทําใหเกษตรกรเกิดความมั่นใจท่ีจะลดละเลิกการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชมากขึ้น โดยหันมาใชสารชีวภาพ

ทดแทนอยางจริงจัง โดยนําความรูที่ไดมารวมกันออกแบบวิธีการผลิตปุยน้าํหมักชีวภาพและฮอรโมนไข ใชทดแทน

สารเคมีเพ่ือลดตนทุนการผลิต และขยายผลสูเกษตรกรรายอ่ืน ซึง่สอดคลองกับอุทัย ดุลยเกษม และอรศรี งามวิทยา

พงศ (2540) กลาววา กระบวนการเรียนรูในการศึกษาของชุมชนเกิดขึ้น  ดวยวิธีการหลายแบบท้ังการสอน การสังเกต 

การอาน การฟง การถาม การทดลอง ทําการเลียนแบบ การแลกเปลีย่น ฯลฯ กระบวนการเรียนรูท่ีหลากรูปแบบน้ี     

สงเสริมใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพเพราะมีความยืดหยุนเหมาะสมกบัเน้ือหาท่ีไมเหมือนกัน ความสามารถความถนัด



 
 

ท่ีไมเทากันของผูเรียนและผูสอนแตละคน  กระบวนการเรียนรูเพื่อชีวิตนีม้ีผลใหชุมชนเกิดความเขมแข็งได อีกทัง้ยัง

พัฒนาศักยภาพในการดํารงชีวิตการทํามาหากิน การแกไขปญหาใหแกผูเรียนดวย  

สวนการดูงานครัง้ที่ 2 เกิดขึน้หลังจากที่ทีมวิจัยชุมชนไดทํางานไประยะหนึง่ แลวเกิดคําถามขึ้นใน

การทํางานวิจัยแบบชาวบานยังขาดทักษะการนําเสนอ การเก็บขอมูล การบันทึกขอมูลไมรูจะทําอยางไร ผูวิจัย จึงจัด

ใหมีการศึกษาดูงานท่ีศูนยเรียนรูเกษตรสมดุล “สวนธงไชย-ไรทกัสม” ปราชญชาวบานภาคกลางป 2551 ตั้งอยูตําบล

ทรายมูล อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก และ สวนลุงไสว ตําบลหินตัง้ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก ซึง่เปนการ

ทําสวนผลไมแบบเกษตรอินทร นอกจากนีย้ังไปแลกเปลี่ยนเรียนรูกับทีมวิจัยชุมชนอัลฟาละห  เขตหนองจอก 

กรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนทีมวิจัยชุมชนเกี่ยวการแกปญหาหนี้สินชุมชน ที่ไดรับทุนสนับสนุนจากสํานักงานกองทุน

สนับสนุนการวิจัย (สกว.) เพ่ือทองถิ่น  ทีมวิจัยที่มีประสบการณเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมขอมูล  เปนการเติมเต็ม

ความรูและประสบการณใหกับทีมวิจัยชุมชนเกี่ยวกับแนวคิดดานการลดตนทุนการทําสวนผลไม  ซึ่งผลจากการศึกษา

ดูงานงานคร้ังน้ีทีมวิจัยไดรับประโยชน ในดานการเก็บขอมูล การบันทึกขอมูล และไดมีโอกาสพบประและแลกเปลีย่น

ความรูกับทีมวิจัยอืน่ ดังคํากลาววา “มันไมใชเรือ่งยากเย็นสําหรับทีทุ่กคนทีจ่ะคิดแกไขปญหาการทําสวนผลไมของ

ตัวเอง ในเมือ่วัตถุดิบก็มีกันทุกคน จะไปทิ้งใหเปลาประโยชนทําไม และตนทุนการทําก็ไมไดมากมาย เสียเวลา

เล็กนอย แตผลประโยชนไดคุม” น่ีเปนคํากลาวของสมาชิกทีมวิจัยท่ีไดรวมศึกษาดงูานในคร้ังน้ี  

การศึกษาดูงาน จึงนับเปนกระบวนการเรียนรูที่สําคัญเพื่อเพิม่เติมประสบการณใหกับเกษตรกรท้ัง

ในดานแนวคิด เทคนิคและวิธีการตาง ๆ จากเกษตรกรที่ประสบผลสําเร็จ ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวาง

เกษตรกรดวยกันเอง เปนการสื่อสารที่ตรงไปตรงมากอใหเกิดความรูความเขาใจทีแ่ทจริง เพื่อใหสามารถนําความรู

ประสบการณมาประยุกตและปรับเปล่ียนใหสอดคลองกับเงื่อนไขและสภาพแวดลอมของตนเอง 

2.1.2 กิจกรรมการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ ทีมวิจัยชุมชนไดเขารวมการอบรมเชิงปฏิบัติการ หลักสูตร 

การผลิตและการใชน้ําสมควันไม โครงการฝกอาชีพการเกษตรเฉพาะดาน โดยศูนยสงเสริมและพัฒนาอาชีพ

การเกษตร จังหวัดระยอง (พืชสวน) กรมสงเสริมการเกษตร โดยจัดใหมีการฝกอบรมที่ สวนยายดา หมู 3 ตําบลตะพง 

อําเภอเมือง จังหวัดระยอง ผลจากการอบรมเชิงปฏิบัติการทําใหสมาชิกในทีมวิจัยมีความรูความเขาใจเกีย่วกับน้ําสม

ควันไมเพ่ิมขึ้น นําความรูทีไ่ดจากการอบรมไปรวมกันสรางเตาเผาถานและเก็บน้ําสมควันไมใชในการปองกันและ

กําจัดแมลงศัตรูพืชในสวนผลไม โดยใชไมที่ไดจากการตัดแตงกิ่งไมผลในสวน นอกจากนี้เกษตรกรยังสามารถขาย

นํ้าสมควันไมและถานทําใหมีรายเพ่ิมขึ้นไดอีกทางหน่ึง 

2.1.3 กจิกรรมการทดลองปฏิบตัิ ในการทําวจิยัในคร้ังน้ีทีมวิจัยชุมชนไดรวมกันออกแบบการทดลอง

ปฏิบัติจริง 2 กิจกรรม คือ การทําปุยน้าํหมักชีวภาพ และการผลิตฮอรโมนไข โดยมีวัตถุประสงคเพือ่ใหทีมวิจัยไดใช

วัสดุเหลือใชทางการเกษตรมาทําปุยน้ําหมักชีวภาพและทดลองการใชปุยน้าํหมักชีวภาพทดแทนปุยเคมี ทําการเก็บ

ขอมูลการใชและบันทึกผลการทดลอง ซึ่งผลของการทดลองใชกับตนมะลิ ปรากฏวา ตนมะลิออกดอกเร็วขึน้และดก

กวาเดิม สงผลใหมีเกษตรบางรายที่ไมไดเปนทีมวิจัยชุมชนมาเรียนรูและทดลองนําปุยน้ําหมักและฮอรโมนไขไป

ทดลองใช ซึง่ทําใหเกิดการถายทอดความรูขยายผลไปในวงกวางภายในชุมชนและเกิดการพูดปากตอปาก ดังที่มี

สมาชิกทีมวิจัยทานหน่ึงไดกลาวไว “ในเมือ่ตัวเองไดมีโอกาสศึกษาเรียนรูมาก็อยากจะถายทอดสิง่ที่ไดรับใหทุกคนที่

ทําสวนผลไมไดเรียนรูและศึกษาทดลองเพ่ือผลประโยชนของทุกคน”  ซึ่งการทดลองปฏิบัติจริงเปนการแสวงหาความรู

รวมกันของเกษตรกร เพ่ือสรางการเรียนรูทําใหเกิด ความรูและปญญา ท่ีนําไปสู การใชไดจริง  หรือ การลงมือ

ปฏิบัติจริง หรือ  Learning by doing ซึง่สอดคลองกับแนวคิดของสีลาภรณ นาครทรรพ (2539) ท่ีไดอธิบายถึง

ลักษณะสําคัญของกระบวนการเรียนรูของกลุมหรือชุมชนวา การเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริงเปนเรือ่งของความ



 
 

พยายามท่ีจะแกไขปญหาในชวีติจริง พลวตัของการเรียนรูเกิดขึ้นไดจากการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น วิเคราะห

ปญหาสาเหตุของปญหา และหาแนวทางแกไข เมื่อไดแนวทางแกไขแลว สมาชิกก็นํากลับไปลงมือปฏิบัติ ซึ่งเปนการ 

กระทําของบุคคลหรือของกลุมก็ไดแลวแตวากรณี เมือ่มีการทดลองตามแนวทางทีต่กลงกันไวในกลุมแลวไดผลเปน 

อยางไร  มีปญหาอุปสรรคอะไรเกิดขึ้นก็นํากลับมาทบทวนวิเคราะหรวมกับกลุมเพื่อหาแนวทางแกไขตอไปอีก 

กระบวนการคดิ-ทํา-ทบทวนวเิคราะห-ทํา จงึหมนุวนไป และสงผลตอการยกระดับสตปิญญาของสมาชิกในกลุม 

3. กระบวนการเรียนรูที่เกิดจากการศึกษาแลกเปลี่ยนระหวางผูวิจัยและนักวิจัยชุมชน  

นอกจากการสรางกิจกรรมเพือ่ใหเกิดการเรียนรูแลวสิง่สําคัญอีกประการหนึ่งเพ่ือกระตุนใหทีมวิจัยชุมชน

เกิดการเรียนรูแบบมีสวนรวมก็คือการท่ีผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีอยางตอเน่ืองและฝงตัวในชุมชน มีการพูดคุย สัมภาษณ ตั้งวง

สนทนาท้ังกลุมใหญ กลุมยอยท้ังเปนทางการและไมเปนทางการ เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนเรียนรู ตรวจสอบขอมูลและทํา

การเก็บบันทึกขอมูล ผูวิจัยไดจัดเวทีการพูดคุยแบบมีสวนรวมเพือ่วางแผนการดําเนินการของกลุม และมีการจัดทํา

แผนปฏิบัติการรวมกัน  โดยไดจัดใหมเีวทีประชุมแบบมีสวนรวมอยางเปนทางการทัง้หมด 5 ครัง้ และไมเปนทางการ

อยางตอเน่ืองสม่าํเสมอ  นอกจากน้ียังจดัใหมกีารประชมุหมุนเวียนไปตามบานของสมาชิกทีมวิจัย หรือท่ีเรียกวา เวที

ประชุมสัญจร เพ่ือใหเกิดการเยี่ยมเยือนและใหกําลังใจสมาชิกทีมวิจัยชุมชนดวยกัน และมอบหนาท่ีใหเจาของบาน

เปนเจาภาพในการนําพูดคุยในแตละคร้ัง มีกิจกรรมอะไรท่ีสมาชิกอยากจะแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน ก็สามารถดูของ

จริงและใชเปนเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณซึง่กันและกันได รวมทัง้การสรุปบทเรียนจากการศึกษาดูงาน การ

ประเมินผลการทํากิจกรรม และการวางแผนในการดําเนินกิจกรรมของทีมวิจัยชุมชน  โดยในชวงแรกในการจัดเวที

พบวาการแสดงความคิดเห็น การแลกเปลีย่นประสบการณของเวทียังไมเกิดการแลกเปลีย่นเรียนรูเทาที่ควร ผูวิจัย

ตองทําหนาท่ีเปนวทิยากรกระบวนการ (Facilitator) เพ่ือกระตุนใหทีมวิจัยมีสวนรวมมากขึ้น และเมื่อมีการประชุมใน

คร้ังตอๆ ไป กจ็ะมกีารเพ่ิมบทบาทหนาท่ีในเวทีประชุมใหทุกคนไดมีสวนรวมโดยการผลัดเปล่ียนสลับกันเปนประธาน

และผูบันทึกการประชุม ทําใหทีมวิจัยชุมชนไดมีการพัฒนาทักษะหลายดานพรอม ๆ กัน ท้ังการเขียน การสรุปเน้ือหา 

การวเิคราะห การนําเสนอ และการทํางานเปนทีม นอกจากนี้การศึกษาดูงานภายนอกตองมีการจดบันทึกความรูที่ได

แตละคร้ังเพ่ือนํามาแลกเปล่ียนกับเพ่ือน ๆ ในเวทีการประชุมแตละคร้ัง 

4. การประเมินผลการเรียนรูแบบมีสวนรวม  

จากการวิจัยในคร้ังน้ีพบวา เกษตรกรท่ีเปนนักวิจัยชุมชนมีทักษะในการเขียน  บันทึกขอมูล การพูด และการ

นําเสนอ เพ่ิมมากขึน้ มีความเชือ่มัน่ในการลดละเลิกการใชสารเคมี โดยหันมาใชสารชีวภาพทดแทน ปุยเคมีและ

สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช นอกจากนี้ยังเกิดการขยายผลความรูสูเกษตรกรรายอื่น ๆ  ตลอดจนไดรับการ

สนับสนุนเพ่ิมเตมิจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของ เชน การฝกอบรมการสรางเตาเผาถานแบบประหยัดเพื่อผลิตน้าํสมควัน

ไม เพื่อนํามาใชเปนสารปองกันและกําจัดแมลงศัตรูพืช จากสํานักงานเกษตรอําเภอเมือง และสนับสนุนอุปกรณถัง

หมักปุยชีวภาพและสารชีวภาพจากองคการบริหารสวนตําบลตะพง เปนตน 

  

สรุปผลการวิจัย 

 การวจิยัในคร้ังน้ีชีใ้หเห็นวาการแกไขปญหาการทําสวนผลไมของเกษตรกร โดยเริม่จากการปรับแนวคิดให

เกษตรกรเกิดความเชือ่มัน่ในแนวทางการลด ละ เลิก การใชสารเคมี โดยการสรางกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม

ผานกจิกรรมตางๆ  ทัง้การจัดเวทีและการพูดคุยทีเ่ปนทางการและไมเปนทางการ การศึกษาดูงาน การฝกอบรมเชิง

ปฏิบัติการ และการปฏิบัติจริง เมื่อเกษตรกรเกิดความเชื่อมั่นในการสรางความรูและพัฒนาตนเอง จึงเกิดความมุงมั่น 



 
 

เกิดความเปนเจาของและเกิดการเรียนรูในการแกปญหารวมกัน เห็นความสําคัญของการดําเนินกิจกรรมและเกิดการ

ยอมรับกันในกลุม ทําใหการดําเนินงานประสบผลสําเร็จตามเปาหมาย นอกจากน้ีผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝายยังตระหนัก

เห็นคุณคาและภาคภูมิใจในชุมชนทองถิ่นตนเองเพ่ือใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน 

 

ขอเสนอแนะการแกไขปญหาการทําสวนผลไม  

 จากกระบวนการเรียนรูในการแกไขปญหาการทําสวนผลไม โดยใชกิจกรรมเปนตัวกระตุนใหเกิดการเรียนรู

น้ัน สามารถหาแนวทางการแกไขปญหาการทําสวนผลไมของเกษตรบานบอหิน ไดดังน้ี 

1. การเก็บบันทึกขอมูลตนทุนการทําสวนผลไม  

เกษตรกรตองมีการจดบันทึกขอมูลท่ีสําคัญในการทําสวนผลไม  ขอมูลดานตนทุนการผลิต เชน คาปุย คายา

ปราบศัตรูพืช คาแรงงาน คาวัสดุอุปกรณ ขอมูลดานปริมาณผลผลิต ขอมูลดานการตลาด เพื่อใชเปนขอมูลในการ

วิเคราะหปญหาท่ีเกิดขึ้น 

 2. การใชสารชีวภาพทดแทนสารเคมีในการทําสวนผลไม   

 จากการวิเคราะหขอมูลรวมกันพบวาตนทุนในการทําสวนผลไมสวนใหญเปนคาปุยเคมี ฮอรโมน และยา

ปราบศัตรูพืช ซึ่งมีราคาแพง ดังน้ันเกษตรกรจึงตองลดปริมาณการใชปุยเคมีและหันกลับมาใชปุยชีวภาพ ปุยอินทรีย 

หรือปุยหมักทดแทนใหมากขึ้น ซึ่งเกษตรกรสามารถนําวัสดุเหลือใชทางการเกษตรมาทําปุยใชเองได นอกจากจะทําใช

เองเพื่อลดตนทุนการผลิตแลว ยังเปนการสรางมูลคาเพิ่มใหกับวัสดุเหลือใชทางการเกษตรและเพิ่มรายไดใหกับ

เกษตรกรอีกทางหน่ึง 

 3. การรวมกลุมเกษตรกร  

 จากการศึกษาพบวาการสรางกลุมทําใหเกิดการเรียนรูรวมกันอยางมีปฏิสัมพันธ และรวมกันแกไขปญหา 

สรางองคความรูโดยพัฒนาจากฐานความรูเดิมและสรางองคความรูใหมโดยเชื่อมโยงภูมิปญญาเดิมและวิทยาการ

สมัยใหมอยางบูรณาการใหเหมาะสมกับทองถิ่น มีกิจกรรมการเรียนรูรวมกนัอยางตอเน่ือง ดงัรูปภาพ 1 

 

รูปภาพ 1 รูปแบบกระบวนการเรียนรูในการแกไขปญหาการทําสวนผลไมของเกษตร 
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