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Resumo

Este ensaio aborda a relacdo da cidade com a loucura. Busca analisar o espaco publico com suas
normas e desvios e refletir sobre o cuidado em salude mental. Aborda o dispositivo do
Acompanhamento Terapéutico em sua perspectiva antimanicomial e de fortalecimento do
cuidado em liberdade. Dialoga com a perspectiva da psicologia ambiental e da psicanalise para
refletir sobre essa complexa trama entre loucura, cidade, lago social e saude mental.
Palavras-chave: Acompanhamento terapéutico; Psicanalise; Psicologia Ambiental.

Introducéo

“[...] se a loucura ndo é nem um déficit, nem uma dissociagdo de fun¢des, entdo ela tem
muito a nos ensinar; ela lanca luz sobre aquilo que esta presente no dito normal e, desse
modo, concerne a todos”. (JULIEN, 1999, p.7)

Nas cidades, estdo inscritas as memorias e identidade do habitante e de seus grupos
sociais. E nela também onde se tecem as relagdes entre os sujeitos considerados “loucos” e o
territério onde circulam. Refletir sobre a loucura e suas relagbes com a cidade implica em

analisar a relatividade entre o0 que vem a ser a normalidade e a loucura, em determinado tempo e
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espaco. Desse encontro conceitual, torna-se possivel vislumbrar estratégias de promocéo de
salde, ancoradas no fortalecimento do lago social.

Neste texto, buscamos uma interlocucao sobre o tema da loucura nos tempos e espacos da
cidade e suas relacdes com a salde mental. . O método é eminentemente analitico e envolveu a
escolha da tematica, bem como a necessidade de fortalecer subsidios tedricos para as praticas de
promocao de saude mental nas cidades. O encontro conceitual entre a Psicologia Ambiental (PA)
e a Psicanalise revelou-se fundamental para refletir sobre essa complexa tematica e subsidiar
préticas nessa vial. Ao longo do ensaio, analisa-se, primeiramente, 0 que vem a ser a norma € a
loucura nos lacos sociais e nas cidades. Articula-se a essa discussdo a perspectiva
antimanicomial, que, no campo da salde mental, orienta o cuidado pela valorizagcdo da
singularidade dos sujeitos e em liberdade. Nesse sentido, o dispositivo do Acompanhamento
Terapéutico (AT), foi destacado como uma clinica do sujeito na cidade; revelando-se como uma
importante estratégia de promocdo de saude mental, na medida em que propde o fortalecimento
dos lacos entre os habitantes nas cidades, instigando redes afetivas e de cuidado.

A PA ocupa-se das inter relagcbes entre pessoa e ambiente, levando em consideracdo,
sobretudo, os atributos fisicos deste Gltimo, sejam eles naturais ou construidos. Parte-se da
premissa que a relacdo pessoa-ambiente € de reciprocidade, na medida em que um afeta o outro,
ou seja, 0 sujeito constroi-se a partir de sua experiéncia com uma realidade socio-fisica ao passo
que também é produtor desta realidade. Logo, tal compreensédo considera a bidirecionalidade da
interacdo, de forma que os aspectos psicolégicos sdo analisados face a sua implicacdo com o
ambiente (GUNTHER; ROZESTRATEN, 2005; PINHEIRO, 2003).

O AT ¢é uma modalidade clinica destinada aos casos que envolvem maior risco
psicossocial, seja pelo isolamento ou pela exclusdo que alguns sujeitos se encontram, por
diferirem e interrogarem a normalidade social. O AT vai ao encontro do sujeito, podendo ser
realizado na casa, na rua, nas pragas ou nas instituicdes onde o acompanhado se encontre ou
tenha interesse em estar. Quando pautado na ética e método da psicanalise, ganha contornos
singulares, focando sua pratica no sujeito acompanhado, nos seus desejos e possibilidades.
Entende-se que essa escuta e intervencdo tenham efeitos sobre o sujeito, mas também sobre o
lago social, na medida em que incide e amplia o espaco de circulagdo daqueles que diferem e que

tradicionalmente séo excluidos. Nesse sentido, interroga as normas de incluséo e busca minimizar
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as vulnerabilidades que se agravam pelo cerceamento da circulagdo desses sujeitos
(PALOMBINI 2004; 2007; 2009; HERMANN, 2013).

O presente artigo intenta discutir como promover salde mental e a0 mesmo tempo
enfrentar os processos historicos de exclusdo da loucura na cidade em suas dimensdes espacial,
politica e ética. A partir do entrelacamento teorico entre PA e psicanalise, pensa-se em um sujeito
que se constitui no lago social e na relacdo com os espagos e lugares na cidade, logo, debate-se
aqui, o direito a cidade, o cuidado em liberdade e o acolhimento a diferenga, visando enfrentar e

diminuir situacdes de exclusdo e iniquidades.

O Espaco Publico

A cidade constitui-se na realidade imediata, no dado pratico-sensivel, e impde-se no plano
arquitetonico, enquanto o “urbano” revela-se por meio das realidades sociais, das relacdes
construidas pelas subjetividades: cidade e vida urbana, que proclamam a indissociabilidade entre
o0 plano concreto e as relagdes sociais. As aglomeragdes urbanas transformam-se a medida que
mudam as sociedades, e tal transformacdo encontra-se no caminho intermediario entre mudancas
amplas, relacionadas a economia, ao Estado, aos poderes politicos, e aquilo que é da ordem
imediata — as relacdes diretas entre pessoas e grupos sociais. Lefebvre (2011), para compreender
a cidade como o meio termo entre a vida cotidiana e as instancias de poder, chama de ordem
préxima as relagdes dos individuos em grupos razoavelmente organizados e mais ou menos
amplos, e de ordem distante aquilo que se situa em um nivel “superior” formado pelo Estado, a
Igreja, as instituicdes juridicas, a cultura e as ideologias.

A ordem distante projeta-se na realidade pratica (ordem proxima), revelando-se nas
relacdes de producdo e de propriedade, inscrevendo-se nos espagos e nas vidas comuns. Ela
traca, recorta e define o desenho da cidade — mas também é tensionada por este plano da vida
imediata. Para além de sua dimensdo tangivel, a cidade é produto e produtora de sujeitos e possui
“[...] uma histéria; ela ¢ uma obra de uma historia, isto é, de pessoas e de grupos bem
determinados que realizam essa obra nas condi¢des historicas” (LEFEBVRE, 2001, p. 52).

Logo, hd um investimento historico na constituicdo das cidades que contribuiu para a
decadéncia da vida coletiva. Propositado ou ndo, o fato é que a moderna configuragdo do tecido
urbano resultou na dissolucdo da propria urbanidade — que pressupde a vida na cidade como o

exercicio da alteridade, bem como do confronto de diferencas de multiplas ordens, sejam elas
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sociais, econdmicas, politico-ideologicas e de modos de viver (LEFEBVRE, 2001): Para
entender este fendbmeno de deterioragdo ou abandono dos ndcleos urbanos, é mister olhar para
tras e acompanhar o percurso histérico das cidades que, lentamente, afastaram-se do ideal de
coletividade para se tornarem espacos da estranheza.

Revisitando a agora grega e o forum romano, depara-se com espacgos publicos para onde
afluiam cidaddos, escravos, prostitutas, mercadores, politicos e religiosos — sitios da diversidade,
auto-exposicao e contato entre as pessoas (SENNET, 2008). Adiantando alguns séculos, chega-se
aos nucleos das antigas cidades medievais, que congregavam o comeércio, a religido, a politica, a
producdo de bens e a producdo intelectual (LEFEBVRE, 2001). Tais espacos constituiam-se
cenarios fervilhantes da vida em sociedade na Antiguidade e na Idade Média e opunham-se a
rusticidade da vida no campo: a cidade dava lugar as ideias.

Com a revolucdo sanitaria das cidades promovida pelo avango das ciéncias medicas, em
meados de 1740, a administracao de grandes centros europeus passou a cuidar da limpeza urbana,
por meio da implantacdo de sistemas de esgoto, da regulamentacdo da conservacdo dos passeios
publicos e da limpeza das areas defronte as residéncias. Nesta época, a analogia de que a cidade é
COmMO um corpo, cujas artérias e veias deveriam permitir a livre circulacdo de pessoas, toma forca
entre os administradores publicos. O tecido urbano passa a incorporar em seu desenho avenidas,
ruas de mao Unica e grandes interseccdes, e inaugura uma nova forma de locomocao, que até hoje
perdura: a do individuo sozinho, impelido ao movimento acelerado, sujeito as demandas do
trafego. As exigéncias da circulacdo eficiente resultam em corpos dessensibilizados, que ndo se
conectam com o espaco onde circulam: nas cidades emergem espagos neutros, areas urbanas
reservadas para os individuos em locomocdo e ndo mais para multiddes em movimento
(SENNET, 2008).

Além da modificacdo das ruas e avenidas, 0s espacos publicos, outrora ocupados pela
feira, pelos grupos em protesto e pelas festas religiosas, também ganham nova configuracdo apos
a revolucédo francesa. Se a prioridade era facilitar a circulacdo das multiddes e desencorajar 0s
movimentos de grupos organizados, era necessario criar grandes espacos abertos, cuja amplitude
permitiria a facil vigilancia dos habitantes da cidade.

Chega-se as cidades planejadas do século XIX, cujos espagos publicos de convivio e
pausa sdo afetados por esta nova ordem, que os desvaloriza por meio da priorizagdo da

locomogédo e que promove o arrefecimento do sentimento de partilha e da cidade como bem
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comum (SENNET, 2008). Além das modificacdes arquitetonicas, a retirada das moradias dos
pobres dos centros urbanos, reforca o que Lefebvre (2001) chama de destruicdo da urbanidade, ja
que procura padronizar — dentro de um ideal burgués de cidaddo — os corpos que circulam no
centro da cidade: é a negacdo da diversidade constituinte da esséncia das cidades.

A partir do século XX, os discursos pacificadores suprimiram o espaco conflitivo da
cidade, bem como o senso de coletividade, a abertura aos dissensos e a possibilidade de
diferentes expressdes. Além disso, contribuiram para a restricdo dos espagos de convivio,
negociacéo e sociabilidade; negando as diferencas e diminuindo a possibilidade de compartilhar o
mundo em que se vive, em prol da globalizacdo e do sucesso econémico (PALOMBINI, 2007;
ROUDINESCO, 2000). Frente ao medo da desordem e a valorizacdo da competitividade
eminentemente material, “o siléncio passa entdo a ser preferivel a linguagem, fonte de angustia e

vergonha” (ROUDINESCO, 2000, p. 30).

Tempos e Espacos da Norma e da Loucura

Na perspectiva da psicanalise, desenvolvida nas obras de Freud (2010/1930) e Lacan
(1992), o termo laco social remete as relagdes com os outros, atravessadas pela cultura e
civilizacdo. Pode-se dizer que o laco é aquilo que tenta amenizar a condi¢cdo de desamparo
prépria da condicdo humana, criando relagdes entre os sujeitos, entre estes e 0 espa¢o social, bem
como suas redes afetivas e de cuidado. Os rituais, 0s ideais, 0s valores estdo articulados, na busca
de amparo simbdlico e imaginario, paradoxalmente também sdo fonte de mal-estar, na medida em
gue o0s sujeitos ndo se coadunem a eles. Freud (2010) sustenta que as situacdes traumaticas, como
perdas, desastres, separacdes, precariedade extrema, reavivam o estado de desamparo primordial,
0 qual € inerente a propria condicdo humana, que precisa de um outro para sobreviver. Esse
desamparo é prot6tipo para as situacGes traumaticas geradoras de angustia no adulto, que ao
confrontd-lo, remetem & condigdo primaria estrutural de incompletude. Cabe ressaltar que é
justamente essa condi¢cdo humana de desamparo que possibilita a constituicdo do lago social, da
organizacédo do espaco e da propria subjetividade, que se estrutura nessa relacao.

O desamparo e as vulnerabilidades sdo conceitos importantes para pensarmos a relacdo da
subjetividade com o lago social e com o espaco. As vulnerabilidades séo diversas, resultantes de

ameacas que vém de diferentes direces; j& o desamparo € um conceito metapsicologico
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psicanalitico que remete a uma experiéncia fundamental da condi¢cdo humana e é em torno dela
que se constitui a posi¢do do sujeito no lago social (BETTS, 2014).

Na contemporaneidade, na medida em que se acompanha a degradacdo de espagos
comuns, cujos entrelacamentos marcam as diferencas subjetivas e do laco social, é notorio o
movimento de reclusdo dos sujeitos, resguardando-se entre 0s muros de suas casas em busca de
apaziguamento, isolamento e individualizacdo. Vive-se em tempos em que reina a era da
individualidade, evidenciando a primazia do individuo, caracterizada pela ilusdo da liberdade
irrestrita e de uma historicidade sem histéria (ROUDINESCO, 2000). Cabe ressaltar que, neste
emaranhado, o individual diverge da ordem do singular, enquanto que o primeiro esta atrelado a
uma nao-historicidade e uma independéncia das relagdes, o segundo evidencia a fundamental
relagdo com o outro e, também, com a histdria. No modelo econdmico, capitalista e neoliberal, no
qual todos séo vistos como capazes de adquirir e acessar, a l6gica hegemonica sustenta uma ideia
de individuo, que, supostamente, poderia ser destacado de sua historicidade e contexto social.
Como consequéncia desse modelo, é possivel observar que tudo aquilo que destoa desses ideais
retorna ao individuo e ndo ao lago social, esfacelando com isso uma perspectiva de coletividade.

A contemporaneidade carrega o peso do enfraquecimento do sentido da vida, pela
sobreposicao das razdes de mercado, criando uma ilusdo de satisfacdo do desejo, pela aquisicéo
de bens materiais, acentuando uma perspectiva de subjetividade reduzida a imagens
(ROUDINESCO, 2000). Sustentando-se na primazia da visdo e da imagem, identifica-se uma
sociedade comandada pelo olhar. Esta andlise pode ser encontrada tanto na perspectiva da
sociedade do espetaculo proposta por Guy Debord, quanto pela sociedade disciplinar descrita por
Michel Foucault. No encontro entre o ser visto e o controle de si, 0 psicanalista Antonio Quinet
(2002) caracteriza e conceitua a sociedade contemporanea como escopica. Neste cenério, tem-se
a conjugacdo do existir implicado a um ser visto pelo Outro? e, a0 mesmo tempo, ser vigiado a
todo o momento pelo Outro, através de atos e pensamentos, como a figura do Grande Irméo da
literatura de George Orwell e o Pandptico de Bentham (BETTS, 2007).

Jaime Betts (2007), ao retornar a Quinet (2002), ressalta o quanto as aparéncias ocupam o
centro do palco na sociedade escépica. Para além de um ideal de ser a partir do ter, um individuo
é reconhecido como tal em meio a multiddo, a partir do momento em que € visto: ele precisa além

de ter, parecer e aparecer. Diante desse cenario, ndo é de se admirar que a supremacia da imagem
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leve aqueles que desviam do ideal contemporéneo ocidental e capitalista a estigmatizacao,
exclusdo, punicéo e eliminacdo, de maneira violenta, silenciosa e tragica.

Vive-se, entdo, em meio a logica de produgdo e consumo, permeada pela competitividade
e eficiéncia, categorizando os que sdo Uteis e adequados ao sistema, sendo considerados assim
como normais. A0 mesmo tempo, é notoria a marginalizacdo daqueles que ndo compartilham
com os ideais dominantes: os considerados loucos, moradores de rua, drogadictos, pessoas com
deficéncia e imigrantes. Aqueles que vivem na contramdo de seu tempo acompanham o
agravamento de sua soliddo pelo desprestigio social da tristeza e da diferenca. Kehl (2009)
entende 0 aumento contemporaneo das depressGes como sintoma de um tempo, reiterando que
ocupam, na contemporaneidade, um lugar de sinalizador do “mal-estar na civilizagdo”. A
depressdo é um sintoma social dominante no nosso tempo, j& que, lenta e silenciosamente, desfaz
a teia de sentidos e de crencas que sustenta e ordena a vida social do nosso tempo.

A experiéncia do tempo na contemporaneidade pauta-se sobretudo na velocidade, tal
como 0 bem conhecido jargdo: "Tempo é dinheiro!". As depressfes da atualidade, mas também
0s quadros de sofrimento psiquico grave, tais como as psicoses, drogadi¢do, panico ou mesmo o
autismo, estdo intimamente relacionados a experiéncia de um tempo lento, que esta na contraméo
da légica dominante da nossa época. Sdo sujeitos que sofrem por um sentimento de tempo
estagnado, desajustado do tempo do mundo do capital, incapacitados de sintonizar com a
urgéncia do tempo contemporaneo (KEHL, 2009).

De todos aqueles que permanecem, muitas vezes, no confinamento dos manicémios ou
até mesmo do préprio lar, restritos aos servicos de saude e assisténcia social, circulando ou
permanecendo nas margens das cidades, interessa neste artigo focar nas possibilidades de
insercdo no espaco social daqueles considerados psicoticos. A psicose é o sinbnimo por
exceléncia, em nosso tempo, da loucura e da alienacdo. Os sujeitos acometidos por ela
apresentam, muitas vezes, producdes delirantes e forma de organizacdo distinta dos ideais de seu
tempo. Eles partem de outras perspectivas de tempo e espaco, confrontando o que se entenderia
como normal, pois ndo se adequam ao “pacto” social do bem viver.

A teoria psicanalitica auxilia na reflexdo sobre essa estruturacéo subjetiva e seus efeitos
no laco social. Contardo Calligaris (1989) esclarece que na neurose (que poderia ser considerada
a normalidade, no nosso lago social contemporaneo) o sujeito organiza-se a partir da funcao

paterna, que faz corte na relagdo dual do bebé com a mae, sendo exercida pelo proprio pai, pelo
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trabalho ou por algum outro que exerca a funcdo de terceiro nessa relacdo primordial. A funcédo
paterna indica ideais a serem seguidos, em sintonia com o lago social, supondo que esses ideais
defendam o sujeito e o protejam do mal-estar e do desamparo inerentes ao viver. Seja em
conformidade ou oposicdo a esses ideais, 0 neurdtico baliza sua subjetividade e a percep¢do da
realidade, a partir desses ideais dominantes. Assim, esse corte que a fungdo paterna produz
organiza toda a rede simbdlica subjetiva, contribuindo para que o sujeito se organize no laco
social. J& na estruturacdo psicética, de outro modo, depara-se com a ndo inscri¢do desse terceiro
organizador, pelos mais diversos motivos. A falta desta referéncia central produz a caréncia de
um saber que oriente e distribua suas significacdes, fazendo com que a realidade psiquica se
projete na realidade de forma massiva. Palombini (2004) ressalta que a auséncia de um corte
organizador que opere na estruturacdo psiquica afeta radicalmente a experiéncia subjetiva do
espaco e do tempo na psicose.

N&o havendo partilha dos tracos simbolicos que organizam o lago social, o psicotico tende
a ser excluido e a se isolar. Sua percepc¢do de tempo é singular, o espaco parece invadir-lhe, as
metas partilhadas ndo tém sentido. Por ndo crer em um saber compartilhado que o defenda do
mal-estar, como fazem os chamados "normais™, cria Seu universo e segue as vozes e imagens que
o0 habitam, sem as colocar em duvida. O delirio, nesse sentido, é uma tentativa de amarracao, de
constituicdo de uma metafora que o oriente e de obtencdo de alguma significacdo; é, portanto,
uma construcdo. O delirio carrega um valor de verdade para o sujeito, diz de uma posi¢cdo
subjetiva e assume uma via de escuta e tratamento na perspectiva da psicanalise. A producéo
delirante, dessa forma, ndo busca ser abolida ou confrontada, pois é justamente ela que permite
ao psicotico produzir uma realidade menos insuportavel, condizente com suas condicOes
subjetivas (HERMANN, 2013).

O confinamento da dita loucura é pensado por Madeira (2014) como um ataque ao mal-
estar da civilizacdo, ao considerar a predominéncia do paradigma social da neurose e o fato da
psicose expor a neurose alguma verdade que se quer esconder. Considerando que a crise psicotica
€ um inconsciente a céu aberto que expde os contetdos recalcados na neurose, Madeira (2014)
supde que o confinamento evoca essa condicdo estrutural da neurose de afastar o intratavel. Para
além disso, entende-se aqui que a loucura se sustenta como um funcionamento préprio,

irredutivel a outros e ha de ser reconhecida como tal diante de sua condigdo estrutural (ELIA,
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2005); mas é imprescindivel reiterar que ela é atravessada por questdes politicas, historicas e

sociais atrelada aos saberes e ao exercicio de poder.

A Luta Antimanicomial

Aos que se sentem convocados e interrogados pela loucura, ndo é novidade que a obra de
Michel Foucault intitulada A Historia da Loucura apresente uma contribuicdo fundamental para
se pensar as praticas de confinamento e exclusdo atreladas aos loucos. O autor ressalta que a
loucura é herdeira da lepra no que concerne ao enclausuramento, sendo este baseado nas politicas
de purificacdo urbana. Mesmo diante do desaparecimento da lepra e do apagamento da figura do
leproso, as estruturas destinadas a suprimi-la e manté-la distante, permanecem. E permanecem a
espera de uma nova encarnacao do mal, de um novo esgar do medo e de méagicas renovadas de
purificacdo e exclusao social (FOUCAULT, 2010).

De maneira hegemdnica, a logica do confinamento do louco esteve atrelada ao hospital
psiquiatrico, espaco institucional que carrega trajetorias historicas e hierarquicas. O hospital, com
suas praticas cristalizadas e o isolamento do sujeito, € um exercicio de dominagéo, no qual se
neutraliza outros poderes que podem ser exercidos de fora e se contempla um poder terapéutico e
de adestramento. E o0 espaco que permite a descoberta da doenca, a0 mesmo tempo que assume
um lugar de confronto, choque e disputa, onde se trata de vitoria e submissdao (FOUCAULT,
1979). Foucault (1979) recupera as andlises de Basaglia (1985), afirmando que a caracteristica de
uma instituicdo como o hospital é a separacdo decidida entre aqueles que tém o poder e aqueles
gue ndo o tém.

O movimento da Luta antimanicomial e a Reforma Psiquiatrica configuram-se como um
conjunto de estratégias de desospitalizacdo, desinstitucionalizagdo e anti medicalizacdo, que ndo
se reduzem a um modelo assistencial. Além da tedrico-assistencial, as dimensdes epistemoldgica,
juridico-politica e sociocultural também clamam por transformacGes (AMARANTE, 2011).
Nesse sentido, Birman (1992) ressalta que a Reforma Psiquiatrica ndo tem como objetivo a
reformulagdo dos servigos, mas sim a transformacgdo do lugar social da loucura; de como a
sociedade lida com o dito louco, como ela constroi estigmas, leis e discriminagdes para lidar com
este outro ameacador, perigoso, assustador e estranho.

A atual conjuntura retrata a reproducédo do modelo tradicional do hospital em lugares

diferentes, numa dimensdo de mero deslocamento, ja que descentralizar o leito ndo provoca
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mudancas na escuta, na clinica, no diagnostico e no trabalho com a familia e com os sujeitos,
trazendo a heranga e contaminacdo do classico modelo de tratamento (AMARANTE, 2011).
Diante deste cenario, as quatro dimensdes acima referidas: a escuta, a clinica, o diagndstico e o
trabalho, sdo fundamentais para uma concepcao mais ampla do processo de Reforma, que néo se
restringe simplesmente a alteracdo dos espacos. Essas dimensGes devem ser transversais ao
sistema de salde e necessitam atuar na desconstrucdo dos estigmas sociais do louco ameacgador e
insensato (reforcados continuamente pelas instituicdes psiquiatricas). A clinica ampliada busca
qualificar o tratamento ao usuario, familiares, mas também transformar o lugar social da loucura
e 0 conceito de doenca.

A concepc¢do de doenca mental que a Reforma visa transformar é aquela pregada pelo
hospital, o lugar de eclosdo da verdadeira doenca, cujo papel ndo era apenas revela-la, mas
também produzi-la (FOUCAULT, 1979). Foucault faz alusdo ao hospital psiquiatrico como um
lugar de diagndstico e classificacdo que se assemelha a uma horta, onde as espécies de doencas
sdo divididas e cultivadas. O manicémio, além de ter suas praticas pautadas na tutela e custddia
dos ditos incapazes, apresenta-se eminentemente focado na doenca, deixando o0 sujeito e sua
historicidade e subjetividade entre parénteses. Nesse sentido, cabe reiterar que a instituicdo em
questdo na Reforma é a loucura, e ndo propriamente o0 manicémio.

A nocéo de instituicdo inventada, proposta por Rotelli (1990), sustenta-se na perspectiva
da invencgéo de espacos institucionais que promovam o cuidado, mas néo a clausura. A institui¢ao
inventada confronta tanto a denominada instituicdo afirmada (na via da instituicdo total, que toma
conta do usuario e ndo permite qualquer circulacdo no espaco social), quanto a instituicdo negada
(na via de uma recusa as instituicGes, em uma suposicao de que o cuidado em salde mental possa
prescindir desta). Enquanto a instituicdo afirmada aproxima-se da l6gica do manicomio e da
producdo da doencga mental, a instituicdo negada parte de uma concepcao de que a loucura nao
existe, negando suas particularidades (ROTELLI, 1990). Nesse sentido, caberia, segundo o autor,
inventarmos instituicdes que permitam o cuidado em liberdade.

Em 2001, no Brasil, institui-se a Lei: 10.216, que versa sobre "os direitos e a protecdo das
pessoas acometidas de transtornos mentais”. Com ela varios direitos foram alcangados, ainda que
a efetivacdo de muitos deles esteja distante. Hoje em dia, pode-se analisar que as politicas
derivadas da Luta antimanicomial vém, gradativamente, reintegrando a loucura aos espagos

urbanos. Tal luta, mais do que reformular os servicos de salde mental, ousa discutir e lutar pela
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reinvencdo de espacos na sociedade que incluam o diferente — e ninguém mais que o “louco” para
denunciar e impor a diferenca (LIMA;YASSUI, 2014). A discusséo atravessa, forgosamente, o
conceito do que ¢ “civilizado”, ou seja, tolerar o estranho nao ¢ aceita-lo, desde que “longe do
nosso olhar”. Ao contrario, ser civilizado implica “[...] suportar a davida, a divisdo, a falta de
certeza, que cede lugar ao Outro e permite a convivéncia com a diversidade” (KEHL, 2004, p.
102).

Os passos em direcdo ao pleno processo da Reforma ainda s&o lentos e graduais, pois
envolvem uma complexidade de implicacdes. A falta de recursos e problemas na gestdo do SUS
soma-se a uma fantasmatica produzida historicamente sobre a figura do louco, gerando uma
gama de saberes e poderes, que de forma dominante buscam adestrar e normalizar conforme um
modelo de salde. A luta antimanicomial, em uma perspectiva critica ao modelo biomédico,
propde uma mudanca paradigmatica na no¢do de salde e doenca. Nesse sentido, pauta-se pela
participacdo ativa dos sujeitos nos seus trajetos no campo da saude mental, questiona
cristalizacbes de maneira a ndo subordinar o usuéario ao conhecimento técnico-cientifico e a
realocar a loucura no lago social. Para tal, é fundamental o cuidado em rede e 0 uso da cidade
como aporte técnico e politico na perspectiva antimanicomial.

H& uma estética do cuidado que implica diferentes formas de fazer salde na
contemporaneidade. Entendendo que os saberes sdo incompletos por si s6, barrados, divididos,
torna-se necessario organizar e matriciar a rede de cuidado em saude mental de maneira
intersetorial, interdisciplinar e dindmica (PEREIRA, 2014), possibilitando o conceber e o agir
com o cuidado em saude. A nocdo de rede implica a dimensdo da alteridade (ELIA, 2005).
Assim, o trabalho em rede e 0 uso da cidade exigem pensar a singularidade como um arranjo
Unico, bem como sustentar uma pratica comprometida com a ética do sujeito: sujeito singular,
historico e relacional. A busca da ampliacdo da autonomia envolve o fortalecimento das relacdes
sociais, através de redes afetivas e de cuidado, pautadas na ética de um sujeito de direitos e de

desejo.

Acompanhamento Terapéutico: a clinica a céu aberto e os lugares na cidade
Instituir por lei os principios da Reforma Psiquiatrica ndo é suficiente. E preciso criar e
fortalecer estratégias que preconizem o cuidado em liberdade, tendo a internacéo apenas quando

0S recursos extra-hospitalares se mostrarem insuficientes. O Acompanhamento Terapéutico
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configura-se como um estratégico dispositivo clinico-politico alinhado a essa perspectiva,
favorecendo tanto o cuidado em rede como auxiliando na desinstitucionalizacéo de sujeitos que
passaram por longos periodos de internacdo. Analisa-se 0 AT como um modo de escuta e de
clinica potencialmente transformadora, voltado aos casos de maior isolamento, desamparo e
vulnerabilidades, que interrogam a rede de atencdo psicossocial pela precariedade de lacos
afetivos, materiais e pela ndo adesao aos tratamentos.

Ao resgatar o sujeito de seu enclausuramento, seja no confinamento do quarto, das
instituicOes de saude e/ou assisténcia, 0 AT permite um espaco de ressignificacdo, usando o
publico e o social como dispositivo para essa terapéutica (CABRAL, 2005). A partir do encontro
dos saberes psi com o0 espaco e tempo da cidade, ele configura-se como uma clinica em
movimento que ocorre entre lugares (PALOMBINI, 2007). Nessa, as andancas vao de um ponto a
outro, percorrendo o limiar entre o publico e o privado, o exterior e interior, a casa € 0 servico de
saude, o familiar e o estranho.

No que tange ao método do AT, Hermann (2013) ressalta que a construcdo de uma
presenca do acompanhante na relagdo com o acompanhado é fundamental para a instalacdo do
dispositivo de tratamento AT. Tal perspectiva pauta-se na ideia de transicdo entre dois tempos
presentes na direcdo do tratamento: do primeiro tempo - aquele que remete a construcdo de uma
presenca do acompanhante terapéutico, cobrindo uma auséncia incondicional anterior — ao
segundo tempo, que direciona ao esvaziamento da presenga do acompanhante, 0 apagamento
gradual de sua voz e olhar, para que o sujeito se posicione diante do laco social. Dessa maneira, a
partir do que se experiencia nos trajetos pela cidade, no encontro com outras pessoas, Nnos
percursos e acontecimentos oriundos dos atendimentos (e que assumem um carater inédito), o
acompanhante contribui para a estabilizacdo do acompanhado na cultura, promovendo pontos de
encontro do sujeito psicético com o lago social (HERMANN, 2013).

Nesse sentido, abre-se a possibilidade de uma escuta pautada na ética da psicanalise. O
acompanhante, ao lado do acompanhado, assume uma postura de secretariar o sujeito, colocando-
se em segundo plano, para que a singularidade do acompanhado se coloque em evidéncia. Ele
acompanha o sujeito no resgate de sua subjetividade, tracando pela cidade algumas possibilidades
de representagcdo tanto de si, quanto de sua historia, por meio da fala. O AT possibilita a
emergéncia da palavra através dos caminhos trilhados, além de viabilizar encontros cotidianos no

espaco publico que tendem a produzir efeitos importantes na vida dos sujeitos com diagnostico
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de psicose. Ao mesmo tempo em que se sustenta uma posi¢do de proximidade com a loucura, néo
se ignora a dimenséo de tratamento: o encontro com o lago social e a orientagcdo pela concepgéo
de subjetividade (HERMANN., 2013).

Palombini (2007), a partir da leitura de Cabral (2005), ressalta que tais efeitos sO séo
possiveis porque ndo se trata de uma mera circulagdo, mas sim de uma dimensao subjetiva do
acontecimento; acontecimento que representa o encontro com a alteridade, com a diferenca, que
se d& no tempo e ambiente concreto da cidade. O acontecimento remete aquilo que provoca uma
ruptura na posicdo em que o sujeito se encontra enclausurado. Nessa perspectiva, € através do
encontro com a diferenca que se aposta na ocupacdo de um novo lugar social para o louco, na
producdo de deslocamentos e no reposicionamento subjetivo. A utopia que a clinica do AT busca
ativar é a da cidade como polis, aberta ao encontro com o diferente e territorio de negociacéo e
conflitos (PALOMBINI, 2009). Tal horizonte de trabalho produz efeitos no campo da clinica e,
também, da politica.

A mesma autora faz um paralelo entre o acompanhamento terapéutico e as figuras do
flaneur e do trapeiro retratadas por Walter Benjamin, especialmente no que se refere a relagao
com a cidade (PALOMBINI 2007; 2009). Nesse sentido, o flaneur é aquele que vagueia pelas
ruas num ritmo diferente da temporalidade hegeménica, experienciando a dissolucdo dos limites
entre interior e exterior; a estrangeiridade; a temporalidade passado-presente-futuro da cidade; e o
andar a deriva. Ja o trapeiro, durante o percurso, apanha restos e fragmentos da histéria e coleta e
transforma os rejeitos da cidade para Ihes dar novos usos e sentidos. Mas, diferente do flaneur e
do trapeiro, o AT ndo se revela de maneira solitaria e sO é possivel se aliado ao que é referido
como exercicio da amizade, que se serve das diferencas potencialmente transformadoras das
relacdes e suas formas (PALOMBINI, 2007; 2009)

O AT pode se servir da compreensdo de cidade adotada pela PA, em especial dos
conceitos de espaco e lugar nos estudos pessoa-ambiente. O processo de urbanizagéo influencia e
é influenciado pelo modo de vida das pessoas, ao passo que a concretude das cidades é a projecao
das relacbes sociais (LEFEBVRE, 2001). Portanto, a cidade e suas ruas, bairros, pracas e
edificacOes, possui uma atmosfera que lhes é propria e que extrapola o planejamento urbano e a
geografia, ja que revela identidades e discursos de pessoas que ali habitam e circulam. Logo, sdo
as experiéncias do acompanhante ao lado do acompanhado que definem o que € espago e o que é

lugar.
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O espaco denota ampliddao, movimento e liberdade, e se remete ao aspecto fisico, a
concretude, as dimensdes e delimitacbes de uma &rea: o0 espaco pode conter objetos inanimados,
seres vivos, e todo tipo de matéria; e pode ser identificado a partir de uma referéncia espacial.
Portanto o espaco pode ser medido entre dois pontos, dois objetos, criando distancias e
delimitacGes. Ja a constituicdo de lugar pode demandar pouco ou mais tempo, e, ao contrario da
no¢do de espaco que denota movimento, o lugar é compreendido como pausa, porque implica
relacéo e vinculo (CAVALCANTE; NOBREGA, 2011; TUAN, 1983).

As cidades podem assumir a condicdo de lugar, e também podem conter infinitos lugares
distinguidos por pessoas ou por grupos (HISSA; MELLO, 2008). O lugar é o espaco vivido e
sentido, onde se inscrevem histdrias. Parte-se do entendimento de que os lugares sdo constituidos
na relagcdo das pessoas com 0s espacos, por meio dos sentidos e significados a eles atribuidos e
que extrapolam suas propriedades objetivas. Portanto, o dispositivo do AT, além de contribuir
para gue o psicotico experiencie o laco social, promove a constituicdo de lugares. Ora, se o lugar
é producdo humana, logo é construcdo incessante, revela a tensdo entre as pausas e 0S

movimentos inerentes a vida urbana.

Considerac6es Finais: promocao de cuidado na cidade, através do fortalecimento de lacos

A cidade, se entendida como “casa”, como lugar onde se habita, possui, para além de sua
dimenséo concreta, sentidos e significados que constituem subjetividades. Deste modo, extrapola-
se 0 conceito geografico de cidade, para pensa-la como “[...] simbolo complexo e inesgotavel da
existéncia humana” (FONSECA, 2003, p. 256). Buscou-se refletir sobre a singularidade de
apropriacdo dos espacos por parte daqueles que tendem a ser colocados a margem, como € 0 caso
dos sujeitos com estruturacdo psicotica. A diferenca dos seus tempos e espagos em relacdo a
norma, que tende a regular as cidades, produz estranhamentos e, de forma mais cruel,
enclausuramentos como estratégia preferencial de atencdo & salde mental. As cidades, por sua
vez, simbolos da existéncia humana e da civilidade, com seus arranjos espaciais revelam os
contrastes e as tensdes. Entretanto, a tentativa de profilaxia do meio urbano, de efeito
uniformizador, busca excluir tudo aquilo que difere e questiona a logica hegemdnica.
Contrapondo-se a esse apagamento e exclusdo das diferengas e singularidades, o AT apresenta-se

como dispositivo clinico que preconiza o cuidado em liberdade.
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Quando realizado com sujeitos psicoticos, trabalha na via de secretariar a reconstrucéo de
lacos sociais e espacos de circulacdo. Nessa perspectiva € uma clinica movente, que se da no
espaco de circulagcdo do sujeito, com efeitos sobre os sujeitos e as cidades. Ao recuperar,
sublinhar e amarrar sentidos esfacelados e desconexos, na escuta e intervencdo clinica do AT
com a psicose, produz-se saude mental, pois se possibilita ampliar a circulacdo pela cidade e
fortalecer lacos e redes. A cidade, na medida em que acolhe a diferenca dos tempos e espagos da
loucura, transforma-se em espaco de solidariedade e ética nas rela¢cdes humanas.

E no encontro entre as divergéncias da cidade que a modalidade do AT se sustenta,
visando a integracdo dos sujeitos em situacdo de vulnerabilidade. Mesmo que a ldgica
hegemdnica contemporanea preze pela pacificacdo e desocupacdo dos espagos publicos que
denunciam as diferencas, o AT caminha numa ldgica de dissenso, provocando rupturas nas
cristalizacdes relacionadas ao louco e impulsionando transformacGes politicas a partir desta
modalidade da clinica da psicose. Portanto, quando se fala em amizade, ndo se trata de remeter a
noc¢do do senso comum de intimidade, intersubjetividade e semelhanga, mas do aporte teérico de
Foucault e Derrida sobre a politica da amizade, que se apoia nas assimetrias capazes de
transmutar as formas de se relacionar (PALOMBINI, 2007; 2009).

Para além de um mero caminhar pelas ruas, o dispositivo de AT propicia o processo de
co-construcdo pessoa-cidade, indo ao encontro do entendimento em PA de que a interagdo com 0
ambiente fisico extrapola a simples ocupacédo corporal, ja que é atravessada pelos significados e
apropriacdes atribuidos aos espacos (BOMFIM, 2010). O que se busca é o fortalecimento do laco
social e a ampliacdo de circulacdo para aqueles que divergem das normas sociais - € nao a
adequacdo a um modelo pré-estabelecido de habitante da cidade. Desta forma, recupera-se a
cidade como espago da diferenca e do convivio. Criam-se estratégias de enfrentamento da
exclusdo, minimizacdo da vulnerabilidade e promoc¢éo de saide mental, ao buscar o cuidado em
liberdade pela ampliagcdo dos territorios simbolicos, possibilitando encontros, construcbes e

fortalecimento de redes afetivas e de cuidado.
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TIES WITH MADNESS: THE CITY AS A SPACE OF PROMOTING MENTAL
HEALTH

Abstract

This essay discusses the relation between city and madness. It seeks to analyze public space with
its norms and deviations and also reflects about mental health care. Argues the Therapeutic
Accompaniment in its anti-asylum perspective and discusses the strengthening of mental health
care without seclusion. Dialogues with the perspective of environmental psychology and
psychoanalysis, in order to consider the complex web involving madness, city, social bond and
mental health.

Keywords: Therapeutic Accompaniment; Psychoanalysis; Environmental psychology.

LAZOS CON LA LOCURA: LA CIUDAD COMO ESPACIO DE PROMOCION DE
SALUD MENTAL

Resumen

Este ensayo aborda la relacion de la ciudad con la locura. Busca analizar el espacio publico con
sus normas y desvios y reflexionar sobre el cuidado en salud mental. Aborda el dispositivo del
Acompafiamiento Terapéutico en su perspectiva antimanicomial y de fortalecimiento del cuidado
en libertad. Dialoga con la perspectiva de la psicologia ambiental y del psicoanalisis para
reflexionar sobre esa compleja trama entre locura, ciudad, lazo social y salud mental.
Palabras-clave: Acompafiamiento Terapéutico; Psicoanalisis; Psicologia ambiental.
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