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L’audition en justice de
P’enfant «partagé»

La Convention des Nations-
unies relative aux droits de
Penfant, dans son article 12,
prévoit que Uenfant capable de
discernement a le droit d’expri-
mer librement son opinion sur
toute question intéressant. Au
dela de Uavis, voire de Paccord
sur certaines décisions le con-
cernant (son adoption par
exemple) que Pon demande a
Uenfant, on pourrait considérer
qu’il se joue @ Poccasion de son
audition dans une procédure
Judiciaire une sorte de rite de
passage. L’association de ’en-
Jant aux procédures qui le
concernent, particuliérement
dans le cas de procédure de
divorce, aura pour effet de
«symboliser sa nouvelle organi-
sation familiale pour qu’il 5’y
retrouve, tout comme des rites
ancestraux avaient permis a ses
aieux de se repérer (mariage,
parrainage, rites de fransmis-
sion)» (1).

Ces nouvelles pratiques correspondant a
I’évolution sociale posent une série de ques-
tions : quels objeclifs peut-on poursuivre
par I’audition de 1’enfant dans les procédu-
res judiciaires 7 Quelles sont les compé-
tences a mettre en ocuvre ? Nous nous at-
tacherons ici a présenter quelques ré-
flexions autour de ces questions de 1’ audi-
tion de I’enfant dans la procédure en di-
vorce, inspirées par une psychologue psy-
chothérapeute francgaise (2) et un psycha-
nalyste pédopsychiatre belge (3).
1l nous semble que I'audition de I’enfant
pourrait rencontrer trois objectifs :
- I'aide & la décision;
- la communication de la décision;
- la réintroduction de la réalité du pere,
plus largement de la loi.

L’aide a la décision

Entendre I'enfant ¢’est pouvoir 1’écouter
au-dela des mots qu’il livre lors de entre-
tien, ¢’est pouvoir saisir ce qu’il en est du
contenu manifeste mais surtout du contenu
latent de cetle parole. L'exemple suivant,
proposé par une psychanalyste francaise
travaillant dans un service de protection
maternelle et infantile est assez éclairant :
«tous ne peuvent pas comme Moustapha
nmalgré ses 4 ans énoncer avec cette déter-
mination tranquille : «je n’aime pas ma
mere et je veux refourner la ou j’'étais
avant». Celte détermination, il la paie du
besoin de plus en plus récent de se sécuri-
ser dans un balancement incessant qui in-
quiéte a juste titre le personnel du lien d’ac-
cueil ont il est en transit. Maltraitante par-

fois, intolérante souvent, psychotique peiit-

* Centre interdisciplinaire Dioits fohdamentaux et
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(1) A. Morel-Pham Gia, L'enfant partagé dans la sé-
paration des parents, La lettre diw GRAPE, n° 21,
octobre 1995, p. 23.

(2) A, Morel-Pham Gia.
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étre, cette meére est samére, celle a qui s'est
noué le fil de son destin. N’y awrait-il pas
la a entendre que, s’il n’aime pas sa mére
d’arijourd’hud, il protége sa meére d’avant,
celle des bercements que lui ont donné ses
bras, ou dans Uutérus les mouvements de
son corps. Aussi déraciné soit-il par les pla-
cements divers, cette mére-la est un trésor
avec laguelle il lui faut garder le lien» (4).
L’audition de I’enfant & I’occasion de pro-
cédure judiciaire, qu’il s’ agisse du divorce
des parents, de projet d’adoption, de déci-
sions concernant le lieu de vie,... est un évé-
nement intervenant dans une période for-
cément perturbée et perturbante pour I'en-
fant. Il ne faudrait pas que la volonté de
protéger ses intéréts en le reconnaissant
comme sujet ayant droit a la parole le fra-
gilise davantage en le mettant devant des
choix ou des responsabilités qui ne sont pas
les siennes. Ce n’est certainement pas i lui
de prendre les décisions qui pourtant le con-
cernent,

Entendre 1’enfant, ¢’est I’entendre en tant
qu’enfant, a sa place d’enfant, et lui rappe-
ler que ce sont les adultes qui décident, dans
son intérét, mais au regard d’une loi en ré-
férence de laquelle tous doivent se situer.

Comment éviter la parentification de cet
enfanl, comment entendre et décrypter ce
qu’il livre des contlits de loyauté dans les-
quels il se trouve ?

«Il faut donc une certaine expérience pour
écouter Uenfant, distinguer dans son dis-
cours ce qu’il en est des recommandations
et des influences parentales, ce qu’il en est
de son conflit de loyauté.

L’enfant est partagé entre ses parents, ei-
tre ses familles, mais aussi entre son réle
d’enfant et celui de soutien de ses pa-

(3)  Luc Parisel, pédopsychiaire et psychanalyste, Mé-
decin directeur du Centre de guidance du Brabant
wallon.

(4) M. Tricot, Protéger et entendre, I'enfant que l'on
protége, comment lentend-on ? Protéger |'enfant
en danger; une pratigue des conflits, sous la direc-
tion de 8. Lesourd et F Petiton, les recherchies du
GRAPE, Erés, Romainville, 1994, p. 121.

-

L’enfant est également souvent porteur de la
difficulté de faire le deuil d’une relation

rents» (5). L'exemple de cette petite fille de
10 ans dont‘les parents se sont quittés dans
un climat trés conflictuel est éclairant :
s’identifiant totalement 2 sa mére avec qui
elle vivait au quotidien, elle n’avait pas
d’autres possibilités, pour réparer la souf-
france de sa mére, que de rejeter son pére,
responsable de cette souffrance. C’est ainsi
qu’a I"occasion des visites chez son peére,
elle se «devait» d’hurler son besoin de re-
voir sa mere allant jusqu’a se sauver pour
aller la rejoindre. Le juge fut saisi, I’enfant
entendue & la fois dans sa loyauté 4 sa mére
induisant ce comportement de fugues ré-
pétées et dans le désir latent mais inavoua-
ble de revoir son pére. Le droit de visite fut
maintenu dans un lieu encadré (6). Cette
solution a permis de faire comprendre & la
petite fille que d’autres adultes responsa-
bles lui reconnaissaient le droit d’avoir une
relation avec son pere, alors que son dis-
cours manifeste était le refus de le rencon-
trer.

L’enfant est également souvent porteur de
la difficulté de faire le deuil d’une relation,
de la difficulté pour I'un des parents de s”ac-
cepter comme ayant pu choisir un tel par-
tenaire : c’est I'exemple de la mere refu-
sant le droit de visite de son enfant chez le
pere car elle ne s’autorise pas a faire le deuil
de son erreur du passé, elle maintient ainsi
artificiellement une image du «pére idéal»
pour cet enfant, image qui viendra, pour lui,
faire écran a I’appréhension de la réalité de
son pere (7).

Pour certains, ce travail d’écoute el de dé-
cryptage devrait étre assumé par un spé-
cialiste capable de saisir le contenu latent
de la parole de I’enfant, de la lui interpré-
ter afin de lui permettre de prendre cons-
cience d’une maniére plus objective el
moins passionnelle du probleme familial.
11 faut avoir la capacité, durant toute celte
démarche, de s’identifier 4 I’enfant et non
aux adultes que sont ses parents, adultes
auxquels il serait dangereux de s’identifier,
au risque de demander & I’enfant alors, de
les réparer.

C’est ainsi que pour A. Morel-Pham Gia,
pour recueillir de la fagon la plus neutre
possible la parole de I'enfant, «il est né-
cessaire d'avoir recueilli au préalable et
individuellement la parole de ses parents,
celle directement liée ¢ leur enfant réel, et
celle plus inconsciemment lide a l'enfant
qui est en eux. L'écoute préalable des pa-
rents est indispensable, car elle éclaire le
spécialiste non swr Uenfant réel qui est en
Sface, mais sur Uenfant mythigue qu’il re-
présente pour chacun, lieu de projection et
de reproduction de chaque parent. C'est a
Denfant réel que s’adresse le spécialiste, a

lui qu’il rend son role, pas celui de décider
mais celui d'aider les adultes a décider
pour hii, & le comprendre, pour adapter la
solution au futur mode de vie qui lui con-
vient le mieux, mais qui est aussi a envisa-
ger en harmonie avec les possibilités des
parentsy» (8).

D’autres, insistant également sur la posi-
tion de neutralité de 1'expert, pensent que
I"audition de I’enfant devrait pouvoir se
faire directement par les juges : ainsi«/’en-
fant peut identifier celui qui I'a entendu a
celui qui a décidé de son sort. En cas d’in-
satisfaction, il peut évoguer un visage ef
donc une personne é qui faire parvenir ses
récriminations sans qu'il ne s’agisse d’in-
termédiaires mmpuissanis. A l'intérét de
[’écoute divecte de enfant par le juge vient
immédiatement s’ ajouter celui de Iexpres-
sion de son powvoir de décision. Que le juge
insiste sur le fait que la décision lui revient
quant aux droits de garde et/ou de visite
permet a Uenfant de se déculpabiliser du
«préjudice» causé au parent qui se sent lésé
de la décision» (9).

La communication
de la décision

Les termes des ordonnances nec sont pas
toujours clairs pour un enfant et peuvent
préter a confusion. Il est souvent question
de «torts», de culpabilité; si la procédure
s’est déroulée dans un climat trés conflic-
tuel dont 'enfant est I’enjeu, les termes ju-
ridigues traduiront de fagon outranciére les
modalités de partage de I'enfant. «Ainsi, a
I'issue de la décision, il peut interpréter qire
le parent non gardien est le fautif, I'inapte,
le coupable, et que par la il a été puni.
Conmment dés lors lui reconnaitre son sia-
tut de parent responsable structurant ?»
(10).

[association de I'enfant aux procédures de
justice devrait permettre d’envisager la lec-
ture et la traduction des conclusions par la
personne I’ayant entendu afin de minimi-
ser les risques de confusion et d’interpré-
tation. Pour L. Parisel, préconisant |’audi-
tion par le juge lui-méme, I’intérét de la ren-

(5) A Morel-Pham Gia, op. cit., p. 19.

(6)  Al'image des «espaces rencontres» qui furent dé-
veloppés expérimentalement en Communanté fran-
caise,

(7} Exemple cité par L. Parisel, Témoignage du psy-
chanalyste en matiére d'audition d’enfants. Le di-
vorce - Les nouvelles procédures, Edition Jeune
Barreau de Bruxelles, Bruxelles, 1995, pp.
243 248.

contre de ’enfant avec le juge existe non
seulement, au point de départ de la procé-
dure, pour «éclairer» sa décision, mais aussi
a la fin de la procédure, pour la lui commu-
niquer lorsqu’elle sera arrétée. Ainsi, & coté
de la relation «partiale», et «contradic-
toire» du jugement par chacun des parents,
I’enfant powrrait bénéficier de la commu-
nication «neutre» de sa décision par le juge.
Une telle communication permettrait 8 1’en-
fant de sortir de sa position subjective
d’«otage» du conflit de ses parents.

La réintroduction
de la loi

[audition suppose le‘questionnement.
Questionner |'enfant sur ses parents revient
a introduire ou réintroduire chacun d’entre
eux. Lorsque, ce qui est le plus fréquent,
I’enfant vit avec sa mére et la relation avec
le pére pose probléeme, celui-ci peut étre
symbolisé par la parole de la mére tout
comme il peut en &tre totalement absent.
L'enfant a alors recours & un pére imagi-
naire, idéalisé ou au contraire négativé.
L'entretien d’audition peut permettre de
réintroduire la réalité de ce pere, a parler
du droit qu’a I’enfant d’accéder & chacun
de ses deux parents, il s agit d’un droit fon-
damental puisque c’est la justice qui statue
et les deux parents devront se plier a sa dé-
cision, et par 14 reconnaitre la loi.

L'audition de I’enfant, permettant de pren-
dre de plus en plus en compte les intéréts
de I'enfant en I’associant aux procédures
organisant son avenir, met en jeu une série
d’éléments tres complexes dont il importe
d’étre conscient. «Le respect de la loi sur
les droits de enfant peut aboutir a la
parentification de l'enfant, que ce soit dans
le réel ou dans le fantasme» (11), Entendre
la parole de I’enfant dans le respect de ses
droits c’est]’entendre dans tous ses niveaux
de complexité, lui interpréter mais lui en
donner les limites en précisant que la res-
ponsabilité de la décision ne lui incombe
absolument pas, ¢’est le rendre 2 son statut
d’enfant, pour cela il faut responsabiliser
les adultes qui sont en face de lui.

(8)  A. Morel-Pham Gia, op. cit., p. 19.
(9 Luc Parisel, op. cit. p. 246.

(10)  A. Morel-Pham Gia, op. cit., p. 22.
(11)  A. Morel-Pham Gia, op. cit., p. 18.
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