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A Nemzeti alaptanterv (2012) rendelkezik az els6segélynyujtas, valamint az alapszinti
Ujraélesztés iskolai oktatasar6l. A témaban sziikséges ismeretek megszerzésére
els6sorban a koérnyezet- és a természetismeret, illetve a biol6gia tantargyak keretén beliil
van lehet6ség. A laikus elsOsegély-nyujtasi ismeretek kozvetitése fontos feladata az
iskolai egészségnevelésnek, azonban az alapszint(i Ujraélesztésrol szinte nem esik szé az
altalanos iskolai évek alatt. A magyar lakossag baleseti helyzetekben val6 segitd
beavatkozasa rendkiviil alacsony szint(i. A kozuti balesetek esetén ez mindossze 10%, és
az ujraélesztés terén sem jobb a mutatd. Magyarorszagon naponta 70 hirtelen sziv-
halalhoz riasztjak a ment6ket, a laikus segitségnyjtas ilyen esetben 1%. A bajbajutottak
kozott egyre tobb a 30 év alatti személy, esetiikben leginkabb sportolas kozben 1ép fel a
probléma. Eldadasomban arra keresem a valaszt, vajon az ismeretek hidnya all az
alacsony segitségnyujtasi statisztikak hatterében vagy egyszeriien a hozzaallasunkkal van
baj. Mindenesetre a pozitiv szemlélet kialakitdsa mar korai életkorban elkezd6dhet, mint
példaul Norvégiaban, ahol mar az alapszinti oktatds soran kell6 rendszerességgel
foglalkoznak az Ujraélesztéssel (Bulli Wahl & Svendsen, 2009). Egyetemi hallgatok
(szakok: testnevelés, tanito, edzo, rekreacidszervezés) témahoz kapcsolddo ismereteit és
hozzaallasat vizsgaltam online kérddivekkel; a kutatdsban 60 né és 41 férfi vett részt
(Méletkor=22 év). Az Ujraélesztésre vonatkozd kérdések kozott szituacids helyzetek
elévételezése is szerepelt. Az elsé kérd6iv 12 itemet tartalmazott, a valaszokat 6tfoku
Likert-skalan adtak a hallgaték a segitségnyujtasi hajlanddsaggal kapcsolatban
(Cronbach-a=0,85). A masodik, 15 itemes kérd6iv az Gjraélesztés és az els6segélynyujtas
iskolai oktatasara vonatkozott, ezeket szintén 6tfoku Likert-skalan értékelték (Cronbach-
a=0,74). Tovabbi kérdések a szocio-okondémiai statuszra és a fizikai aktivitasra
vonatkoztak. Az eredmények alapjan szignifikans a korrelacié (p<0,01) az altalanos
iskolai sportolasi szokas és az Gjraélesztési, valamint az els6segély-nyujtasi hajlanddsag
kozott. A férfiakhoz képest a nék hajlanddébbak a segitségnyujtasra a szocidlisan
raszorulok esetében. Az elsGsegélynyujtassal és az ujraélesztéssel kapcsolatos korabbi
tanulmanyok egyarant pozitivan befolyasoltak a valaszaddk segitségadasi hajland6sagat,
valamint mind a férfiak, mind a nék fontosnak tartjak az Gjraélesztés rendszeres, altalanos
iskoldban torténd oktatasat.
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