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POZITiIV EGESZSEGPSZICHOLOGIAI VEDOFAKTOROK MINT A SIKERES
TANULAS MEGHATAROZO!I ES ELOREJELZO!I
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Kutatasunkban a tanulas, a kiilonb6z6 tanulasi mintazatok pszichés és kornyezeti hatte-
rének és kapcsolatrendszerének vizsgalatat tiiztik ki célul serdiil6k és egyetemistak
korében. A kutatas elméleti hatterét a pozitiv egészségpszicholdgia (Seligman & Csik-
szentmihdalyi, 2000) adja, mely a serdtlékori és fiatal felndttkori fejlédésben is meghata-
rozo védo6faktorokat allitja a kozéppontba. Ezen karaktererdsségek az életcélok megléte,
ajovdorientaltsag, a bels6 motivacio, az 6nértékelés, az optimizmus, valamint a személyes
és a tarsas kapcsolati hatékonysag. Ezek a karakterjegyek hozzajarulhatnak az egészség-
tudatossag noveléséhez (Pikd, 2004). A fels6oktatasi és a munkahelyi szakmai-maganéleti
sikeresség - az ezeken a szintereken folytatott tanulds - nagymértékben fiigg a korabbi
életkorokban megtapasztalt tanulasi stilustdl és formatol, valamint a tanulas csaladi és
nem csaladi tarsas, kognitiv és emociondlis sajatossagaitol. A feln6ttkori tanulas eredmé-
nyességére, hatékonysagara szintén hatassal vannak a tanulasi jellemzdkkel - az eddigi
kutatasi eredmények alapjan - szoros kapcsolatban allé pszichés jellemzoék: a tarsas
kornyezetben folytatott tanulds soran alkalmazott kommunikaciés stilus, a tarsas
problémak megoldasanak moédja, a problémakkal valé megkilizdés, az énhatékonysag, az
élettel valo elégedettség, a jovGorientaltsag és a tarsas tamogatas. Vizsgalatunk kozép-
pontjaban olyan tényezdk feltarasa all, amelyek hosszua tavon segithetik az adaptaciét, a
sikeres alkalmazkodast, és hozzajarulhatnak a tanulas sikerességéhez. El6adasunkban
egy haroméves longitudinalis kutatas els6 évének eredményeit mutatjuk be, azokat a
csaladi és az iskolai kontextus egyiittes figyelembevételével elemezziik. A vizsgalatban
2059. és10. évfolyamos kozépiskolas (Mgietkor=14,8 év, N5¢=85, Niany=120) és 230 elsGéves
egyetemi hallgatd (Maiekor=19,6 év, Neri=79, Nns=153) vett részt. A longitudinalis kutatasi
elrendezéssel az a célunk, hogy meghatarozzuk azokat a tényezdket, amelyek
eléremozdité vagy hatraltaté tényezdk lehetnek a sikeres tanulas és a tarsas beilleszkedés
szempontjabdl. Az els6 el6adas bemutatja a személyes célok, tervek és az idéperspektiva
szerepét a tanulas sikerességében. A masodik el6addsban a tarsas problémak és
megoldasi mddjaik tanulmanyi teljesitménnyel valé kapcsolatarél lesz sz6. A harmadik
el6adas az iskolahoz és az iskolai élethez f(iz6d6 érzelmi viszonyulast mutatja be a sikeres
iskolai elémenetel megjelenésében. A negyedik el6adads az identitasalakitds életkori
kiillonbségeit és hasonlosagait ismerteti, kiemelve a tarsas tdmogatds szerepét az
identitas alakitasanak folyamataban.
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