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OVODAS KORU GYERMEKEK DISTRESSZRE ADOTT VALASZAI A SZULOK ES A
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A tarsas viselkedésformak egyik lényeges eleme a masik személy érzelmi és mentalis
allapotanak, valamint viselkedésének értelmezése. Egy adott helyzetben térténd valasz-
reakcié annak fiiggvényében torténik, hogy az egyén képes-e ezeket a tényezodket
megfeleléen értelmezni. Tarsas interakcidoként a proszocidlis viselkedések esetében a
masik személy negativ érzelmi allapota nyujthat informaciokat a problémas helyzetrdl,
ami megfelel6 értelmezés esetén segit6 viselkedést generalhat. A szocidlis és érzelmi
készségek megfelel6 fejlédésével az egyén képessé valik az érzelemmegértésre, a
nézépontvaltasra, valamint motivalttad valik a masik személy distresszének csokken-
tésére, azaz lehet6vé valik a proszocialis viselkedés. E viselkedések megjelenése 3-4 éves
korra tehetd. A gyermekeknek a felnéttek distresszére adott reakcioit mar széles korben
vizsgaltak, azonban a masik gyermek negativ mentalis allapotara adott valaszokat még
kevésbé. Jelen vizsgalatunkban kiscsoportos gyermekre (N=189) vonatkozéan tartuk fel
a kozvetlen kdrnyezetiikben 1év6 személyek, a sziil6k és a pedagdégusok véleményét azzal
kapcsolatban, hogy a gyermekek vajon hogyan reagalnak egy tarsuk distresszére.
Vizsgalatunk egy atfogd kutatdsban megjelend problémara kinadl megoldast, melynek
soran a gyermekek csoporton beliili proszocialis viselkedésének megfigyelésekor azt
tapasztaltuk, hogy nincs elég lehet6ség a viselkedések ilyen iranyd egyénenkénti
dokumentalasara. Egy-egy gyermek meghatarozott ideig tarté megfigyelése alatt nem
feltétleniil adédtak olyan szituaciok, amelyekben sor keriilhetett volna a tars distresszére
adott reakciok feljegyzésére. Ennek feltérképezésére a sziilék és a pedagodgusok
véleményét kérdeztiik kérdbives formaban. A kutatas mér6eszkoze egy sajat készitési
kérdéiv, melynek alapjat korabbi, megfigyeléseken alapulé munkak alkotjak (Phinney,
Feshbach & Farver, 1986). Az otfoku Likert-skalas kérd6iv 24 itembdl all, melyek a masik
gyermek sirasara adott valaszreakciokat tarjak fel a sziil6k és a pedagogusok véleménye
alapjan. A statisztikai elemzések soran azt kivantuk feltarni, hogy a valaszadok szerint a
gyermekekre milyen ardnyban jellemzé a distresszre adott tevékeny reakcio, valamint
ezek milyen formaban valdsulnak meg. A csaladihattér-valtozok kapcsan felmértiik a
nemek szerinti eltéréseket, a szlil6k iskolai végzettségének hatasat, valamint a testvérek
befolyasolé tényezdjét. A kérd6iv megbizhaténak bizonyult (Cronbach-a>0,80). Az
adatok alapjan a sziil6k és a pedagogusok szignifikdnsan eltéréen itélték meg ezen
reakcidok megjelenését, melynek részletes bemutatasara az el6adason kertil sor.
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