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Stellingen behorend bij het proefschrift 

Convincing through conversation 

Unraveling the role of interpersonal health communication in health 

campaign effectiveness 

 

Lennie Donné 

1. Interpersoonlijke gezondheidscommunicatie is doelgericht gedrag, waarbij 
voor de deelnemers behalve instrumentele doelen, ook interpersoonlijke 
doelen en identiteitsdoelen een rol spelen. (dit proefschrift) 

2. In onderzoek naar interpersoonlijke gezondheidscommunicatie moeten 
verschillende soorten communicatiegedrag worden onderscheiden, die elk 
verschillen in hun voorspellers en hun effecten. (dit proefschrift)  

3. Om interpersoonlijke gezondheidscommunicatie uit te lokken is het niet aan 
te raden de complexiteit van gezondheidsboodschappen te vergroten, maar 
boodschappen te ontwikkelen die de ontvangers als persoonlijk relevant 
ervaren en die plezierige gevoelens uitlokken. (dit proefschrift) 

4. Als het doel is om gesprekken over een gevoelig gezondheidsonderwerp te 
stimuleren, kan een campagne met boodschappen in narratieve vorm 
daarvoor een geschikt middel zijn. (dit proefschrift) 

5. Om de gewenste gezondheidscommunicatie-effecten te bereiken, is het soms 
voldoende om casual talk uit te lokken. (dit proefschrift)   

6. Om inzicht te krijgen in de werking van interpersoonlijke 
gezondheidscommunicatie is een gedetailleerde analyse van de inhoud van de 
gesprekken die plaatsvinden essentieel. (dit proefschrift) 

7. In this world, there are things you can only do alone, and things you can only 
do with somebody else. It’s important to combine the two in just the right 
amount. (Haruki Murakami) 

 


