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Waarom dit onderzoek?
Infecties van de hogere urinewegen zoals een pyelonefri-
tis of prostatitis worden behandeld met antibiotica die 
voldoende weefselpenetratie geven en de duur van de 
behandeling is langer dan bij een cystitis. Een kortere 
behandelduur kan de therapietrouw bevorderen en kan 
ook de selectiedruk op het microbioom van de darm 
verminderen, waardoor er minder kans op resistentie-
ontwikkeling is. Hoewel we opgevoed zijn met het dogma 
dat kuren afgemaakt moeten worden, komen er steeds 
meer aanwijzingen dat het beter is te behandelen tot het 
moment waarop de symptomen verdwenen zijn.

Onderzoeksvraag
Is een antibiotische behandeling van 7 dagen niet minder 
werkzaam dan een kuur van 14 dagen bij patiënten met 
een urineweginfectie die gepaard gaat met koorts?

Hoe werd dit onderzocht?
In huisartspraktijken en op eerstehulpafdelingen werden 
volwassen mannen en vrouwen geïncludeerd met een 
urineweginfectie met koorts. Zij kregen ‘at random’  
7 dagen ciprofloxacine + 7 dagen placebo of 14 dagen 
ciprofloxacine. De opzet van de studie was een non-infe-
rioriteitsonderzoek: gekeken werd of de korte behande-
ling niet slechter was dan de lange met een inferioriteits-
marge van 10%. ‘Genezen’ werd gedefinieerd als: geen 
koorts en vermindering van klachten. Er werden  
200 patiënten geïncludeerd in plaats van de beoogde 400, 
maar dat was voldoende om betekenisvolle resultaten te 
kunnen presenteren.

Belangrijkste resultaten
In de hele studiepopulatie van 200 patiënten (43% man-
nen) werd na het einde van de behandeling een hoog 
genezingspercentage gevonden: 90% voor de groep met 

de korte kuur en 95% voor de lange kuur. Er bleek een 
duidelijk verschil te zijn tussen mannen en vrouwen: van 
de vrouwen die korte kuur kregen genas 94%, versus 93% 
van de vrouwen die de lange kuur kregen. De korte kuur 
was daarmee niet-inferieur (verschil: 0,9%; 90%-BI:  
-6,9-8,7). Bij mannen was de korte kuur wel minder werk-
zaam, met een genezingspercentage van 86% versus 98% 
bij de lange kuur.

Consequenties voor de praktijk
Dit onderzoek bevestigt wat we al weten over de behan-
delduur van urineweginfecties met weefselinvasie bij 
vrouwen: een 7-daagse kuur is lang genoeg. Mannen 
moeten we voorlopig nog 14 dagen behandelen. Dit ver-
schil tussen mannen en vrouwen heeft waarschijnlijk te 
maken met de betrokkenheid van de prostaat in het 
infectieproces. Toch is het laatste woord hierover niet 
gezegd: de lange termijn resultaten van dit onderzoek en 
gegevens uit andere studies geven aan dat verder onder-
zoek bij mannen gerechtvaardigd is.
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