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Dankwoord

Daar is hij dan! Mijn proefschrift is af! En dat dankzij een heleboel mensen die ik hier 

graag wil bedanken! En omdat ik bang ben dat ik toch nog mensen vergeet, wil ik alvast 

beginnen met het bedanken van degene die ik per ongeluk ben vergeten.

Allereerst gaat mijn dank uit naar alle kinderen/tieners en ouders die hebben 

deelgenomen aan één van mijn onderzoeken. Zonder jullie was dit proefschrift er niet 

geweest. In totaal zijn er door jullie meer dan 1500 ontlastingsmonsters opgestuurd!

Graag wil ik vervolgens mijn copromotor dr. PF van Rheenen bedanken. Patrick, ik had 

me geen betere begeleider kunnen wensen. Wat heb ik ongelofelijk veel van jou geleerd 

de afgelopen jaren. Je was altijd zeer betrokken bij alle onderzoeksprojecten. Maar 

daarnaast was je ook altijd zeer geïnteresseerd in mij als persoon. Het was gezellig om 

te treinen door het land en ik was vaak verbaasd wat ik tijdens zo’n reis nu weer over 

jou te weten was gekomen. Jouw ziekte-periode was een spannende tijd. Ik heb er veel 

bewondering voor hoe je je hier doorheen geslagen hebt (en nog steeds slaat). 

Je bent voor mij echt een voorbeeld als dokter. Ik hoop dat ik mijn werk met net zoveel 

passie en plezier kan uitoefenen als wat jij altijd doet. Ik zal jou mentorschap nooit 

vergeten, en ik weet zeker dat ik jou stem de rest van mijn carrière in mijn hoofd zal 

horen wanneer ik een powerpoint presentatie aan het maken of aan het bekijken ben. 

Patrick, ik vond het heel speciaal dat ik jou eerste promovendus mocht zijn! Heel erg 

bedankt voor alles! 

Geachte prof. dr. HJ Verkade, beste Henkjan, we hebben elkaar relatief weinig gesproken 

tijdens de afgelopen jaren en volgens mij is dat een heel goed teken. Ondanks dat we 

weinig direct contact hadden in de eerste jaren, was het fijn om te weten dat je er 

was indien zich problemen voor zouden doen. Vooral in de laatste fase van dit boekje 

hebben we de contactmoment wat opgeschroefd, zodat mijn deadline uiteindelijk toch 

gehaald kon worden. Bedankt! 

Graag  wil ik de leden van de leescommissie, prof. dr. AAE Verhagen, prof dr. IP Kema en 

prof. dr. MA Benninga,  bedanken voor het beoordelen van dit proefschrift. 

Beste Alie, wat een plezier om samen met jou aan de IBD-live studie te werken. Allebei 

in hele andere fases van onze carrière: ik aan het begin (mijn eerste baan) en jij bijna 

aan het einde, zijn we beide aan een promotietraject begonnen. Het was erg prettig 

om de IBD-live diensten af te kunnen wisselen! Wanneer één van de ons de hoop op 

een reactie van één van de deelnemers had opgegeven, begon de ander weer met 

frisse moed. En regelmatig had dit ook nog resultaat! We hebben door onze verschillen 
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in achtergrond veel van elkaar kunnen leren. Alie, ik zal onze gezamenlijke lunch-

overleggen missen! Heel veel succes met jouw onderzoeken en ik hoor graag af en toe 

van je hoe het er voor staat. 

Beste Els, we werden door Patrick aan elkaar gekoppeld als onderzoekers voor de CACATU 

studie. Ik regelde alles in het noorden en jij in het zuiden van Nederland en Vlaanderen. 

En op deze manier konden we de CACATU studie zelfs internationaal noemen! Els, ik wil 

je bedanken voor de prettige samenwerking! Ik vind het knap hoe je je drukke klinische 

baan combineert met je gezinsleven en daarnaast ook nog de ambitie hebt om te 

promoveren. Ik denk met heel veel plezier terug op onze gezamenlijk etentjes (met de 

UZA-pas) en congresbezoeken. Els, bedankt voor de fijne samenwerking!  

Sjoukje, zo leuk dat jij mijn nieuwe collega-onderzoeker bent geworden! Helaas 

hebben we samen nooit een congres in het buitenland bezocht, maar de Nederlandse 

congressen in Rotterdam en Amsterdam waren erg gezellig! Nu we geen collega’s meer 

zijn, blijf ik nog graag van je horen het met je (onderzoeken) gaat. Misschien dan toch 

maar vaker een fietstochtje plannen? En dan nu echt?! 

Beste Anneke Muller Kobold, aan vele projecten uit dit boekje hebben we samen 

gewerkt. Wij hadden voornamelijk contact bij de opzet van de onderzoeken en aan het 

eind de uitwerking. Bedankt voor al je input met een klinisch-chemische blik. 

Beste Henk Groen, bedankt voor je input betreffende het design en de power 

berekeningen van de verschillende studies.

Beste John Rossen, bedankt voor je input wat betreft de logistiek voor de microbiologie-

analyses en de mogelijkheden voor de opslag van de vele ontlastingsmonsters. 

Beste Don van Ravenzwaaij, bedankt voor je hulp bij de Bayesiaanse statistiek. Nadat 

we al vele pogingen hadden ondernomen om met iemand in contact te komen voor de 

Bayes analyses en bijna de indruk kregen dat iedereen op deze posities vertrok, was jij 

de rots in de branding en dat ook nog eens zo dicht bij huis! 

IBD-live hoofdonderzoekers, Angelika Kindermann (AMC), Hankje Escher (EMC), Freddy 

Kokke (UMCU), Tim de Meij (VUmc), Luisa Mearin (LUMC), Obbe Norbruis (ISALA), 

Thalia Hummel (MST), Margreet Wessels (Rijnstate), Danielle Hendriks (HAGA), 

Herbert van Wering (Amphia) heel erg bedankt voor jullie medewerking. Bedankt voor 

jullie gastvrijheid tijdens de initiation visits en einde-studie bezoeken. Daarnaast ook al 

jullie collega’s betrokken bij het onderzoek heel erg bedankt. In het bijzonder wil ik nog 

noemen de research- en IBD verpleegkundigen (Lies, Anita, Faiza, Martha, Yvonne) die 
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me heel erg geholpen hebben! 

CACATU-onderzoekers, Obbe Norbruis (ISALA), Thalia Hummel (MST), Zehre Yuksel 

(ZGT), Lidy van Overbeek (Treant Emmen), Jenneke Homan (Deventer ZH), Stefan van 

Dorth (Tjongerschans), Tjalling de Vries (MCL), Gieneke Gonera (WZA), Arvid Kamps 

(Martini), Renate Schulenberg (OZG), Stefanie van Biervliet (UZ Gent), Hilde Knockaert 

(ADR), Bas Delsing (Treant Hoogeveen), Marlon Wilsterman (Nij Smellinghe), Mark 

Claeys (St Vincentius), Gerda Meppelink (Treant Stadskanaal), ook jullie allemaal 

heel erg bedankt voor jullie hulp bij het aanmelden van alle deelnemers! Naast de 

hoofdonderzoekers, uiteraard ook mijn dank voor al jullie collega’s die in welke vorm 

dan ook betrokken zijn geweest.

Dokters van de kinder-MDL, Rene Scheenstra, Frank Bodewes, Hubert van der 

Doef, Nicolette Moes, Bert Holvast, IBD-verpleegkundigen Anneke en Greetje en 

secretaresses Ellen en Alinda, bedankt voor jullie hulp bij mijn onderzoek. Ik vond het 

erg leuk dat ik een aantal jaren samen met jullie de KIBD poli mocht doen.  

MDL-artsen en IBD-verpleegkundigen uit het UMCG, heel erg bedankt dat ik ook jullie 

patienten mocht benaderen wanneer het behalen van mijn benodigde sample size op 

alleen de kinderafdeling weer eens moeilijk bleek te zijn.  

Studenten, Sietske Dantuma, Mariska Knol, Anke Santema, Sifra Rest van Asperen, 

Josette Bootsman heel erg bedankt voor jullie inzet en hulp bij de verschillende 

onderzoeksprojecten. Door jullie vragen heb ik zelf ook weer veel geleerd! Heel veel 

succes met jullie carrières! 

Hanna van Rheenen, jij deed je profielwerkstuk over het rekruteren van tieners op je 

eigen middelbare school. Heel dapper dat jij langs de klassen ging om je mede-studenten 

te vragen om ontlasting op te sturen voor een onderzoek. Mede door jou hebben we 

zoveel gezonde ontlastingsmonsters ontvangen voor de GRINCH studie. Daarnaast was 

jij samen met je zus, Sophia, vaak de ontwerper van onze studielogo’s. Dank jullie wel! 

Lab bindingsanalyse, heel erg bedankt voor jullie hulp bij en interesse voor mijn 

onderzoeksprojecten de afgelopen jaren. Al die ontlastingsmonsters zijn door jullie 

bepaald! In het bijzonder wil ik nog Koos en Lucie bedanken. Ik vond het altijd erg 

gezellig ‘even’ bij jullie binnen te lopen. Bedankt voor al jullie hulp! Bij jullie was nooit 

iets onmogelijk, zelfs niet op de korte termijn. 

Lab medische microbiologie, ook jullie heel erg bedankt bij het uitvoeren van alle 
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analyses voor zowel de IBD-live als de CACATU studie. En in het speciaal, Hamideh, 

bedankt! Ik vond het heel leuk om een dag met je mee te lopen en daarmee een kijkje 

in de microbiologische keuken te krijgen. 

Dear Marc Preaudat and the rest of your collegues at CisBio, thank you for the good 

collaboration. It was always really nice to have meetings with you. 

Dear Christian Reinhard and Chris Moore, thank you for the collaboration with 

BUHLMANN Laboratories. I really enjoyed our meetings!

Lieve kamergenootjes, Nicole, Erik, Dorien en Ella, bedankt voor al jullie gezelligheid 

in het triade gebouw. Heel veel succes met het afronden van jullie proefschriften het 

komende jaar! 

Liefste paranimfen, lieve Nicoline de afgelopen jaren hebben wij toch wel samen 

gedaan! Bedankt voor alle gezellige theemomenten, lunches (waarbij ik denk ik nog 

steeds jouw lunch kan uitkiezen), maar ook borrels en etentjes in de stad. Jij bent echt 

een hele goede vriendin geworden en ik weet zeker dat dat ook zo gaat blijven. Ik kijk 

nu al uit naar ons weekendje weg! 

Lieve Eva, ik vind het heel bijzonder dat jij naast mij wil staan bij mijn verdediging. Wij 

zijn  al vriendinnen sinds de middelbare school en hebben sindsdien al zoveel samen 

gedeeld en kennen elkaar zo goed! Ik ben heel erg blij met jou als vriendin! 

Lieve vrienden, bedankt voor jullie interesse maar ook afleiding tijdens mijn 

promotietraject. Lieve Lust, ik hoop dat er nog veel mooie dagen/weekenden/

reizen gepland gaan worden. Aan roeien zijn we nooit echt toegekomen, maar jullie 

vriendschap is voor mij heel waardevol! Lieve Veronie, na jaren samengewoond te 

hebben nog steeds goede vriendinnen en ik weet zeker dat dat altijd zo zal blijven! 

Lieve Eske en Annet, bedankt voor jullie vriendschap! En dat we nog maar veel mooie 

momenten zullen delen waar ter wereld jullie dan ook maar weer wonen. Lieve St. 

Maartenszee club (tja, hoe moet ik jullie anders beschrijven?), we zien elkaar wat 

minder vaak vanwege alle volle agenda’s. Maar de jaarlijkse bruiloft + dagje/etentje 

moet zeker een traditie blijven! Merel, jij bent de enige vriendin van geneeskunde van 

het eerste uur. Zo leuk, dat wij nadat we samen in hetzelfde introductiegroepje van 

geneeskunde zaten altijd contact zijn blijven houden. Er-gaat-niet-boven-Groningen 

Starf delegatie, bedankt voor alle gezelligheid en dat er nog maar vele bbq’s en borrels 

mogen volgen! 

Lieve Arend, Fenna en Jasmijn, ja ook jullie worden gewoon in dit boekje genoemd! 
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Bedankt dat jullie me van het begin af aan direct hebben opgenomen in jullie familie! Ik 

had me geen betere/leukere schoonfamilie kunnen wensen! 

Lieve Marieke en Teake, bedankt dat jullie er altijd voor me zijn! Ondanks dat we totaal 

verschillend zijn en we op hele andere gebieden werken is er altijd interesse in elkaar. 

Ik moest altijd hard lachen wanneer ik een appje kreeg met de vraag, wat doe je nu ook 

alweer? Ik heb gezegd iets met onderzoek en kinderen en darmziekten. Dat klopt toch? 

Lieve beppes (beppe Postma, beppe Heida), wat bijzonder dat ik dit boekje nog aan 

jullie kan overhandigen terwijl jullie beide de 90 al lang gepasseerd zijn. Ik bewonder 

jullie levenslust en jullie doorzettingsvermogen om er na een lichamelijke tegenslag 

toch iedere keer weer bovenop te komen. Ik hoop dat jullie er op 13 december bij 

kunnen zijn! 

Lieve heit en mem, bedankt voor jullie onverlaten steun, vertrouwen en liefde! Jullie 

hebben me altijd van kleins af aan in iedere stap gesteund. En voor mijn onderzoek 

hebben jullie zelfs collega's geprobeerd over te halen om ontlasting van hun kinderen 

te verzamelen en op te sturen. Heel erg bedankt voor alles!  

En dan last but not least, lieve Matthijs, ik weet eigenlijk niet met welke woorden ik jou 

moet bedanken. Bedankt dat je er altijd voor me bent! Ik hou van jou! En ik kijk er dan 

ook heel erg naar uit om komend jaar met jou te gaan trouwen! 
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