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1.   The actual amount (of alcohol) counts. (dit proefschrift)

2.   The relationship between bipolar disorders and alcohol is more complex than   
      one-liners such as ”booze is bad” suggest. (dit proefschrift)

3.   Bij patiënten met een bipolaire stoornis die daarvoor regelmatig medicatie 
      gebruiken, heeft (overmatig) gebruik van alcohol geen aantoonbaar negatief   
      effect op het beloop van hun bipolaire stoornis. (dit proefschrift)

4.   Onderzoek met een gespatieerde follow-up van patiënten of gebaseerd op
      DSM-criteria is niet geschikt om de vraag te beantwoorden of (overmatig) 
      gebruik van alcohol een negatief effect heeft op het beloop van bipolaire
      stoornissen. (dit proefschrift)

5.   De vraag hoe patiënten die hulp zoeken bij de verslavingszorg te screenen op
      het bestaan van een bipolaire stoornis, is nog niet opgelost. (dit proefschrift)

6.   Patiënten met een alcoholprobleem gaan niet minder drinken door hun
     overmatig gebruik fout, verkeerd, dom of stom te noemen.

7.   Knowledge keeps no better than fish. (Alfred North Whitehead)

8.   Een patiënt die zich niet gehoord voelt reageert met meer van hetzelfde.
      (anonymus)

9.    Age is a matter of mind. If you don’t mind, it doesn’t matter. (Mark Twain)

10. Het gebruik in de media van termen als “schizofreen” en “schizofrenie” om
      aan te geven dat zaken tegengesteld aan elkaar of gecompliceerd zijn, 
      getuigt van journalistieke luiheid. 

11. Canto Ostinato van Simeon ten Holt moet beschouwd worden als een 
      stimulerend middel.
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