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A MUZEUMOK GERONTAGOGIAI ES REKREACIOS SZEREPE
AZ IDOSKORUAK SZABADIDO-ELTOLTESEBEN

, OSSZEFOGLALAS: Tanulmanyunk fokuszaban az id6skoruak rekreacids lehetéségeinek bemutatasa all, ki-
16n6s tekintettel a muzeumra, mint az idéskori mivel&dés, tanulas és rekreacio egyik szinterére. Munkank soran
kiemelt fontossagu kérdésként foglalkozunk az id&skori valtozasok rendszerének bemutatdsaval és a rekredcios tevé-
kenységek szerepével, mivel csak ezek ismeretében szervezhet6 és végezhets id6seknek sz616 program.

A sziiletéskor varhaté élettartam, az atlagéletkor emelkedésével hosszabb, aktivabb id6s életszakaszrél beszélhe-
tiink, mely feltételezi annak az igényét, hogy a megnovekedett szabadidd hasznos és értékes idStoltéssel teljen.
Fontosnak tartottuk kiemelni a mizeumok szerepét az id6skoruak rekreacidjaban, hiszen az idéskori muvel&dés,

tanulds, szérakozas killénleges szintere lehet, s szdmtalan Uj lehet&séget tartogat. irasunkban errdl a témardl adunk
tomor attekintést, kiemelve néhany szamunkra figyelemre mélté lehetGséget, kezdeményezést, j6 gyakorlatot, téma-
valasztasunk azért esett erre a teriiletre, mert kevésbé vizsgdlt témat érint.

Kulcsszavak: aktiv idskor, miizeumi rekreacio, gerontagagia.

Szerz6k:

HERPAINE

DR. LAKO JUDIT PHD.
Eszterhdzy Karoly Egyetem,
Sporttudomanyi Intezet

3300 Eger, Eszterhdzy tér 1.
lako.judit@uni-eszterhazy.hu
Kutatdsi terlet: szellemi
rekredcid, id6skordak rekredcioja,
gerontoldgia, gerontagogia

HELMECZI DALMA
rekredcidszervezd és
eqgészségfejlesztd szakember

Szerz6 / rovatvezett:

DR. K. PLACHY JuDIT
Munkahely: Miskolci Egyetem
Ege’szse’%[igyi Kar Fizioterdpids
Intézeti Tanszék — adjunktus
efkplachy@uni-miskolc.hu
ErdekIGdési kor: fizikai rekredcios
foglalkozdsok tartdsa minden
korosztaly, leginkdbb a
nyugdijas lakossdg szaméra.

=
- 4

ABSTRACT: The center of our focus in our studies is the options of elderly people con-
cerning their recreational activity, putting the emphasis on museum visits as a recreational

activity and method for them to remain cultured, educated and simply unwind. One of our
most important questions in this topic is the introduction to the systematic changes that el-
derly people go through and the role of recreational activities, as these informations are in-
herent when organizing programs for them. Unquestionably, the expected lifespan upon birth
is longer due to the increase in the average age, resulting in a longer, more active elderly life,
which points us to the fact that when having more freetime, it is essential to spend it more
productively. We found it highly important to emphasize the role of museum visits among
the recreational activities of elderly, as it can be a scene to learning, cultural enrichment and
entertainment, thus providing countless new opportunities.

This is the topic of our writing that we are going to provide a thorough insight into, with spe-
cific emphasis on some of the options, initiatives that we found noteworthy. The reason why
we chose it is that it involves areas that are not considered to be studied often.

Key words: active elderly life, recrational activity in museums, gerontagogy

BEVEZETES

A hossz élet titkdnak keresése, az élet és a ha-
141, valamint a fiatalkor és az 6regkor, aggkor val-
tozasai és indikatorai mindig is foglalkoztattak az
embert. Hatalmas ismeretanyag halmozodott fel
a téméban, azonban csak a XX. szazadra alakult
ki a helyes szemléletmdd az 6regedésrdl; misze-
rint az oregedés teljesen természetes, de komp-
lex és polifaktoros valtozasokat hozd folyamat
az ember életében, mely individualis is egyben,
hiszen nincs két egyforma idésodés. Gerontolo-
gidnak nevezik azt a viszonylag fiatal témateriile-
tet, mely az oregséggel, az oregedés folyamataval
foglalkoz6 modern interdiszciplinaris tudoméany.
A gerontologia célja és feladata kutatni, megis-
merni és feltarni az emberi 6regedés természetes
folyamatait, megtalalni azokat a tényezdéket, ame-
lyek ezt a folyamatot gyorsitjak, illetve lassitjak,
és ezzel meghosszabbitjadk az emberi élet aktiv,
emberhez mélto, tevékeny idejét (Semsei, 2011).

Korunk demogréafiai jelenségei rairanyitjak a
figyelmiinket arra, hogy egyre tobbet sziikséges
foglalkoznunk az idésekkel. A civilizacié vivma-
nyainak koszonhet6en, a tevékeny emberi élet
hatarai kitolodtak, a sziiletéskor varhato élet-
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tartam megnovekedett, és ez mindenki szamara
reménykeltd realitassa valt. Ennek a folyamatnak
az eredményeképpen megnovekedett a 65 évesek
és az afolottiek szdma, aranya a vilagban és ha-
zankban is.

Az ENSZ (2015) szamitasai szerint a vilag la-
kossaganak 7,6%-a tartozott a 65 éves és annal
idGsebbek csoportjaba 2010-ben, 2050-ben pe-
dig ez az arany 16%-ra fog emelkedni. Eur6pé-
ban 2010-ben a népesség 16,3%-a a 65 éves és
annal idGsebb korosztalyba tartozott, ez 2050-re
27,6%-ra emelkedik, 2100-ra pedig még wjabb
1,8 szazalékpontos emelkedés varhatd. Ezen
adatok tiikrében lathato, hogy az idGsek ellatésa,
gondozasa 0j és mas tipust egészségiigyi felada-
tokat jelent, aminek anyagi vonatkozésai is van-
nak. Ezért nagyon fontos a szocialis gondoskodas
rendszerének teljes kord kiépitése, az egészség-
igyi ellatorendszer felkészitése és a nyugdijrend-
szer atgondolt kialakitisa. Mindemellett nagy
figyelmet kell forditani az idGsek szabadidejének
hasznos eltoltésére, hiszen ez a tényez6 az akti-
vitasuk megérzésének és meghosszabbitasdnak
egyik lehetGsége, a testi, lelki és szocialis egészsé-
giikk megobvasanak zaloga.


https://core.ac.uk/display/232264515?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

MODSZEREK

Jelen tanulményban a rekreaci6 és az idGgskortiak kap-
csolatanak feltarasara, az id6skori valtozasok rendszerének
atfog6 bemutataséra vallalkozunk, szakirodalmi forrasokat
oOsszefoglalva. F§ célunk ravilagitani arra, hogy a muze-
umok fontos szerepet jatszanak az idgskortiak rekreacio-
jaban, hiszen az idGskori miivel6dés, tanulas, szoérakozas
kiilonleges szinterérdl van sz6, mely szamtalan 4j lehetd-
séget tartogat és dontd szerepe van a szabadidé hasznos el-
toltésében, ezen keresztiil az id6s ember életmingségének
javitasaban. Célunk tovabba a témét érintd publikaciok
elemzésén keresztiil bemutatni néhany figyelemre mélt6
lehet6séget, kezdeményezést, jo gyakorlatot, mely segitsé-
get nyujthat az id6sek szamara szerevezett rekreacios tevé-
kenységek szervezésében.

EREDMENYEK

AZ IDOSKORI VALTOZASOK
RENDSZERE

Ahhoz, hogy atfogo képet kapjunk az id6skortakkal valo
szabadidés, rekreacios tevékenységek kapcsan torténd fog-
lalkoztatasrol, fontos megismerni az id6skori valtozasok
rendszerét, mely az életkor-specifikus rekreaciéban az id6s
korosztallyal val6 foglalkozas alapja.

Az ember életét legjobban a tevékenységei formaljak (ja-
ték, szorakozas, munka, fizikai-szellemi aktivitds), munka
és tevékenység nem létezik teljesit6képesség nélkiil, telje-
sit6képesség pedig nincs motivacioé nélkiil. Hidyné Kadar
Emma (1989) szerint a munkéaval kapcsolatos nagy donté-
sek az élet kiemelked§ kérdései kozé tartoznak, amely mar
a palyavalasztéassal elkezd6dik, ide tartozik a palyamoédosi-
tas, a munkahely megvaltoztatisa, a munkahely elvesztése,
és a nyugdijba vonulas is. A nyugdijazas a tarsadalmilag
aktiv életszakasz lezarasat és egy Gj életszakasz nyitasat
jelenti, az ehhez a valtozashoz val6 viszony fontos élettor-
ténés. Ennek megélésében kiilonboznek az emberek, van
aki pozitiv élményként éli meg, van aki pedig negativan. A
nyugdijazisnak megvannak a maga veszélyei, elindithat-
nak olyan negativ folyamatokat, amelyek az id6 el6reha-
ladtaval kiilonb6z6 problémak forrasai lehetnek. Ilyen pél-
daul az anyagi koriilmények negativ iriny megvaltozasa,
és annak lelki és szocialis kovetkezményei, az egyén tarsa-
dalmi kapcsolatainak lazulasa, a korabban jol megszokott
napirend atstrukturalédasa. Emellett veszélyforras lehet a
fizikai-szellemi inaktivitas, vagy alulterheltség, mely csak
rovid ideig kedvezd, hosszabb tavon negativ hatasd, mivel
az inaktivitas gyorsitja a szellemi-fizikai leépiilést (Hidyné
Kadar, 1989; Széman, 2013).

Minél idGsebb az ember, annal kisebb mértékben tud
alkalmazkodni a kornyezetéhez, szervezete kevésbé el-
lenall6. Természetesen ennek foka, id6pontja, mértéke
egyénenként valtozo. Az id§ el6rehaladtaval romlik az al-
kalmazkodoképesség a kiils§ hatasokkal szemben, az id8s
ember egyre jobban fél az 1j dolgoktol, és nehezebben is
tanulja meg azokat, azonban felkelthet6 érdekl6désiik, ha
kell6 motivaciot, bels6 inditékot, késztetést éreznek (Hidy-
né Kadar, 1989).

Megfigyelhet$ az is, hogy a kornyezettel val6é kapcsolat
az 1d6 el6rehaladtival lazul, az intellektuélis és az érzelmi
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besziikiilés nem tipikus, de gyakori jelenség, mely a legna-
gyobb veszélye az idGskornak. Szerencsés az, aki szellemi-
leg nyitott tud maradni, kialakulhatnak 4j érdekl6dési te-
riiletek, példaul az egészség megoérzésének kapcsan, vagy
a lakohely megvaltozasa, 4j kozosségbe keriilés mentén.
Megfigyelhet6 azonban, hogy a szabadid6t nem 4j tevé-
kenységekkel toltik, sokkal inkabb a korabbi tevékenysé-
gekkel foglalkoznak nagyobb idéaranyban. Uj rekreacios,
szabadid8s szokasok kialakulasa ritkan fordul el6, ha még-
is, akkor ez kialakithat 1j, vagy részben 1j tevékenységeket
is (Hidyné Kadar, 1989; Herpainé Lako, 2010).

Emberi kapcsolatainknak az életiink minden korszaka-
ban meghatarozo jelentGsége van. Ez az idGskorra is érvé-
nyes. Az idéskor a kapcsolatok rendszerében is valtozast
hoz, fogy, sziikiil és lazul az egyén kapcsolati hal6ja. Ennek
szamos oka lehetséges, ilyen példaul, hogy kiesnek a rend-
szeres, napi kapcsolatbdl, a csaladban a gyerekek felnének
és 0nallb csaladot alapitanak, a hazastars halala, baratok
elvesztése (Hidyné Kadar, 1989; Széman, 2007).

Fontos cél lehet tehat a sikeres oregedés folyamatanak
a megélése, az aktiv id6sodés, amely az a folyamat, ami az
egészséges életstilus, a magas kognitiv és funkcionélis tel-
jesit6képesség fenntartasa és az aktiv életvezetés harmasa-
nak egységébdl tevidik ossze (Rowe — Kahn, 1987; Ivan,
2011). Az aktiv oregedésre az egyén folyamatosan, egész
életén at késziil, a sikerességben nagy szerepe van az élet-
modnak, azon beliil is a taplalkozasban, a fizikai és szellemi
aktivitasban, a szerepvalasztasban, a tarsas és tarsadalmi
kapcsolatokban, az élethosszig tanulasban, a kreativitas-
ban, az életoromben az életet vezérl célokban és az énfej-
lesztésben valésulnak meg (Ivan, 2005).

A REKREACIOS TEVEKENYSEGEK
SZEREPE IDOSKORBAN

A nyugdijazassal megnétt szabadidG hasznos eltoltését
segithetik a kiilénboz6 rekreacios lehetdségek, programok,
Osszejovetelek, tanfolyamok, képzések. A nyugdijaskor
gyakran arra is lehetGséget biztosit, hogy mar régoéta elter-
vezett, de eddig még id6 hianyadban nem gyakorolt tevé-
kenységek el6térbe keriilhessenek, ilyen példaul a rendsze-
res séta, a kirandulds, a mazeumlatogatas, kisallattartasi
ismeretek elsajatitasa, vagy éppen a tanc.

Az id6sekrdl valo gondoskodés komplex tarsadalmi fel-
adat, a rekreacios intézményeknek és szervezeteknek ki-
emelt szerepiik lehet és van abban, hogy az id6s és id6s6dé
korosztalynak megkonnyitsék, segitsék, emberibbé és tar-
talmasabba tegyék az életét.

Egyrészt felkészit§ funkciét megvaldsitva, sajatos
modszerekkel probaljak az idéseket felkésziteni az idGs-
korral jar6 valtozasokra, olyan ismeretek atadasaval,
amelyek segitenek megérteni és feldolgozni ezeket a fo-
lyamatokat.

Maésrészt segitd funkcioval is birnak, hiszen olyan fizi-
kai és szellemi aktivitési lehetGségeket biztosithatunk az
id6sek szamara, mely programok tartalmas iddeltoltést
nyujtanak, és segitségiikkel a leépiilési folyamatok lassit-
hatok. Ilyen tevékenység lehet a torna, a tarazas, a kiilon-
féle ismeretterjesztd el6adasok, tanfolyamok, vetélkeddk,
baréati korok, melyek kozéppontjaban a tanulas, az ismere-
telsajatitas all. Ezekkel az aktivitasokkal fontossagtudatot,
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teret és feladatokat adhatunk nekik, sikerélményekhez jut-
tathatjuk az id6s generaciot.

Az idGsek szamara komoly veszélyt jelent az elmaganyo-
sodés, a fizikai és lelki elszigetel6dés, segitséget nyudjtha-
tunk nekik kommunikacios lehetéség 1étrehozasara, azonos
korosztalytakkal val6 talalkozasra. Nagyon fontos a kozos
élmények megbeszélése, hasonld jellegli probléméak meg-
vitatasa, valamint a kiilonb6z$ generaciok talalkozasdnak
lehetdsége is. Unnepek alkalmaval az id6sek intenzivebben
élik meg a maganyt, az intézmények és a szervezetek tdmo-
gatast nyujthatnak a kritikus id6szakokban példaul id§sek
klubjéban karacsonyi miisor rendezésével. Stabilitast ad az
életiikben egy-egy rendszeres program szervezése, egyfajta
kényszerits erét is jelenthetnek a kimozdulasra, a beszélge-
tésre. Az id6sek szdmara is nagyon fontos tényezd a siker-
élmény, az alkotés és a teremtés 6romét adhatjuk nekik,
példaul amatér miivészeti csoportok, hagyomany6rz6 cso-
portok létrehozisaval. Hihetetleniil sokat jelent a k6zosség,
a szereplés, és az ehhez kot6d§ sikerek.

A rekreacios intézményeknek és szervezeteknek hidat
kell képezniiik az idGs emberek és a kiilonb6z6 szabadidds
teriiletek kozott, és segiteni a minél szélesebb korii aktivi-
zalast, mely nem csak a szabadid6 hasznos eltoltését jelenti,
hanem joval tobb annél, a testi, lelki és szocialis egészség
védelmét is jelenti.

A MUZEUM MINT AZ IDOSKORI
MUVELODES, TANULAS ES SZELLEMI
REKREACIO SZINTERE

A muzeumok tevékenysége ot fontos tOrvényi szaba-
lyozas szerint meghatarozott feladatkor koré Gsszponto-
sul, melyek kozé az alabbiak tartoznak: a kulturalis javak
gyljtése, megbrzése, megdvasa, ezek tudomanyos kutatasa
és kozvetitése (Kdfalvi et al. 2009). Tanulmanyunkban a
kultirakozvetitési funkcioval és az ahhoz k6t6d6 gyakorlati
lehet6ségekkel (muizewmi informalis tanulds és rekredcio)
szeretnénk részletesebben foglalkozni.

Az informalis tanulas (informal learning) a mindennapi
élet természetes velejardja, az egyén életének valamennyi
szinterén zajlik. A tanulasnak ez a forméja nem sziikségsze-
riien tudatos, illetve szandékos.

Aki ilyen modon tanul, gyakran észre sem veszi, hogy
tanul, hogy megszerzett valamilyen tudast vagy kompeten-
ciat (Komenczi, 2001). Coombs és Ahmed (1975), valamint
Mihaly (2000) az informalis tanulasra vonatkozo egész éle-
ten at tarto folyamatrol, tanitd hatasokrol és a személyiség
egészét érint6 tanulasrol beszélnek, amely soran minden
egyén a napi tapasztalatain, és a kornyezetében el6fordu-
16 hatasokon keresztiil — példaul a csaladban, a szomszé-
dokkal val6 érintkezés és a tomegkommunikaci6 révén, a
munkéban és a jatékban, a konyvtarban, vagy éppen muze-
umlatogatas soran — elsajatit attitlidoket, értékeket, jartas-
sagokat és ismereteket (Coombs — Ahmed, 1975; Mihdly,
2000).

Ez a fajta tudasszerzés tehat a szabadidében végzett szel-
lemi rekreacids, produktiv tevékenységek soran is 1étrejo-
het, melynek egyik lehetséges szintere a mazeum.

Hidy Palné (2002) megfogalmazasa szerint a geronta-
gogia az id6skortak képzésének, miivel6désének elmélete
és gyakorlata. Célja és feladata felkészités az oregedéssel
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egyiitt jar6 valtozasokra, az aktiv, harmonikus Oregkor
feltételeinek elGsegitése tanuldssal, miivel6déssel (Hidy,
2002).

Ennek a meghatarozasnak a tiikrében a muzeumge-
rontagogia a mizeumokban, muzealis értékeket gytijt6 és
6rz6 intézményekben, szervezetekben az idGsek onmiive-
1ésével, miivel6désével, képzésével, oktatasaval, formalis,
nonformalis és informalis tanul4saval és annak hatterével,
valamint elméleti és gyakorlati kérdéseivel foglalkoz6 terii-
let (Herpainé Laké, 2010). A mtzeumgerontagogiai tevé-
kenységek egy része tehat a szellemi rekreacios cselekvések
kozben valésulnak meg.

Fleming (2000) és Csimané Pozsegovics Beata — Ta-
kéacs Anett (2016) szerint a szabadid6vel rendelkez6 idés
generacio allando latogatdi k6zonsége a mazeumoknak. A
programok egyszerre kindlnak szérakozasi, rekreacios le-
hetdségeket és felhasznalhatok terapiaként, mert tAmogat-
jak az id6sek kapcsolattartasat, segitik lekiizdeni, lassitani
a feledékenységet és a leépiilési folyamatokat (Fleming,
2000; Pozsegovics — Takdcs, 2016). A mizeumok szamara
azonban kihivast jelent az idGsebb generaci6é bevonasa, hi-
szen nem csak a fizikai, de az attitidbeli és kommunikaci6s
gatakat at kell torniiik az idések sikeres megszolitasa és ak-
tivizalasa érdekében (Koltai, 2011, 2017).

Az id6seket bevon6 muzeumi programok egyre tuda-
tosabban alkalmazkodnak a célcsoport fizikai, lelki és
szellemi igényeihez. Koltai Zsuzsa (2017) szerint az idGs-
barat mtizeum az alabbi tulajdonsagokkal kell, hogy ren-
delkezzen:

— csaladbarat, nagysziil6-unoka kézpont programok

— akadalymentesitett terek

— j6 megyvilagitas, természetes fények

— olvashatdsag, idésbarat tipografiai megoldasok, matt fe-
lilletek kialakitasa

— pihendhelyek kialakitasa

— hall4sukban korlatozottak szdmara audio-guide

— mérsékelt ara belépdk

— roviditett idStartama programok vagy sziinetek beikta-
tasa

— megérinthetd kiallitasi targyak

— iddseket foglalkoztat6 programelemek.

Az idGs ember kétféle szerepben vehet részt a kozgytj-
temények aktivitasaiban, egyrészt mint latogatd, masrészt
mint a programban megjelend aktiv kozremiikods. Alljon
itt néhany jo6 gyakorlat az idGsek ilyen iranyt bevonasara:

Az adott kiallitas sikere, hitelessége nagyban novelhetd,
ha az id6s emberek a kiallitashoz kot6d6, korhii 6ltozetben
jelennek meg és személyes tapasztalatokkal rendelkeznek a
kiallitas témajaval kapcsolatosan, igy a latogatok beszélget-
hetnek veliik, kérdezhetnek téliik (Puczk6 — Racz, 2000).

Az id6sek digitalis kompetenciait fejleszt6 programok
igen nagy népszeriiségnek orvendenek miazeumi kereteken
beliil is, ilyenek példaul a digitalis fotokurzusok, emellett
a gasztronomiai programok is kozkedveltek, ahol a hagyo-
manyos ételkészitési technikakat és izeket lehet a gyakorlati
foglalkozasokon feleleveniteni. emellett szamos Gj kezde-
ményezéssel is talalkozhatunk, a csaladfakészitést6l kezd-
ve, a sajat emlékekre épiils torténetmesélésen és a specialis
tematikara épiil6 kirandulasokon keresztiil a szerepjatéko-
kig (Koltai, 2017).



KOVETKEZTETESEK

Az Gsziil6 tarsadalmaknak ko-
szonhetGen varhato, hogy az elkovet-
kez6 idGszakban tovabb gyarapszik
az idGseket aktivizald programok
szerepe a muzeumok programkina-
latan beliil.

Az idGsekre fokuszald6 muzeumi
tevékenységek legfontosabb célja az
életmin@ség javitasa a lelki és pszi-
chés allapot javitasaval, valamint az
elszigetel6dés és maganyossag csok-
kentése.

A jov6ben varhato, hogy a muze-
umgerontagbgia és az id&skoruaak
muzeumi rekreacidja a kutatasok ko-
zéppontjaba keriilnek, mivel az em-
litett célcsoport iranyabdl az igény
folyamatosan jelentkezik a mizeumi
programokra.

Vérhato, hogy egyre tobb kozgytj-
temény szervez specifikus esemé-
nyeket az emlitett korosztalynak, és
ennek mentén a mddszertani kultara
is fejlédik, fontos azonban a sikeres
megvaldsitashoz, hogy programki-
nalatukat az idGskorra jellemzé tu-
lajdonsagok figyelembevételével bé-
vitsék.
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A Munka Vilaga Kézhasznu Egyesiilet a GINOP-5.1.3-16-2017-00097
azonositdé szamu ,Tarsadalmi célu vallalkozassal a Munka Vilagaért”

cimd projekt keretében foglalkoztatasi programot inditott.

A foglalkoztatasi programunk legfontosabb eleme a
hatranyos helyzetii munkavallalok beintegralasa a munka vilagaba,
egyesiiletiink munkajaba és kozosségébe.

Hiszlink abban, hogy a hatranyos helyzetliek foglalkoztatdsa pozitiv képet fest a helyi
kozOsség szamara, és javitja nem csak a munkavallaldink, hanem a kornyezetiikben élék
életminGségét. A projekt keretében 2 f6 hatranyos helyzetli (szervizben dolgozd) és 1 6
(adminisztracid) célcsoport tagot foglalkoztatunk, rugalmas munkarendben.

A szerviz (6791 Szeged, Ldp utca 5/B.)
hétkdznap 08.00-12.00 6raig vesz fel rendelést
vagy torténik meg az aru kiadasa.

Ett6l eltérd id6pontokban kizardlag

telefonos bejelentkezésre van ligyfélfogadas.
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