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SAZETAK

Mediji su sve viSe prisutni u nasim zivotima. Djeca predskolske dobi slobodno vrijeme provode
uz televiziju, mobitele i1 Internet i to im je postao glavni nadin zabave. Na taj nacin mediji
manipuliraju djecom i njihovim osjecajima putem raznih reklama, crtanih filmova, glazbenih
spotova i sli¢no. U medijima je sve viSe prisutno destruktivno ponasanje poput agresije, nasilja,
psovanja i djeci neprimjerenih sadrzaja. Ovim radom objasnit ¢e se Sto su mediji, koji su
pozitivni i negativni aspekti medija, na koji na¢in manipuliraju djecom, koje im poruke
prenose, kako agresivni sadrzaji djeluju na djecu predskolske dobi te na koji nacin sprijeciti lo§

utjecaj na djecji razvoj.

Kljucne rijeci: mediji, agresija, djeca



SUMMARY

The media is increasingly present in our lives. Preschoolers spend their free time with
television, cell phones and the Internet, and this has become their main way of entertainment.
In this way, the media manipulates children and their feelings through various commercials,
cartoons, music videos and the like. Destructive behaviors such as aggression, violence,
swearing and inappropriate content are increasingly present in the media. This paper will
explain what the media are, which are positive and negative aspects of the media, how they
manipulate children, what messages they convey, how aggressive content affects pre-school

children and how to prevent bad influence on children’s development.

Keywords: media, aggression, children
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1. UvVOD

Tema ovog zavrSnog rada je ,,Agresivni sadrzaji u medijima i djeca predSkolske dobi“. Cilj
obrade ove teme jest pojasniti kako mediji u svakodnevnoj uporabi utjecu na djecu predskolske

dobi, koji su pozitivni i negativni aspekti te na koji nacin zastititi djecu od losih utjecaja.

Djeca su svakodnevno okruzena medijima koji imaju utjecaj na njihovo ponasanje. Crtani
filmovi ve¢inom prenose negativne poruke, djeca oponasaju glavne junake crtanog filma cCije
je ponasanje destruktivno jer smatraju da agresijom mogu doci do cilja bas kao i glavni lik u
crtanom filmu. Tu nastaje problem koji ne mora biti vidljiv odmah, nego moze pro¢i i dulje
vrijeme da se primijete odstupanja u ponasanju. Ovim radom Zeli se dati odgovor kako
agresivni sadrzaji u medijima djeluju na djecu predskolske dobi te na koji nacin smanjiti njihov

utjecaj.
U prvoj cjelini definiran je pojam medija, njegovih pozitivnih i negativnih aspekata, na koji

nacin pristupaju roditelji i odgojitelji uporabi medija te Sto je medijska manipulacija.

U drugoj cjelini pojasnjeno je kakav je odgojiteljski pristup u vrti¢ima, kako djeca provode 1
kako bi bilo pozeljno da provode slobodno vrijeme te kako obiteljska komunikacija i situacija

utjeu na prekomjernu uporabu medija u slobodno vrijeme.

Nadalje, u tre¢oj cjelini opisano je kakav utjecaj mediji imaju na djecu predskolske dobi, na

njihovu igru, $to reklame porucuju djeci i nama te kakve poruke nam prenose.

U posljednjoj, ¢etvrtoj cjelini, objasnjeno je Sto Ciniti te kako djecu maknuti od negativnih

utjecaja medija.



2. MEDIJI

Medije mozemo odrediti kao sredstva koja prenose obavijesti. Mediji javnoga komuniciranja
neprestano se razvijaju. Postoje Cetiri vrste dominantna medija, to su novine, radio, televizija i
Internet. Medije mozemo podijeliti na govorne, tj. one u kojima se obavijesti prenose govorom,
I pisane, tj. one u kojima se obavijesti prenose pismom (Hudecek i Mihaljevi¢, 2009).
tempom, osobito elektroni¢ki mediji, ¢iji ¢e se ubrzan razvoj nastaviti uz razvoj tehnologije
(Hisin i sur., 2001). ,,Usporedo s pojavom i §irenjem masovnih medija traju i javne diskusije o
njihovim funkcijama i potencijalnom utjecaju na sve brojniji auditorij. Znanstvenici i stru¢njaci
zapoceli su s intenzivnim promisljanjem odnosa medija i primatelja prije sedam desetljeca, na
Sto ih je ponukalo Sirenje prvog elektroni¢kog medija (radija)* (IliSin 1 sur., 2001:7)

Covijek je svakodnevno okruzen medijima koji utje¢u na njegovo ponasanje. Radijski i
televizijski program se odvija u stvarnom vremenu te je koncipiran tako da je poruka odmah
razumljiva slusatelju odnosno gledatelju, dok internetske sadrzaje i novine Covjek moze
izu€avati tijekom duZeg vremena. Upravo zato utjecaj poruke na primatelja ovisi o mediju

kojem je poruka prenesena (Hudecek 1 Mihaljevi¢, 2009).

2.1.  Negativni aspekti medija

Pretpostavka je da zbog slobodnog i nezaustavljivog Sirenja necenzuriranih poruka i
informacija mediji donose razli¢ite probleme. Neki od njih su poticanje kriminalnih radnji,
fizi€kog 1 psthickog nasilja, manipulacija, povrSnost, stvaranje otudenosti, Sirenje pornografije,
prepustanje isklju¢ivo zabavi i odbacivanje odgovornosti. U drustvu se najviSe raspravlja o
utjecaju medijskog nasilja te se pretpostavlja da gledanje nasilja predstavlja velik problem jer
moze potaknuti grubost, okrutnost, nasilnost te kriminal. Iako su pornografski sadrzaji
zabranjeni mladima od 18 godina, mediji prezentiraju mnostvo seksualnih sadrzaja 1
preuzimaju glavnu ulogu informiranja o seksualnosti i seksualnoj socijalizaciji koju bi trebali
imati roditelji i obrazovne institucije. Mediji manipuliraju svjetonazorom, $to mozemo
potkrijepiti visokim stupnjem opsjednutosti materijalnim i zapostavljanjem religioznih
vrednota (Mikic, 2015).



Ljudi se sve manje znaju izrazavati jer su mediji potisnuli ¢itanje knjiga, u standardni jezik
unose se kratice, Zargonizmi, vulgarizmi, tudice, a osobito rije¢i iz engleskog jezika.
Potiskujuéi hrvatski jezik razvija se sve veca jezi¢na nekultura. Namecuci ljudima obrasce
ponasanja kontroliraju ih i utjecu na njihove odabire i odluke (Miki¢, 2015).

Na slici 1. moZe se vidjeti nasilje prezentirano u dje¢jem crtanom filmu.

Slika 1. Crtani film Tom i Jerry

2.2.  Pozitivni aspekti medija

U drustvu je rasprostranjeno misljenje kako sadrzaji u medijima isklju¢ivo negativno utjecu na
ponasanje i razmis$ljanje CovjeCanstva, ali vazno je uvidjeti da se kroz medije provlace i
kvalitetni sadrzaji s pozitivnim utjecajima.

Mediji brzo i trajno informiraju, poucavaju, ubrzavaju procese ucenja, potic¢u radoznalost,
razvijaju intelekt, pobuduju emocije, Sire multikulturalnost, upucuju na pozitivne vrijednosti,
itd. Osim toga, olaksavaju nam odredene dijelove Zivota i obogaéuju stvarnost. Covjek ima
potrebu za informacijama koje aktiviraju gradanstvo i pomazu mu u funkcioniranju druStvenog
zivota. Programi medija imaju i korisne odgojno-obrazovne sadrzaje koji se upotrebljavajuiu

Skoli 1 nastavi, a s obzirom na brojnost nisko obrazovanih i nepismenih gradana moze se reci



da mediji mogu kulturno obogatiti ¢ovjeka. Takoder, mogu mu sluziti za potrebno opustanje

od ubrzanog nacina zivota zabavnim sadrzajima koje nude (Miki¢, 2015).

2.3.  Pristup roditelja i odgojitelja upotrebi medija

Za rad na medijskim temama u pedagoskom djelovanju postoji bitan preduvjet koji se sastoji
u istrazivanju roditeljskog, uciteljskog i odgojiteljskog odnosa prema medijima. Veliku ulogu
u tome imaju stereotipi i predrasude. Pedagozi u medijima i njihovim sadrzajima vide znatnu
opasnost, posebice u elektronickim i digitalnim (Miki¢, 2015).

Pedagozi bi trebali prvenstveno ispitati osoban odnos i stajaliSte u toj problematici te koliko su
mediji bili zastupljeni prilikom njihova odrastanja i kakve su im sadasnje medijske navike. To
dovodi do spoznaje da ne treba brzopleto osudivati djecje odusevljenje, na primjer, televizijom,
nego da treba pokazati razumijevanje za to. Nakon toga valja se usmjeriti ka ¢injenici da su
djeca kod kuce izlozena velikoj medijskoj ponudi te ih treba nauciti kako medije mogu rabiti u
svrhu kreativnog izrazavanja. Vrlo je vazno razgovarati s djecom o njihovim medijskim
dozivljajima kako bismo postali svjesni njihove uloge u dje¢jem zivotu, odnosno koliko im je
vazno §to donose likovi s kojima se susrecu u animiranim filmovima, programima za djecu i

mlade, ali i sadrzajima namijenjenima za stariju populaciju (Miki¢, 2015).

2.4.  Medijska manipulacija

Mediji imaju ulogu prenoSenja informacija, a koli¢ina informacija s kojima se danas susrece
prosjecan ucenik u jednom danu veca je od koli¢ine informacija s kojom se covjek susretao u
srednjem vijeku. Kako se povecala koli¢ina informacija koje pruzaju mediji, Covjek je sve
izlozeniji medijskoj manipulaciji §to utjece na razvoj kritickog miSljenja 1 pretvara ga u
nekriticko usvajanje serviranoga. Da bi sprije¢ili manipuliranje i zloupotrebljavanje
informacija potrebna je medijska pedagogija koja ¢e sadrzavati upute kako djecu usmjeriti
kritickom promisljanju svijeta oko sebe i nauciti ih kako ¢e na pravilan nacin upotrijebiti
dostupne informacije (Milisa, 2012). Tablica 1. daje usporedbu pozitivnih vrijednosti koje bi

trebale biti usvojene odgojem i vrijednosti koje implicira medijska manipulacija.



Tablica 1. odgoj i manipulacija

Odgoj Manipulacija
e Kiriti¢nost o Kritizerstvo
o Kreativnost e Imitatorstvo
e Samostalno donosenje odluka e Ovisnost 0 odlukama drugih osoba
e Ljubav i poStovanje vlastite i tude e Voajerstvo
Intime
e Marljivost, upornost, rad e Brzai laka zarada
e Sloboda S odgovornoséu: e Sloboda bez odgovornosti:
uvazavanje, poticanje, pronalazenje neuvazavanje, kaznjavanje
specificnih interesa, potreba,
vrijednosti.
¢ ljudsko dostojanstvo e sputavanje

e “Svejeroba.“,Sve je novac.

e iznalazenje vlastitog cilja e dosada i besmisao

e intelektualna znatiZelja i postignuce e stanje pasivnosti i servilnosti

e Znanje i ucenje sa smislom e pamcenje bez kriticke analize

o  kriticko misljenje e drili,dresura“

e pozitivna reverzibilna komunikacija e Indoktrinacija — rasizmom

e personalizacija, pojedinac subjekt e skupina kao subjekt obrazovanja
odgoja

Mediji su postali glavni utjecaj u socijalizaciji mladih, potiskujuc¢i obitelj, Skolu i Crkvu.
Manipulatori se sluze medijima kao sredstvima emocionalnih poticaja u obliku nasilja,
ovisnosti o stvarima i slicno. Mediji nude viSe sadrzaja koji su zabavni i manipuliraju nama
nego sadrzaja informativnog i obrazovnog karaktera. Sve su vise u funkciji manipulacije
(https://www.dnevno.hr/kolumnisti/djeca-i-mladi-kolateralne-zrtve-medijskih-manipulacija-
37098)).

3. DJECA PREDSKOLSKE DOBI

Pod pojmom djeca predskolske dobi smatramo djecu uzrasta od 6 do 7 godina. Jedna od

karakteristika ovog razdoblja je nerealna slika o sebi. Djeca misle da mogu puno toga i


https://www.dnevno.hr/kolumnisti/djeca-i-mladi-kolateralne-zrtve-medijskih-manipulacija-37098/
https://www.dnevno.hr/kolumnisti/djeca-i-mladi-kolateralne-zrtve-medijskih-manipulacija-37098/

pokusavaju ostvariti zadatke koji su iznad njihovih moguénosti. Usporeduju se sa vr$njacima i
na temelju toga stvaraju sliku o sebi. Mogu isplanirati aktivnost i provesti ju do kraja. Pred
polazak u Skolu dijete treba biti fizicki, socijalno i emocionalno razvijeno. Predskolsko dijete
je u fazi intenzivnog prikupljanja informacija iz okruzenja i vazno je paziti na koji nacin i koje

informacije ¢e mu se pruziti (https://tratincica.hr/sto-ocekivati-od-sestogodisnjaka/).

3.1. Odgojitelj predikolske djece

Odgojitelj predskolske djece radi u dje¢jem vrticu na poslovima njege, odgoja i obrazovanja,
socijalne 1 zdravstvene zastite te skrbi djece od prve godine Zivota do polaska u Skolu. Rad
odgojitelja odvija se na osnovi programa koji donose osnivaci djecjeg vrti¢a. U dje¢jem vrticu
se ostvaruju posebni programi za djecu s potesko¢ama u razvoju, za darovitu djecu, programi
ucenja stranih jezika i drugi. U specifi¢ne programe ulaze i programi predskole. Vazna je
suradnja odgojitelja predskolske djece i njihovih roditelja. Ova suradnja dolazi do posebnog
izrazaja prilikom pripremanja djece za polazak u Skolu

(http://mrav.ffzg.hr/zanimanja/book/part2/node0802.htm).

Pozeljne osobine odgojitelja predskolske djece odredene su osnovnim potrebama takve djece.
To su potrebe za slobodom, ljubavlju i igrom. Prema tome, odgojitelj mora imati unutarnji
interes i ljubav prema djeci i radu s djecom, kao i sposobnost prilagodljivosti individualnim
potrebama pojedinog djeteta u njegovom razvojnom procesu. On mora znati brzo i to¢no
identificirati djecu koja imaju specifi¢ne potrebe, darovitu djecu ili djecu s teSko¢ama u razvoju
te nacin zadovoljavanja takvih potreba. Za to su mu potrebna znanja iz djecje 1 razvojne
psihologije i metodike obucavanja za tu dob odgajanika. Uz to, odgojitelj mora biti stabilna
eticka i emocionalno zrela osoba jer se djeca predskolske dobi emotivno jako vezu za njega i
oponasaju Njegovo ponasanje

(http://mrav.ffzg.hr/zanimanja/book/part2/node0802.html).



https://tratincica.hr/sto-ocekivati-od-sestogodisnjaka/
http://mrav.ffzg.hr/zanimanja/book/part2/node0802.htm
http://mrav.ffzg.hr/zanimanja/book/part2/node0802.htm

3.2.  Slobodno vrijeme djece predskolske dobi

,,U kontekstu ovoga istrazivanja slobodno vrijeme nas prije svega zanima kao onaj vremenski
okvir svakodnevnog Zivota djece u kojemu se koriste i masovni mediji. Dakle, polazimo od
pretpostavke da se najveca izloZenost potencijalnom utjecaju medija dogada u slobodnom
vremenu kao poligonu za posvecivanje aktivnostima po vlastitom izboru* (IliSin, 2001:91).
Velik broj djece slobodno vrijeme provodi kod kuce koriste¢i masovne medije kao zabavu.
Roditelji su zaposleni i ¢esto nemaju vremena slobodno vrijeme posvetiti djecjoj igri,
sportskim, glazbenim, dramskim i sliénim aktivnostima, ve¢ u to vrijeme obavljaju kuéne
poslove.

Kad se govori o djeci i slobodnom vremenu, moze se postaviti pitanje koliko odrasli utje¢u na
njihovo koristenje slobodnog vremena. Na djecu predskolske dobi roditelji utjecu vise nego na
djecu starije dobi. Nekoliko je indikatora slobodnog vremena djece, a to su ukljucenost u
izvanskolske aktivnosti, koli¢ina vremena koju provode kod kuce, omiljeni oblici druzenja,
nacin provodenja praznika, koli¢ina dnevnog slobodnog vremena i provedenih aktivnosti u tom
vremenu. Medu aktivnostima posebno mjesto zauzimaju razni masovni mediji, dok su neke
aktivnosti poput bavljenja sportom potpuno izostavljene (Ilisin, 2001).

Kojom ¢e se aktivnoSc¢u dijete baviti uvelike odreduje 1 spol djeteta. Djecaci ¢e se vise baviti
sportskim aktivnostima, dok c¢e djevojéice vise sudjelovati u glazbenim i dramskim
aktivnostima. Uz spolne razlike javlja se i utjecaj obrazovanja roditelja, mjesta stanovanja i
zaposlenosti. Djeca ¢iji roditelji imaju losiji socijalni i obrazovni status vise su zakinuta u
mogucénostima dodatnog obrazovanja zbog financiranja dodatnih aktivnosti. LoSi socijalni
uvjeti vidljivi su 1 u drugim aspektima slobodnog vremena kao $to je provodenje ljetnih
praznika. Neki roditelji nisu u moguénosti djeci njihovo slobodno ljetno vrijeme omoguditi
izvan mjesta stanovanja (IliSin, 2001).

Ukoliko roditelji imaju mogucénosti i poti¢u djecu, ona ¢e imati vecu Zelju, volju i poticaj da
rade neSto korisno. Mnogo roditelja dode ku¢i sa posla nakon kojeg Zele odmoriti te djeci
dopustaju provodenje slobodnog vremena gledajuc¢i mobitel ili televiziju, ne mareci pritom
hoce 1i djeca iz toga nauciti 1 uvidjeti nesto korisno 1 kvalitetno ili nesto loSe 1 neprimjereno
njihovoj dobi. To je doista veliki problem jer djeca koja imaju takav roditeljski pristup od malih
nogu stvaraju naviku koja ih sputava u obavljanju neceg korisnijeg i kvalitetnijeg. Ukoliko
roditelji u nekom trenutku odluce slobodno vrijeme provesti na drugi nacin, djeca koja su ga
navikla provoditi uz mobitel ili televiziju nece biti zainteresirana i takva aktivnosti se vjerojatno

nece ni ostvariti. Bitno je da roditelji od samog pocetka djecu uce provoditi i iskoristiti
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slobodno vrijeme tako da iz njega nesto nauce, da im Setnja gradom ne bude dosadna nego da
im predstavlja zabavu. Takoder su korisni jednodnevni izleti, odlazak u park, na obiteljski ili
prijateljski piknik i sli¢no. Sto vise roditelji posvete vremena svojoj djeci, ona ¢e biti sretnija,

osjecat ¢e se prihvacenima, razvit ¢e im se samopouzdanje i osjecaj pripadnosti zajednici.



4. UTJECAJ MEDIJA NA DJECU PREDSKOLSKE DOBI

Uzevsi u obzir da su mediji masovno dostupni prijenosnici poruka, vazna je medijska kultura
1 medijski odgoj jer djecu treba suociti s medijskim okruzjem u kojem rastu i oblikuju se kao
intelektualne osobe. Slikovnice, raCunalne igre, televizija i internet, mediji su kojima je
ispunjen svijet djece i donose sa sobom razlicite utjecaje (Ciboci i Labas, 2015).

Utjecaj medija moze biti pozitivan, ali i negativan. Odvija se na dva nacina, kao izravan i
neizravan utjecaj. lzravan utjecaj je djelovanje na djecu kao korisnike i primatelje medijskih
sadrzaja, a neizravan utjecaj je djelovanje na osobe koje su djeci znaCajne te na drusStveno i

kulturno okruzje u kojem dijete zivi (https://www.medijskapismenost.hr/znanstvene-spoznaje-

utjecaju-medija-razvoj-djece-mladih/).

Utjecaj medija nije jednak na sve jer postoje ¢imbenici koji pojacavaju ili smanjuju njihov
utjecaj. Neki sadrzaji mogu negativno djelovati na dijete mlade dobi, dok na drugu djecu isti
sadrZaji ne moraju imati negativan utjecaj. U obzir se trebaju uzeti razvojne osobine djeteta,
svrha i obiljezja medijskih sadrzaja kojima je dijete izloZeno te njegovo drustveno i obiteljsko
okruzenje. Agresivni, odnosno nasilni medijski sadrzaji mogu imati najveci negativni u¢inak
na djecu predSkolske dobi. Ona jo§ uvijek uce kako kontrolirati svoje osje¢aje 1 ponaSanje. Spol
djeteta isto moZe utjecati na u€inke medija. PojaCana izloZenost nasilju u medijima tijekom
djetinjstva moze utjecati na neizravnu agresivnost kod Zena (vrijedanje, ogovaranje i sl.), a kod
muskaraca moze utjecati na tjelesnu agresivnost. Razli¢ite dje¢je osobine i sposobnosti djeci
omogucuju da mijenjaju odnose izmedu nasilnih medijskih sadrZaja te stupnja identifikacije s
likovima koji prenose neku poruku (Anderson i sur., 2003).

Kada se djeci sadrzaj Cini realisticnim, ona mu pridaju vecu paznju i ulazu viSe misaonog
napora da ga procesuiraju te se s njim identificiraju. Prema tome, nasilni sadrZaji mogu imati
jaci utjecaj na djecu koja ih smatraju stvarnim i mogu¢im, nego na djecu koja ih smatraju
nestvarnim i nemogucim. Ako se djeca identificiraju s medijskim modelima, ona lakSe usvajaju
njihova ponasanja i imaju visoko razvijenu empatiju za njih. Socioekonomski status takoder
moze oblikovati veliCinu 1 smjer utjecaja medija. Djeca nizeg socioekonomskog statusa vise
vremena provode gledajuci televiziju od djece viSeg socioekonomskog statusa pa su vise

izloZena neprimjerenim sadrzajima (https://www.medijskapismenost.hr/znanstvene-spoznaje-

utjecaju-medija-razvoj-djece-mladih/).
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4.1. Koristenje masovnih medija

Budu¢i da danas djeca vrlo rano po€inju koristiti razli¢ita medijska sredstva moze se reci da je
djetinjstvo postalo medijsko. Medutim, nije presudan samo negativan utjecaj medija nego i
ravnodusan roditelj koji ne brine koliko vremena dijete provodi uz medije, kakve medije i kako
oni utjecu na njega. Ako roditelj ozbiljno shvati svoju ulogu onda zna da je on taj koji pomaze

djetetu u medijskom opismenjavanju (http://www.roditelji.hr/vrtic/utjecaj-medija-na-djecu/).

lako mediji obrazuju, informiraju i zabavljaju djecu, ako roditelj ne brine o tome §to dijete
gleda, s kojim likovima, vrijednostima i kvalitetama te kome poklanja paznju, medijska
funkcija lako prijede iz informativne u fazu besciljnog lutanja. Ako odrasli sate provode
Citajudi Internet portale, mobitel im je neizostavni dnevni dodatak, bude se i lijezu uz koristenje
raznih tehnologija i ne biraju pomno filmove i emisije koje gledaju, kako od djece o¢ekivati da
¢e ugasiti TV ¢iji program odlikuju visoka animacija i vizualni i auditivni efekti koji imaju
funkciju privlacenja i zadrzavanja djecje paznje? Isto tako, stav roditelja za ili protiv medija
moze biti Stetan. Najbolji nacin medijskog opismenjavanja djece je razgovor o tome §to dijete
zanima u vezi medija, razgovor o filmu kojeg su zajedno gledali u kinu ili u nekoj emisiji na
TV-u. Kroz razgovor moze se vidjeti kako je Sto utjecalo na dijete. Posebno je bitno razgovarati
s djecom predskolske dobi koja ne znaju razlikovati imaginarno od realnosti i skloni su
mijeSanju jednog s drugim. Utjecaji medijskih poruka ne moraju biti vidljivi odmah. Stetan
utjecaj moze se vidjeti nakon duljeg vremena stoga je vazno da roditelj prati dijete na putu

medijskog opismenjavanja (http://www.roditelji.hr/vrtic/utjecaj-medija-na-djecu/).

4.2. Utjecaj naigru djece

,Prije dvadesetak godina djeca su vecinu slobodnoga vremena provodila vani igrajuéi se s
vr$njacima. Loptanje na ulici, igranje u pjeS€aniku, voznje biciklom, nogometne utakmice i
preskakivanje uzeta bili su sastavni dio odrastanja svakoga djeteta. No, danas djeca radije
slobodno vrijeme provode pred televizorima gledaju¢i crtane filmove te igrajuci video i
racunalne igrice. Istrazivanja pokazuju da djeca 20 do ¢ak 40% slobodnoga vremena provode
uz medije (Sobkin V.S. 2001. prema Sokolova 2011:49). Uz njih uce o vaznosti prijateljstva,
obitelji, o svijetu u kojem zive, ali su mediji Cesto 1 izvor ideja za djecju igru* (Ciboci 1 Labas,
2015:367).
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,Osim §to su mediji izvor ideja za djecju igru, prisutnost medija, ¢ak i ako se djeca njima ne
koriste aktivno, utjece na djec¢ju igru. Marie Evans Shmidt, Tiffany A. Pempek, Heather L.
Kirkorian, Anne Frankenfield Lund i Daniel R. Anderson proveli su istrazivanje o utjecaju
televizije koja je ukljucena u pozadini pri djecjoj igri. Rezultati istrazivanja pokazali su da
ukljucenost televizije utjeCe na smanjenje vremena koje djeca provode igrajuci se medusobno*
(2008:1144). ,,Valjareci i da mediji, osobito gledanje televizije, moze imati i pozitivne utjecaje
na odnos djece i roditelja i medusobnu igru“ (Ciboci i Labas, 2015:368).

Crti¢i su dugo sastavni dio djetinjstva, no djeca danas provode mnogo vise vremena uz njih, a
I sam sadrzaj crti¢a se uvelike promijenio. Osim toga, danasnji crtani filmovi su nasilniji i
vulgarniji sa puno viSe seksualno eksplicitnih scena nego $to su bili prije nekoliko godina.
Djeca nisu svjesna utjecaja nasilnih sadrzaja pa takve sadrzaje ¢esto oponasaju, a crtani filmovi
su uglavnom izvor ideja za djecju igru. Za vrijeme igre djeca ¢esto oponasaju govor likova,
njihove pokrete i geste. Kada su crtani filmovi izrazito nasilni pa djeca, misleci kako je to
zabavno, videno u crtanim filmovima oponaSaju kroz igru, tada nastaje problem. Crti¢i nude 1
opasne ideje koje djeca ponekad odluce oponasati, nesvjesna opasnosti koje bi se mogle
dogoditi (Ciboci i Labas, 2015).

2010. godine M. V. Sokolova provela je istraZivanje o utjecaju crtanih filmova na igru
predskolske djece. U prvoj fazi istraZivanja sudjelovalo je 40 obitelji, dok je u drugoj fazi
sudjelovalo 35-ero vrticke djece iz Moskve. Istrazivanje je uklju¢ivalo intervjue s roditeljima,
promatranje na koji nacin djeca gledaju crtice, razgovore s djecom, promatranje djecje igre te
analiziranje djecjih crteza. Istrazivanje je pokazalo da vise od pola predskolaca provodi
slobodno vrijeme pred ekranima i da crtani filmovi utjecu na njihovu igru. Djeca su oponasala
crtane likove pri igranju, govorila su i odijevala se poput njih i sli¢no. Bilo je i djece koja nisu
oponasSala takve radnje iz crti¢a tijekom slobodne igre, no prema tvrdnjama roditelja, takvo je
ponasanje bilo prisutno i kod te djece (Ciboci i Labas, 2015).

Vaznu ulogu imaju i roditelji koji bi s djecom trebali gledati crtane filmove, komentirati ih i ne
odobravati nasilne scene te djecu upozoriti da takvo ponasanje nije prihvatljivo. IzloZenost
nestvarnom svijetu te humoristi¢no prikazanom nasilju u crti¢ima rizi¢na je za djecu koja jos
nemaju razvijenu sposobnost razlikovanja stvarnosti i maste. (Ciboci i Labas, 2015).
»Agresivni likovi na televiziji, ukljucujuéi 1 likove iz crtanih filmova, sluze kao ucinkoviti
modeli agresivnoga ponaSanja. Djeca su osobito podlozna njihovu utjecaju. Buduc¢i da
pozitivni junaci ¢esto koriste nasilne metode na putu do pobjede, djeci se Salje poruka da je
nasilje prihvatljivo. Djeca u tome socijalnom ucenju prihvacaju specifi¢na agresivna ponaSanja

1 stavove, odnosno scenarij koji do njih dovodi te se mogu ponaSati po tocno utvrdenome
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modelu (Hoyt 2007). Cetiri su ¢imbenika koja utjetu na snaZan utjecaj nasilja na agresivno
ponasanje: spol, dob, zainteresiranost za medijsko nasilje i stav prema medijskome nasilju
steCen u obiteljskome okruzenju. Veca je vjerojatnost da ¢e agresivno ponaSanje prihvatiti
djecaci mladi od Sest godina koji su zainteresirani za nasilje i koji zive u obitelji koja nije
razvila snazan negativan stav prema nasilju (Valkenburg 2004:53)* (Ciboci i Labas§, 2015:371).
,Osim $§to djeca imitiraju sadrzaje crtanih filmova u igri, istrazivanja su pokazala i da crtani
filmovi imaju veliki utjecaj na odabir igra¢aka. Naime, djeca ¢e mnogo cesce u trgovini izabrati
onu igracku koja prikazuje lik iz crtanog filma, nego neku nepoznatu igracku. Takoder, ¢eSce
¢e odabrati likove koji u crtanim filmovima imaju neke moci, nego likove bez njih. Na taj nacin
mediji, prije svega crtani filmovi, i te kako utjecu na mastu, ali i ponaSanje, razmisljanje 1 djecje
misljenje u najranijoj dobi kada ona, nazalost, nisu svjesna medijskoga utjecaja niti mu Se mogu
oduprijeti. U tome se razdoblju djecom moze jako Cesto manipulirati (Ciboci 1 Labas,

2015:372).
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4.3. Poruke u animiranim filmovima

Kad razmislimo o razvoju animiranog filma, vidimo da se on razvija u zvuku, boji, grafici i
animaciji. Koliko god se razvijao u tehni¢kom dijelu, mijenjala se i njegova tematika i
prosirivale su se poruke. Animirani filmovi poput Pata i Mata, Loleka i Boleka, Toma i Jerriyja,
ako su i imali elemente agresivnosti, ipak su djelovali opustajuc¢e. Mozemo reci da neki od njih
imaju elemente agresivnosti, no kroz te crti¢e provlaci se nota duhovitosti koja ublazava utjecaj
agresivnosti. Dijete shvaca da nitko nije umro i da nitko nije ozlijeden. Ali ako pogledamo neke
nove, moderne animirane filmove, primijetiti ¢emo stvari koje nas trebaju zabrinuti (MiliSa i
sur., 2012).

,Godinama Disneyjevi animirani filmovi zabavljaju djecu 1 cijelu obitelj. Disney je postao
sinonim za obiteljske filmove, bezbrizan svijet ¢arolije. Postoje indicije da Disney u svoje
animirane filmove ubacuje subliminalne poruke koje imaju neprihvatljive odgojne poruke*
(Milisa i sur., 2012:135).

Pojam ,,subliminalne poruke* oznacava poruke ispod granica ljudske percepcije, tako da ih oko
ili razum ne mogu svjesno registrirati. To su poruke naj¢esé¢e umetnute u drugi objekt s ciljem

zaobilaZzenja normalnih granica opazanja (https://www.radio-banovina.hr/skrivene-poruke-

crtanim-filmovima/).

Animirani filmovi Walta Disneyja bogati su raznim prizorima koji mogu biti uznemirujuéi
malom djetetu. Princeze su prikazane kao njezne, lijepe i savrSene, a ljepota se cijeni do te
mjere da maloj djevojcici moze razviti pogresnu sliku o sebi. Djeca u najranijoj dobi uce po
modelu, poistovje¢uju se sa svojim uzorima gradec¢i sliku o sebi da su lijepe jedino ako
izgledaju kao princeze iz crtia (Milisa 1 sur., 2012).

,»Svakako da osim svih navedenih negativnih poruka ovi animirani filmovi imaju i pozitivnih,
kao $to je upozoravanje djeteta o borbi dobra i zla. Ne mozemo tvrditi da filmovi Walta
Disneyja sadrze samo negativne poruke, no treba svakako obratiti pozornost na izbor filma koji
prikazujemo djetetu” (Milisa i sur., 2012:136).

,Subliminalne poruke vjesto su ,,ubacene u reklamu, film... lako njihov utjecaj nije u
potpunosti znanstveno dokazan, uznemiruje Cinjenica da se takve poruke nalaze u filmovima
za djecu. Disneyjevi animirani filmovi postali su predmetom kriticara upravo zbog
subliminalnih poruka. Tako, primjerice, u filmu Kralj lavova na cijelom se ekranu pojavljuje
rije¢ SEX u trenutku kada se Simba prisjeti svoga oca i padne na tlo te uskovitla praSinu koja,

lebde¢i, oblikuje spomenutu rije¢. Na omotu filma Mala sirena pojavljuje se, na jednome od
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stupova dvorca u pozadini, slika muskoga spolnoga organa. U filmu Fantasia opetovano se

pojavljuju slike nagih Zzenskih likova* (Milisa 1 sur., 2012:136).

Slika 2. Subliminalna poruka u crtanom filmu Mala sirena

Slika 3. Subliminalna poruka u crtanom filmu Kralj lavova

Danasnji popularni kratkometrazni filmovi su Ben 10, Winx, Bratz, Pokemoni, Yu-Gi-Oh,
Dragon Ball Z 1 drugi. Spomenuti filmovi puni su agresivnog ponasanja i negativnih poruka.
Ben 10 je postao idol gotovo svoj djeci. Prica je to o dje¢aku koji se s pomocu posebnog sata
na ruci moze pretvoriti u 10 razli¢itih izvanzemaljaca. Yu-Gi-Oh je pri¢a o djecaku koji je
odli¢an u igri s kartama koje upravljaju razli¢itim ¢udovistima koja se medusobno bore 1
uni$tavaju. Cilj je unistiti protivnika, a glavnog lika Yugija s vremena na vrijeme opsjeda duh

faraona koji mijenja djeCakovo ponasanje te on postaje okrutniji. Cijeli crtani Dragon Ball Z
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temelji se na borbama i destrukciji. Takvi crtani filmovi su izrazito ozbiljni te pokazuju vrlo
malu ili gotovo nikakvu dozu humora i to ih ¢ini jo$ okrutnijima. Ipak, u spomenutim crtanim
filmovima mogu se pronaci i neke pozitivne poruke kao §to su pomaganje drugima i vaznost
prijateljstva (Milisa i sur., 2012).

,,Svakako ne mozemo tvrditi da su svi crtani filmovi po sebi 1osi i nasilni. Veliku popularnost
uzivaju i obrazovni crtani filmovi, kao $to su Dora istrazuje, Hello Kitty, Einsteincici i drugi.
Spomenuti crtani filmovi ne kriju u sebi nasilni sadrzaj, nego upravo suprotno, djecu obrazuju.
Ipak, moderni animirani filmovi sve vise sadrze agresivne elemente, a naglasak se stavlja na
magiju i ¢udovista Sto (potencijalno) uznemiruje djecu te, takoder, daje sliku nasega drustva
kao da je sada sve to normalno i prihvatljivo. Uspjeh i izgled stavljaju se iznad svega, najvaznije
je biti prvi, biti bolji, a gubiti — smatra se porazom. Djeca razli¢ite dobi na razli¢ite ¢e naéine

dozivjeti animirani film* (Milisa i sur., 2012:138).

4.4. Reklame i djeca

Reklame su postale sastavni dio naSega zivota. Na ulicama vidamo plakate s reklamnim
porukama, sluSamo reklame na radiju 1 televiziji. Svakodnevno su prisutne na razli¢ite nacine
1 utjecu na nas 1 nase ponasanje. Kuce 1 stanovi su puni proizvoda za koje smo uvjereni da nam
trebaju 1 da bez njih ne moZemo. To je, izmedu ostalog, rezultat utjecaja reklama. U nama
stalno stvaraju nove potrebe samo kako bi se prodao odredeni proizvod. One na nas djeluju na
nesvjesnoj razini. U posljednje vrijeme sve ¢eSc¢e se obracaju djeci jer znaju da su djeca naivna,

a roditelji su slabi na njih (https://centar-dmo-vg.hr/kako-na-nas-utjecu-reklame/).

Djeca svoje slobodno vrijeme uglavnom provode uz televiziju, a tamo ponajmanje mogu vidjeti
poucne emisije. Treba naglasiti da su upravo djeca najpogodnija populacija za promoviranje.
Ako se neki crtani film emitira u nastavcima tijekom cijelog tjedna, vrlo brzo se na trzistu mogu
pronaci grickalice, Zvakace gume, igracke, sli¢ice, majice s motivima istoga. Dokazano je da
su djeca predskolske dobi glavna skupina kojoj se marketinska industrija obra¢a. Dok gledaju
televiziju, djeca ne razlikuju reklame od programa pa se na ambalazama proizvoda sve ¢eSce

pojavljuju likovi iz crtanih filmova kako bi privukli djecu (https://www.maminsvijet.hr/briga-

o-djeci/kakav-je-utjecaj-televizijskih-reklama-na-djecu/).
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Sve se to iskoriStava, stoga je vrlo bitno da roditelji vode racuna o tome da svoju djecu pokusaju
Sto vise sacuvati od agresivnog utjecaja reklama, jer djeca ne vide realnu sliku i reklame ih vrlo

lako izmanipuliraju (https://centar-dmo-vg.hr/kako-na-nas-utjecu-reklame/).

17


https://centar-dmo-vg.hr/kako-na-nas-utjecu-reklame/

5. RIESENJE

Digitalni mediji nas dovode do toga da manje koristimo svoj mozak, ¢ime i njegova
ucinkovitost vremenom opada. Mediji ometaju oblikovanje mozga mladih ljudi pa njihova
mentalna u¢inkovitost ostaje ispod razine koju bi bez tih medija mogli posti¢i. To se ne odnosi
samo na nase misljenje i volju, nego i na emocije i drustveno ponaSanje. Ucinci su dokazani i
odvijaju se preko razli¢itih mehanizama, posebice istrazivanjima mozga (Spitzer, 2018).

,OgraniCite svojoj djeci vrijeme provedeno uz digitalne medije jer jedino to ima dokazano
pozitivan ucinak. Svaki dan bez digitalnih medija za dijete je dobiveno vrijeme* (Spitzer,

2018:309).

5.1. Sto &initi?

,»Na§ suvremeni svijet, od opskrbe namirnicama preko mobilnosti i uprave do medicine,
dozivio bi slom bez digitalne obrade informacija. Ne radi se o tome da se borimo protiv njih ili
da ih Zelimo ukinuti, ali smo istodobno svjesni da digitalni mediji imaju visok potencijal
stvaranja ovisnosti i da dugoro¢no Stete tijelu (stres, nesanica, pretilost — sa svim popratnim
pojavama) i prije svega duhu. Mozak se smanjuje jer se manje koristi, stres uniStava zivéane
Stanice, a nove stanice koje rastu ne prezivljavaju jer za njih viSe nema potrebe. Digitalna
demencija o€ituje se u bitnome sve veCom nesposobnoS¢u da se mentalne sposobnosti
kontroliraju u punom opsegu. Stvara se zaCarani krug gubitka kontrole, uznapredovaloga
duSevnog 1 tjelesnog propadanja, drustvenog pada, osamljivanja, stresa 1 depresije, $to

ogranicava kvalitetu Zivota 1 vodi do prerane smrti“ (Spitzer, 2018:282).
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6. ZAKLJUCAK

U danasnje vrijeme glavnu ulogu u djecjoj zabavi preuzimaju razni mediji. Djeca sve vise
vremena provode uz televiziju, mobitel, Internet i druga medijska sredstva. Mediji imaju svoje
pozitivne 1 negativne strane. Gledaju¢i pozitivnu stranu medija mozemo zakljuciti kako iz
medija djeca mogu nauciti i nesto korisno. Kroz medije se mogu obrazovati, razvijati vlastito
misljenje i komunikaciju. Nazalost, negativna strana medija je zastupljena vise od pozitivne.
Sve su prisutniji razni mediji s destruktivnim ponaSanjem, neprimjerenim sadrzajima za djecu,
kao i sadrzajima u kojima se prikazuju agresija i nasilje kao glavne osobine likova. Ukoliko
roditelji ne prate Sto dijete gleda, to moze dovesti i do veéih odstupanja u djetetovom ponasanju
i nac¢inu razmisljanja te videnja svijeta oko sebe. Odstupanja u ponaSanju ne moraju biti vidljiva
odmah, ona se mogu razvijati u tom smjeru kroz duze vrijeme.

Mediji su svjesno poceli manipulirati djecom i njihovim osje¢ajima i na takav nacin utjecati na
njihova videnja, razmis$ljanja i stavove. Ona nisu svjesna i jo§ uvijek ne znaju razlikovati
realnost od nerealnosti. Ako u nekom crtanom filmu glavni lik dolazi do cilja agresijom prema
drugima, isto tako ¢e 1 dijete pokuSati u stvarnom Zivotu misle¢i kako je to pravilno. Stoga je
bitno da i roditelji i odgojitelji vode brigu o tome §to djeca gledaju, o kakvim se sadrzajima
radi, te im objasne zasto neko ponaSanje nije dobro ili je. U animiranim filmovima za djecu sve
su vise prisutne neispravne poruke upuéene djeci, kao §to su, primjerice, Disneyjevi animirani
filmovi u kojima se javlja sve viSe subliminalnih poruka. Zato je vazno da odrasli gledaju crti¢
sa djecom kako bi se izbjegla kriva shvacanja i videnja, ba$ kao i reklame koje manipuliraju
djecom prikazujuci raznolike proizvode, ideale ljepote 1 sli¢no. Time moZzemo zakljuciti da
mediji uvelike djeluju na djecu 1 njthovo ponaSanje, a posebice agresivni sadrzaji.

Smatram da je prevelika izloZenost medijima rezultat zaposlenosti roditelja te manjak
slobodnog vremena za kvalitetno provedeno vrijeme s djecom. Ukoliko nemaju slobodnog
vremena zbog prevelike zaposlenosti 1 imaju moguénosti, djecu bi trebali upisati na neku
aktivnost izvan vrtic¢a ili barem kratko vrijeme provesti s djecom u prirodi ili igri kako ne bi
bila izloZzena medijima od dolaska i1z vrti¢a do spavanja. Dakako, postoje 1 roditelji kojima je
odmor poslije posla vazniji od djece pa ¢e iz vlastitog interesa pustiti dijete da slobodno vrijeme
provede uz medije samo kako bi oni imali mir. Veéina njih, nazalost, nije svjesna negativnih
utjecaja medija na djecu te da gledajuéi agresivna ponasanja, ponasanja puna nasilja i opéenito
destruktivna ponasanja mogu nesvjesno nauditi i sebi 1 svojoj okolini jer ona joS§ uvijek nisu
sposobna praviti razliku izmedu realnih i nerealnih radnji. Iz svega mozemo zakljuciti da

ukoliko Zelimo da djeca odrastaju u mirnom i sretnom djetinjstvu, bez prisustva agresivnih
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sadrzaja, trebamo provoditi viSe vremena uz njih i njihovo odrastanje. Kvalitetno provedeno
slobodno vrijeme s djecom u igri, pruzajuéi im ljubav, poStovanje i uvazavanje njihovog
misljenja, je najbolji dar koji im mozemo pokloniti te na taj nacin stvoriti dobre ljude s

kvalitetnim osobinama.
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Prilozi
Slikal. Crtani film Tom i Jerry
Slika 2. Subliminalna poruka u crtanom filmu Mala sirena

Slika 3. Subliminalna poruka u crtanom filmu Kralj lavova

Tablical. odgoj i manipulacija
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