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SAZETAK

Materijalni uvjeti u nastavno — sportskim dvoranama jedan su od bitnih ¢imbenika koji
utjeCu na kvalitetnu provedbu nastave Tjelesne i1 zdravstvene kulture. Materijalni uvjeti u
ruralnim i urbanim srediStima slavonske regije nisu jednaki. Takoder, higijena samog objekta
utjece na kvalitetnu provedbu nastave, Sto predstavlja problem u nedovoljno i neadekvatno
opremljenim sportskim dvoranama. Ucitelji smatraju da su lo$i materijalni uvjeti te niski
drustveni status predmeta najveée poteSskoce u provedbi rada te da bi kvalitetno opremljena
nastavno-sportska dvorana uveliko pridonijela kvalitetnijoj provedbi nastave Tjelesne i

zdravstvene kulture.

Cilj ovog rada bio je utvrditi kvalitetu opremljenosti nastavno — sportskih dvorana u
kojima se provodi nastava Tjelesne i zdravstvene kulture u urbanim i ruralnim sredinama

slavonske regije te zadovoljstvo ucitelja opremljenos¢u svoga radnog mjesta.

Rezultati istrazivanja pokazali su da su materijalni uvjeti i dalje aktualan problem kod
provedbe nastave Tjelesne i zdravstvene kulture. lako ucitelji istoj u ve¢oj mjeri pristupaju s

velikim interesom, isto tako se izjasnjavaju kako su im potrebni dodatni materijalni uvjeti.

Kljuéne rije¢i: : materijalni uvjeti, nastavno — sportska dvorana, slavonska regija, urbano i

ruralno podrucje



SUMMARY

Material conditions in gymnasiums represent one of the most important factors for
quality Physical Education implementation. Material conditions in urban and rural areas in
Slavonian region are known as being different. However, a hygiene of the sports objects
influences on teaching which is a problem in insufficiently and inadequate equipped
gymnasiums. Teachers assume how deficient material conditions and low social status of
subject represent the major problem in teaching and that well equipped gyms will contribute to
successful teaching in Physical Education.

The aim of the research was to determine the quality of equipment in gymnasiums for
Physical Education teaching in urban and rural areas of Slavonian region and teachers’

satisfaction with the equipment available for use.

Research findings have shown how material conditions are still a huge problem for
Physical Education teaching. Even teachers who are highly interested in PE teaching assume

how more material conditions are required.

Key words: material conditions, gymnasium, Slavonian region, urban and rural areas
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UvOoD

S obzirom na razlike razvijenosti urbanih i ruralnih podrucja, uocava se i1 razlika u
opremljenosti nastavno-sportskih dvorana. Neka ruralna podru¢ja nemaju nastavno-Sportsku
dvoranu dok sve osnovne $kole urbanih podru¢ja imaju. Materijalni uvjeti relevantan su
¢imbenik provedbe nastave Tjelesne i zdravstvene kulture s toga kvalitetno opremljene

nastavno — sportske dvorane uvelike utjecu na kvalitetnu provedbu nastave.

Prskalo i Babin (2008) dali su pregled stanja i razvoja kinezioloske edukacije te
naglasavaju potrebu poboljanja materijalnih i kadrovskih uvjeta za nastavu. Sumanovié,
Tomac, Kosuti¢ (2013) u istrazivanju navode kako veéini ucitelja problem predstavljaju losi
materijalni uvjeti te je mali broj sati osiguran za nastavu u sportskoj dvorani. Razredni ucitelji
izvode nastavu u razli¢itim nastavnim uvjetima. Potrebe sportskih programa veée su od
materijalnih uvjeta pojedinih Skola. Dogada se da se iz navedenih razloga u¢enicima nizih

razreda nastava Tjelesne i zdravstvene kulture improvizira u neadekvatnim uvjetima.

S obzirom na vaznost opremljenosti nastavno — sportskih dvorana cilj ovog istrazivanja
je utvrditi kvalitetu opremljenosti nastavnih dvorana u kojima se provodi nastava Tjelesne i

zdravstvene kulture u urbanim i ruralnim sredinama slavonske regije.



1. DRZAVNI PEDAGOSKI STANDARDI

Drzavni pedagoski standardi doneseni su 16. svibnja 2008. od strane Hrvatskog sabora
na prijedlog Vlade Republike Hrvatske. Doneseni su u svrhu unaprjedenja sveukupne
djelatnosti na temelju jedinstvenih osnova uz ravnhomjerne uvjete rada odgojno — obrazovnih
ustanova, te poboljSanja kvalitete odgoja i obrazovanja jednakim uvjetima rada. ( Ministarstvo

znanosti 1 Sporta (2008.), Drzavni pedagoski standardi).

U Drzavnim pedagoskim standardima navodi se kako je za provedbu nastave Tjelesne i
zdravstvene kulture potrebna dvorana za tjelesno — zdravstvenu kulturu koja moze biti
jednodijelna, dvodijelna, trodijelna, a koja treba sadrzavati: dvoranu za korektivnu gimnastiku,
zatvoreni bazen, spremiste sprava, skupnu svla¢ionicu, skupnu praonicu s wc-ima, kabinet
tjelesno — zdravstvene kulture, ambulantu ( za zdravstvenog radnika), svlacionice ucitelja
tjelesno — zdravstvene kulture sa sanitarijama, prostoriju za kondicioniranje zraka, prostoriju za
pribor i sredstva za ¢iScenje i odrzavanje, ulaz za vanjske korisnike s Klupskim prostorom,
sanitarije uz ulaz za vanjske korisnike, gledaliSne prostore uz dvodijelnu i trodijelnu dvoranu,
prostoriju za reziju uz dvodijelnu i trodijelnu dvoranu te spremiste sprava i rekvizita za vanjske

terene.

Prema zahtjevima DrZavnih pedagoSkih standarda mozZe se uociti veliki nedostatak
pojedinih dijelova dvorana namijenjenih provedbi nastave Tjelesne i zdravstvene kulture.
Navodi se kako ravnomjerni uvjeti rada pridonose poboljsanju kvalitete odgoja 1 obrazovanja
dok se uocava nedostatak materijalnih uvjeta i neadekvatno opremljene dvorane te nedostatak

dvorane uopce.



2. SPORTSKI OBJEKTI

Sportski objekt je prostor ili povrSina nastala ljudskom djelatnos¢éu, a predstavlja
ekonomsko-tehnolosku cjelinu osnovnih, pomo¢nih, prate¢ih i prostornih sadrzaja koji
omogucavaju sigurnu i udobnu sportsku i sportsko-rekreacijsku aktivnost. To prema Zakonu o
Sportu mogu biti zatvoreni 1 otvoreni objekti te prirodne uredene povrSine koje su u javnoj

uporabi, a udovoljavaju uvjetima za obavljanje djelatnosti sporta (Biti, 2010:242).

Temeljem c¢lanka 70. Zakona o sportu i ¢lanka 76. Zakona o prostornom planiranju i
uredivanju prostora, Ministarstvo prosvjete i kulture uz suglasnost Ministarstva zastite okolisa,
prostornog planiranja i graditeljstva donijelo je Pravilnik o prostornim standardima,
normativima te urbanisti¢ko-tehni¢kim uvjetima za planiranje mreze Sportskih objekata.
( Narodne novine br. 532-04/1-91-01, od 17. srpnja 1991 godine) Veli¢ina Skolskih dvorana
ovim pravilnikom odredena je i ovisi o broju smjena u kojima se odvija nastava, te o veli¢ini
Skolske zgrade odnosno broju ucionica prema kojima su odredeni optimumi i minimumi
dvoranske jedinice (dvoranska jedinica-dvorana veli¢ine 15x27m koja ima zadovoljavajuce

svlacionice i sanitarne ¢vorove) (Pavlovié i sur.,2006: 471).

Prostor namijenjen kinezioloskoj aktivnosti gradevinski je definiran i uredan, a ¢ija
veli¢ina 1 obrada trebaju biti uskladene sa zahtjevima koje odreduju pojedine kinezioloske
aktivnosti zbog sigurnog koriStenja prostora bez obzira na vremenske i klimatske prilike. Svi
prostori koji se koriste u kinezioloskoj aktivnosti mogu se podijeliti na otvorene objekte 1
zatvorene objekte. Otvoreni objekti odnose se na atletska borilista, bazene, klizalista, streljane,
nogometna igraliSta, igraliSta za rukomet, odbojku 1 dr., a povrSine im mogu biti razli¢ite. Od
zatvorenih objekata koriste se: dvorane, klizaliSta, bazeni, kuglane, zracne streljane.
Najzastupljenije su sportske dvorane koje sluze odrzavanju najveceg broja sportskih aktivnosti
te mogu biti razlicitih dimenzija, sadrZavati razliCiti broj prostorija i biti opremljene razli¢itom

sportskom opremom (Miki¢, 2001.)



2.1.  lzgradnja sportskih objekata

Izgradnja sportskih zgrada u Republici Hrvatskoj potjece jos od XIX. stoljeca u svim
vaznijim gradovima, ali posebno u glavnom gradu Zagrebu. Prema Odluci o utvrdivanju
normativa prostora i opreme gradevina Skola, gradevina Skolskih sportskih dvorana i §kolskih
vanjskih igraliSta donesenoj 18. travnja 2013. od strane ministra prema ¢lanku V. gradevinama
Skola, ovisno o broju razrednih odjela i uc¢enika, pripadaju gradevine skolskih sportskih dvorana

kako je prikazano u Tablici 1.

Tablica 1. Pripadnost skolskih sportskih dvorana

JEDNODIJELNA DVODIJELNA TRODIJELNA
br. br. br. br.
br. odjela ucenika odjela Ucenika odjela br. uenika
VELICINA preko
SKOLE 6-12 do 360 | 13-22 | 390-660 | 23-40 660

U praksi, idealan model organizacije sportske dvorane nije vezan, niti direktno prenosiv
na odredenu lokaciju. Projektanti se najceS¢e susrecu s projektnim zadatkom dogradnje
sportskih dvorana uz postojece Skolske zgrade s definiranom, najées¢e skuc¢enom lokacijom,
zadanom veli¢inom gabarita i parcele. Projektantski problemi nastaju gdje strukturu nije
moguce tradicionalno funkcionalno organizirati u jednoj razini. NajceSce se radi o premalim ili
gradevinskim  parcelama gdje to nije  izvedivo. (Poljanec, 2007:  287)
Prilikom projektiranja i izgradnje sportskih objekata treba voditi racuna o urbanistickim,

gradevinskim, tehnickim i drugim standardima, ali 1 o ekonomskoj racionalnosti projekata.



2.2. Oprema i sredstva

Suvremene promjene uveliko su utjecale na proces vjezbanja. Radilo se o edukaciji koja
svojom Sirinom znatno utjeCe na cjelokupnu populaciju, sportu, kinezioloskoj reakciji ili
kineziterapiji, materijalni uvjeti izrazito utjeCu na sam proces vjezbanja. Suvremena je
tehnologija svojim razvitkom i napretkom omogudila izradu kvalitetnih sprava, rekvizita,
pomagala, otvorenih i zatvorenih objekata za vjezbanje te odjece i obuce koji uveliko pridonose
kvalitetnoj provedbi procesa vjezbanja. (Prskalo i Sporis, 2016).
Razvoj tehnologije 1 tehnoloSka otkri¢a sportu su omogucili nove informacije, metodicku
opremu i sredstva koji u 0dgojno - obrazovnom procesu nudi nova pitanja, a time od stru¢njaka
zahtijeva nove odgovore na ista te ujedno razvitak interesa. Gotovo svakodnevna ponuda novog
metodickog materijala zahtijeva dodatne napore ucitelja, ne samo u njihovoj primjeni, ve¢ i u

pracenju rezultata uporabe novih metodickih materijala ( Miki¢, 2001).

U knjizi Ivana Prskala i Gorana Sporisa ,,Kineziologija“ objavljenoj u Skolskoj knjizi
2016. godine na stranici 128 autori knjige parafrazirali su tekst Findaka objavljenog 1999. u
knjizi ,,Metodika tjelesne 1 zdravstvene kulture® te istaknuli kako je kvaliteta rada u
kinezioloskoj edukaciji posebno osjetljiva na materijalne uvjete kako zbog boljih u¢inaka, tako
i zbog ukupne sigurnosti procesa rada. Tjelesno i zdravstveno 0dgojno — obrazovno podrucje
koje ima za cilj podmiriti biopsihosocijalne motive za kretanjem osjetljivo je na materijalne

uvjete rada u koje ubrajamo prostore, opremu i sredstva.

Sportska oprema je ugradeni ili pokretni element ili sadrzaj kojim se opremaju
aktivnosti, za razliku od tehnicke opreme kojom se stvaraju vanjski uvjeti za aktivnost. Ovisno,
dakle, o tome s kojim ciljem se koristi raspoloziva oprema i kakvu funkciju ima za vrijeme
vjezbanja, razlikujemo : sprave, rekvizite i pomoc¢no — tehnicku opremu (Miki¢, 2001: 323-

324).

Sredstva poput vizualnih, auditivnih, audiovizualnih i tekstualnih ¢esto se primjenjuju
u odgojno — obrazovnom procesu. Ona uvelike pridonose kvalitetnoj provedbi odgojno —
obrazovnog procesa stoga imaju zna¢ajnu ulogu i u provedbi proces vjezbanja. Ziva
demonstracija dakako je nezamjenjiva no navedena sredstva imaju posebnu vrijednost kod
ucenja slozenijih motorickih zadataka, a ujedno pridonose razvitku interesa i motivacije
vjezbaca (Miki¢, 2001).



3. HIGIJENA | ZDRAVLJE

Osobna higijena podrazumijeva pranje tijela, pranje usne Supljine i zuba te izbjegavanje
kontakta s potencijalno patogenim izlu¢evinama, a ona je ujedno jedan od najvaznijih
¢imbenika za oCuvanje zdravlja. (Prskalo i Sporis, 2016) Sve aktivnosti, pa tako i tjelesne,
obavljaju se u urednoj 1 Cistoj atmosferi. Kao razlog tomu, objekte za vjezbanje (nastavno —
sportske dvorane) potrebno je smjestati u Sto ¢iS¢oj prirodi sa zastitnim pojasom zelenila od 10

do 15 metara. (Prskalo, 2004)

Uz odgoj 1 obrazovanje, jedna od zadaca Skole je 1 briga o unapredivanju zdravlja
ucenika kroz tjelesno vjezbanje i razvoj higijenskih navika. Prilikom tjelesne aktivnosti dolazi
do pojacanog znojenja, odnosno necistoce tijela koja moze biti uzrok raznim bolestima. Stoga
osobna higijena 1 higijena okolisa pridonose unapredenju zdravlja ucenika. Svaka Skola treba
omoguciti osnovne funkcionalne i higijenske mjere sportskih objekata i terene namijenjena
tjelesnom vjezbanju kao 1 propisanim sanitarnim ¢vorovima koji osiguravaju zdravlje ucenika

(Kosinac, 2011).

3.1. Higijena objekata

Sportska igraliSta 1 dvorane kvalitetan su izvor raznih bolesti 1 ozljeda. Prevencija istih
odnosi se na red i Cisto¢u. Dakle, ¢iS¢enje sportskih povrSina, dvorana, svla¢ionica i drugih
sanitarija mora biti redovito kao i u skladu s osnovnim higijenskim zahtjevima koji osiguravaju

zdravlje vjezbaca, ali i gledatelja (Prskalo, 2004).

U sportskim dvoranama treba obratiti pozornost na povoljne mikroklimatske uvjete koji
se odnose na prirodnu 1 umjetnu rasvjetu te na zabranu puSenja. Za dovoljan unos danjeg svjetla
povrsina prozora mora iznositi ¢etvrtinu ili najmanje petinu povrsine poda. Staklene zidove,
prozore i rasvjetna tijela potrebno je zastiti Zi¢anim mreZzama dok radijatori trebaju biti u
udubinama zidova i ogradeni Stitnicima. (Prskalo, 2004) Povrsine ( podovi u dvoranama,
svlaCionicama i kupaonicama) na kojima se izvode tjelesne aktivnosti trebaju biti napravljeni
od materijala koji nije sklizak te koji ne zadrzava prasinu 1 vlagu, a koji smanjuju opasnost od

ozljeda i Sirenja koznih bolesti (Kosinac, 2011).



3.2. Higijena opreme

Sportska odjeca i obuca imaju visestruku namjenu. One osiguravaju nesmetano
obavljanje aktivnosti, Cuvaju toplinu tijela uz nesmetano isparavanje i hladenje tijela te sluze
kao zastita tijelu. (Prskalo i Sporis, 2016) Nadalje, higijena sportske odjece i obuce ima zastitnu
ulogu kod nepovoljnih atmosferskih prilike i stiti vjezbaca od ozljeda. Redovitim odrzavanjem
i ¢iS¢enjem opreme ne utjee se samo na zdravlje vjezbaca ve¢ se produljuje vijek trajanja iste

(Kosinac, 2011).

Preporuca se pamucna odjeca koja je propusna, upija vlagu, dobro se pere i primjerene
je elasticnosti i ¢vrstoce. Potrebno je adekvatno zastiti noge. Obuca i Carape moraju prije svega
zaStiti vjezbaca od ozljeda 1 kroni¢nih oStecenja nogu, a ujedno moraju biti prilagodeni
vremenskim prilikama. Ne preporu¢a se oprema izradena od nepropusnih materijala, kao i

zamjena opreme s drugim vjezba¢ima (Prskalo, 2004).

3.3.  Niz preventivnih mjera i postupaka

U sportskim aktivnostima koZne bolesti Sire se uestalije, stoga je potrebna kvalitetna
preventivna zaStita. Osobna higijena 1 higijena odjece i obuce osoba koje se bave tjelesnom

aktivnoSc¢u iznimno je potrebna. Preporuca se preventivna zastita poput:

- odrzavanja Cistoce sanitarnih ¢vorova, zamjena drvenih resetki plastiénima

- prostorije za odrzavanje sportske svakodnevno izraciti, a opremu osusiti

- tijekom nastave tjelesne i zdravstvene kulture otpocetka poticati higijenske navike
kod ucenika

- sportske rekvizite i pomagala redovito prati

- biti primjer uéenicima vlastitim postupcima (Kosinac, 2011).



4. ULOGA | STAVOVI UCITELJA PREMA NASTAVI TJELESNE |
ZDRAVSTVENE KULTURE

Ucitelji s uCenicima provode veliki dio vremena i oni su ti koji prvi djecu upoznaju s
igrama, natjecanjima, momcadskim igrama, osnovama razlicitih sportova i slicno. Stoga ucitelj
ima zahtjevan zadatak kojim, izmedu ostalog, djetetu treba ,,usaditi ljubav prema vjezbanju.
Ucitelj ima slobodu, osim prakti¢nim dijelom na nastavi tjelesne i zdravstvene kulture, isticati
vaznost vjezbanja kroz sve predmete razli¢itim projektima, obiljeZavanjem Svjetskog dana
sporta i dr. Kako bi ucitelj bio u moguénosti kvalitetno prenijeti ljubav prema tjelovjezbi, on i
sam mora zagovarati isto. Ako je ucitelj takav, s lako¢om ¢e od samog pocetka zauzeti pozitivan

stav prema nastavi tjelesne i zdravstvene kulture te isti prenijeti na ucenike (Pavici¢, 2014)

Prema dosadasnjim istrazivanjima ucitelji i uciteljice razredne nastave imaju pozitivan
stav prema nastavi tjelesne i zdravstvene kulture iako smatraju kako zahtjeva dodatni napor.
Tomljenovi¢ i suradnici (2008) u svom istrazivanju navode kako uditelji nastavu tjelesne i
zdravstvene kulture stavljaju na Cetvrto mjesto prema vaznosti sadrzaja ( hrvatski jezik,
matematika, priroda i drustvo, tjelesna i zdravstvena kultura) zbog svoje slozenosti, a kao razlog
tome nije niti ocijenjena kao najdrazi predmet. Nadalje, istrazivanje pokazuje kako su ucitelji
pod najveéim stresom prilikom provodenja nastave tjelesne i zdravstvene kulture zbog
mogucnosti povrede, ali 1 zbog nedostatka materijalnih uvjeta potrebnih za provedbu nastave

(Tomljenovié i sur., 2008)

Tjelesna 1 zdravstvena kultura predmet je koji je za razredne ucitelje drugaciji po mnogo
¢emu. Nastavni je predmet koji se odvija u velikim prostorima, a svojim sadrzajima iziskuje od
uditelja i uéenika fizi¢ki napor. Sumanovi¢ i suradnici (2013) u svom istrazivanju iznose kako
najveéi problem u provedbi nastave predstavljaju loSi materijalni uvjeti te mali broj sati
osiguran za nastavu u sportskoj dvorani. Stoga su ucitelji ponekad primorani nastavu provoditi
u neadekvatnim uvjetima. Nadalje, ucitelji isti¢u kako su sadrzaji predvideni za provodenje
nastave Tjelesne i zdravstvene kulture sloZeni i iziskuju dodatne kinezioloSke kompetencije
stoga smatraju kako stru¢ni skupovi trebaju sadrzavati vise kineziologkih tema (Sumanovié i

sur., 2013).



5. METODOLOGIJA ISTRAZIVACKOG RADA

5.1.  (Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi kvalitetu opremljenosti nastavno — sportskih
dvorana u kojima se provodi nastava Tjelesne i zdravstvene kulture u urbanim i ruralnim
sredinama slavonske regije, zadovoljstvo uditelja opremljenoséu svoga radnog mjesta te

dostupnost materijalnih uvjeta kojima ucitelji raspolazu.

5.2.  Hipoteze

1. Skole urbanih sredina opremljenije su od $kola ruralnih sredina.

2. Ucitelji su zadovoljni opremljeno$¢u svog radnog mjesta.

5.3. Uzorak ispitanik

Uzorak ispitanika €inilo je 51 ucitelj razredne nastave, od ¢ega 49 Zenskog spola i 2
muskog spola iz ukupno 31 skola s podrucja Osjecko- baranjske i Vukovarsko- srijemske

Zupanije.

5.4. Uzorak varijabli

Uzorak varijabli ¢inilo je 15 cestica anketnog upitnika kojima se procjenjivalo
materijalna opremljenost Skola te kompetencije ucitelja za provedbu nastave Tjelesne i

zdravstvene kultura.

5.5. Metoda i instrument prikupljanja podataka

Podaci su prikupljeni postupkom anketiranja, a instrument je anketni upitnik.
Ispitanicima je postavljeno 15 pitanja, od ¢ega su 5 pitanja vezana uz ¢injeni¢ne podatke (spol
te mjesto 1 Skola zaposlenja) , a ostala pitanja vezana za materijalne uvjete te misljenja 1 stav

ucitelja. Anketa je anonimna, a podaci su prikupljeni putem internetskog anketnog upitnika.



5.6. Metode obrade podataka

Izracunati su osnovni deskriptivni parametri , aritmeticka sredina i standardna devijacija
te frekvencije 1 postoci odgovora. Za utvrdivanje razlika u kompetencijama izmedu ucitelja s
razli¢itih podrucja koristio se t —test za nezavisne uzorke, a za utvrdivanje razlika u

opremljenosti Skole koristio se %? test. Sve analize su radene na razini znacajnosti p=0,05.
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6. REZULTATI I INTERPRETACIJA REZULTATA

Anketni upitnik ispunio je 51 ispitanik, od toga 49 zenskog spola (88,2%) 1 2 muskog
spola (11,8%). Ispitanici su ucitelji koji su zaposlenici skola u Osjecko — baranjskoj Zupaniji
(66,7%) i1 Vukovarsko — srijemskoj zupaniji (33,3%). Slika 1. prikazuje postotak Skola
smjeStenih u urbanom podrucju (31,4%) te Skole ruralnog podrucja i to mati¢ne (29,4%) te

podrucne skole (39,2%).

SKOLA U KOJOJ RADIM SKOLA JE:

51 :).:I.J.:.-...-.:.r

@ urbanog podrudja
@ ruralnog podrudja (matiéna Skola)
ruralnog podrucja (podrucna Skola)

Slika 1. Podrucdje $kola na osnovi cjelokupnog uzorka

Slika 2. prikazuje podatak koji se moze smatrati zabrinjavaju¢im, a odnosi se na
¢injenicu da je gotovo 40% ispitanika izjavilo kako Skola u kojoj rade ne posjeduje nastavno —

sportsku dvoranu. Radi se o 16 podrué¢nih $kola ruralnog podrucja iz obje Zupanije.

SKOLA U KOJOJ RADIM POSJEDUJE NASTAVNO - SPORTSKU
DVORANU.

51 odgovor

® DA
® NE

Slika 2. Nastavno — sportska dvorana na osnovi cjelokupnog uzorka
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6.1.

Slika 3. prikazuje kako su gotovo u svim $kolama ucéiteljima dostupne lopte razli¢itih
veli¢ina kao i lopte primjerene razli¢itim sportovima. Spuzvastih i plasti¢nih loptica koje su
potrebne pri nastavnim temama vezanih za bacanja i hvatanja ima manje od polovice $kola.
Tablica 1. prikazuje razlike na osnovi urbanog i ruralnog podrucja. Plasti¢ne loptice jednako

su nedostupne uciteljima urbanog i ruralnog podrucja, dok spuzvaste lopte veCem broju

Dostupnost materijalnih uvjeta

ucitelja s ruralnog podrucja nije dostupno.

LOPTE:
Bl Stupac 1
40
20
0
e e
@ o
\S’Q\‘3 59‘)1:]

Slika 3. Dostupnost lopti na osnovi cjelokupnog uzorka

=
\a‘}‘@
o

Tablica 1. Dostupnost lopti u $koli

A

Urbano podrucje

b
(]
ol
o

o

Ruralno podrucje

1% 1%
Da Ne Da Ne 1 p
Lopte razli¢itih veli¢ina | 15/93,75 | 1/6,25 | 30/85,71 | 5/14,29 | 0,683 | 0,40
Spuzvaste lopte 7143,25 | 9/56,25 | 11/31,43 | 24/68,57 | 0,729 | 0,39
Plasti¢ne lopte 3/18,75 | 13/81,25 | 10/28,57 | 25/71,43 | 0,557 | 0,45
Gumene lopte 10/62,50 | 6/37,50 | 26/74,28 | 9/25,71 | 0,734 | 0,39
Sportske lopte 14/87,50 | 2/12,50 | 33/94,28 | 2/5,72 | 0,699 | 0,40
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REKVIZITI ZA RITMICKU GIMNASTIKU | OPCE PRIPREMNE VJEZBE:

Il Stupac 1

40

20

0

zastavice

Eunjevi

vijade obruéi strunjace palice

Slika 4. Rekviziti za ritmi¢ku gimnastiku na osnovi cjelokupnog uzorka

Kao $to se vidi iz slike 4. gotovo sve Skole imaju dostupne rekvizite za ritmicku
gimnastiku poput strunjaca, obruca i vijac¢a. Zastavice su rekvizit koji je najmanje dostupan
u Skolama, tek u njih 8. Gotovo da nema razlike u dostupnosti vijaca, obruca i strunjaca u
Skolama urbanog i ruralnog podru¢ja, dok su cunjevi u Skolama urbanog podrucja
zastupljeniji i dostupniji nego u $kolama ruralnog podruéja u kojima gotovo polovica nema

cunjeve.

Tablica 2. Dostupnost rekvizita za ritmi¢ku gimnastiku u $koli

Urbano podrudje Ruralno podruéje
/% /%
Da Ne Da Ne . p

Vijace | 13/81,25 | 3/18,75 | 32/91,43 | 3/8,57 |1,095| 0,29
Obru¢i | 13/81,25 | 3/18,75 | 31/88,57 | 4/11,43 | 0,497 | 0,48
Strunjace | 16/100,00 | 0/0,00 | 33/94,28 | 2/5,71 | 0,951 | 0,32
Zastavice | 3/18,75 | 13/81,25 | 5/14,28 | 30/85,72 | 0,165 | 0,68
Cunjevi | 14/87,50 | 2/12,50 | 18/51,42 | 17/48,58 | 6,11 | 0,01*
Palice 8/50,00 | 8/50,00 | 9/25,71 | 26/74,29 | 2,91 | 0,08
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Prema podacima iz Tablice 3. i Slike 5. moze se zakljuciti kako su $kole relativno dobro
opremljene gimnastiCkim spravama koje su dostupne uciteljima. Primje¢uju se razlike
urbanog i ruralnog podruéja gdje u Skolama ruralnog podrucja nedostaje niskih i visokih
prepona te ruca, dok u Skolama urbanog podrucja takoder nedostatak predstavljaju niske 1
visoke prepone. Svim uciteljima iz Skola urbanog podruc¢ja dostupne su Svedske ljestve,

kozli¢ za preskok i1 $vedski sanduk, dok u gotovo polovici Skola ruralnog podrucja iste

gimnasticke sprave uciteljima nisu dostupne.

GIMNASTICKE SPRAVE :

40 WM Stupac1
30
20
10

0

niske ivisoke &vedskisanduk grede razlicitih

prepone

visina

kozlic za
preskok

odskoéna
daska

ruée

Slika 5. Gimnasti¢ke sprave u §kolama na osnovi cjelokupnog uzorka

Tablica 3. Dostupnost gimnastic¢kih sprava u $koli

Svedske ljestve

Urbano podrucje Ruralno podrucje
1% /%
Da Ne Da Ne . p
Niske i visoke prepone | 6/37,50 | 10/62,50 | 13/37,14 | 22/62,86 | 0,000 | 0,98
Svedski sanduk 15/93,75 | 1/6,25 | 20/57,14 | 15/42,85 | 6,83 | 0,00
Grede razlic¢itih veli¢ina | 7/43,75 | 9/56,25 | 18/51,43 | 17/48,57 | 0,259 | 0,61
Kozli¢ za preskok 16/100 0/0,00 | 20/57,14 | 15/42,85 | 9,714 | 0,00
Odskocna daska 16/100 | 0/0,00 | 22/62,86 | 13/37,14 | 7,975 | 0,00
Ruce 7/43,75 | 9/56,25 | 12/34,29 | 23/65,71 | 0,420 | 0,51
Svedske ljestve 16/100 | 0/0,00 | 23/65,71 | 12/34,29 | 7,173 | 0,00
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6.2. Kompetencije ucitelja za provedbu nastave Tjelesne i zdravstvene kulture

Kompetencije i zadovoljstvo ucitelja provjeravali su se na nacin da ucitelji odrede u kojoj
mjeri se slazu s tvrdnjama vezanim za provedbu nastave Tjelesne i zdravstvene kulture (uopce
se ne slazem, uglavnom se ne slazem, nisam siguran, uglavnom se slazem i potpuno se slazem).
Prema dobivenim rezultatima, veéina ih je oznacila kako se potpuno i uglavnom slazu s
tvrdnjom kako se redovito pripremaju za nastavu Tjelesne i zdravstvene kulture. Tek 2
ispitanika odgovorilo je kako se s istom tvrdnjom uglavnom ne slazu. S obzirom na interes
pristupa nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture nesto vise od pola ucitelje u potpunosti se slaze
kako s velikim interesom pristupaju nastavi (Slika 6.) te ih jednako toliko smatra kako su dobri
demonstratori prilikom izvodenja motorickih aktivnosti. Oni ucitelji koji nastavi pristupaju s
niskim interesom ujedno smatraju kako nisu dovoljno dobri demonstratori prilikom izvodenja

motorickih aktivnosti.

2. S velikim interesom pristupam nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture.

Il Stupac 1

Uglavnom se ne slaZem Misam siguran Uglavnom se slaZem Potpuno se slazem

Slika 6. Interes pristupa nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture na osnovi cjelokupnog uzorka

lako nastavi pristupaju s velikim interesom, ucitelji su u zabrinjavaju¢oj mjeri
nezadovljni materijalnim uvjetima kojima raspolazu (Slika 7). Tek 8 ispitanika izjasnilo se kako
se u potpunosti slaze s tvrdnjom kako su zadovoljni mterijalnim uvjetima kojima raspolazu
tijekom provedbe nastave. Njih 20 izjasnilo se kako se u potpunosti ne slazu ili se uglavnom ne
slazu s istom tvrdnjom. Na pitanje smatraju li kako im je za kvalitetnu provedbu nastave
potrebno jo§ materijalnih uvjeta cak 37 ispitanika odgovorilo je potvrdno, dok je njih 4 smatraju

kako im je dovoljno ono ¢ime raspolazu.
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4. Zadovoljan/na sam materijalnim uvjetima kojima raspolazem tijekom
provedbe nastave TZK-a.

15
B Stupac 1

Uopce se ne slazem Uglavnom se ne Nisam siguran Uglavnom se slaZem Potpuno se slaZem
slazem

Slika 7. Zadovoljstvo materijalnim uvjetima na osnovi cjelokupnog uzorka

Kako se vidi na slici 8. gotovo se jednak broj ispitanika slaze i ne slaze kako je nastavno
— sportska dvorana predvidena za provedbu nastave Tjelesne i zdravstvene kulture kvalitetno
opremljena. Problem nedostatka materijalnih uvjeta, ali i same nastavno — sportske dvorane
najvise se oCituje u Skolama ruralnog podrucja. Tablica 4. prikazuje stavove ucitelja s ruralnog
podrudja te njihovo misljenje o materijalnim uvjetima kojima raspolazu. Tablica 4. prikazuje
kako se ucitelji uglavnom ne slazu da je nastavno — sportska dvorana kvalitetno opremljena te
se gotovo svi u potpunosti slazu kako im je potrebno jo§ materijalnih uvjeta. Tablica 5.
prikazuje kako uditelji s urbanog podruc¢ja nisu sigurni je li nastavno — sportska dvorana
kvalitetno opremljena, ali kao i ucitelji s ruralnog podrucja se uglavnom slazu kako im je

potrebno jo§ materijalnih uvjeta.

6. Nastavno — sportska dvorana predvidena za provedbu nastave TZK-a
kvalitetno je opremljena.

15 M Stupac 1

0
Uopée se ne slaZem Uglavnom se ne Nisam siguran Uglavnom se slazem  Potpuno se slaZem
slazem

Slika 8. Kvaliteta opremljenost nastavno — sportske dvorane na osnovi cjelokupnog uzorka

16



Tablica 4. Deskriptivni pokazatelji kompetencija uéitelja ruralnog podrudja

N AS SD Min Max

Redovito se pripremam za nastavu. 35 | 4,37 | 0,77 | 2,00 5,00

S velikim interesom pristupam nastavi Tjelesne i 35 | 420 | 076 | 2,00 5,00
zdravstvene kulture.

Dobar sam demonstrator/ica u motori¢kim

. ) 35| 423 | 0,84 2,00 5,00
aktivnostima.

Zadovoljan/na sam materijalnim uvjetima kojima

raspolazem tijekom provedbe nastave TZK-a. 351297 | 142 1,00 5,00

Smatram kako mi je za kvalitetnu provedbu

nastave TZK-a potrebno joS materijalnih uvjeta. 351438 | 148 4,00 5,00

Nastavno — sportska dvorana predvidena za

provedbu nastave TZK-a kvalitetno je opremljena. 3512801 1,59 1,00 5,00

Provodim sve nastavne teme planirane za odredeni

35 (380 1,13 1,00 5,00
razred.

Tablica 5. Deskriptivni pokazatelji kompetencija ucitelja urbanog podruéja

N AS SD Min Max

Redovito se pripremam za nastavu. 16 | 456 | 0,63 | 3,00 5,00

S velikim interesom pristupam nastavi Tjelesne i 16 | 444 | 073 | 3,00 5,00
zdravstvene kulture.

Dobar sam demonstrator/ica u motori¢kim

. ) 16 | 450 | 0,63 3,00 5,00
aktivnostima.

Zadovoljan/na sam materijalnim uvjetima kojima

raspolaZzem tijekom provedbe nastave TZK-a. 16 1300 | 137 1,00 5,00

Smatram kako mi je za kvalitetnu provedbu

nastave TZK-a potrebno jos materijalnih uvjeta. 16°) 3,741 050 | 1,00 5,00

Nastavno — sportska dvorana predvidena za

provedbu nastave TZK-a kvalitetno je opremljena. 161306 134 1,00 5,00

Provodim sve nastavne teme planirane za odredeni

16 | 4,06 | 1,00 2,00 5,00
razred.
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7. RASPRAVA

Analizom podataka utvrdilo se kako nastavno — sportsku dvoranu nemaju sve $kole iz
uzorka. Radi se o 16 podru¢nih skola iz obje Zupanije, a sve Skole urbanog podrucja i sve
mati¢ne $kole ruralnog podrucja posjeduju nastavno — sportsku dvoranu. Uocava se nedostatak
razliCitih vrsti lopti poput spuzvastih i plasticnih koji su potrebne za kvalitetnu provedbu
nastave Tjelesne i zdravstvene kulture. Razli¢ite lopte nedostupnije su uciteljima ruralnog
podrudja. S obzirom na rekvizite potrebne za ritmicku gimnastiku najveéi nedostatak ocituje se
u dostupnosti zastavica. Iz uzorka od 51 ucitelja iz obje Zupanije, tek njih 8 odgovorilo je kako
su im zastavice dostupne. Gimnasti¢ke sprave poput $vedskih ljestava, Svedskog sanduka i
kozli¢a za preskok dostupni su vecini uéitelja urbanog podrucja, dok ucitelji ruralnog podruéja
iste navode kao nedostatak. Kao nedostatak, ucitelji s oba podruéja, ujedno navode visoke i

niske prepone.

S obzir na kompetencije i interes uéitelja za provedbu nastave Tjelesne i zdravstvene
kulture uocava se kako se gotovo svi ucitelji redovito pripremaju za nastavu, a ujedno imaju i
velik interes za provedbu iste. Oni ucitelji koji nastavi pristupaju s niskim interesom ujedno za
sebe smatraju kako nisu dovoljno dobri demonstratori prilikom izvodenja motorickih
aktivnosti. U¢itelji s ruralnog podrucja ¢esce su naveli kako su im potrebni dodatni materijalni
uvjeti za kvalitetnu provedbu nastave te kako nastavno — sportska dvorana nije kvalitetno

opremljena.

Kada se u cijelosti usporede podaci s obzirom na podrucje u kojima se nalaze Skole, ucitelji
nemaju znatne razlike u kompetencijama 1 stavovima (Tablica 6.) Ucitelji s oba podrucja
podjednako se slazu u svim segmentima, a najmanja razlika uocava se kod nezadovoljstva
materijalnim uvjetima kojima raspolazu tijekom provedbe nastave. Ucitelji se, neovisno o
podrucju na kojem rade, podjednako redovito pripremaju za nastavu te provode sve nastavne
teme planirane za odredeni razred. Jedino vece odstupanje vidljivo je kod misljenja o potrebi

za dodatnim materijalnim uvjetima s ¢im se ucitelji s ruralnog podru¢ja uglavnom slazu.
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Tablica 6. Razlike u kompetencijama za provedbu nastave izmedu ucditelja urbanog i ruralnog podrucja

AS AS t df p
Urbano | Ruralno
podrucje | podrucje
Redovito se pripremam za nastavu. 4,56 4,37 0,87 | 49 | 0,39
S velikim interesom pristupam nastavi Tjelesne 4,44 4,20 105 | 49 | 030
i zdravstvene kulture.
Dobar sam demonstrato_rllca u motorickim 4,50 4,23 115 | 49 | 0.26
aktivnostima.
Zadovoljan/na sam materijalnim uvjetima
kojima raspolazem tijekom provedbe nastave 3,00 2,97 0,07 | 49 | 0,95
TZK-a.
Smatram kako mi je za kvalitetnu provedbu
nastave TZK-a potrebno jos materijalnih 3,74 4,38 1,66 | 49 | 0,10
uvjeta.
Nastavno — sportska dvorana predvidena za
provedbu nastave TZK-a kvalitetno je 3,06 2,80 0,57 | 49 | 0,57
opremljena.
Provodim sve nastavne teme planirane za 4,06 3,80 0,80 | 49 | 0,43

odredeni razred.
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8. ZAKLJUCAK

Kvaliteta uvjeta u kojima se vrsi radnja uvelike pridonosi uspjesnoj provedbi rada. Tako
i kvalitetno opremljena nastavno — sportska dvorana pridonosi kvalitetnijoj provedbi
nastave Tjelesne 1 zdravstvene kulture koja utjeCe na razvoj svakog ucenika. Pod
kvalitetnom opremljeno$¢u ne misli se na sve dostupne materijalne uvjete potrebne za
provedbu nastave ako se nastava ne odvija na adekvatnom mijestu. Cesto u svom radu
ucitelji razredne nastave budu zakinuti za provedbu nastave Tjelesne i zdravstvene kulture
u nastavno — sportskim dvorana stoga traze alternativna rjesenja. Zabrinjavajuca je Cinjenica
kako sve Skole jo$ uvijek nemaju sportski objekt, a koji je od velike vaznosti ucenicima

mlade Skolske dobi.

Nastavno — sportska dvorana zahtijeva odredene segmente. Osim materijalnih uvjeta
potrebnih za provedbu nastave i adekvatno opremljenih prostorija za izvodenje nastave, ona
zahtijeva 1 odredene postupke poput zastite radi prevencije od ozljeda kao i higijensko
odrzavanje. Higijena prilikom fizic¢ke aktivnosti ima veliku ulogu, stoga ¢istocu ne zahtijeva
samo prostor, ve¢ 1 sam vjezbac. Ucitelj je taj koji ¢e odrZavanjem osobne higijene 1 higijene
sportskog objekta kod u€enika razviti jednake navike i time pridonijeti kvaliteti fizickog

razvoja ucenika.

Na kvalitetnu provedbu nastave Tjelesne i zdravstvene kulture ne utjeCe samo
dostupnost materijalnih uvjeta kojima raspolazu ucitelji. Stav ucitelja prema kontinuiranom
vjezbanju 1 aktivnom nacinu zivota uvelike utjece na njihovu provedbu nastave. Ukoliko
ucitelj ima averziju prema vjezbanju, imat ¢e ju i prema Tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi.
Prema dobivenim rezultatima, ucitelji koji su se izjasnili kako s niskim interesom pristupaju
nastavi ujedno smatraju kako nisu dovoljno dobri demonstratori prilikom izvodenja
motorickih aktivnosti. S druge strane, ucitelji koji nastavi pristupaju s velikim interesom

nailaze na probleme koji im onemogucavaju kvalitetnu provedbu nastave.

Ucitelji isticu kako im je glavni od problema nedostatak materijalnih uvjeta. Prema
rezultatima istrazivanja ucitelji s urbanog i ruralnog podrucja gotovo se jednako slazu kako
nastavno — sportske dvorane nisu kvalitetno opremljene i kako im je za provedbu nastave
potrebno jo§ rekvizita. U Skolama urbanog podruc¢ja ucitelji imaju vecu dostupnost
potrebnim materijalima nego ucitelji ruralnih podrucja $to u danasSnjici ne bi smjelo biti.
Time se potvrduje hipoteza koja je bila polaziste ovom istrazivanju. Sam podatak kako sve
Skole jos uvijek nemaju sportski objekt je uvelike zabrinjavajuci. Nedostaci materijalnih
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uvjeta od ucitelja zahtijevaju dodatne napore kojima oni sve ¢eS¢e gube interes prema
predmetu Tjelesne i zdravstvene kulture. Gotovo da nema razlika prilikom pripremanja za
nastavu i osobnim interesom kod ucitelja s urbanog i ruralnog podrucja iako su ucitelji s
ruralnog podruéja uvelike zakinuti za ono osnovno, a to su materijalni uvjeti. Upravo time
se pred ucitelje stavljaju drugaciji zahtjevi i napori, a samim time se utjece i na provedbu

nastave koja se u konacnici ocituje na ucenike.
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PRILOG

UPITNIK ZA UCITEUE | UCITEUICE 1Z NASTAVNOG PREDMETA TJELESNE |
ZDRAVSTVENE KULTURE

Postovane uciteljice i ucitelji!

Zamolila bih Vas da odvojite nekoliko trenutaka kako biste ispunili ovaj upitnik koji je
napravljen u svrhu izrade diplomskoga rada. Upitnikom Zelimo dobiti informacije iz Vase
perspektive o materijalnim uvjetima s kojima raspolaZete tijekom provedbe nastave. Upitnik
je anoniman. Vasi individualni odgovori nece biti ni u kojem obliku javno objavljeni, veé ée se
koristiti za analizu trenutnog stanja koja ée dati osnovne smjernice za poboljSanje kvalitete u
ovom odgojno-obrazovnom podrucju.

1. oPCl PODACI
1.soL: 2 [ m []

2. Skola u kojoj radim nalazi se u:
a) Vukovarsko — srijemskoj Zupaniji
b) Osjecko — baranjskoj zZupaniji
3. Skola u kojoj radim $kola je:
a) urbanog podrucja
b) ruralnog podrucja ( mati¢na skola)

¢) ruralnog podrudja ( podruc¢na skola)

4. Skola u kojoj radim posjeduje nastavnu — sportsku dvoranu. DA NE

5. Naziv skole u kojoj radim je
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ZaokruZzite sve materijalne uvjete kojima raspolazete u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture.

2. MATERIJALNI UVIJETI RADA

Lopte :

a) Lopte razlicitih veli¢ina

b) spuzvaste lopte

c) plasti¢ne loptice

d) gumene lopte

e) lopte primjerene razli¢itim sportovima (nogometne, rukometne, kosarkaske, tenis

lopte)

Rekviziti za ritmicku gimnastiku i opce pripremne vjezbe:

a) vijace
b) obrudi
c) strunjace
d) zastavice
e) cunjevi

f) palice

Gimnasticke sprave:

a) niske i visoke prepone
b) Svedski sanduk

c) grede razlicitih visina
d) kozli¢ za preskok

e) odskocna daska

f) ruce

g) Svedske ljestve
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Ocijenite u kojoj se mjeri slaZete s navedenim tvrdnjama.

3. KOMPETENCIJE — ZADOVOLIJSTVO UCITELJIA

1 2 3 4 5
Uopée | Uglavnom Nisam Uglavnom se | Potpuno se
se ne se ne siguran slazem slazem

slazem slazem

1 | Redovito se pripremam za
nastavu.

2 | Svelikim interesom pristupam
nastavi Tjelesne i zdravstvene
kulture.

3 | Dobar sam demonstrator/ica u
motori¢kim aktivnostima.

4 | Zadovoljan/na sam materijalnim
uvjetima kojima raspolazem
tijekom provedbe nastave TZK-
a

5 | Smatram kako mi je za
kvalitetnu provedbu nastave
TZK-a potrebno jo§ materijalnih
uvjeta.

6 | Nastavno — sportska dvorana
predvidena za provedbu nastave
TZK-a kvalitetno je opremljena.

7 | Provodim sve nastavne teme
planirane za odredeni razred.

Hvala na suradnji!
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