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RESUMEN

La colonia Polanco, ubicada en la Delegacién Miguel Hidalgo
en el Distrito Federal, es un fraccionamiento de finales de la
década de los afos treinta. Representa una sociedad moderna
mexicana influenciada por la corriente spanish colonial del sur
de California y Florida. Este estilo represent6 en su época a la

clase burguesa y bien acomodada de los Estados Unidos.

En México, a la corriente se le integran elementos culturales
y es asi como surge el estilo colonial californiano que aun se

observa en algunas casonas de la zona de estudio.

La colonia Polanco, como un nuevo fraccionamiento, se
concibe desde su inicio para acoger a la clase media alta.
En su planificacion se contempla la integracion e interaccion
de cada elemento para crear un fraccionamiento funcional,
estético y con un estilo bien definido. Los espacios publicos
son un referente obligado y cada parque, camellon y plaza se
disefa bajo los principios del colonial californiano con algunas

influlencias del art decd y art nouveau.

El presente trabajo de investigacion se desarrolla dentro de
la colonia Polanco y surge con el objetivo de reordenar las
arquitecturas vegetales de la colonia con el fin de salvaguardar
y enriquecer sus areas verdes. Se pretende recuperar y
restaurar los individuos arboreos de calles, camellones,
glorietas y parques, con el fin de enfatizar el estilo intrinseco

de la zona.

La tesis esta integrada por tres capitulos principales:

* Un acercamiento a la reordenacion de las arquitecturas
vegetales de la colonia Polanco. Através de una intervencion
contemporanea que consiste en la reinsercion de arbolado
nativo apto para espacios urbanos, se pretende recuperar

la identidad del paisaje.

+ Disefio del jardin del Seminario de Cultura Mexicana. La
nueva propuesta proyecta un jardin de uso recreativo
que genera nuevas funciones culturales y fomenta la

reintroduccion y revalorizacion de la planta nativa.

+ Paleta vegetal conformada por arboles, arbustos vy
cubresuelos. La seleccion de la vegetacion que se propone
reune las caracteristicas estéticas, medioambientales y
culturales que se requieren para los dos proyectos que
de abordan en este trabajo de investigaciéon. Sirve como
un medio de difusion de especies mexicanas, pues aporta
datos taxondmicos, botanicos y simbdlicos que ofrecen
criterios para la toma de decisiones paisajisticas. Es un

esfuerzo por acercar a la sociedad con su planta nativa.

Cabe mencionar que en el indice aparece primero el capitulo
del jardin del Seminario de Cultura Mexicana debido a que esta

tesis se abordd de lo particular a lo general.
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A1.INTRODUCCION

1.1. ANTECEDENTES

La colonia Polanco, fundada entre los afios de 1937 y 1938,
resulta ser una de las mejores soluciones de urbanizacién de
la cuidad de México. La traza, a cargo de los arquitectos José
G. de la Lama, Raul de la Lama y Enrique Aragén Echegaray,
refleja planificacion y orden y representa un simbolo de
vanguardia y modernidad de la década de los afios 30 (Fierro
Gossman, 1998).

El trazado urbano aporta a dicha colonia una propuesta de
gran calidad formal y una solucion eficiente para las empresas
inmobiliarias que la promovian. Asimismo refleja un desarrollo
sistematicamente ordenado, que se conforma por el parque
Lincoln. Este funge como elemento central y da cohesion a
calles, avenidas, manzanas y glorietas. De esta forma se logra

una idénea integracion de la arquitectura y la plaza.

Las areas verdes, como parques, avenidas con camellones
ajardinados, calles arboladasy jardines privados, se contemplan
desde su inicio y se vuelven eje rector del trazado urbano, el
cual esta conformado por dos grandes bloques simétricos que

se dividen por la avenida Julio Verne.

Son casi ochenta afos los que han transcurrido desde que se
fundé la colonia Polanco y aun prevalecen intactos muchos de

los ejes rectores y principios de disefio que se utilizaron en su

configuracion. Fue una fraccionamiento funcional que con los afos
ha ido perdiendo dicha cualidad debido a la sobrepoblacién que
enfrenta en general la capital del pais y a una falta de planeacién

y vision a largo plazo.

El terremoto del 85 también trajo cambios considerables en la
colonia. Aunque Polanco no sufri6 devastaciones como otras
colonias de Distrito Federal, si hubo consecuencias. Se mudaron
las empresas transnacionales y las grandes casonas se convirtieron
en oficinas. De ser un area habitacional residencial, Polanco se

volvié comercial y empresarial.

El estilo arquitectonico que predominé en el fraccionamiento fue el
“colonial californiano”, estilo ecléctico que corresponde a una etapa
de busqueda de un estilo propio nacional que fuera representativo

de los nuevos tiempos y clases sociales (Fierro Gossman, 1998).

La exuberancia en la ornamentacion, los techos a dos aguas
recubiertos de teja y rematados con hornacinas, cornisamientos
lineales, ventanas enmarcadas con cantera y con arcadas de
medio punto, altura en las fachadas, jardines, balcones y terrazas

son algunos de los elementos que conforman dicho estilo.

Hoy en dia, muchas casonas estan catalogadas y enlistadas por el
Instituto de Bellas Artes por su valor arquitectonico y patrimonial,
lo que asegura en cierta medida, su conservacion y permanencia
en el tiempo (INBA).

Este no es caso del también llamado Parque de los Espejos
pues sufre de densidad vegetal, contaminacion visual,
desechos organicos e inorganicos y enfermedades en varios
de sus individuos vegetales. En general, se puede hablar de
un abandono, el cual se vuelve recurrente en la mayoria de los

espacios publicos de la colonia.

Cabe senalar que existe el programa Contigo en las areas
verdes, impulsado por la Delegacion Miguel Hidalgo, el cual
convoca a ciudadanos, empresas y organizaciones civiles, para
que tomen en adopcion -por el plazo de un afio como minimo-
las areas verdes publicas, con el fin de darles mantenimiento y
mejorarlas bajo un disefo preestablecido (Secretaria de Medio
Ambiente, 2014).

La aplicacién de este programa puede observarse en algunos
camellones, por ejemplo, en ciertos tramos de avenida Masaryk.
Pareciera ser ésta una practica positiva pues mejora la imagen
urbana, mantiene y/o incrementa los servicios ambientales
y desarrolla conciencia ambiental y ecolédgica. Sin embargo,
la falta de un disefio paisajistico que responda tanto en lo
ambiental como en lo histérico y cultural, hace que Polanco

pierda su caracter original.




1.2. PLANTEAMIENTO Y DELIMITACION DEL

PROBLEMA

La colonia Polanco es un ejemplo de planeacion y planificacion
urbana en la ciudad de México. La traza, la arquitectura y los
espacios publicos se concibieron para recibir a la burguesia
que buscaba salir del centro de la ciudad. La colonia ofrecia en
ese entonces una alternativa de vida mas tranquila localizada

en la periferia de la centro urbano.

Las casas habitaciéon que empezaron a construirse en la zona
contaban con grandes extensiones de terreno. Esto dio lugar
a casonas rodeadas de areas con jardines que sumadas a las
amplias calles y banquetas daban la sensacion de espacios

jardinados ininterrumpidos (Fierro Gossman, 1998).

Polanco y sus areas verdes publicas y privadas simboliza a
la sociedad moderna que integra en su entorno los espacios
abiertos, representados en plazas, parques y jardines. Estas
zonas verdes son el paisaje de la ciudad y no sélo brindan
beneficios ambientales, también se vuelven parte de la carga
historica y cultural del sitio. Aqui radica la importancia de cuidar

y preservar el paisaje de una colonia como Polanco.

El deterioro actual con el que cuenta el fraccionamiento se debe
en gran parte a la falta de un plan de mantenimiento a corto,

mediano y largo plazo. No existe un documento, proyecto o

método que defina Render por Mario Rivas. pautas y lineamientos
para la toma de decisiones en cuanto al disefio y seleccion de la
vegetacion. El resultado es una colonia con una vasta area verde,

pero carente de una intencion paisajistica definida.

Una lectura clara del paisaje permite al ciudadano una apreciacion
agradable del lugar y a su vez se contribuye a la mejora de la

calidad de vida al interior de las ciudades.

Por medio de este trabajo de investigacion se pretende lograr
un acercamiento a la reordenacién de las arquitecturas arbéreas
del sitio, con el fin de enriquecer el paisaje de Polanco, pero sin
perturbar su identidad. Se complementara con el disefio de un
jardin para el Seminario de Cultura Mexicana, ubicado dentro de

la misma colonia y que pueda replicarse en los jardines de la zona.
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2.MARCO METODOLOGICO

2.1. OBJETIVO GENERAL

El principal objetivo de esta tesis es la propuesta proyectual
de ordenamiento de un paisaje cultural para la zona de
Polanco que responda a las exigencias historicas, culturales
y ambientales. La idea conceptual parte de lo existente para
enfatizary enriquecer laidentidad del estilo colonial californiano.
Se contemplan dos escalas; el nivel macro es un acercamiento
a la planificacion del paisaje de toda la colonia, y el nivel micro
se presenta el proyecto de de un jardin inmerso en la zona de

estudio.
Los objetivos especificos son:

* Propuesta de la creacion de un jardin con
uso recreativo que fomente la reintroduccion
y revalorizacion de la planta nativa, asi como
brindarle nuevos espacios de exposicion al
Seminario de Cultura Mexicana. El proyecto del
jardin del Seminario de Cultura Mexicana, es un
ejemplo de la problematica de las areas verdes
en la ciudad de México. El espacio abierto esta
subutilizado y carece del caracter de un jardin

culto.

* Planteamiento de las primeras ideas de un

reordenamiento de las arquitecturas vegetales

2.2,

de la colonia Planco con el fin de complementar los
alineamientos arboreos, salvaguardar y enriquecer
las areas verdes de los espacios publicos como
avenidas, calles, glorietas, camellones, banquetas,
plazas y parques. La reinsercion de arquitecturas
vegetales en el entorno urbano permitira mejorar las
condiciones medio ambientales y recupera el disefo

paisajistico original.

* Propuesta de una paleta vegetal que se organiza
con arboles, cubresuelos y arbustos mexicanos que
tienen la funcion de complementar, tanto el proyecto

paisajistico como el disefio del jardin.

» Difundir las especies nativas con el fin de que

pueden utilizarse en el ambito urbano.

HIPOTESIS GENERAL

Las hipdtesis son:

a)

La reintroduccion de la vegetacién nativa o endémica,

para completar los alineamientos arboreos de las avenidas,

calles, camellones, glorietas y parques permitira recuperar

el valor paisajistico de la colonia Polanco, sin perturbar la

identidad original del estilo colonial californiano.

b) El disefio del jardin del Seminario de Cultura
Mexicana generara nuevas funciones culturales,
ampliara las actividades de la institucion y mejorara la
calidad de vida de la comunidad del Seminario y de la
sede de la UNESCO.

c) ElI modelo de un jardin mexicano, como la
propuesta de Seminario de Cultura Mexicana, influira
como linea de pensamiento en las areas verdes de la
colonia Polanco y se replicara en los espacios verdes,

tanto publicos como privados.

d) La revalorizacién de la vegetacion nativa en el
ambito urbano transmitira un mensaje cultural ligado al

territorio antropico, en lugar de las especies exdgenas.

e) El conocimiento, difusion y preservacion de la
planta nativa rescatara del desuso a muchas especies
en el pais y reforzara el sentido de pertenencia e

identidad mexicana.

f)  La reintroduccién de vegetacién nativa dentro de
la trama urbanizada contribuira a aportar al paisaje
urbano elementos distintivos mediante los cuales se
puede potenciar una mayor identificacion del ciudadano

con su contexto vital.
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2.3. MOTIVACION
INVESTIGACION

PARA ELABORAR LA

La gran variedad de especies vegetales ornamentales que
existen en el pais. También percibo que muchas de éstas se

desconocen y no se utilizan en el paisaje urbano.

Al platicar con viveristas sobre esta situacion mencionan que
ellos no producen muchas de las especies mexicanas debido
a que éstas no tienen demanda en el mercado. Se crea un
circulo vicioso en cual la sociedad no solicita planta nativa
como resultado de la ignorancia colectiva, y los viveristas no la

cultivan pues no cuentan con suficiente demanda.

Viveros
Subvaloran las especies
nativas
No hay No hay
demanda oferta de
de especies especies
nativas nativas
Sociedad
Desconocen

las especies nativas

Figura 1: Describe la situacion entre los viveros y la sociedad.

La NORMA Oficial Mexicana NOM-059-SEMARNAT-2010,
encargada de evaluar el riesgo de extincion que enfrenta una
especie silvestre en México, también esta comprometiendo la
herencia ecoldgica de nuestro pais. Favorece la conservacion
de especies amenazadas por medio de un listado de dichos
taxones. El problema radica en que las especies catalogadas no
pueden reproducirse ni comercializarse sin una Uma (Unidades
de manejo para la Conservacion de la vida silvestre), las cuales

pueden ser definidas como

“unidades de produccidon o exhibicion en un éarea

delimitada claramente bajo cualquier régimen de
propiedad (privada, ejidal, comunal, federal, etc.), donde
se permite el aprovechamiento de ejemplares, productos
y subproductos de los recursos de la vida silvestre y que
requieren un manejo para su operacion. La Ley General
de Vida Silvestre establece que solo a través de las Uma
se permite el aprovechamiento de ejemplares, partes y

derivados de vida silvestre.” (Semarnat, 2005)

A grandes rasgos las Uma permiten la proteccion de la vida
silvestre y su habitat, al tiempo que brindan la posibilidad de llevar
a cabo aprovechamientos racionales y sustentables. En realidad,
éstas estan llevando a la extincibn a muchas especies pues el
tramite para obtener una Uma esta envuelto en corrupcién. Sin

una Uma los viveristas no pueden propagar dichas especies lo

que inhibe la introduccién de la planta nativa.

Al entender estas problematicas se refuerza mi deseo por
apoyar y dar continuacién a las ya existentes iniciativas y
estrategias encaminadas a rescatar del abandono a las
especies mexicanas. El disefio de un jardin mexicano es la

manera en la que se brinda una solucion a esta cuestion.

El trabajo de investigacion se consolida cuando el Dr. Saul
Alcantara me ofrece integrarme como paisajista en un grupo
de licenciatura encargado de redisefar el jardin del Seminario
de Cultura Mexicana. Mi trabajo en el equipo se enfoca

principalmente en la seleccion de la vegetacion.

Al comenzar a estudiar la colonia en donde se localiza el
jardin, surge la necesidad de ampliar el area de actuacién
hacia la totalidad de la colonia Polanco para establecer una
reordenacion paisajistica a nivel urbano y es asi como surge el

segundo capitulo de esta tesis.

2.4. PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

El presente trabajo de investigacion se desarrolla en un periodo
de tres trimestres. En el primero se aborda el proyecto del
jardin del Seminario de Cultura Mexicana. El equipo de trabajo
se compone por 9 alumnos de la Licenciatura en Arquitectura

de la UAM Azapotzalco y su servidora, bajo la supervisiéon y
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tutela del Dr. Saul Alcantara.

La metodologia empleada en la primera etapa se apoya en
el documento de Manuel Casares y José Tito Rojo titulada
Metodologia de la restauracién en jardineria histérica (Casares

& Tito Rojo, 1998) y se compone de tres fases:

a) Conocimiento del jardin.

b) Disefno del uso del jardin restaurado.

c) Proyecto del jardin.

En la fase de conocimiento se indaga sobre lo histérico,
geografico, paisajistico, urbano, geoldgico y climatico. Se
realiza un levantamiento del sitio que incluye las dimensiones,
los niveles, la infraestructura y la materia vegetal existente

dividida en arboles y arbustos.

A la par se investiga sobre la Delegacion Miguel Hidalgo y
en especifico sobre la colonia Polanco. Se obtienen planos
catastrales, archivos graficos y escritos y documentos que
arrojan datos sobre el clima, la edafologia, la vegetacion, la

topografia, la hidrologia y la geologia de la zona de estudio.

En la fase de disefio de la zonificacion se observan los distintos
usos, tanto establecidos como informales, que se le dan al

jardin. A partir de este analisis, se propone crear un jardin de

uso recreativo y cultural que apoye las actividades del Seminario
de Cultura Mexicana. Se plantea la idea de extender la galeria

hacia el jardin y crear un area de exposicion al aire libre.

En la fase de proyecto se disefa el jardin tomando en cuenta el
analisis y las conclusiones obtenidas de la informacion recabada.
En el capitulo | se presenta el proyecto y se muestran los alcances

y resultados.

En el segundo trimestre se trabaja en la reordenacion de las
arquitecturas vegetales de la colonia Polanco. La metodologia que

se emplea se describe a continuacion:

Para poder contabilizar y tener una idea aproximada de las areas
verdes publicas y privadas de la colonia se requiere de un plano
que arroje tales datos. Para ello se recurre a Google Maps, servicio
en linea de Google que permite observar las vistas areas de casi

cada ciudad del mundo.

En Google Maps se hace el acercamiento maximo de todas las
areas para obtener un plano con la mejor calidad y detalle posible.
Se hace una impresion de pantalla por encuadre. En total se
obtienen mas de 500 imagenes que posteriormente se acomodan
en Photoshop para crear un plano grafico con alta definicion de la

colonia Polanco.

EnAutocad se abre el plano catastral de la colonia y se le sobrepone

el plano de Google Maps. Se delimita cada espacio verde (parque,

camellon o jardin) y se clasifica en areas publicas y privadas,

segun sea el caso. Cada arbol se marca con un circulo.

Se borra el plano de Google Maps y como resultado se obtiene
un plano catastral con la informacién del area total de espacios
verdes publicos y privados, asi como una cifra aproximada de

la cantidad de individuos arbéreos.

A la par se trabaja la paleta vegetal arborea. Los criterios
generales que se establecen para la seleccidn de especies

arbdreas son los siguientes:
* Nativos.
* De bajo mantenimiento.
* Resistentes a la contaminacién ambiental.

+ De hoja caducifolia por su resistencia a la

polucién.

« Con raiz pivotante o superficial, pero no

expuesta.
» Con valor paisajistico, ornamental y cultural.

« Evitar arboles frutales, pues los frutos al caer
se descomponen y pueden causar malos olores y

bacterias.

Cabe mencionar que para la seleccién, los arboles deben
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contar la totalidad o la mayoria de los puntos mencionados.

Una vez que se tiene el plano del inventario del arbolado y
la paleta vegetal, comienza el trabajo de disefio paisajistico.
Consiste en un gran tejido urbano de arboles que se van
introduciendo uno por uno. Cada individuo vegetal se coloca
dependiendo su especie en un lugar determinado y asi cada
uno complementa el disefio original de Polanco, hoy en dia en

proceso de deterioro.
El proyecto se detalla en el capitulo Il.

En el tercer trimestre se lleva a cabo el disefio del manual de
la paleta vegetal (adjunta en CD) y se le da formato al trabajo

de investigacion.

2.5. APORTACION AL DISENO

Cadadiase vuelve mas comun larecuperacion de sitios abiertos
y espacios publicos en el ambito urbano a nivel mundial. En
México, el gobiernos estd comprendiendo que la calidad de

vida de una ciudad se refleja es sus areas verdes (SEDEMA).

Asi, tanto los ciudadanos como las autoridades se han
sensibilizado con la naturaleza en los ultimos afos y se han dado
cuenta que las ciudades en donde vivimos son inhabitables en
muchos aspectos. (SEDEMA).

En estas anticiudades la sociedad ha tenido que cambiar su

manera de entender el espacio y con ello ha buscado nuevas
formas de identificarse con el entorno. Asi es como han surgido
recientes proyectos paisajisticos que proponen la restauracion de

areas verdes urbanas con nuevas funciones y usos.

El “habitat propio” segun la Convencion Europea de Paisaje, se
trata de un concepto que unifica a la persona y a la comunidad al
propio territorio, otorgandole identidad, ya sea afectiva, cultural o

practica.

La recuperacion del espacio publico de Polanco a nivel paisajistico,
ofrecera a los habitantes y visitantes de la colonia un “habitat
propio” para vivir y disfrutar. Al ser también un sistema del verde,
que se lleva a cabo a una escala de una colonia, se puede hablar
de una funcionalidad territorial que complementara los esfuerzos
que se estan llevando a cabo a nivel ambiental y social en otros

espacios publicos de la ciudad.

La orientacion del paisaje y en particular de los espacios publicos
hacia una funcionalidad de caracter ambiental, no significa
abandonar la tradicional funcion estética y embellecedora del
verde urbano. En palabras de Antonio Fernandez Alba, es posible

afirmar que

“la arquitectura del verde en la construccion del paisaje
moderno de la ciudad viene areivindicar, en Ultimainstancia,
la categoria de la belleza como elemento mediador de la
utilidad” (Fernandez Alba, 1992).

Por medio de los dos proyectos de intervencion contemporanea
que se presentan en este trabajo de investigacion, se pretende
devolverle a Polanco, en lo urbano como en lo particular, el
caracter intrinseco que alguna vez lo definié y que con el paso

de los anos se ha perdido.
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3.MARCO TEORICO

3.1. EL PAISAJE

El término paisaje, entendido como la interaccion entre la
actividad humana y el ambiente donde cada aspecto fisico,
humano, cultural, social, econdmico y perceptivo es parte de

un todo, surgio a principios de siglo XX.
En la Carta Mexicana de Paisaje se define al paisaje como

“cualquier parte del territorio tal como la percibe la
poblacion, cuyo caracter sea el resultado de la accion y
la interaccién de factores naturales y humanos” (Carta

Mexicana de Paisaje, 2010).

Esta definicion se reafirma con la de Paul Groth la cual

menciona que

“el término paisaje significa algo mas que una vista
placentera de una escena. El paisaje denota las
interacciones de la gente y el lugar: un grupo social
y Sus espacios, particularmente los espacios en los
cuales el grupo pertenece y de donde sus miembros
obtienen una parte de su identidad y sentido comun”
(Groth, 1997).

Asi, el paisaje constituye un nexo entre el ser humano y la
naturaleza y le confiere al hombre un sentido de lugar, de
pertenencia y de identidad espacial. Esto explica por qué una

comunidad se siente identificada con determinados lugares y

paisajes.
James Corner senala que

“la reaparicion actual del paisaje en el gran imaginario
cultural se debe en parte al auge del ambientalismo
y la conciencia global, al incremento del turismo y las
necesidades asociadas de las regiones por preservar un
sentido de identidad, sin olvidar el impacto que sufren las

zonas rurales ante el crecimiento urbano” (Corner, 2005).

Corner toma como ambito de accién principal al espacio publico,
entendiéndolo como uno de los principales contenedores de la
memoria y el deseo colectivos, asi como el lugar de la imaginacion
geografica y social, para establecer nuevas relaciones y conjuntos

de posibilidades.

Numerosos autores han insistido en las cualidades sensibles,

fisicas y normativas de los paisajes.

El paisaje urbano hace entonces referencia al paisaje de las
ciudades, y dentro de éstas, a los espacios abiertos y los elementos
que los conforman. Los espacios abiertos corresponden a los
lugares donde la gente se congrega a socializar; son espacios de
encuentro y participacion ciudadana. En otras palabras, el espacio
publico abierto en la ciudad es un componente fundamental de

paisaje urbano.

“Aislar al espacio publico en el andlisis o en las

intervenciones urbanas con la finalidad de reorganizar
la ciudad y recuperar espacios para el habitante ampara
la pérdida de entidad y significado del paisaje urbano

contemporaneo” (Canosa, 2010).

En definitiva, se debe abordar la condicién compleja e hibrida
de las actuales formas de urbanidad y plantear escenarios de
encuentro entre lo natural y lo artificial, conceptos que fueron

histéricamente antagonicos.

Elreto que implica que el paisaje reaparezca en la esfera cultural
después de afios de negligencia e indiferencia esta siendo
conseguido en muchas naciones europeas, Norteamérica y
algunos paises del sur de América como Argentina o Chile.
En nuestro pais la actualizacion del ano 2010 de la ley de
Desarrollo Urbano del Distrifo Federal ya introduce el término
de paisaje urbano histérico (Gaceta Oficial del Distrito Federal,
2013).

Los paisajes histéricos son también paisajes urbanos. Se
caracterizan por ser importantes evidencias de la humanidad,
a través de los cuales se puede entender las relaciones del
hombre con su entorno y su cultura. Esta tipologia de paisaje
a nivel mundial esta en creciente peligro de desaparicion como
recurso potencial que proporciona a la sociedad la posibilidad

de explorar su historia y evolucién (Alcantara, 2003).
El paisaje es un documento histérico que propone una
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identificacion e induce a pensar que ha habido interaccion
humana en determinado lugar pues habla del desarrollo
econdmico, social, cultural y ambiental. Es el mas democratico
delosbienes que una cultura puede poseer por estarrelacionado

directamente con la calidad de vida y la identidad cultural.

La colonia Polanco esta caracterizada por poseer un paisaje
histérico urbano en progresiva degradacion. De no realizarse
una intervencion paisajistica regenerativa en un corto-mediano
plazo se perdera el estilo colonial californiano que alguna vez
impero en la zona. La importancia del paisaje radica en que es

también la memoria de un pueblo.

3.2. LEGISLACION PARA LA PROTECCION DEL
PATRIMONIO PAISAJISTICO

Ante la amenaza de intervenciones poco respetuosas con el
paisaje y a la creciente urgencia de integrar a la arquitectura
con el paisaje, en las ultimas décadas se formularon numerosos
planes para la salvaguarda y conservacion del patrimonio
paisajistico a nivel mundial. Estos documentos legales resaltan
la importancia del paisaje y son instrumentos normativos y
acuerdos internacionales que han contribuido a la creciente

conciencia sobre el paisaje.

En el aino 2000, en Florencia, los Estados Miembros del

Consejo de Europa celebraron el Convenio Europeo del Paisaje

(CEP), a través del cual se asume

“la importancia del paisaje para la formacién de las
culturas locales y que es un componente fundamental del
patrimonio natural y cultural, que contribuye al bienestar
de los seres humanos y a la consolidacion de la identidad

europea” (Convenio Europeo del Paisaje, 2000).

Este convenio cuenta con numerosos aspectos positivos. En
primer lugar, el paisaje se vuelve un objeto de derecho de las

poblaciones, y en segundo lugar,

“no se limita s6lo a una consideracion de los paisajes
excepcionales, sino que concierne igualmente a aquellos
gue constituyen el marco de la vida cotidiana e, incluso, a
los que necesitan una reestructuracion, abarcando todo el

conjunto del territorio europeo” (M. Frolova, 2009).

La referencia obligada es la Convencion Europea del Paisaje,
impulsada por el Consejo de Europa como estrategia para
incorporar la dimension paisajista en las politicas publicas mediante
el desarrollo de instrumentos de ordenacion, gestion y fomento de

los valores paisajisticos.

La Federacion Internacional de Arquitectos Paisajistas (IFLA)
apunta a alcanzar la convencion global con la ayuda de sus

asociaciones en 64 paises, de los representantes de la UNESCO

y de la Unién Europea. Los objetivos de la Convencion Global
del Paisaje IFLA se orientan a promover la proteccion, gestion
y planificacién sostenible de los paisajes de todo el mundo,
mediante la adopcidon de convenciones nacionales que
reconocen la diversidad y los valores de todos los paisajes,
asi como los principios y los procesos pertinentes para

salvaguardar los mismos.

En Latinoamérica se cuenta con las Cartas del Paisaje,
instrumento de concertacion de estrategias entre los agentes
publicos y privados, con el fin de llevar a cabo actuaciones de
reconocimiento, valoracién, proteccion, gestién y ordenacion
del paisaje. Ejemplo de ellas son las de México, Colombia,
Brasil y Argentina, entre otras (Iniciativa Latinoamericana del

Paisaje).

En México, en el afno 2012 se redacta la Carta Mexicana de

Paisaje, la cual revalora

“integralmente el paisaje, promoviendo el desarrollo
de un marco juridico adecuado a las necesidades
presentes y futuras para su proteccion, incorporando a
todos los sectores gubernamentales y ciudadanos por
medio de politicas, programas y acciones relacionados
con las multiples dimensiones y expresiones del paisaje,

intensificando la cooperacion de toda la sociedad en
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este esfuerzo” Carta Mexicana de Paisaje, 2012).

3.3. NORMATIVIDAD EN MATERIA DE AREAS
VERDES URBANAS EN MEXICO

La naturaleza y en general, el paisaje urbano deberian constituir
un elemento fundamental en la organizacién y sustentacion
de la vida cotidiana de los habitantes de cualquier ciudad.
Sin embargo, el hombre se ha alejado en los ultimos siglos
de la naturaleza en un esfuerzo por demostrar su superioridad
(Priego, 2004).

La sensibilidad hacia los temas ambientales que se ha
despertado recientemente, es un indicador de un importante
cambio de percepcion en la sociedad con el medio natural.
Esto ha llevado a replantear el valor de los servicios que los
espacios verdes publicos prestan a las grandes urbes. Es hoy
una prioridad para muchos gobiernos mundiales recuperar,
conservar y gestionar el contacto directo de los ciudadanos
con los elementos naturales de su entorno (Iniciativa

Latinoamericana del Paisaje, 2012).

En México la normatividad en cuanto al paisaje es aun
incipiente, mas no inexistente. La promulgacion de la Carta
Mexicana de Paisaje es un de los mas recientes esfuerzos por

encaminar, reafirmar y aplicar las disposiciones orientadas a

la conservacion, proteccion y recuperacion del paisaje, las cuales

“han sido insuficientes para contener y revertir los intensos
procesos de transformacion, que experimentan sobre todo
aguellos paisajes urbanos y costeros que constituyen
un referente directo de la percepcion del entorno por la
sociedad, y representan la base del desarrollo econémico
Cambio

altamente vulnerable ante los efectos del

Climatico.” (Carta Mexicana de Paisaje, 2010)

La legislacion en el Distrito Federal en materia de las areas verdes
urbanas ha impulsado la elaboracion de un marco legal para
promover el rescate y la valoracion de los servicios ambientales,
recreativos y de mejora en el paisaje de la ciudad (Plan Verde de
la Ciudad de México, 2007).

El paisaje urbano dentro de la Delegacién Miguel Hidalgo, al igual
que en las demas demarcaciones centrales, se ha transformado y
en ocasiones deteriorado con el paso del tiempo, principalmente
en los barrios antiguos y corredores urbanos. Sin embargo, existen
ciertos espacios que han mantenido su fisonomia y que siguen

siendo elementos caracteristicos de la imagen urbana de la zona.

En el afo de 1972 se promulga la Ley Federal de Monumentos
y Zonas Arqueologicos, Artisticos e Historicos, asi como en 1988
la Ley General de Equilibrio Ecolégico y Proteccion al Ambiente,

ambas legislaciones encaminadas a la proteccion y conservacion

de los paisajes culturales y naturales.

En 1999 se reforma la Constitucién Politica de México con el
proposito de salvaguardar el ambiente. Se inserta en el Articulo
4° el derecho de toda persona a un medio ambiente adecuado
para su desarrollo y bienestar, y se modifica el Articulo 25 para
incorporar el mandato al Estado de garantizar que el desarrollo
nacional sea integral y sustentable. En enero de 2002 se realiza
la reforma legal a la Ley Ambiental del Distrito Federal en la que
se considera que la Secretaria del Medio Ambiente del GDF
es la principal responsable de la gestién de las areas verdes
(Martinez, 2008), y en el afo 2003, se promulga la Ley para el
Desarrollo Forestal Sustentable, la cual define al paisaje como
un servicio ambiental indispensable de preservacion (Carta

Mexicana de Paisaje, 2010).

Existen también Planes Parciales de Desarrollo Urbano y
ordenamiento territorial para areas especificas de la ciudad.
Muchos de estos planes parciales se promulgaron hace mas de
viente ainos por lo que ya no corresponden a las necesidades
para las que fueron creados. Tal es el caso del Plan Parcial
Polanco promulgado en 1992 (SEDUVI,1992).

Aunque la legislacion y regulacion del paisaje dentro de un
marco legal es ya un tema sobre la mesa, carece de fuerza,

direccidon y puesta en marcha. Esperanzadoramente, conforme
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aumenta el ingreso promedio, aumenta el interés por recuperar
los espacios publicos, o que puede derivar en un mayor interés

por incorporar y ampliar normas referentes al patrimonio

paisajistico.

3.4. RECUPERACION URBANA: CASOS DE EXITO

En afos recientes el concepto de paisaje se ha transformado
radicalmente, en parte debido al continuo crecimiento urbano, a
los avances tecnologicos, al deterioro ambiental, pero también

debido a la pérdida del patrimonio cultural y natural.

Una fuerte tendencia que predomina a nivel mundial, y

potencializada por la globalizacion, es la recuperacion de sitios

Figura 2:

Proyecto de
recuperacion del Rio
Suquia en Coérdoba,
Argentina.

De: http://lwww.rediala.

org

abandonados o deteriorados en centros urbanos. A estos
espacios redisenados se les otorgan nuevas funciones que en
la mayoria de los casos llegan a modificar el uso de suelo

original.

La tendencia tiene una fuerte presencia en la actualidad en
paises europeos y norteamericanos. Un ejemplo es el parque
Duisburg Nord, en Duisburg Alemania. En el pasado, el espacio
conformado por doscientas hectareas, albergaba un antiguo
horno. Hoy en dia es un parque con criterios ecologicos y de

caracter recreativo (Oliveres, n.d.).

Otro ejemplo destacado es la High Line Park en nueva York
que logro integrar a la trama urbana las vias del ferrocarril en

desuso.

En la década de 1930 se construyé la ferrovia sobreelevada
a 10 metros en la zona oeste de Manhattan, que estuvo en
funcionamiento hasta 1980, cuando quedd abandonada.
En 1999, un grupo de inversionistas privados comenzo a
promover la reconversiéon de las antiguas vias en un parque
lineal, que se comenzd a construir en 2006 y que se habilito
entre el 2009 y 2011. Hoy, el paseo High Line tiene una
longitud de 2,33 kildmetros, y posee areas de esparcimiento,
locales gastronomicos y lugares para estacionar bicicletas,

convirtiendose en uno de los lugares con mas visitantes de
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Nueva York (Friends of the highline, n.d.).

En la ciudad de Cérdoba en Argentina, se intervino un espacio
a escala urbana, en el cual se consolidé un lugar de encuentroy
recreacion en las riberas del Rio Suquia por medio de parques
lineales que integraron nueve centros urbanos. La memoria del

proyecto menciona que

“Apoyados en la obra hidraulica de sistematizacion del
arroyo, el proyecto propone transformar los espacios
remanentes, el forzado nudo vial en un nuevo espacio
publico donde el encuentro fluvial retorna al centro del

nuevo paisaje urbano cordobés.”

La propuesta de reordenacion del espacio urbano de la colonia
Polanco es un medio para recuperar la memoria historica
del sitio a través de la revalorizacion del espacio verde. Es
también una regeneracion del uso del espacio publico para
el beneficio de sus habitantes y visitantes y una oportunidad
para reencontrar el estilo colonial californiano en vias de
desaparicion e integrarlo a la arquitectura moderna que hoy en

dia predomina en la colonia.
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A.QAEIMQI_._ PLAN MAESTRO PAISAJiSTICO: RECUPERACION Y REINSERCION DE ARQUITECTURAS VEGETALES

4.1. LA DELEGACION MIGUEL HIDALGO

4.1.1. UBICACION GEOGRAFICA

La Delegacion Miguel Hidalgo se encuentra al norponiente de la
Ciudad de México, entre los paralelos 19° 23’y 19° 28’ de latitud
norte y los meridianos 99° 10’y 99° 15’. Su extension territorial
es de 4,699.64 ha., de las cuales el 100% corresponden a suelo
urbano y representan el 3.17% del total del Distrito Federal. El
desnivel topografico con respecto a la planicie lacustre es de
2,250 m (INEGI, 2005).

Colinda al norte con el Estado de Meéxico y la delegacion
Azcapotzalco; al este con las delegaciones Azcapotzalco,
Cuauhtémoc y Benito Juarez; al sur con las delegaciones
Benito Juarez, Alvaro Obregén y Cuajimalpa de Morelos; al
oeste con la delegacién Cuajimalpa de Morelos y el Estado de

México.

Miguel Hidalgo se caracteriza por ubicar dentro de su area al
Bosque de Chapultepec y la Ex-Refineria 18 de Marzo, una
de sus vias primarias la Calzada México - Tacuba que data de
tiempos prehispanicos; asi mismo se localizan en su interior

los pueblos de Tacuba, Tacubaya y el Cerro de Chapultepec.
4.1.2. CLIMA

En la region delegacional el clima es templado subhumedo.
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NOTA: Las Divisiones incorporadas en los mapas contenidos en este cuaderno corresponden al Marco Geoestadistico del INEGIl y no a la divisién
politico-administrativa del Distrito Federal.

FUENTE:INEGI. Marco Geoestadistico, 2005.

Figura 3:
Division geoestadistica delegacional obtenida del Cuaderno Estadistico
Delegacional de Miguel Hidalgo, Distrito Federal, edicién 2007.

La temperatura media anual varia de 12°C a 18°C durante
los meses de abril a junio; la temperatura minima se da en
los meses de diciembre a febrero y alcanza los 10°C (INEGI,
2005).

La precipitacion anual maxima corresponde a los meses de
junio a septiembre y la minima a los meses de noviembre a
febrero. Oscila entre los 600 y 900 mm anuales (INEGI, 2005).

Es una zona susceptible a inundaciones debido a su bajo nivel

topografico.

4.1.3. HIDROGRAFIA

La principal cuenca hidrolégica proviene de la region RH12
Lerma - Santiago. Las corrientes de agua son el Rio de la
Piedad (entubado), Tacubaya y Becerra (ver figura 4) y los
cuerpos principales de agua son los dos Lagos de Chapultepec,
ambbos artificiales (Programa Delegacional de Desarrollo
Urbano, 1997).

4.1.4. GEOLOGIA

Las caracteristicas fisiograficas de la Delegacion Miguel
Hidalgo, la ubican en la zona geografica del altiplano mexicano
del Eje Neovolcanico, cuya subprovincia son los lagos y
volcanes de Anahuac. El sistema de topoformas se encuentra
integrado por lomerios con cafiadas, llanura aluvial y llanura

lacustre (Programa Delegacional de Desarrollo Urbano, 2008).
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Figura 4:

Relieve de la Delegacion Miguel Hidalgo obtenido del Compendio de
informacion geografica delegacional de los Estados Unidos Mexicanos
Miguel Hidalgo, Distrito Federal.

4.1.5. EDAFOLOGIA

La mitad del territorio presenta pendientes medianas y acentuadas,
siendo su mayor elevacion principal el Cerro de Chapultepec,
con una altitud de 2,260 msnm (ver imagen 17). Para fines de
construccion, el tipo de suelo que existe, de acuerdo con la
clasificacion del Reglamento de Construcciones para el Distrito
Federal, se divide a partir del Periférico en dos zonas con las

siguientes caracteristicas generales:

» Zona |. Lomas: formadas por rocas o por suelos,
generalmente firmes que fueron depositados fuera
del ambiente lacustre, como es el caso de las Lomas
de Chapultepec y la cordillera del poniente; pero en
los que existen depdsitos arenosos en estado suelto
o cohesivo relativamente blando, con la presencia de

cavernas y de oquedades en rocas.

» Zona ll. Transicion: Los depdsitos profundos se
encuentran a 20 m de profundidad y su constitucién
es a base de estratos arenosos y limo-arenosos,
intercalados con capas de arcilla lacustre, como es
el caso de las colonias Polanco, Anzures, Verdnica
Anzures, Tlaxpana, Anahuac y Casco de Santo Tomas

(Programa Delegacional de Desarrollo Urbano, 1997).

Las condiciones de su medio fisico natural, al ser una delegacion

completamente urbanizada, se han modificado, en especial
aquellas caracteristicas relativas al sistema de barrancas y su

vegetacion.
4.1.6. VEGETACION

El 100% del suelo de la Delegacion Miguel Hidalgo es de
uso urbano. La vegetacién en el area esta constituida por
cualquier elemento verde que se ubique en plazas, parques
deportivos, jardines, glorietas, camellones y arriates (Programa

Delegacional de Desarrollo Urbano, 1997).

4.1.7. PROBLEMATICA AMBIENTAL

Las actuales condiciones del medio ambiente y de los recursos
naturales, representan una problematica social que repercute
en la calidad de vida, en la salud de los habitantes y en la
posibilidad de una real aplicacion del desarrollo econdémico

sustentable.

4.2. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA COLONIA
POLANCO

La Hacienda de San Juan de los Morales formé parte de las
tierras donadas en el siglo XVI a Hernan Cortés por el Rey de
Espafa, dependientes de la jurisdiccion de Tacuba. El casco de

la Hacienda de los Morales data del siglo XVIIlI y se conserva
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hasta el dia del hoy (Brefa, 1997).

A fines de 1920 las tierras pertenecientes a la hacienda se
comenzaron a fraccionar por la compania de Lama y Basurto,
urbanizadores de varias de las colonias importantes de la

ciudad de Mexico, como Las Lomas e Hipodromo Condesa

(Molina, 2012).

Manuel Sanchez de Carmona apunta al respecto

“El trazo urbano de ambas colonias resulté una novedad
en el pais pues dieron como resultado propuestas de gran

calidad formal y al mismo tiempo soluciones eficientes
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y atractivas para las empresas inmobiliarias que las
promovian. Los proyectos coinciden en la importancia
gue conceden alas areas verdes, los parques, avenidas
con camellones ajardinados, calles arboladas y que
cada casa tuviera un pequefio jardin.” (Sanchez de
Carmona, 2010)

En 1938, los urbanistas comenzaron el desarrollo inmobiliario
de los terrenos de la antigua Hacienda de los Morales, ya
fraccionada en cinco partes. En el Plan Parcial de Desarrollo
Urbano Polanco se menciona que el nombre de Polanco se
debid al juego de polo, ya que antes de la urbanizacién de
la hacienda, hombres de alto nivel econdmico practicaban el

polo.

Los terrenos que se eligieron para erigir la colonia tenian una

excelente

“ubicacion urbana que consistia en un terreno llano y
resistente, con tierra bien drenada y limites precisos
y proximos al centro de la ciudad de México” (Truijillo,
2009).

La traza inicial del fraccionamiento refleja un desarrollo

simétricamente ordenado, y esta conformada por el Parque

Figura 5:
Zonificacién del fraccionamiento Chapultepec Polanco, s/f. AHDF
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Lincoln al centro con forma rectangular alargada. De sus cuatro
esquinas surgen diagonalmente las calles de Emilio Castelar,
Newton, Aristoteles y Ariosto (nombradas conforme corren las

manecillas del reloj).

La avenida Julio Verne era el eje central que partia al parque
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por la mitad. Al sur marca la entrada y salida de la colonia y
desemboca en Paseo de la Reforma, punto en el cual se encuentra

un obelisco como simbolo de bienvenida. Al norte

“entronca con una traza semicircular dividida en tres, en la

gue se planed la construcciéon de hoteles y un cine, y atras

de los mismos una gran manzana trapezoidal en la que
se combinan departamentos para uso habitacional con

un pasaje comercial” (Molina, 2012).

Ensuinicio, Polanco estaba delimitado por la calles de Masaryk,
Moliere, Campos Eliseos y Arquimides. La traza predominante
es cuadricular con manzanas cuyas esquinas forman angulos
de 90° grados. Las grandes banquetas, jardineras y camellones
son sello distintivo de la colonia (ver figura 6). La nomenclatura
de las calles se elabord con base en nombres de escritores,
fildsofos y humanistas. Este esquema de planeacion urbana
representd un simbolo de modernidad y vanguardia hacia la
década de 1930 (Fierro, 1998).

Los primeros pobladores en llegar al area fueron familias de
alto nivel econémico que tomaron el area como zona de élite.
Estos pobladores eran de diverso origen religioso y social,
como fue el caso de arabes y judios. También fue asiento de
varias comunidades del extranjero radicadas en la capital como
la hebrea, la espainola, la alemana y la libanesa; muchas de las

cuales aun mantienen una fuerte presencia.

En aquel tiempo la colonia ofrecia una alternativa de vida sin

los ajetreos diarios de la ciudad, pero cercana a la misma (Plan

Figura 6:
Fotografia aérea de la colonia Polanco, s/f. de Rafael Fierro Gossman.
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Parcial de Desarrollo Urbano Polanco, 1992).

Cuando se fundd Polanco, en el pais se vivia la influencia
norteamericana, caracterizada por el uso del automovil y por la
idea de una ciudad jardin con las casas al centro rodeadas de

una gran extension verde.

“La tradicién nacionalista que en México retomé los

intentos que en California se hacian con el “Spanish

Colonial Revival” florecié en la zona de Polanco, no con
la sobriedad de los muros aplanados y las techumbres de
teja del estilo original, sino con una opulencia inusitada

que exigia cantera labrada y hierro forjado” (Fierro, 1998).

Entre los elementos que conformaban el estilo se encuentran la
exuberancia en la ornamentacion, techos a dos aguas recubiertos
de teja y rematados con hornacinas, cornisamientos lineales,

ventanas verticales enmarcadas con cantera y con arcadas de

Figura 7:

Fotografia aérea de la casa
Henaine de Rafael Fierro
Gossman.

Se aprecia la casa Henaine

en el terreno de un
fraccionamiento en proceso

de consolidacién. A la derecha
y arriba de la imagen se
observan los espejos del ahora
parque Lincoln y al centro

la casa que destaca por sus
dimensiones y extenso jardin.

medio punto, gran altura en las fachadas, jardin espacio de
transicion entre la calle y la vivienda, escalonamiento triado en
el acceso al vestibulo, portada labrada en cantera, balcones,
terrazas pequenas, arco de medio punto en ventanas como en

accesos, entre otros (Fierro, 1998).

El resultado fue lo que se denomind colonial californiano,
muestra del gusto de capas sociales que reproducian esas
formas nostalgicas de una estabilidad reencontrada. En suma,
el colonial californiano representé una busqueda de identidad
mexicana de una burguesia que por un lado, copiaba el estilo
de vida norteamericano y por el otro, intentaba afirmar su

propia identidad.

El estilo colonial se reglamentd en el programa urbanistico del
fraccionamiento, pero no en todo el conjunto, sino alrededor
de las principales vias a manera de escenografia. También
se reguld en las calles principales, y aunque en los primeros
afos fue el mas usado, asimismo se dieron muestras de nueva

arquitectura (Molina, 2012).

El fraccionamiento se extendié hacia el norte en direccién a
la avenida Ejército Nacional y hacia el oriente en la direccion

Mariano Escobedo.

A finales de la década de 1950, muchas viviendas fueron

vendidas y en su lugar surgieron obras con residencias, oficinas,
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comercios y servicios. Se dio la fiebre constructiva de edificios
habitacionales, cajas de vidrio con enormes departamentos
donde principalmente se acomoddé la comunidad judia. Fue
durante este periodo que se construyd el inmueble sede del
Seminario de Cultura Mexicana. Polanco paso de ser una zona
habitacional a ser un referente comercial para la poblacion de

un alto nivel adquisitivo (Fierro, 1998).

Con el terremoto de 1985 se incremento este fendmeno. Desde
entonces han aumentado los establecimientos comerciales
dentro de los cuales se encuentran galerias de arte, boutiques,
hoteles y restaurantes, asi como areas corporativas y oficinas

gubernamentales.

Desde finales de los afios 1990 se ha producido un creciente
desarrollo inmobiliario, que junto con el comercio, le dan una
vida intensa a la zona y resaltan su imagen cosmopolita. A la
fecha Polanco sigue siendo un area de vanguardia, de multiples
contrastes, contagiada del caos que impera en toda la ciudad

(Plan Parcial de Desarrollo Urbano Polanco, 1992).

En elafno 2013 se anuncia el proyecto de regeneracion urbanaa
cargodelarquitecto Bernardo Gomez-Pimienta. Laintervencion,
dividida en tres etapas con duracion de 6 meses cada una,
consiste en la rehabilitacion de camellones, sustitucion de

paleta vegetal, cambio de carpeta asfaltica, mobiliario urbano,

iluminacion, cableado subterraneo, adecuaciones a banquetas y
la remodelaciéon de la glorieta Masaryk. El proyecto abarca tres
kilbmetros y se presume que sera la mejor calle en términos de

ordenamiento, movilidad y estética urbana.

La inversion de 150 millones de pesos, se obtuvo a través de un
esquema financiero que involucra al gobierno central, delegacional
e iniciativa privada. Los trabajos dieron inicio a principios del 2014

y esta contemplado que finalizaran a mediados del 2015.

4.3. EL PARQUE LINCOLN

El Parque Abraham Lincoln se encuentra ubicado en el centro de
la colonia. También se le conoce como el Parque de los Espejos o
como el Parque del Reloj. Su disefio estuvo a cargo del ingeniero

Francisco Lasso y del arquitecto Enrique Aragon Echegaray.

La traza esta formada por dos grandes bloques rectangulares y
simétricos que se dividen al centro por la avenida Julio Verne. En
los dos costados de la avenida se construyeron dos espejos de
agua idénticos entre si y enmarcados por seis palmeras (Phoenix
canariensis). El objetivo de estas elementos arboéreos era reforzar

el estilo californiano que definio a la colonia en ese tiempo.

“A cada extremo de estos espejos de agua se disefidé un
jardin de seccion rectangular, con una funcion meramente

ornamental en el centro de cada uno de ellos se sembraron

variadas plantas con floracion de diversos colores
y aromas, tales como rosas y margaritas. Rodeando
al parterre central se traz6é un sendero que seguia la
misma forma regular, delimitando su perimetro por
arbustos de boj y proyectando sus accesos de entrada

con otros especies” (Trujillo, 2009).

El estilo del jardin sin embargo, no fue unicamente el colonial
californiano. Tuvo una fuerte influencia art decé que puede
aun observarse en el mobiliario urbano como en la traza. Los
senderos interiores y parterres tienen un disefio organico que

invita a recorrerlo a pie y a la contemplacion (ver figura 6).

Noé Trujillo comenta que las alineaciones arboreas compuestas
por fresnos (Fraxinus uhdei) y truenos (Ligustrum japénica) que
se plantaron en el perimetro del parque responden al disefio
ciudad jardin, la cual partia del principio de que el campo o
la naturaleza del mundo rural debian integrarse al ciclo de
vida de la ciudad moderna. El efecto que estas dos especies

provocaban fue un

“dinamismo espacial que daba una sensacion ritmica
mediante las copas de los arboles, y que, a su vez,
lograban un efecto de temporalidad con la caida de las

hojas en invierno.

Los lineamientos de truenos dispuestos en las caras
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laterales del parque sobre lineas alargadas procurando
dejar libres los cruces peatonales, sirvieron como
integradores entre este ultimo y la secuencia vegetal
del conjunto urbano, a través de la expansion de dicha

especie sobre las calles circundantes” (Trujillo, 2009).

En el plano original del Parque Lincoln se proyectd un acuario,
la Torre del Reloj, una bodega , una casa de vigilante y una
pajarera que en la actualidad tiene la funcién de aviario. El
edificio predominante es sin duda, el Teatro Angela Peralta. El
disefio que tiene la estructura contrasta con el estilo colonial
californiano, pues sus formas son mas cercanas al estilo
funcionalista. Hoy el teatro ha sido modificado. Sus dimensiones
se redujeron para albergar a dos mil espectadores de los cinco
mil que se contemplaron en su inicio. En el espacio restante
se construyd un area de juegos para nifios y las oficinas de la

Direccion de Fomento Cultural de la Delegacion.

En 1966, junto a los espejos del lado poniente se coloco la
estatua de Abraham Lincoln; posteriormente se colocd la
escultura de Martin Luther King en espejo contrario. Ambas
estatuas fueron donadas por el gobierno estadounidense y son
tan representativas de la escenografia del parque que cada

seccion fue nombrada con el nombre de cada personaje.

El Parque Lincoln tiene un aspecto muy distinto en la

actualidad. ElI cambio drastico aparecié en 1980 cuando el uso
de suelo del perimetro se transformdé. Aparecieron restaurantes,
galerias, boutiques y oficinas privadas. Se construyeron grandes
edificios que dieron un nuevo aire a la colonia y que en cierta

forma rompieron con la escala arquitectonica.

A partir de este periodo la falta de lugares de estacionamiento
provoco que los automoviles utilizaran las aceras del parque
como aparcamiento. Esta situacion dand el arbolado plantado
su perimetro. Se introdujeron nuevas especies al parque como
pinos (Pinus sp.), cedros (Cupressus sp.), juniperos (Juniperus
sp.) y liquidambar (Liguidambar styraciflua.), lo cual modifico
radicalmente el disefo inicial del parque. Otra fuerte intervencion
fue la plancha de concreto que se coloco y que desplazé el lago
artificial. También desaparecieron los riscos y el acuario. Esculturas
se colocaron para crear un “jardin de arte” que terminaron por

romper el equilibrio de la coherencia paisajistica (Truijillo, 2009).

4.4, IMAGEN URBANAY ESTRUCTURA DE POLANCO

Imagen urbana se le puede denominar a los diferentes elementos
naturales y construidos por el hombre que conforman el marco
visual de los habitantes de la ciudad y que tiene una relacion
directa con las costumbres y usos de su sociedad. El ciudadano
por medio de la imagen urbana, genera un entendimiento mental

que le permite relacionarse con su entorno.

El concepto de imagen urbana se encuentra estrechamente
relacionado con la calidad del ambiente de la ciudad, mismo
que se conforma de la mezcla de elementos arquitectonicos,
de paisaje y de comunicacion y que depende del balance entre
el espacio natural y el construido. Si se logra tal equilibrio la
urbanizacién podra leerse con claridad y el habitante podra

vivir e identificarse con la misma (Lynch, 1964).

Para poder entender y ubicarse en el espacio en el que habita,
el ser humano establece esquemas de referencia que le

permiten organizar coherentemente su entorno.

La teoria de Kevin Lynch habla del modo de percepcion del
espacio urbano de la gente. Utiliz6 3 ciudades de Estados
Unidos como casos y demostro que la gente percibe el espacio

urbano en diversos elementos y esquemas mentales.

La articulacion urbana se expresaria segun el mismo autor
en seis elementos basicos que son: zonas homogéneas,
centros de barrio, sendas, nodos, hitos y bordes, los cuales
se materializan a través de la estructura vial. En resumen, los
barrios estan estructurados con nodos, definidos por bordes,

atravesados por sendas y regados de hitos (Lynch, 1964).

El Programa Parcial de Desarrollo Urbano Polanco interpreta la

teoria de Lynch y clasifica de la siguiente manera a la colonia:
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4.4.1. ZONAS HOMOGENEAS

Se caracterizan por su similitud en el uso de suelo, intensidades
de construccién, tipo de arquitectura, nivel socioecondémico e
imagen urbana. Tienden a concentrar actividades especificas

y que desarrollan una funcién en su contexto urbano (Lynch,
1964).

En Polanco se han identificado seis zonas principales: 1. La
Primera Seccion y la parte norte de la Segunda Seccién, que
tienen una funcidén habitacional dominante, complementada
con una funcion econémica; 2. La parte sur de la Segunda
Seccidon concentra una funcion habitacional dominante; 3. De
igual forma la parte norte de la Tercera y Cuarta Seccion; 4.
La parte sur de la Tercera y Cuarta Seccién se caracterizan
por concentrar actividades econdmicas, combinadas con la
funcion habitacional; 5. La parte norte de la Quinta Seccién
presenta una funcién dominante habitacional y una secundaria
economica; 6. Finalmente la parte sur de la Quinta Seccion

presenta una funcion dominante habitacional (ver figura 8).

4.4.2. CENTROS DE BARRIO

Los Centros de Barrio se caracterizan por la concentracion
de servicios, equipamiento educativo a nivel elemental y
comercio a nivel basico, ademas de incorporar actividades

de esparcimiento y recreacion, asi como de orden religioso.

SIMBOLOGIA

HABITACIONAL VIVIENDA
MAYOR A 150 M2 'Y 200M2, SECCV

:' HABITACIONAL PLURIFAMILIAR
[ ] HABITACIONAL COMERCIAL

HABITACIONAL PLURIFAMILIAR
COMERCIAL EN PLANTA BAJA

HABITACIONAL PLURIFAMILIAR Y/O
OFICINAS, SIN SERVICIOS

HABITACIONAL PLURIFAMILIAR Y/O
OFICINAS Y COMERCIAL EN PLANTA BAJA

[ ] servicios TuRisTicos
[T AREAVERDE Y ESPACIOS ABIERTOS
- SUBCENTRO URBANO

[ equieamienTo DE SERVICIOS

i
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Figura 8:
Usos de suelo de la colonia Polanco obtenido del Programa Pacial de Polanco.
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En la colonia Polanco no existen centros de barrio con las
caracteristicas anteriores, aunque la zona circundante al
Parque de Las Américas y al Parque Lincoln, cuenta con

algunas de ellas.

4.4.3. SENDAS

Son vialidades o andadores peatonales que cumplen con
dos caracteristicas principales: la distribuciéon y movilizacién
de usuarios en la zona, generando diversas opciones de
desplazamiento y el acceso a los predios individuales con los

cuales colindan. Se clasifican en:

» Sendas de alta intensidad. Son aquellas que por
su alto grado de vinculacion con diversos sitios de
interés atraen un gran flujo de usuarios. En Polanco
estas sendas son principalmente vehiculares:
Calz. Gral. Mariano Escobedo, Boulevard Adolfo
Loépez Mateos, Av. Ejército Nacional, Av. Marina

Nacional y Av. Paseo de la Reforma.

» Sendas de baja intensidad: Se caracterizan por
la distribucién de flujos al interior de las colonias
o la vinculacion con el contexto urbano inmediato.
Pueden tener un alto grado de atraccién y tender a
concentrar comercios y servicios de nivel basico,

tal es el caso de Av. Presidente Masaryk, Horacio,

Moliere, Arquimides, Ferrocarrii de Cuernavaca y

Newton.

4.4.4. NODOS

Son espacios publicos o privados que debido a sus actividades,
concentran un gran numero de usuarios de forma simultanea,
como en la estacion del Metro Polanco, la zona hotelera Andrés
Bello y la Av. Campos Eliseos, Av. Ejército Nacional, Moliere, la
zona comercial de Polanquito, asi como los centros comerciales y

edificios de oficinas.

4.4.5. HITOS

Son puntos reconocidos facilmente por los usuarios de la zona que
sirven para referenciar sitios especificos o zonas en general: la
Torre del Reloj, el Teatro Angela Peralta, el Parque de las Américas,
la iglesia San Ignacio de Loyola, el Conservatorio Nacional de
Musica, la Cruz Roja Mexicana, la Plaza Comercial Polanco,
El Palacio de Hierro Polanco, el Liverpool de la Calz. Mariano
Escobedo, el Obelisco Simdn Bolivar, el edificio Scotiabank, entre

otros.

4.4.6. BORDES

Como parte de la articulacién y armonia de la zona, se puede
observar que la colonia Polanco es totalmente caminable a su

interior, teniendo funcién de bordes unicamente Boulevard Adolfo

Lopez Mateos y la zona sureste.

La colonia Polanco cumple con todos los elementos
indispensables para la articulacion urbana, accesibilidad,
localizacion y viabilidad de servicios, factores que la convierten

en una zona altamente deseada y transitada.

Existen problemas en el esquema vial. Los mayores conflictos
incluyen la falta de lugares de estacionamiento sobre todo en
la zona comercial, cruces viales problematicos y exceso de

transito.

4.5. UN ACERCAMIENTO A LA REORDENACION DE
LAS ARQUITECTURAS VEGETALES EN POLANCO

4.5.1. LA IMPORTANCIA DEL ARBOLADO EN LAS
CIUDADES

El arbolado y la vegetacion de una ciudad brindan multiples
beneficios sociales y ambientales al sistema urbano. Desde
un punto de vista ambiental mejoran la calidad de vida, el
microclima, el aire, la hidrologia urbana, reducen el ruido y

ayudan a la conservacion de la energia.

En la parte social, las areas verdes urbanas influyen en el
estado de animo y en las emociones pues generan sensaciones

de paz, armonia, relajamiento, bienestar y salud. Producen
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un sentimiento de pertenencia, identificacion y arraigo con el
entorno. En el aspecto econdmico elevan la calidad de vida de

los habitantes y revaluan la plusvalia en las zonas de la ciudad.

“Tener é&reas verdes, zonas de vegetacion en la
ciudades deja de ser solamente un mero requerimiento
estético y trasciende su componente ambiental gracias
a su valor social y su influencia positiva hacia el interior
de la comunidad y de la urbe misma y sus habitantes.”
(Bianconi, 2013)

Sin embargo, en vez de aumentar en cantidad, estos espacios
estan disminuyendo conforme la ciudad crece y nuevos sitios
para vivienda, comercios y servicios se requieren. Como
ciudadanos estamos permitiendo la desaparicién paulatina
y creciente de nuestras areas verdes, lo mismo en la ciudad
que en las zonas rurales. Por fortuna cada vez se toma mas
conciencia de la necesaria presencia de los espacios verdes

en el entorno urbano (Meza, 2010).

“Dado que las ciudades son las principales causantes
de la destruccion ecoldgica global, parece obvio que
los problemas medioambientales deban abordarse
y resolverse en primer lugar y principalmente en las
ciudades.” (Ruano, 1998)

Es cierto que las ciudades deterioran su ambiente dia a dia,

y al mismo tiempo dafian también los elementos capaces de
mejorar la calidad de vida de los habitantes. El arbolado estuvo
presente antes que el ser humano y sus ciudades, por lo cual

resulta paraddjico hablar de un “arbol urbano”.

Los arboles son un componente de la imagen de la ciudad y por
lo tanto, modifican el espacio en el cual son plantados. Con su
presencia, éstos son parte y complemento de la arquitectura,
suman beneficios al espacio publico y estimulan la vida cultural.
Son un eficaz elemento de transicidén que conserva la escala tanto

con el hombre como con los grandes edificios (Priego, 2002).

El reto no es s6lo concebir espacios urbanos estéticos en los cuales
se inserten arquitecturas, pavimentos, vegetacion y mobiliario, sino
gestionarlos para que tengan futuro e injerencia en la historia. No
se trata solo de sembrar arboles arbitrariamente, la arborizacion
de una ciudad conlleva planeacion y estrategia. Es necesario el
cuidado en su plantacion, mantenimiento y necesaria renovacion.
El desarrollo y mantenimiento de las areas verdes urbanas debe
ser considerada ya un area prioritaria dentro de cualquier plan de

desarrollo municipal, delegacional y estata (Meza, 2010).

Cada lugar en el cual se plantara un individuo arboreo es un caso
particular donde es recomendable analizar las caracteristicas
especificas y realizar una seleccion razonada de la especie con

base en tres factores fundamentales: la adaptacion al medio, la

estética y la futura gestion del arbol.

Una intervencion sin planeacion puede observarse en muchas
de las areas verdes de la ciudad de México. Es notable
la falta de un disefio paisajistico integral pues existe una
sobresaturacion de estratos arbéreos, muy poca variedad de
especies, un desbalance entre arboles perennes y caducifolios
y la introducciéon de especies exogenas que alteran los
ecosistemas existentes. Mediante estas practicas es evidente
que se esta perdiendo la oportunidad de enverdecer nuestra
ciudad con arboles urbanos propios que den caracter e

identidad a nuestra ciudad.

Desde el inicio de los tiempos hasta nuestros dias, el arbol ha
estado al servicio del hombre, sus cualidades son ilimitadas,
sus atributos y los servicios que prestan son infinitos. La
gestion debe ser viva como los arboles si queremos enriquecer
la ciudad mejorando su patrimonio arbéreo ahora, y legarlo en
buenas condiciones para las futuras generaciones (Bonells,
2003).

4.5.2. CRITERIOS DE SELECCION DEL ARBOLADO

En el medio urbano, no siempre existen las condiciones
adecuadas para el correcto desarrollo de los arboles. Por
eso, es importante saber que cada arbol tiene diferentes

caracteristicas que lo hacen apto o no para su introduccion
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en la ciudad y en especifico para el lugar de su plantacién

definitiva.

El establecimiento de criterios de seleccion de arboles para
ambientes urbanos es una practica que se define por una
paleta vegetal preexistente disponible y asociada a la facilidad
de propagacion y que se repite constantemente en la ciudad.
Algunas especies son nativas, como el caso del fresno (Fraxinus
uhdei), el ahuehuete (Taxodium mucronatum) o el liquidambar

(Liguidambar styraciflua).

Otras se fueron introduciendo en la ciudad, como el ficus
(Ficus benjamina), el eucalipto (Eucalyptus camaldulensis),
la jacaranda (Jacaranda mimosifolia), el trueno (Ligustrum
lucidum), el pirul (Schinus molle) o la casuarina (Casuarina
cunninghamiana) que son arboles exdégenos y que hoy son

parte del paisaje urbano.

La idea no es derribar estos arboles, sino comenzar a privilegiar
las especies nativas en los parques, camellones y banquetas,
asi como en los nuevos espacios verdes que comienzan a
crearse. Las especies endémicas generalemente suelen tener
la ventaja de estar climaticamente adaptadas, mantener un

equilibrio en el ecosistema y requerir menor mantenimiento.

Es diferente el tipo de especie a introducir segun si el objetivo

es estético, paisajistico o funcional. Dentro de los criterios

de seleccion pueden mencionarse: buen rendimiento en las
condiciones de la localidad, disponibilidad de suministro, frutos y
hojas aceptables, pérdida de follaje en invierno, baja tendencia
al desagarre y caida de las ramas, longevidad, raices no
agresivas, especies no invasoras, forma de la copa, altura, colory

estacionalidad.

El arbol correcto en el sitio correcto es una frase que enfatiza la
importancia de seleccionar la especie que mejor se adecua a los
objetivos que se persiguen, y por el otro, plantar los ejemplares
en sitios en donde no entren en conflicto con distintos factores. Es
necesario mencionar que una mala poda es a menudo el resultado

de plantar un arbol incorrecto en un lugar desatinado. (ISA, 2011).

4.5.3. RECOMENDACIONES Y CONSIDERACIONES

Las siguientes recomendaciones estan basadas en la bibliografia
de la Dra. Alicia Chacalo, asi como en apuntes de seminarios y

congresos.

» Los arboles necesitan espacio para desarrollar sus
raices y sus copas. El tamafio de la raiz es dificil de
estimar, pero se puede tener una idea aproximada si
se estudia con anterioridad la especie. Por tal razon,
individuos con raices superficiales o extensas se
recomiendan para parques o areas sin limitaciones.

Los arboles con raices profundas funcionan mejor en

Figura 9:
Modelo de plantacion de

ISA.

Evitar que el mulch toque el tronco

10 cm de capa de Mulch

Remover el cepellon
del contenedor
liberandolo de todo
plastico y alambre

banqueta.

* El abuso de pavimentos poco permeables y
rigidos, como el concreto y el asfalto, no permiten
un adecuado desarrollo de raices del arbol, al
mismo tiempo que impiden la filtracion de agua.
Se recomiendan materiales naturales como piedra

o que infiltren el agua alrededor del arbol.

» Se debe considerar una cepa con una medida

2 a 3 veces el ancho del tamaro del cepellon y

cuando se requiera

gz

Regresar el sustrato

suavemente y regar
Tronco yreg

T Colocar el cepellén y
verificar que el arbol se
encuentra totalmente
vertical

Utilizar tutores opuestos
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misma altura (ver figura 9).

* Planificar la distancia entre arboles antes de su
plantacion. La distancia depende de la copa del
arbol en su vida adulta, asi como de su sistema

de raices.

 En banquetas con poco espacio y cableado
se pueden plantar arboles de baja altura. En
banquetas de al menos 4 m sin cables o en
camellones se pueden plantar arboles de buena

altura sin raices agresivas.

* Entodoslos arboles urbanos se tiene que cuidar
que su crecimiento sea vertical y que mantengan

un solo tronco hasta 1.80 m de altura.

* Privilegiar las especies locales puesto que
resisten el régimen de lluvias del sitio y no alteran
el medio ambiente. Deben ser resistentes a
la contaminacion urbana y a las condiciones

climatico-edafologicas de cada zona.

* En cuanto a los parques es importante plantar
especies perennes de follaje denso del lado que
provienen los vientos dominantes y especies
caducifolias que den estacionalidad con su

floracién y/o follaje, que permitan el paso del sol

en invierno cando se deshagan de sus hojas, brinden
sombra en primavera y refugio de la lluvia en verano.
En las vialidades de alto trafico se recomiendan

especies caducifolias y con corteza exfoliante.

» Evitarplantar eucaliptos en camellones y banquetas
debido a su excesivo crecimiento y fragilidad ante el

volteo.

* No encalar o pintar los troncos de los arboles, ni

por motivo de un supuesto realce “estético”.

 Iniciar la reforestacion a principios de la temporada
de lluvias, preferentemente en el mes de mayo, o bien

antes si hay riego disponible.

* Podar, fertilizar y aplicar insecticidas en los

periodos recomendados.

* Cuando la poda sea imprescindible, debe
practicarse con moderacidon, en funcion de los
objetivos buscados y en manos de personas con

formacion técnica adecuada.

4.5.4. DESCRIPCION DE LA REORDENACION DE
LAS ARQUITECTURAS VEGETALES EN POLANCO

Al ejercer una accion sobre el paisaje, es necesario considerar
que lo que hay que mantener para que éste siga contando con
su valor patrimonial, son las relaciones que han hecho de éste
un espacio reconocido por su importancia histérica, social,
cultural, simbdlica y estética. El paisaje cuenta una historia,
es una narracion inserta dentro de una cultura y una ciudad.
Por lo tanto, toda intervencién debe ser una interpretacién
contemporanea que enriquezca la colonia sin perturbar la
identidad original de la misma. Es un proyecto que no puede
generalizarse, pues cada paisaje es unico e irrepetible, al igual

qgue la manera de intervenirlo y actuar sobre él.

El actual proyecto no pretende regresar el paisaje a lo que fue
cuando éste se concibid, es un esfuerzo por devolverle a la
sociedad un paisaje que dignifique la colonia y sus habitantes
por un lado, y que por el otro, complemente las areas verdes
con la revalorizacion y reinsercion de arquitecturas vegetales
mexicanas. La intervencion constituye un mejoramiento de
la imagen urbana de la zona, la cual se esta perdiendo y es

necesario preservar.

El interés de este espacio reside en su complejidad y riqueza

desde el punto de vista fisico y natural, en el dinamismo de los

30




procesos urbanos que actualmente se desarrollan en el mismo,
y en las potencialidades existentes para la configuracion de un
espacio publico que responda tanto a los requerimientos de los
ciudadanos como a la necesidad de integrar las dimensiones

ambientales, histéricas y paisajisticas.

Uno de los instrumentos basicos de gestion para las areas
verdes urbanas es el conocer qué y cuanto tenemos de espacios
verdes. El plano RAV-SA (p.36) es el inventario del verde de
la colonia Polanco. De las 340 hectareas que conforman la
colonia, 25,2 corresponden a espacios verdes publicos y 17,2
a jardines habitacionales. En total son 42,4 hectareas de areas

verdes, es decir, el 12%.

La colonia cuenta con un total de 27,322 ciudadanos (INEGI,
2005), lo que arroja la cifra de 15,4 m2 de espacio verde por
habitante. Segun recomendaciones de la OMS, las ciudades
deben disponer, como minimo, de entre 10 y 15 m? de area
verde por habitante, lo cual quiere decir que Polanco esta por
arriba de la cifra. No obstante, es conveniente senalar la calidad
de las areas verdes, ya que esta caracteristica es incluso mas
importante que la cantidad total de superficie verde (World
Health Organization, 2012).

El inventario arbdéreo esta representado en el plano RAV-

01 (p.53). Polanco cuenta con un total de 9,790 individuos

arboreos, destacan los colorines (Erythrina coralloides), eucaliptos
(Eucalyptus camaldulensis), ficus (Ficus benjamina), fresnos
(Fraxinus uhdei), jacarandas (Jacaranda mimosifolia), liquidambar
(Lyquidambar styraciflua), truenos (Ligustrum lucidum), palmeras
(Phoenix canariensis), alamos, (Populus alba), pirules (Schinus
molle), entre otros. El inventario realizado arroja un numero
aproximado. Por cuestiones de tiempo y del alcance del proyecto
no se pudo realizar un inventario por especie. De llevarse a cabo
el proyecto es necesario realizar un conteo exacto que incluya
caracteristicas generales, ubicacién y diagnostico fitosanitario por

especie.

A pesar de que la zona es muy arbolada en comparacién con
otras colonias de la ciudad, el plano refleja alineamientos arbéreos
incompletos. En la zona nororiente (correspondiente a las areas
de inversion 1y 2) es evidente la deforestacion en comparaciéon

con el resto de la colonia.

El plano RAV-02 (p.37) secciona a la colonia en ocho areas de
inversion. Ladivisidn de cada zona esta considerada principalmente
por el tipo de uso de suelo, asi como por la disposicion de los
principales ejes viales. Se hace este seccionamiento para llevar
la realizacion del proyecto por etapas. El area tres corresponde al

poligono prioritario pues delimita la traza inicial de la colonia.

El plano RAV-03 (p.38) presenta la propuesta general del

reordenamiento de las arquitecturas vegetales. La componen
once especies que en conjunto suman 4,270 individuos,
el 43% del total del arbolado existente. Los especimenes
contempladas para reintroducirse en la zona son: el acezintle
(Acer negundo), la mora de la sierra (Carpinus caroliniana),
el arbol de las manitas (Chiranthodendron pentadactylon), el
cedro (Cupressus benthamii), el fresno (Fraxinus uhdei), el
liquidambar (Liquidambar styraciflua), la magnolia (Magnolia
grandiflora), el haya (Platanus mexicana), el encino (Quercus
laeta), la primavera (Tabebuia rosea) y el ahuehuete (Taxodium

mucronatum).

El plano RAV-04 (p.39) muestra los alineamientos del
liquidambar (Liquidambar styraciflua). Este elemento arbéreo
define el eje central de la colonia, asi como las diagonales de
las calles Emilio Castelar, Isaac Newton, Aristételes, Ariosto y
Campos Eliseos (ver figura 10). El liquidambar (p.83) con sus
hojas marca ritmos de vida en las distintas estaciones pues

éstas cambian de color en el otofio y caen en invierno.

EnelplanoRAV-05 (p.40)se exponelapropuestadearborizacion
para los ejes viales principales dentro de Polanco. Se marcan
en la horizontal las avenidas de Homero, Horacio y Presidente
Masaryk y en la vertical Ferrocarril de Cuernavaca y Moliere
(ver figura 11). El tipo de arbol propuesto para las banquetas

es el encino (Quercus laeta) por sus caracteristicas de forma 'y
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tamano (p.86). Esta especie cuenta con una copa redondeada
y estética y es de talla baja. Sus hojas son caducifolias y
pequefias, caracteristica que reafirma su introduccién en
avenidas de alto flujo vehicular pues la caida de éstas contribuye
al saneamiento del aire debido a los contaminantes atrapados

en su follaje. Tolera bien la contaminacién atmosférica.

Para los camellones de dichas avenidas se proponen hayas
(Platanus mexicana). Este arbol es de rapido crecimiento
y alcanza una altura de hasta 40m (p.85). Sus hojas son
caducifolias y su caracteristica estética radica en el atractivo
visual de su corteza. Esta ademas es exfoliante, cualidad muy
deseada en ejes viales, pues el tronco no se pinta de negro

por los contaminantes y siempre se mantiene en buenas

condiciones.

El plano RAV-06 (p.41) indica los alineamientos del acezintle (Acer
negundo), arbol de la mora (Carpinus caroliniana), fresno (Fraxinus
uhdei), magnolia (Magnolia grandiflora) y primavera (Tabebuia
rosea). El arbol de la mora es una especie subutilizada en México,
por lo que su introduccion tendria que provenir directamente de

viveros en Estados Unidos.

El acezintle (Acer negundo) es una especie caducifolia que alcanza
los 20 m de altura (p.78). Cuenta con un color verde de hoja muy
vivo. Se propone sembrar este elemento arboéreo en las calles de
Edgar Alan Poe, Lafontaine, Tennyson, Aristételes, Temistocles,

Lamartine, Hegel, Schiller, Taine y Torcuato Tasso (ver figura 12).

Cig)

Estas calles son paralelas entre si y estan salteadas. En las
calles intermedias se plantea introducir la primavera (Tabebuia
rosea). Estos ejes viales son Goldsmith, Pedro Calderdn de la
Barca, Eugenio Sue, Galileo, Arquimides, Emerson, Lope de

Vega, Petrarca y Suderman.

Se proponen estos alineamientos ya que durante el inventario
del arbolado se observé que las jacarandas (Jacaranda
mimosifolia) estan plantadas intencionalmente en esta zona de
manera intercalada sobre las calles en las que esta propuesta

la primavera (Tabebuia rosea), ver figura 13.

Esta especie mexicana es de origen tropical, sin embargo, el

vivero Genflor la esta introduciendo en la ciudad de México

Figura 10:
Alineamiento del liquidambar.

Figura 11:
Alineamiento del encino y el haya.

Figura 12:
Alineamiento del acezintle.
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de manera exitosa. El propdsito de incorporar este espécimen
a Polanco es ir desplazando a las jacarandas (Jacaranda
mimosifolia) dado que son de origen sudamericano. Las
flores de la primavera (Tabebuia rosea) son rosadas (p.87) y
florea casi en la misma época que la jacaranda (Jacaranda

mimosifolia).

El arbol de la mora (Carpinus caroliniana) es un arbolito de
hoja caducifolia que alcanza los 12m de altura (p.79). La copa
es redondeada y su forma general es bien proporcionada. Se
esta planteando para las calles de Juan Racine, Blas Pascal,
José Luis Lagrange, Jaime Balmes, Luis Vives, Benito Pérez
Galdés, Juan Vazquez de Mella, Solén, Plinio, Sofocles,

Socrates, Platon, Séneca y Privada Horacio (ver figura 14).

Esta zona de la colonia es la mas afectada por la deforestacion.
Se propone la incorporacion de este elemento en dichas calles
ya que la imagen visual de su alineamiento es muy parejo lo que

genera una clara lectura del espacio por su simpleza y belleza.

La magnolia (Magnolia grandiflora) es el unico arbol de la paleta
vegetal que no es nativo (p.84). Su origen es norteamericano, pero
se esta proponiendo en sustitucion de la Magnolia schediana, la
cual si es mexicana, pero de muy dificil propagacion. Se plantea
esta especie para las calles de Monte Elbruz, Andrés Bello, Tres

Picos y en el perimetro del Parque Lincoln (ver figura 16).

Alrededor del perimetro de la colonia (ver figura 15), sobre las

avenidas de Ejército Nacional, Mariano Escobedo y Boulevard

Adolfo Lépez Mateos se propone la siembra de fresnos
(Fraxinus uhdei, p.82). Esta especie en la actualidad se
encuentra presente en estos ejes viales, ademas de que resiste

muy bien el alto indice de contaminantes.

Finalmente el plano RAV-07 (p.42) muestra los sitios de
colocacion del los hitos arbéreos. Por medio de la incorporacion
de arboles como el ahuehuete (Taxodium mucronatum), el
arbol de las manitas (Chiranthodendron pentadactylon) o el
cedro (Cupressus benthamii) se generan hitos paisajisticos que
marcan simbolos en el paisaje (ver imagen 17). Cuentan con
un valor individual y colectivo, y son portadores de mensajes
estéticos o simbdlicos, incorporados a lo largo de los siglos en

el bagaje cultural de los mexicanos.

Figura 13:
Alineamiento de la primavera.

Figura 14:
Alineamiento del arbol de la mora.

Figura 15:
Alineamiento del fresno.
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El arbol de las manitas (Chiranthodendron pentadactylon) esta  introducen cuatro elementos.

pensado para colocarse al centro de donde termina la avenida L . . .
Por ultimo, el ahuehuete (Taxodium mucronatum), arbol nacional

Julio Verne, en el corazdén de Polanco. Es el remate visual , , : .
del pais (p.88), esta proyectado para darle bienvenida a los colonos

mas importante de la colonia, pues es el lugar en donde todo . o L
y visitantes de Polanco. Se colocan tres individuos en el inicio

confluye. Otros dos individuos se plantean para las glorietas
y P P g de la avenida Julio Verne en forma triangular. Estan planteados

de Horacio con Alan Poe y Horacio con Aristoteles. Uno mas ., . ,
para colocarse también en las esquinas de Ruben Dario con

se planea colocar en donde convergen las calles de Homero, . , i
P ¢ Lord Bayron, Lamartine, Hegel y Schiller. En total son sélo once

Schiller e Isaac Newton. Son sélo cuatro especimenes de esta ) , )
los ahuehuetes que se proponen introducir debido a que es una

especie pues es de dificil propagacion (p-80). especie con un alto requerimiento de agua

El cedro es un arbol que histéricamente se asocia con las . . .
A continuacién se muestran los siete planos que conforman la

iglesias y sus atrios (p.81). Se plantean dos al frente de la
'giesias y su los (p-81) P propuesta descrita.

Parroquia de San Agustin y dos en su parte trasera, sobre

el camellon. En la glorieta del parque Ameérica también se

Figura 16: Figura 17:
Alineamiento de la magnolia. Hitos arbodreos.




Simbologia

(O Arbolado existente (9790 individuos)

Areas verdes publicas (25,2 ha)

. Areas verdes privadas (17,2 ha)

« Area total: 340 ha

« Areas verdes publicas: 25, 2 ha (7%)
« Areas verdes privadas: 17,2 ha (5%)
» Total de areas verdes: 42, 4 ha

* Porcentaje de areas verdes: 12.4%

* M2 de area verde por habitante: 15.4

REORDENACION DE
ARQUITECTURAS VEGETALES
EN POLANCO

Maestria en Disefio,
Planificacion y Conservacion
de Paisajes y Jardines

Col. Polanco,
Del. Cuauhtémoc, México D.F.

PLANO: SITUACION ACTUAL

La colonia Polanco tiene un area total de 340
hectareas. El 12% corresponden a areas verdes,
de éstas el 7% son espacios publicos y el 5%

jardines privados.

Laimagen del fondo es un armado de 500 capturas
pantalla al zoom maximo de Google Maps.

Sobrepuesto esta el plano catastral.

FECHA: Marzo 2014 | CLAVE: RAV-SA

ESCALA: sin escala
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o] ARQUITECTURAS VEGETALES
EN POLANCO

Maestria en Disefio,
Planificacion y Conservacion
de Paisajes y Jardines

Simbologia

(O Arbolado existente (9790 individuos)

Areas verdes publicas (25,2 ha)

Col. Polanco,

B Areas verdes privadas (17,2 ha) o oyl polanco,
el. Cuauhtémoc, México D.F.

PLANO: INVENTARIO DEL VERDE

Se observa el resultado final del plano RAV-SA
después de que se remueve la imagen creada con

Google Maps.

Se obtiene un inventario del verde de Polanco.
25,2 hectareas corresponden a las areas verdes

publicas y 17,2 corresponden a jardines privados.

FECHA: Marzo 2014 | CLAVE: RAV-01
ESCALA: sin escala
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Poligono de accién
Area de inversion 1
Area de inversion 2
Area de inversion 3 (poligono prioritario)
Area de inversion 4

Area de inversion 5

Area de inversion 6

Area de inversion 7

Area de inversion 8

Areas verdes publicas (25,2 ha)

Areas verdes privadas (17,2 ha)

REORDENACION DE
ARQUITECTURAS VEGETALES
EN POLANCO

Maestria en Diseno,
Planificacion y Conservacion
de Paisajes y Jardines

Col. Polanco,
Del. Cuauhtémoc, México D.F.

PLANO: AREAS DE INVERSION

Para el proyecto de reordenacion de arquitecturas
vegetales se dividio la colonia Polanco en ocho

areas de inversion.

Para la delimitacion se utilizaron criterios como

ubicacion, uso de suelo y vialidades.

FECHA: 03/14 CLAVE: RAV-02

ESCALA: sin escala
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REORDENACION DE
ARQUITECTURAS VEGETALES
EN POLANCO

Maestria en Disefio,
Planificacion y Conservacion
de Paisajes y Jardines

Simbologia

Acer negundo

Carpinus caroliniana

Chiranthodendron pentadactylon Col. Polanco,

. Del. Cuauhtémoc, México D.F.
Cupressus benthamii

PLANO: PROPUESTA GENERAL DEL
ARBOLADO

Presenta la propuesta general del reordenamiento

Fraxinus uhdei

Liquidambar styracflua

Magnolia grandiflora de las arquitecturas vegetales. La componen once

especies que en conjunto suman 4270 individuos,

Platanus mexicana el 43% del total del arbolado existente. Las

Quercus laeta especies contempladas para reintroducirse en la

zona son: el acezintle, mora de la sierra, el arbol

Tabebuia rosea de las manitas, el cedro, el fresno, el liquidambar,

. la magnolia, el haya el encino, la primavera y el
Taxodium mucronatum 9 y p y

CO000000000

. - ahuehuete.
Arbolado propuesto Acer Carp!nys Chiranthodendron CupreSSL.J'S FraX|'nus L|qU|d§mbar Magngha Platf.;mus Quercus Tabebuia Taxodium FECHA: Marzo 2014 | CLAVE: RAV-03
negundo caroliniana pentadactylon benthamii  uhdei styraciflua grandiflora mexicana laeta rosea mucronatum :
Arbolado existente (630) (631) (4) (8) (423) (495) (152) (631) (1214) (536) (11) ESCALA: sin escala
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ARQUITECTURAS VEGETALES
EN POLANCO

Maestria en Diseno,

Planificacion y Conservacion
de Paisajes y Jardines

A\ ©2D

A

Simbologia

‘ Liquidambar styraciflua (495 individuos)

O Arbolado propuesto (4270 individuos)

Col. Polanco,
Del. Cuauhtémoc, México D.F.

O Arbolado existente (9790 individuos)

PLANO: PROPUESTA DEL ARBOLADO
EN EL EJE CENTRAL

Muestra los alineamientos del liquidambar
(Liquidambar styraciflua). Esta especie define el eje
central de la colonia, asi como las diagonales de las
calles Emilio Castelar, Isaac Newton, Aristételes,
Ariosto y Campos Eliseos. El liquidambar con
sus hojas marca ritmos de vida en las distintas
estaciones pues éstas cambian de color en el

otofio y caen en el invierno.

Liquidambar FECHA: Marzo 2014 | CLAVE: RAV-04
styraciflua
ESCALA: sin escala
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| ARQUITECTURAS VEGETALES
EN POLANCO

Maestria en Disefio,
Planificacion y Conservacion
de Paisajes y Jardines

Simbologia

. Platanus mexicana (157 individuos)

. Quercus laeta (1214 individuos)

Col. Polanco,

O Arbolado propuesto (4270 individuos)
Del. Cuauhtémoc, México D.F.

O Arbolado existente (9790 individuos)
PLANO: PROPUESTA DEL ARBOLADO
EN EJES VIALES

Se expone la propuesta de arborizacion para

los ejes viales principales dentro de Polanco.
Se marcan en la horizontal las avenidas de
Homero, Horacio y Presidente Masaryk y en la
vertical Ferrocarril de Cuernavaca y Moliere. El
tipo de arbol propuesto para las banquetas es el
encino (Quercus laeta) por sus caracteristicas de

formales. Para los camellones de dichas avenidas

se proponen hayas (Platanus mexicana).

Platanus  Quercus FECHA: Marzo 2014 | CLAVE: RAV-05

mexicana laeta
ESCALA: sin escala
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REORDENACION DE
ARQUITECTURAS VEGETALES
EN POLANCO

Maestria en Diseno,
Planificacion y Conservacion
de Paisajes y Jardines

Simbologia

Acer negundo (630 individuos)

Carpinus caroliniana (631 individuos)

Fraxinus uhdei (423 individuos) Col. Polanco,

. . o Del. Cuauhtémoc, México D.F.
Magnolia grandiflora (171 individuos) el. Cuauntemoc, Viexico

o

| 4

o | |

. PLANO: PROPUESTA DEL ARBOLADO
O

O

Tabebuia rosea (5326 individuos)
EN EJES SECUNDARIOS

Arbolado propuesto (4270 individuos)

Indica los alineamientos del acezintle (Acer
Arbolado existente (9790 individuos) negundo), arbol de la mora (Carpinus caroliniana),
fresno (Fraxinus uhdei), magnolia (Magnolia

grandiflora) y primavera (Tabebuia rosea).

Acer Carp?n.us Fraxi.nus Magnplia Tabebuia FECHA: Marzo 2014 | CLAVE: RAV-06
negundo caroliniana uhdei grandiflora  rosea
ESCALA: sin escala
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Simbologia

Chiranthodendron pentadactylon (4 individuos)

5]

2000 ReS Seey

Cupressus benthamii (8 individuos)

Arbolado propuesto (4270 individuos)

Arbolado existente (9790 individuos)

O
[ _
. Taxodium mucronatum (11 individuos)
O
O

Chiranthodendron
pentadactylon

Cupressus
benthamii

Taxodium
mucronatum

OCEES
r

REORDENACION DE
ARQUITECTURAS VEGETALES
EN POLANCO

Maestria en Diseno,
Planificacion y Conservacion
de Paisajes y Jardines

Col. Polanco,
Del. Cuauhtémoc, México D.F.

PLANO: HITOS ARBOREOS

Muestra los sitios de colocacion del los hitos
arboéreos. Por medio de la incorporacion de arboles
como el ahuehuete (Taxodium mucronatum),
el arbol de las manitas (Chiranthodendron
pentadactylon) o el cedro (Cupressus benthamii) se
generan hitos paisajisticos que marcan simbolos

en el paisaje.

FECHA: Marzo 2014 | CLAVE: RAV-07

ESCALA: sin escala
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5.1. EL SEMINARIO DE CULTURA MEXICANA

El Seminario de Cultura Mexicana es una institucién que tiene
por objeto promover la actividad cientifica, filosofica y artistica,
asi como la tarea de difundir la cultura de México en el pais y
en el extranjero. Tiene su sede en un edificio de los afos 60
de corriente funcionalista y con actual ubicacion en la calle de

Masaryk no.526 en la colonia Polanco, D.F.

El Seminario de Cultura Mexicana fue creado por acuerdo
presidencial el 28 de febrero de 1942 durante el gobierno de
Manuel Avila Camacho. Afios mas tarde, el 30 de diciembre
de 1949, el Congreso de la Union ratificaria su fundacion.
Los primeros miembros que formaron parte de la instituciéon
fueron los escritores Gabriel Méndez Plancarte, Gregorio
Lépez y Fuentes, Enrique Gonzalez Martinez, Mariano Azuela;
los pintores Angel Zarraga, Frida Kahlo, Antonio M. Ruiz;
los escultores Carlos Bracho, Luis Ortiz Monasterio, Arnulfo
Dominguez Bello; los musicos Julian Carrillo, Manuel M. Ponce,
Esperanza Cruz de V.; la cantante Fanny Anita; el grabador
Francisco Diaz de Ledn; el fisico Manuel Sandoval Vallarta; el

maestro Luis Castillo Leddn y la profesora Matilde Gémez.

El seminario consta de un consejo integrado por veinticinco
miembros titulares y un conjunto de mas de sesenta
corresponsalias. Tiene presencia en veinticinco estados de

la Republica Mexicana y figura internacionalmente. Entre los

actuales integrantes del Seminario de Cultura Mexicana destacan
arquitectos, antropologos, poetas, escritores, musicos, pintores,
filosofos, juristas e investigadores de diversas disciplinas. Su
principal fuente de financiamiento es un subsidio otorgado por la

Secretaria de Educacion Publica.

La identidad y el sentido de pertenencia son elementos
fundamentales para la institucion, pues ambos estan asociados
a la cultura y le permite saber a la sociedad mexicana quiénes
somos, de donde venimos, qué hemos hecho en el pasado y qué
seremos capaces de hacer en el futuro. Las actividades que realiza
la institucion estan encaminadas a fortalecer estos principios.
Dentro de su agenda se incluyen conciertos, exposiciones,
presentaciones de libros, mesas redondas, coloquios y todo tipo

de actos culturales (Seminario de Cultura Mexicana, 2012).

5.2. EL EDIFICIO

El edificio que alberga en la actualidad al Seminario de Cultura
Mexicana fue sede del Centro Médico Pedagodgico Nacional. La
obra se concluyé en 1962 y estuvo a cargo de los arquitectos
Enrique Cervantes Sanchez y Pedro Ramirez Vazquez. Consta
de tres pisos y su estructura es metalica y esta recubierta por
grandes ventanales. Salvo algunas modificaciones a los accesos,

el edificio no ha sido intervenido (ver figura 3).

Figura 18:
Vista de exterior de la fachada norte del edificio. Fotografia de 1962.
Obtenida de http://unavidamoderna.tumblr.com

Figura 19:

Vista del jardin interior. Se observa la fachada poniente del auditorio y la
fachada sur del edificio principal.

Fotografia de Guillermo Zamora Serrano de 1963.
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Cuando se proyecté el jardin, éste contaba con pocos elementos
arboreos. En la fotografia de 1963 (ver figura 20) se observa
una alineaciéon de tres arboles pequefios y una jardinera a
desnivel. Estan ubicados en la esquina sur oriente de modo
que se crea un balance visual entre el edificio y los arboles. El

resto del jardin es una extensa area jardinada.

5.3. ESTADO ACTUAL DEL JARDIN

El jardin del caso de estudio de la tesis se ubica al interior
del edificio sede de las instalaciones del Seminario de Cultura
Mexicana. Su estado actual es malo pues evidencia la falta de
mantenimiento y atencion. Es un espacio subutilizado y carece

de un caracter que lo defina como jardin de los afios sesenta.

Cabe mencionar que para los 720 m? aproximados de
terreno, treinta y siete individuos arbéreos representan una
sobrepoblacion que se ve reflejada en la falta de luz solar
que impide el desarrollo de otras especies como pastos y
cubresuelos. El diagndstico general que aporta la bidloga Luisa

Sandoval es el siguiente:

“El jardin cuenta con 37 individuos con una forma de
vida arborea, algunos con alturas que van desde los 14
m de altura y otros mas bajos que forman un segundo
dosel, por lo que se ven afectados en su crecimiento y

han sido victimas de podas severas por interferir con la

(Clooplls

Figura 20:

Vista aérea del Seminario de
Cultura Mexicana. Se muestra

la sobrepoblacién arbérea en el
jardin. Obtenida de Google Maps.

IDA APPENDINI
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infraestructura del jardin.”

A continuaciéon se presenta una tabla que sintetiza las

sugerencias de mantenimiento y remocion de los individuos.

Cabe mencionar que el numero indicado para cada individuo

corresponde al de su ubicacion en el plano SCM-SA (p.46).

Numero | Nombre cientifico Nombre Sugerencias de
en plano comun mantenimiento
1 Prunus virginiana L. Cerezo Trasplantar y dar poda
adecuada
2 Jacaramda Jacaranda Restaurar copa y dar
mimosifolia D. Don poda sanitaria
3 Fraxinus uhdei Fresno Reduccion de copa
(Wenz.) Lingelsh (prevalece)
4 Erythrina Colorin Restaurar copa
coralloides DC. (interfiere con
infraestructura)
5 Persea americana | Aguacate Poda sanitaria
Mill.
6 Yucca elephantipes Yuca Retirar
7 Erythrina Colorin Retirar brotes
coralloides DC. secundarios (prevalece)
8 Erythrina Colorin Poda sanitaria
coralloides DC
9 Fraxinus uhdei Fresno Trasplantar y/o retirar
(Wenz.) Lingelsh
10 Persea americana | Aguacate | Poda de mantenimiento
Mill. (prevalece)
1" Persea americana | Aguacate | Poda de mantenimiento
Mill.
12 Persea americana | Aguacate | Poda de mantenimiento
Mill. (prevalece)

13 Ficus carica L. Retirar brotes
secundarios (prevalece)
14 Fraxinus uhdei Fresno Dano por clavos
(Wenz.) Lingelsh (prevalece)
15 Persea americana | Aguacate Dario por clavos, se
Mill. sugiere retirarlos.
Bifurcado (prevalece)
16 Ficus carica L. Higo Retirar
17 Fraxinus uhdei Fresno Dafio por clavos, se
(Wenz.) Lingelsh sugiere retirarlos
18 Fraxinus uhdei Fresno Vigoroso aunque dafado
(Wenz.) Lingelsh por clavos, se sugiere
retirarlos (prevalece)
19 Ficus carica L. Higo Trasplantar y/o retirar
20 Phytolaca dioica L. Fitolaca Retirar, ya que se
encuentra recargado en
una barda (prevalece)
21 Ficus benjamina L. Ficus Poda de limpieza
22 Yucca Yuca Retirar y/o dar poda
guatemalensis sanitaria
Baker
23 Pyracantha Piracanto Retirar
koidzumii (Hayata)
Rehder
24 Fraxinus uhdei Fresno Reduccidn de copa
(Wenz.) Lingelsh (prevalece)
25 Fraxinus uhdei Fresno Poda de mantenimiento
(Wenz.) Lingelsh (prevalece)
26 Fraxinus uhdei Fresno Poda de mantenimiento
(Wenz.) Lingelsh (prevalece)
27 Sedum praealtum Siempre Prevalece
A.DC. viva
28 Sedum praealtum Siempre Prevalece
A.DC. viva
29 Persea americana | Aguacate | Poda de mantenimiento
Mill.

30 Sedum praealtum Siempre Trasplante
A. DC. viva
31 Prunus virginiana L. Cerezo Poda adecuada
32 Citrus limén (L.) Limon Poda adecuada
Osbeck
33 Ficus benjamina L. Ficus Poda adecuada
(prevalece)
34 Ficus benjamina L. Ficus Poda adecuada
35 Citrus limén (L.) Limén Poda adecuada
Osbeck (prevalece)
36 Persea americana | Aguacate Dafo por clavos,
Mill. se sugiere retirarlos
(prevalece)
37 Ficus elastica Ficus Poda adecuada
Roxb. (prevalece)

Otras enfermedades con las que cuenta el jardin son la
compactacion del suelo, vegetacion exégena, fauna nociva y la

mutilacion arboérea por falta de un programa de mantenimiento.

Imagen 21:

#¥ Estado actual del
& jardin.
Fotografia por
BB Raquel Peniche.
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un disefio definido. La colocacién de los elementos

Barda lindero Aspersor

arbéreos es arbitraria y evidencia la falta de un

- u
BODEGA DE CONTABILIDAD

o programa de mantenimiento y planeacion. Es un
Guarnicion . Tronco - \:—:::j:::\x jardin con mucha sombra.
Edificios @Arbol “B” o
Los aspersores que aparecen en el plano estan
® Registro () Centro de arbusto .
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Lampara piso & Banco de nivel

ESCALA: sin escala
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En cuanto a la composicion del jardin, no existe una intencidn
clara de disefo. La traza, la seleccion y la disposicion vegetal
no corresponden a las fotografias histéricas ni a ningun otro
estilo o corriente dentro del cual pueda clasificarse. Es muy
probable que el jardin se fuera configurando a través de los
afos por medio de intervenciones de los mismos propietarios

del edificio, jardineros temporales o incluso visitantes.

. Figura 22:
Estado actual del
jardin.

Fotografia del
autor..

Cuenta con un sistema de riego, sin embargo se encuentra en
desuso debido a problemas con el abastecimiento del agua en
la zona. Es importante notar que la propuesta vegetal debera

responder a esta problematica.

5.4. EL CONCEPTO DEL JARDIN

El Seminario de Cultura Mexicana tiene como principal

propdsito la difusion de la cultura mexicana a nivel nacional

e internacional. De tal modo, el jardin del Seminario de Cultura

Mexicana debe sustentar la misma intencion.

La nueva propuesta paisajistica tiene como objetivo difundir,

educar, conservar, concientizar, propiciar el uso, exhibir vy
propagar la vegetacién de origen 100% mexicano. Es entonces
una exposicidon permanente, un museo vivo abierto al publico
interesado en conocer mas acerca de su cultura y de sus plantas

nativas.

El disefio del jardin del Seminario de Cultura Mexicana proyecta un
jardin de uso recreativo que genera nuevas funciones culturales y

fomenta la reintroduccion y revalorizacién de las especies.

Figura 23: Explanada para exposiciones. Render por Mario Rivas.

Para ligar al jardin con el Seminario de Cultura Mexicana
se decide darle una tematica al jardin: “Homenaje al primer
paisajista mexicano: Netzahualcéyotl”. Es asi como se inicia
con un estudio del jardin predilecto del Rey Poeta: El cerro
del Tetzcutzingo, localizado en la zona arqueologica de

Tetzcutzinco, Texcoco, Estado de México.

5.5. EJES RECTORES

De acuerdo a lo anterior, el disefio del jardin del Seminario de

Cultura Mexicana se basa en los siguientes ejes rectores:

a) Vegetacion. La mayor riqueza de los jardines de
Netzahualcoyotl fue probablemente su vegetacion. Segun

estudios realizados in situ

“las unidades de vegetacion denotan una amplia
diversidad para un sitio relativamente pequeiio y ello

hace patente la riqueza del lugar” (Medina, 1997).

Se propone una paleta vegetal de especies nativas de México
que represente la vegetacion actual del cerro del Tetzcutzingo.
Es imposible comprobar si ciertamente estas especies
fueron parte de los jardines del siglo XV, sin embargo, hoy se
encuentran en la zona de estudio y representan la interaccion
del hombre con el medio natural. Cada especie se clasifica

segun su uso: ornamental, medicinal, comestible, magico-
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religioso. Las especies vegetales deben ser resistentes a la
sequia y de poco mantenimiento y su seleccion esta guiada por
las especies encontradas en dicha region. Para poder tener
un mayor rango de seleccion, pues los requerimientos de la
paleta vegetal son muy especificos, no se descartan plantas
pertenecientes a otras regiones, siempre y cuando, sean

originarias de México.

Figura 24: Explanada para exposiciones en la cual se observa las
diferentes alturas de la vegetacion propuesta. Render por Mario Rivas.

b) Agua. Este recurso fue un elemento fundamental
para la configuracion de los jardines del Tetzcutzingo. Sin la
construccion de estas estructuras hidraulicas y de los nueve

niveles de las terrazas el jardin nunca hubiera prosperado.

Desde el punto de vista paisajistico las terrazas aportaron una
serie de secuencias visuales que cargaron al paisaje con un fuerte
valor estético y que en la actualidad son lo mas caracteristico del
paisaje tetzcocano. Es asi que su presencia en la propuesta de

disefo, ya sea fisica o insinuada, es significativa.

Figura 25: Jardin colindante con la calle Jorge Bernard Shaw.

c) Geometria. Netzahualcdyotl tuvo un sentido muy
avanzado de la estética y el disefio. EI empleo de figuras
geomeétricas como el circulo, el cuadrado, el rectangulo, el trapecio

y la linea, constantemente aparecen en su arquitectura y arte.

Estos elementos evocaban la luna, el sol, los planetas y a las
figuras de la naturaleza. En la geometria y traza del Tetzcutzingo
también existe una relacion cosmografica y cosmogénica. Por
otro lado, sera importante integrar la geometria del edificio

sede a la traza de la nueva propuesta.

5.6.

LA SELECCION D

E LA VEGETACION

5 RS iy B B

8

Figura 26: Vista aérea del jardin. Se observa la diferente vegetacion por
parterre. El disefio del pavimento representa canaletas de agua. Render
por Mario Rivas.

Como mencioné anteriormente un problema actual con el
que cuenta el jardin del Seminario de Cultura Mexicana es

el del abastecimiento del agua. Este tema puede resolverse
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si se eligen especies que requieran de escaso riego, poco
mantenimiento y que cuenten con tolerancia a periodos largos

de sequia.

En primera instancia se incluye vegetacion que se encontrara
en la zona del cerro del Tetzcutzingo, por lo que el enfoque
estuvo en revisar bibliografia que arrojara datos de especies
que hubieran estado presentes en el periodo de maximo

esplendor del jardin.

Es dificil precisar sila paleta vegetal que se propone formé parte
o no de los jardines de Netzahualcdyotl pues en los estudios
realizados no se logré encontrar ningun taxén que indicara su

pertenencia directa a los jardines del siglo XV. Sin embargo,

“se asume que el cerro del Tetzcutzingo, sustentaba los
mismos tipos de vegetacion que lo cubren actualmente.”
(Garcia, 2007)

Es también importante mencionar que las condiciones
ambientales de la zona han sufrido cierto grado de desecacién
debido a que el aporte continuo de agua a través de los
acueductos que edificé el Rey Poeta quedaron en desuso.
Este hecho repercutié en la flora de la region. No obstante,
dichas modificaciones en el ambiente no han impreso cambios

notables en las asociaciones vegetales.

La maestra Aurora Montufar realizé un estudio botanico de

sedimentos arqueoldgicos en el Tetzcutzingo que confirma que
el cerro esta cubierto por algunas de las comunidades vegetales
peculiares de los diversos tipos de vegetacion de la cuenca de
México. Entre las asociaciones vegetales que se encontraron
destaca la existencia de un bosque de encinos, matorral xerdfilo,
zacatal y vegetacion acuatica. En las faldas del cerro, del lado
norte, se localizan areas de cultivo de arboles frutales que en

algunos casos son introducidos y en otros, silvestres.
Los resultados del estudio botanico indican

“la presencia de por lo menos treinta y cinco taxa distintos,
identificados principalmente a nivel de género y algunos
s6lo como familia; las individuos registrados corresponden
a su mayoria a plantas herbaceas y anuales, es decir que
su desarrollo esta definido principalmente por la temporada
de lluvias, crecen como arvenses Yy ruderales.” (Garcia,
2007:230)

Las especies floristicas silvestres ornamentales que se localizaron
en lazonaincluyen géneros de Salvia, Mentzelia, Lepidium, Simsia,
Mirabilis, Dalea y varios propagalos de las familias Gramineae,

Compositae y Umbelliferae.

Segun la Guia ilustrada de plantas del cerro del Tetzcutzingo el
area de estudio, a pesar de ser muy pequefa, cuenta con una

gran diversidad vegetal pues se han registrado 372 especies, en

su mayoria comunes en el valle de México.

Los cauces, antes canales y calzadas, en la actualidad
presentan dos fisonomias distintas. En tiempo de secas
pierden su flora y en tiempo de lluvias se llenan de vegetacion

herbacea y acuatica que crece a las orillas del caudal.

Es necesario rescatar la aclaracion de Pulido y Koch la
cual comenta que la constante presencia del hombre ha ido
modificando la vegetacion a través de los afos, propiciando
el establecimiento de especies que son atipicas o exdticas.
Explican que se ha producido una mezcla de especies entre
las cuales hay nativas tipicas, malezas autoctonas y malezas
introducidas por europeos, cultivadas para distintos fines como

medicinales, comestibles y de ornato (Koch y Pulido, 1992:14).

Estos mismos autores mencionan que una practica comun entre
los habitantes locales, y que afectan al cerro continuamente, es
la recoleccion de productos para el comercio a pequefia escala.
Abundan las plantas de uso medicinal, como el Plumbago
pulchella y la Loeselia mexicana, las flores para ornato, como

Cosmos bipinnatus, y la hojarasca para macetas.

El tema de la utilidad de las plantas encontradas en el cerro del
Tetzcutzingo lo retoma Pulido (Pulido, 1986) quien agrupa 257
especies (70% de las encontradas en su investigacion) en once

categorias: Comestible, medicinal, magico-medicinal, forraje,
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condimenticia, ornato, medicina para animales domeésticos,
para pasar el rato, artesania, herramienta, uso medicinal
reportado en la literatura pero desconocido en la zona y uso
medicinal local pero no reportado en la literatura. Cabe resaltar
que cerca del 40% de las especies encontradas tienen un uso

medicinal.

Despuésde unexhaustivoestudiode labibliografiaqueincluyera
tanto especies sembradas y veneradas por Netzahualcéyotl
como especies actuales en el cerro del Tetzcutzingo, se obtiene
una primera paleta vegetal. Llegar a la seleccion de cada una
de estas especies fue un largo proceso de analisis. Se tomaron

en cuenta factores culturales, de ornato y de utilidad.

Para poder tomar decisiones en cuanto a la clasificaciéon de
una planta como ornamental me basé en la siguiente definiciéon
y clasificacion de Leszczyfiska-Borys (Leszczyfiska-Borys,
1990).

Segun el mismo autor, las plantas ornamentales son aquellas
que se han utilizado desde siglos atras para la decoracion o
adorno del entorno mas inmediato como lo son los jardines
domésticos y los parques urbanos. Las plantas ornamentales
se distinguen por sus valores estéticos, representados en la
estructura o forma de la planta, las hojas, las flores y los frutos.

Este valor decorativo u ornamental puede ser temporal, por

ejemplo durante la floracién, o durante toda la vida de la planta,

por ejemplo las de hojas decorativas.

Las especies ornamentales se clasifican de diversas maneras:

a) Por su longevidad:
+ plantas anuales
* plantas bianuales

* plantas perennes

b) Por el lugar de cultivo:
* de intemperie

* de invernadero

c) Porsuuso:
» plantas para flor cortada de invernadero
» plantas en macetas decorativas por flores
* plantas para interiores

» plantas para jardineria

d) Por su uso en jardineria:

* plantas anuales

* plantas para jardines bianuales y perennes
* plantas para jardines generales

La primera seleccién para la paleta vegetal estuvo conformada
por 48 especies: Agave ferox, Artemisia ludoviciana, Begonia
gracilis, Bidens odorata, Bomarea hirtella, Bouteloua gracilis,
Bouvardialongiflora, Bouvardia ternifolia, Calliandra grandiflora,
Cassia tomentosa, Cissus sicyoides, Commelina coelestis,
Cosmos bipinnatus, Cuphea aequipetala, Dahlia coccinea,
Dahlia merckii, Dahlia rudis, Dichondra argentea, Euphorbia
graminea, Helianthemum glomeratum, Hymenocallis harrisiana,
Ipomea purpurea, Loeselia mexicana, Lopezia racemosa,
Malvaviscus arboreus, Mirabilis jalapa, Mirabilis longuiflora,
Muhlenbergia rigida, Muhlenbergia robusta, Phaseolus
coccineus, Portulaca mexicana, Phytolacca icosandra, Salvia
leucantha, Salvia mexicana, Salvia microphyla, Sedum greggii,
Sedum moranense, Sedum praeltum, Senecio praecox,
Senecio salignus, Sprekelia formosissima, Stachys coccinea,
Tagetes erecta, Tecoma stans, Thevetia peruviana, Tigridia

pavonia, Zephyrantes carinata y Zinnia peruviana.

Poco a poco se fueron descartando plantas por distintos
factores. Muchas eran anuales, lo que significaria que habria
que estarlas remplazando cada periodo, accion que el

Seminario de Cultura Mexicana no realizaria por cuestiones
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de presupuesto. De tal modo se favorecieron las especies
perennes, lo que redujo significativamente la paleta vegetal.
La unica especie anual que se conservo fue la Tigridia pavonia

por su gran carga cultural y ornamental.

Para complementar las especies descartadas se recurrio a la
introduccién de otras especies que si bien no se localizan en
el cerro del Tetzcutzingo, si son nativas de la Meseta Central
de México. Esto dio mas flexibilidad para crear armoniosos

parterres con texturas, colores, formas y tamafios diferentes.

El segundo intento de paleta vegetal estuvo integrada por las
siguientes 27 especies: Agave stricta, Agave victoriae, Artemisia
ludoviciana, Begonia gracilis, Bouteloua gracilis, Bouvardia
ternifolia, Commelina coelestis, Cuphea aequipetala, Dichondra
argentea, Echynacea purpurea, Helianthemum glomeratum,
Loeselia mexicana, Lopezia racemosa, Malvaviscus arboreus,
Mirabilis longuiflora, Opuntia microdasys, Phaseolus coccineus,
Portulaca oleracea, Salvia leucantha, Salvia microphyla,
Sedum greggii, Sedum moranense, Senecio praecox, Stachys

coccinea, Tecoma stans, Tigridia pavonia y Valeriana mexicana.

Esta selecciéon tampoco prosperé en su totalidad pues al
momento de localizar viveros que proporcionaran dichas
especies en semilla o plantula, hubo algunas para las que

nunca se encontré proveedor. Durante esta busqueda fue una

desilusion descubrir que muchas de las especies que no estan
comercializadas en México, actualmente si se cultivan en otros

paises, como en Estados Unidos, Argentina y Espana.

Entre la segunda paleta vegetal y la que seria la final, se realizo
una visita al Jardin Botanico de la UNAM en donde se conoci6
a la bidloga Ivonne Olalde, actual encargada del invernadero
Faustino Miranda ubicado en las instalaciones de la misma
universidad. Ella lleva a cabo el Programa de propagacion de
plantas nativas en Ciudad Universitaria. Accedié a dar un recorrido
por el invernadero y mostré las especies que actualmente estan
produciendo a pequefa escala. En su mayoria son nativas del
Pedregal, pero también las hay originarias del Estado de México,

Puebla, Querétaro y algunos estados del norte del pais.

Algunas de las especies que ofrecido como donacion reemplazaron
las que no se encontraron comercializadas. Fue asi como se

consolido la tercera y ultima paleta vegetal.

5.7. PROYECTO

Los resultados que arrojé el presente proyecto se enlistan a

continuacion:

a) Disefio de un logotipo para el jardin del Seminario de

Cultura Mexicana. La forma esta constituida por tres medios

circulos dispuestos alrededor de un eje y espaciados
a 120°. La composicion es la abstraccion de una flor
de Tigridia pavonia, la predilecta de Netzahualcdyotl.
Los tres circulos representan la integracion, interaccion
y complementacién de los principales enfoques del

proyecto: Paisaje, cultura y medioambiente.

Jardin del
Seminario de
Cultura Mexicana

Figura 27:

Logotipo realizado para
el jardin del Seminario de
Cultura Mexicana.

Por Raquel Peniche.

b) Diseflo paisajistico del jardin del Seminario
de Cultura Mexicana. La propuesta genera nuevas
funciones culturales y amplia las actividades del la
institucion. Entre algunas de las mejoras se encuentran
la extension de la galeria hacia el jardin, areas de
exposicion al aire libre, incorporacion de corredores,

mobiliario urbano e iluminacion.

c) Disefo del mobiliario urbano. Dentro de los nuevos
usos que tiene el jardin se incorpora el contemplativo.
Para ello se crean bancas de concreto armado en las
plazoletas. Estas se integran a la guarnicién que separa
los andadores de la vegetacion (Ver imagenes 13, 14y
15).
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Figura 28: Banca de concreto armado. Disefio por Raquel Peniche.
Render por Mario Rivas. Figura 30: Vista superior de las bancas. Por Raquel Peniche.

d) Paleta vegetal. Después de dos intentos fallidos, se
llega a una tercera seleccion de la vegetacién que conforma
los jardines de la nueva propuesta de paisaje (ver capitulo
).

El proyecto paisajistico para el jardin del Seminario de Cultura
Mexicana se realizd por un grupo de nueve estudiantes de la

carrera de arquitectura de la UAM Azcapotzalco y por la autora

bajo la guia y tutela del Dr. Saul Alcantara Onofre.

Figura 29: Disefio de bancas. Imagen por Mario Rivas.

Los integrantes del grupo de arquitectura son:

Rogelio Campos Huerta

» Paz Olivia Carrasco Rivera

» Maria del Rocio Gonzalez Hernandez
* Yetzy Daniela Lopez Quintin

* Alejandro Lara Sanchez Carrasco

* Mario Alberto Rivas Martinez

* Misael Rivera Hernandez

+ José Antonio Vargas Ordaz

A continuacién se presentan los planos que configuran el

proyecto. Incluyen una breve descripcion.
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La vegetacion de los parterres de la plazoleta

central se componen por distintas especies

en

diferentes alturas. Al centro de cada uno se coloca

una especie como acento visual.
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LQAEIMQ”.L PALETA VEGETAL. CUBRESUELOS, ARBUSTOS Y ARBOLES

6.1. HERENCIA PAISAJISTICA

La region en donde hoy se ubica la ciudad de México fue el lugar
optimo para la proliferacion de una gran variedad de especies
de flora y fauna. Los antiguos mexicanos aprovecharon esta
riqueza de ecosistemas a su favor y fue asi como crearon
huertas, jardines y paisajes perfectamente adaptados y
equilibrados con el entorno y la cultura. Esta civilizaciéon
comprendio que el respeto hacia el ecosistema es la clave para

mantener una armonica relacion con el medio ambiente.

Para la cultura prehispanica la flor fue el simbolo por
excelencia. La tuvieron presente en las artes, en la musica,
en las ofrendas y en las ceremonias. Abarcé lo religioso, pero
también lo social y lo cultural. Fue sinébnimo de lo precioso y
de lo valioso. Innumerables fiestas fueron concebidas en torno
a ellas en donde se buscaba destacar en todo momento su
belleza. En el lenguaje también estuvo presente: existen una
gran cantidad de configuraciones de palabras con el prefijo
xochitl, que quiere decir flor en nahuatl, y que es usada para

describir determinados espacios con flores en su entorno.

La flor ademas fue sagrada. EI hombre prehispanico
consideraba a todas las cosas materia de los dioses. Por tal
motivo las montanas, el agua, la lluvia, el fuego, la fecundidad,
el maiz, entre muchos otros aspectos naturales, fueron

venerados y sacralizados. La vida religiosa giraba alrededor

de estos elementos. Todas las ceremonias y ofrendas que se
llevaban a cabo eran con motivo de honrar a los dioses que a
su vez representaban estos elementos. La flor fue uno de estos

objetos de adoracion.

Ademas de venerar a las flores, nuestros antepasados
también contaron con un magnifico y milenario conocimiento y
experimentacion de éstas y de toda la vegetacion en general. Uno
puede darse cuenta de esto en sus huertas. Todos los vergeles
estaban clasificados y acomodados segun las caracteristicas
propias de las especies. Esta profunda comprension también se
refleja en la denominacién de las plantas, ya que cada nombre
expresa su respectiva taxonomia. También se trabajaba su
horticultura para adaptar las especies que procedian de otros

sitios (Perez Bertruy, 2004).

La integracion que las culturas prehispanicas lograron con la
naturaleza fue asombrosa. Cada sitio ceremonial, pueblo o ciudad
estaba alineado astronémica y calendaricamente, de tal manera
que los cerros y volcanes estaban relacionados con estos centros
religiosos y urbanos. Este sistema de ordenamiento conformé un

paisaje unico prehispanico.

Los jardines estaban muy bien logrados y pensados, ya que estas
civilizaciones contaron con altos estandares estéticos en donde
emplearon la simetria, la armonia, la variedad y la combinacion

de texturas, colores y fragancias. De acuerdo con Doris Heyden,

los mexicas cultivaban arboles frutales, hortalizas y plantas
aromaticas, ademas de plantas medicinales, con las cuales
se experimentaba para formular la farmacopea mexicana
(Heyden, 1983). La introduccién de fauna también fue un
elemento primordial. Algunos animales eran silvestres, otros
eran de temporada y algunos mas eran cautivos. Aves, peces

y mamiferos formaron parte de estas areas verdes.

Entre las especies vegetales que podian encontrarse en las
huertas y jardines estan las pinaceas, el zapote blanco, el
pochote, el sabino, el encino, el capulin, el carrasco, entre
otros. Las plantas medicinales también formaban un vasto
grupo. Entre ellas se destacan el pericon, el quelite, el maiz,
el tomate y la calabaza. La flor, como el elemento mas bello y
significativo y provisto de una fuerte carga sagrada, fue esencial
en la configuracion de los jardines. Por mencionar algunas, la
flor de mayo, la magnolia, la dalia, el cempoaxéchitl, la flor de

tigre, la flor de nardo y la flor de la manita.

Es importante mencionar que los jardines eran venerados y por
lo tanto, solamente la familia real y los nobles podian acceder a
éstos. Sin embargo, los habitantes podian gozar de pequefios
jardines y huertas sembradas en sus propias casas. Estos
espacios privados eran destinados para el goce y el disfrute,
pero también para el abastecimiento de alimentos y medicinas
y para el arte, este ultimo vinculado con la arquitectura y la

horticultura.
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6.2. EL CERRO DEL TETZCUTZINGO

A Netzahualcoyotl Acolmiztli se le conoce como el Rey Poeta
pues encarndé el prototipo del guerrero, el gobernante, el
ingeniero, el arquitecto, el sabio, el poeta y el mistico y afiadiria,
el paisajista. Demostré su amplia formacion intelectual en el

campo de las ciencias, las artes y la literatura.

Contd con una elevada sensibilidad estética y un gran amor
por la naturaleza, que quedaron reflejados no soélo en la
arquitectura y el paisaje, sino también en sus manifestaciones
poéticas y filoséficas. Es notable por encarnar al maximo poeta
de nuestro pasado pues su obra es muy extensa y de un alto
valor cultural. Incluye cantos, poemas, profecias, arengas,

pensamientos filoséficos y ordenanzas.

Fue un gran arquitecto y paisajista que se intereso por armonizar
los requerimientos urbanos con las condiciones naturales del
medio ambiente. Emprendié avanzados proyectos ingenieriles
y arquitecténicos en Texcoco y Tenochtitlan. Su interés se
centré en las obras de servicio y ornato y fue asi como edificéd
presas, acueductos, palacios, templos, monumentos, calzadas

y jardines.

Poseia colecciones de flora y fauna que conservaba tanto en

archivos pintados, como en zooldgicos y jardines botanicos.

Entre sus proyectos destacan dos obras hidraulicas notables:
en 1466, el acueducto que permitié llevar agua potable de los
manantiales de Chapultepec a la ciudad de México y un dique de
16 kildmetros de largo llamado el Albarraddn por los espafioles.
Este recorria la distancia entre el cerro de Atzacoalco en la sierra
de Guadalupe y el cerro de la Estrella en Iztapalapa. La finalidad de
esta construccion fue evitar que se mezclaran las aguas salobres
con las dulces. El dique poseia exclusas que permitian vaciar la
laguna de México cuando el nivel de las aguas fuera peligroso.
Esta obra permiti6 el florecimiento de la agricultura chinampera de
Tenochtitlan, y también de pequefios poblados en las riberas o en

los islotes de la laguna, como por ejemplo Iztapalapa.

José Luis Martinez narra que Netzahualcdyotl tenia muchos
jardines provistos de arboles y flores raras, bafios y grutas. Poseia
montafias para la casa, bosques y sementeras para su beneficio
(Martinez, 1972). Varios pueblos se alternaban y distribuian el

cuidado y servicio de estos dominios.

Entre los lugares de recreacion, los bafos y jardines de
Netzahualcoyotl en el cerro del Tetzcutzingo fueron los mas
famosos y los preferidos del rey. Se construyeron hacia el afio de
1453 segun el codice de la Cruz. Son testimonio del alto desarrollo

cultural que logroé para su pueblo el genio y Rey Poeta.

“Motivado por su amor a la naturaleza, condujo el agua

por los montes, introdujo el riego, tallé estanques y
albercas en las formaciones rocosas, plant6 flores y
propagd una gran variedad de especies animales”
(Medina,1997:80).

Estos jardines fueron proyectados para la recreacion, el deleite

y la contemplacién, pero también fungieron como

“unbanco deinformacion cientifica, centro de produccion
agricola y como un centro para ceremonias religiosas”
(Maldonado, 1941).

El paisaje natural de esta zona se modificé y un nuevo paisaje
cargado de simbolos culturales, espirituales y estéticos se

configuro.

“El sitio acogio una serie de estructuras arquitecténicas
y paisajisticas que redefinieron el espacio natural
trocandolo en espacio disefiado y construido y le
dieron un protagonismo de primer orden al ser un sitio

dedicado a la recreacion del rey” (Medina,1997).

El naturalista espafol y doctor Francisco Hernandez, un siglo
después del esplendor de aquellos jardines, alcanzaria a
ver los restos de la coleccion de la flora y fauna mexicanas
de Netzahualcoyotl y que tomd de ejemplo para algunas

ilustraciones de su Historia Natural de Nueva Espafia.
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6.3. PALETA VEGETAL

La paleta vegetal que se propone se divide en dos partes.
La primera se compone por cubresuelos y arbustos. Esta
seleccion vegetal surge a partir de las especies propuestas
para el jardin del Seminario de Cultura Mexicana (capitulo II).
La segunda parte se conforma por los individuos arbéreos que
se proponen para la reordenacion paisajistica de la colonia

Polanco (capitulo I).

La siguiente paleta vegetal reune las caracteristicas estéticas,
ambientalesy culturales que se requieren para los dos proyectos
que se abordan en esta tesis. Es una paleta 100% viable pues
todas las especies planteadas existen comercialmente o por

donacion.

Los criterios que se tomaron para la seleccion vegetal son:

a) Especies nativas

b) Especies resistentes a la sequia

c) Especies perennes

d) Especies con valor ornamental

e) [Especies con valor cultural

f)  Especies comercializadas o disponibles (donaciones)

Esta paleta vegetal se complementa por un manual grafico
(archivo en CD, revisar anexo) de las especies. El objetivo del
manual es la difusion de la planta ornamental nativa. Esta dirigido
principalmente a profesionistas en el ramo de la arquitectura
del paisaje pues brinda la informacién necesaria para la toma
de decisiones paisajistas, pero también contempla al publico en
general que tenga interés en conocer mas acerca de las especies
mexicanas, sus principales usos y la manera de integrarlas al

paisaje.

La informacién de cada una de las especies incluidas en el manual
abarca una cuartilla. Se realiz6 esta delimitacion para que éste
no se cargara de informacion y perdiera el concepto de manual

grafico.

Las cuartillas cuentan con un doblez al centro que tiene el fin
de esconder informacién. En el primer plano se exponen los
datos basicos: Fotografias representativas, nombre comun,
nombre cientifico, nombre prehispanico, principal uso, tipo, riego,
microclima, época de floracién, altura y ancho de la planta. La

informacion se presenta de forma grafica para su facil lectura.

En caso de querer indagar mas acerca de la especie, entonces
el usuario despliega la hoja y aparece el segundo plano.

Este contiene informaciéon mas especifica, como regién, zona

bioclimatica, ubicacién, ciclo de vida, color de la floracion,
época de fructificacion, propagacion, tipo de suelos, datos de

interés, usos y valor cultural.

El fin de esta paleta vegetal es difundir, preservar, cultivar
y aprovechar los recursos vegetales ornamentales para el
beneficio de la sociedad mexicana. Sirven como un medio
de difusion de especies poco conocidas, aportan datos
taxonémicos, botanicos y culturales que permiten la toma
de decisiones paisajisticas. Es un esfuerzo por acercar a la

sociedad con sus planta nativa.

Este trabajo es un testimonio y continuacién de las ya existentes
iniciativas y estrategias encaminadas a rescatar del desuso y
abandono a muchas especies que existen en el pais y que

desconocemos.

Al retomar elementos prehispanicos, como el uso de la
vegetacion con fines utilitarios, entre los que destacan el
ornamental, medicinal, magico-religioso y el comestible, se
pretende exponer los valores tradicionales que vale la pena
retomar y transmitir como una manera de darle continuidad
a nuestra cultura y asi reforzar el sentido de pertenencia e

identidad mexicana.
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ARBUSTOS Y BRESUEL

SIMBOLOGIA

<ﬁ> Ubicacion: Soleada
A
<§> Ubicacion: Media sombra
A

<> Ubicacion: Sombra
‘ f‘ Riego: Escaso
‘:J.m.(: Riego: Moderado

ﬂh Epoca de floracién: Las casillas sombreadas
Y v representan las estaciones con floracion:

P: Primavera

V: Verano

O: Otonio

I: Invierno
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CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Tipo: Herbacea rocetoide.

Regién: Valle de Tehuacan-Cuicatlan, Puebla.
Asociacion vegetal: Matorral xerofilo.

Altitud: 600 a 2000 msnm.

Ubicacion: Lugares secos y asoleados.

Riego: Escaso.

Ciclo de vida: No aplica.

Epoca de floracién: Julio, agosto y septiembre.

Color de floracion: Rojo, purpura.

Epoca de fructificacion: No se tiene informacion.

Color de fructificacion: Café.

Propagacién: Semilla e hijuelos.

Tipo de suelos: Calcareos, arenosos, arcillosos y francos.
Tamaiio: @60-90 cm; h40-100 cm.

Datos de interés: Resiste la sequia, atrae aves. Es una planta iterépara, es
decir, puede florecer muchas veces durante su vida.

Usos

Ornamental: Sus hojas estan acomodadas de tal manera que a lo lejos
simulan una perfecta esfera. Es ideal para usar como remate visual. Forman
grandes manchones cuando se plantan juntos.

Comestible: Algunas personas comen sus flores guisadas, a las que les
llaman “cacallitas”.

VALOR CULTURAL

El género Agave fue utilizado por las culturas prehispanicas para obtener
alimentos, como miel y vinagre, textiles y calzado y para fabricar herramientas.
Actualmente se usan para la elaboracion del tequila y el mezcal.

Nombre comun: Maguey
flor de raton, maguey

espadin, gallinita, erizo

Nombre prehispanico: metl

(nahuatl)
Familia: AGAVACEAE

Usos:

Ornamental

TN
(" a-

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Tipo: Herbacea rosetoide.

Regién: Nuevo Ledn, Coahuila y Durango.

Asociacion vegetal: Matorral xerofilo.

Altitud: 546 a 1684 msnm.

Ubicacion: Lugares secos y asoleados.

Riego: Escaso.

Ciclo de vida: No aplica.

Epoca de floracién: De junio a agosto.

Color de floracion: Blanco cremoso. Alcanzan hasta 4m de altura.

Epoca de fructificacion: No se tiene informacion.

Color de fructificacion: Café.

Propagacioén: Semilla e hijuelos.

Tipo de suelos: Calcareos y bien drenados. Preferentemente alcalinos.
Tamaino: @50 cm; h45 cm.

Datos de interés: La planta muere después de su floracién. Tolera heladas.
Especie endémica del desierto chihuahuense. Se encuentra catalogada
como especie en peligro de extincion por el gobierno mexicano (NOM-059-
SEMARNAT-2010).

Usos

Ornamental: Es muy decorativa por su forma geométrica y sus lineas
blancas en las hojas. Esta especie se utiliza en rocallas y pendientes o en
explanadas expuestas al sol. También es apta para maceta pues sus raices
son de poco desarrollo. Puede funcionar como planta de interior. En verano
crece una espiga erguida al centro de la planta recubierta de flores.

VALOR CULTURAL

El género Agave fue utilizado por las culturas prehispanicas para obtener
alimentos, comomiel y vinagre, textiles y calzadoy para fabricar herramientas.
Actualmente se usa para la elaboracion del tequila y el mezcal.

Nombre comun: Agave de

la reina victoria, pintillo, noa

Nombre prehispanico: metl

(nahuatl)
Familia: AGAVACEAE
Usos:

Ornamental
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Artemisia | viclan
CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Tipo: Herbacea.

Regién: Se distribuye en el norte y centro del pais.

Asociacion vegetal: Bosque tropical caducifolio, subperennifolio y
perennifolio, matorral xerdfilo, bosque mesdfilo de montana, de encino, de
pino, mixto de pino encino y de juniperus.

Altitud: 1500 a 2900 msnm.

Ubicacion: Lugares secos y asoleados.

Riego: Moderado.

Ciclo de vida: Perenne.

Epoca de floracién: Verano.

Color de floracion: Amairillo.

Epoca de fructificacion: Finales de verano, principios de otofio.

Color de fructificaciéon: Café claro.

Propagacién: Semilla y divisién de roseta.

Tipo de suelos: Cualquier tipo de suelos, bien drenados.

Tamaiio: @60-90 cm; h60-150 cm.

Datos de interés: Aromatica, amarga. Tolera la sequia.

USosS

Medicinal: Se emplea para tratar “trastornos del aparato digestivo que,
segun las definiciones de la medicina popular, van desde una digestion
retenida con dolores intestinales o célicos, hasta el uso especifico del
estafiate como desparasitante antihelmitico, con particular eficacia en el
tratamiento de la ascaridiasis”.

Magico religioso: Se utiliza en limpias y temascales.

Comestible: Las hojas y cabezuelas se utilizan como condimento.

VALOR CULTURAL

Los antiguos mexicanos le atribuian caracteristicas divinas a esta planta
pues en las fiestas celebradas en honor de los dioses del agua abanicaban
esta hierba para que “los gusanos no entrasen en sus 0jos”. |Iztauh se refiere
a la deidad de la sal y atl se refiere al elemento agua. Entonces iztauhyatl
quiere decir: Agua de la deidad de sal.

Iztauhyatl
Cadice Florentino, Libro XI, dibujo 567.

A

Nombre comun: Estafiate,

hierba maestra, ajenjo del pais

Nombre prehispanico:

iztauhyatl (nahuatl)
Familia: ASTERACEAE

Usos:
Ornamental

Medicinal

Asclepias linaria

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Tipo: Herbacea.

Regién: Desde California y Arizona hasta México.

Asociacion vegetal: Bosque tropical caducifolio, bosque mixto de pino
encino, bosque de pino, bosque de encino, pastizal y matorral xerdfilo.
Altitud: 1050 a 2350 msnm.

Ubicacién: Sol y semisombra

Riego: Moderado.

Ciclo de vida: Perenne.

Epoca de floracién: De abril a noviembre.

Color de floracién: Blanco.

Epoca de fructificacién: De abril a noviembre.

Color de fructificaciéon: Café claro.

Propagacion: Semilla y esqueje.

Tipo de suelos: Tolera diferentes tipos. Puede desarrollarse en suelos
secos y pobres, pero bien drenados.

Tamaio: @60-90 cm; h40-100 cm.

Datos de interés: Atrae mariposas y aves. El color verde de sus hojas
permanece todo el afio.

Usos

Ornamental: Fruto muy vistoso semejante al algodéon. Puede utilizarse
como elemento de acento o en paisajes rocosos.

Medicinal: Se recomienda su uso para aliviar dolores de boca, catarro
y calentura. Se le atribuyen propiedades como antidiabético, diurético y
purgante.

VALOR CULTURAL

El primer antecedente de uso medicinal se registra en el siglo XVI. Martin
de la Cruz la sefiala como antiescabiatico. EI Cddice Florentino refiere.
“el zumo cura enfermedades de los ojos, la raiz molida se usa para curar
los apostemas (granos)’. Mas adelante Francisco Hernandez y Maximino
Martinez también se refieren a ella como catartico.

En el Cédice florentino se menciona en el Libro XI, 7, 68.

Tezonpahtli

Libellus de medicinalibus indorum herbis,

Martin de la Cruz, F. 8 v.

L@

Nombre comun:

Algodoncillo, romerillo

Nombre prehispanico:
tezonpahtli y tlalnéchitl
(nahuatl)

Familia:
ASCLEPIADACEAE

Usos:
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Begonia gracilis
CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Tipo: Herbacea.

Regién: México.

Asociacion vegetal: Bosque mesofilo de montaia y bosque mixto de pino
encino.

Altitud: 2040 a 2600 msnm.

Ubicacién: En semisombra y lugares humedos.

Riego: Moderado.

Ciclo de vida: Perenne.

Epoca de floracién: De junio a septiembre.

Color de floracién: Rosa claro.

Epoca de fructificaciéon: De octubre a diciembre.

Color de fructificaciéon: Café claro.

Propagacion: Semilla.

Tipo de suelos: Acidos, himedos y bien drenados.

Tamano: @60-90 cm; h20-50 cm.

Datos de interés: Ayudan a controlar la erosion e infiltran el agua de lluvia.

Usos
Ornamental: Cuenta con bellas flores color rosado en forma de ala.
Comestible: Es usada como vémito-purgante.

VALOR CULTURAL

En el siglo XVI Francisco Hernandez menciona que la raiz, al ser machacada
e introducida con algun liquido conveniente, purga los intestinos, arroja
el semen retenido, alivia los ojos inflamados, evacua la orina y todos los
humores por el conducto inferior.

o

Nombre comun: Chilpile, ala

de angel

Nombre prehispanico:

totoncaxoxocoyolin ((nahuatl)
Familia: BEGONIACEAE

Usos:
Ornamental

Medicinal

Bouvardi rnifoli

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Tipo: Subfructicosa.

Regién: Sur de Estados Unidos y México.

Asociacion vegetal: Bosque mixto de pino encino, pastizales, y matorrales
xerofilos.

Altitud: 800 a 3000 msnm.

Ubicacién: Lugares secos y asoleados. Sol o semisombra.
Riego: Escaso, tolera la sequia.

Ciclo de vida: Perenne.

Epoca de floracién: De mayo a noviembre.

Color de floracién: Rojo y naranja.

Epoca de fructificaciéon: No se tiene informacion.

Color de fructificaciéon: Café rojizo.

Propagacion: Semilla y roseta.

Tipo de suelos: Arcillosos, arenosos y bien drenados.

Tamafho: J45-65 cm; h60-150 cm.

Datos de interés: Controla la erosion e infiltran el agua de lluvia.

Usos

Ornamental: Es una planta de muy facil dispersion. Se puede utilizar como
acento en un jardin y para crear bordes en parterres pues crece como
arbusto. Florea la mayor parte del afio y atrae colibries.

Medicinal: Su principal aplicacién es para tratar mordeduras de vibora.
También se utiliza para picaduras de abeja, alacranes, arafias, ciempiés y
hormigas. Se indica para aliviar la disenteria, dolor de estémago, tos ferina,
granos, absceso vaginal, fatiga y debilidad del corazon, nervios, célico,
dolor de cabeza e inflamacién. Se le atribuyen propiedades analgésicas y
sedantes

VALOR CULTURAL

En el siglo XVI, Bernardino de Sahagun refiere que se usa como antipirético.
Francisco Hernandez mas tarde menciona que se administra a los que
sufren cansancio; el polvo de sus raices cura las llagas antiguas. Maximino
Martinez indica que es antidisentérico, antiespasmaddico, antirrabico,
antitusigeno, para calor de corazoén, estimulante y en hematemesis.

Ezpahtli

Libellus de
medicinalibus
indorum herbis,
Martin de la Cruz,
F. 20 v.

fu

Nombre comun:

Trompetilla, mirto

Nombre prehispanico:
tlacoxachitl, ezpahtli,

uiuijtsikitl (nahuatl)
Familia: RUBIACEAE
Usos:

Ornamental 66



B | racill

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Tipo: Herbacea.

Region: México. Del suroeste de Canada a Oaxaca.

Asociacion vegetal: Matorral xerdfilo y pastizales.

Altitud: 2250 a 3100 msnm.

Ubicacion: Lugares secos y asoleados.

Riego: Escaso.

Ciclo de vida: Perenne.

Epoca de floracién: De junio a diciembre.

Color de floracion: Rojizo.

Epoca de fructificacion: De junio a diciembre.

Color de fructificaciéon: Verde azuloso.

Propagacion: Semilla y reproduccion vegetativa.

Tipo de suelos: De arenoso a arcilloso. Suelos alcalinos, pero también
crece en acidos.

Tamano: @30-70 cm; h25-70 cm.

Datos de interés: Tolera sequia y frio, controla la erosién y recupera suelos.
Atrae aves.

Usos

Ornamental: Se recomienda para jardines en zonas aridas y subhumedas.
Se puede utilizar como elemento aislado o en grupo. Puede sembrarse
como una alternativa al pasto. De muy poco mantenimiento.

Medicinal: Se menciona que en Guanajuato se utiliza contra la diarrea de
nifios lactantes. Para su uso se coce la parte aérea del gusanillo.

Otros: Especie forrajera para animales domésticos y silvestres.

VALOR CULTURAL

No se tiene informacion.

A

<

o

gan

Nombre comun: Navajita,

zacate cepillo, azotador

Nombre prehispanico:

zacatl (nahuatl)
Familia: POACEAE
Usos:

Ornamental

Medicinal

Commelina coelestis

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Tipo: Herbacea.

Regién: Sur de Estados Unidos y México.

Asociacion vegetal: Matorrales, pastizales, bosque de pino, bosque de
encino y bosque mixto de pino encino.

Altitud: 1800 a 2750 msnm.

Ubicacion: Sol o semisombra.

Riego: Moderado. Toleran la sequia una vez establecidas.

Ciclo de vida: Perenne.

Epoca de floracién: De junio a agosto.

Color de floracién: Azul intenso.

Epoca de fructificaciéon: No se tiene informacion.

Color de fructificaciéon: No se tiene informacién.

Propagacion: Semilla.

Tipo de suelos: Fértiles y bien drenados.

Tamano: @10-50 cm; h50-100 cm.

Datos de interés: Atrae mariposas y aves. Se propaga rapidamente. Tolera
temperaturas de -7°C.

USoOS

Ornamental: El intenso azul de sus flores hace que la planta sea muy
vistosa. Se pueden crear manchones de varias plantas y utilizarla como
elemento aislado.

Medicinal: Se emplea para detener hemorragias, para bajar la fiebre y para
lavados vaginales.

VALOR CULTURAL

Martin de la Cruz en el siglo XVI la reporta como antipirético. Maximo
Martinez en el siglo XX menciona los siguientes usos: antidisentérico,
antiespasmadico, antifimico, contra hemorragias fuera de la menstruacién
por anemia o desarreglo funcional ovarico, como hemostatico, contra el
calor de los ojos y oxitécico.

Matlalxochitl

@ Libellus de
medicinalibus
indorum herbis,
Martin de la Cruz,
F. 10 v.

»< s
@

Nombre comun: Hierba de

pollo, cafita

Nombre prehispanico:
zoyalxaochitl, matlalitzic y

matlalxdchitl (nahuatl)
Familia: COMMELINACEAE
Usos:
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Dichondra araen

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Tipo: Herbacea.

Regién: Del sur de Estados Unidos hasta Sudamérica.

Asociacion vegetal: Bosque mixto de pino encino, matorral xeréfilo y
bosque de juniperus.

Altitud: 1800 a 2600 msnm.

Ubicacion: Prefiere el sol, aunque tolera la semisombra bien.

Riego: Escaso a moderado. Tolerante a la sequia.

Ciclo de vida: Perenne.

Epoca de floracién: De mayo a agosto.

Color de floracién: Blanquesina.

Epoca de fructificacién: De julio a diciembre.

Color de fructificaciéon: Café obscuro.

Propagacion: Semilla y roseta.

Tipo de suelos: Bien drenados.

Tamaino: J40-60 cm; h15-30 cm.

Datos de interés: Resiste |la sequia, atrae aves. Es una planta iterépara, es
decir, puede florecer muchas veces durante su vida.

UsSosS

Ornamental: Sus hojas plateadas pueden cubrir grandes extensiones de
terreno, por lo que puede usarse como cubresuelos. También se puede
colocar como colgante en una maceta y sus tallos pueden alcanzar hasta
los 3m de longitud.

Medicinal: Popularmente a esta especie se le conoce con el nombre de
“remedio para la bilis”. Suele utilizarse para trastornos digestivos como
dolor de estémago, diarrea y vomitos. Las mujeres la consumen como
anticonceptivo. También se utiliza para problemas del corazén, piquetes de
hormiga, amargor de la boca, dolor de cabeza y fiebre.

VALOR CULTURAL

En el siglo XX, Maximino Martinez la menciona como antiinflamatorio; contra
enfermedades biliosas, y sefiala que produce idiotez.. Actualmente se usan
para la elaboracion del tequila y el mezcal.

A
&0 D
>L. >/

Nombre comun: Oreja de

raton

Nombre prehispanico:

kutsikua-jaiaki (purépecha)

Familia:
CONVOLVULACEAE

Usos:

Ornamental

Echeveria qibbiflor
CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Tipo: Suculenta cespitosa.

Regién: México y Guatemala.

Asociacion vegetal: Matorral xerdfilo, bosques de encino y mixto de pino
encino.

Altitud: 1000 a 2000 msnm.

Ubicacién: Lugares secos y asoleados.

Riego: Moderado, aunque tolera la sequia.

Ciclo de vida: Perenne.

Epoca de floracién: Noviembre a febrero.

Color de floracién: Rojas o rosas. Mide hasta 1.50 de altura.
Epoca de fructificacion: Noviembre a febrero.

Color de fructificaciéon: No se tiene informacion.
Propagacion: Semilla, hijuelos y esqueje.

Tipo de suelos: Arenosos y bien drenados.

Tamafo: J20-45 cm; h45-65 cm.

UsSoOs

Ornamental: Planta muy decorativa por su forma y por sus hojas suculentas
de color verde plateado, morado y rojizo. Da flores de color rojo a rosado con
inflorescencias de hasta 1 metro de altura. Se recomienda en la decoracién
de rocas y paisajes desérticos.

Medicinal: Se emplea para tratar la diarrea y los empachos. El cocimiento
de sus hojas se utiliza para hacer lavados del cutis con jabdn neutro para
quitar barros y espinillas.

VALOR CULTURAL

Martin de la Cruz, que en el siglo XVI la reporta para la estomatitis.

Nombre comun: Oreja de

burro

Nombre prehispanico:

lishmasquetu-ni (chontal)
Familia: CRASSULACEAE
Usos:

Ornamental
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Echinacea purpurea

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Tipo: Herbacea.

Regién: De Norteamérica al sur de México.

Asociacion vegetal: Crece en sitios rocosos en la pradera y regiones
boscosas.

Altitud: No se tiene informacion.

Ubicacién: Prefiere lugares soleados y tolera bien la semisombra.

Riego: Escaso a moderado.

Ciclo de vida: Perenne.

Epoca de floracién: De junio a agosto.

Color de floraciéon: Rosado o purpura.

Epoca de fructificaciéon: No se tiene informacion.

Color de fructificacién: Verano.

Propagacion: Semilla.

Tipo de suelos: Arenosos o francos y bien drenados.

Tamafo: J45-65 cm; h60-120 cm.

Datos de interés: Tolera la sequia, la humedad, el calor y los suelos poco
fértiles. Atrae aves y mariposas. Se multiplica rapidamente. Algunos sitios
de internet mencionan que la especie no es nativa de México, en otros se
menciona que si es.

USoSs

Ornamental: Se suelen utilizar para crear macizos en jardines, para terrazas
en macetas y como borde. En Estados Unidos se siembran en carreteras
para embellecer el paisaje.

Comestible: Cuenta con numerosas aplicaciones ya que tiene propiedades
antibidticas. Aumenta las defensas frente a resfriados, gripes y muchos
tipos de infecciones.

VALOR CULTURAL

Esta especie fue muy utilizada por los indios de América del Norte para
curar diversas enfermedades. Se utilizé como analgésico, antiinflamatorio,
tratamiento para diferentes tipos de dolores y antibiético. También fue
empleada como antidoto para intoxicaciones y mordeduras de serpiente.

gan

Nombre comun: Equinacea

Nombre prehispanico: No

se tiene informacion
Familia: ASTERACEAE
Usos:

Ornamental

Medicinal

lpom rpur

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Tipo: Herbacea trepadora.

Regién: Norte y centro de México.

Asociacion vegetal: Matorral xerdfilo, pastizal, bosque de encino y
eucalipto.

Altitud: 800 a 2650 msnm.

Ubicacion: Sol, toleran bien la semisombra.

Riego: Moderado. Tolera bien la sequia.

Ciclo de vida: Perenne o anual.

Epoca de floracién: De junio a noviembre.

Color de floracién: Purpura

Epoca de fructificaciéon: De agosto a diciembre.

Color de fructificaciéon: Café.

Propagacion: Semilla y esqueje.

Tipo de suelos: Prefiere suelos humedos, fértiles y bien drenados, pero se
adapta a cualquier tipo de suelo.

Tamaio: @20-200 cm; h30-500 cm.

Datos de interés: No tiene exigencias en cuanto al tipo de suelo y resiste
muy bien la sequia. Tiene un rapido crecimiento. Floracion abundante.

Usos

Ornamental: Se utilizan para cubrir rejas y pérgolas pues es de rapido
crecimiento y de hoja abundante. También utiliza como tapizante. Se puede
colocar en macetas colgantes. Las flores suelen durar pocos dias, pero
durante la época de floracion la planta constantemente las esta renovando.
Medicinal: En Guerrero se utiliza como purgante, se muelen las hojas y con
ellas se prepara un cocimiento que luego se bebe. En Michoacan se emplea
para ayudar al parto.

VALOR CULTURAL

Francisco Hernandez, en el siglo XVI relata su uso como: antiparasitario y
para los humores crasos.
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Nombre comun: Campanilla

morada, aurora

Nombre prehispanico:

cacamotic (Oaxaca)

Familia:
CONVOLVULACEAE

Usos:
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Lantana camara

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Tipo: Arbusto.

Regién: Sur de Estados Unidos y México.

Asociacion vegetal: Selva baja caducifolia, matorral xeréfilo y pastizales.
Altitud: 250 a 2250 msnm.

Ubicacion: Lugares soleados.

Riego: Moderado. Tolera bien la sequia.

Ciclo de vida: Perenne.

Epoca de floracién: De julio a diciembre.

Color de floraciéon: Rojo, naranja y amarillo.

Epoca de fructificacién: Verano.

Color de fructificacion: Negro.

Propagacioén: Semilla y esqueje.

Tipo de suelos: Himedos y bien drenados. Tolera suelos pobres.
Tamaiio: @90-120 cm; h100-300 cm.

Datos de interés: No se ve afectada por plagas o enfermedades, tiene una
baja demanda de agua y soporta el calor extremo. Es una especie favorita
para las mariposas.

USoOSs

Ornamental: Se recomienda para hacer bordes. Puede tomar distintas
formas y tamanos. Muy resistente a condiciones extremas.

Medicinal: Marquez menciona que se emplea contra las amibas, la
disenteria, diarrea, vomito, dolor estomacal, dolor hepatico y dolor de
muelas. También se utiliza para curar epilepsia, calambres, erupciones de la
piel, Ulceras, tumores, piquetes de insectos y como diurético. Sin embargo,
esta confirmada la toxicidad en sus hojas, por lo que su uso es de alto
riesgo.

VALOR CULTURAL

Martin de la Cruz, en el siglo XVI, la reporta para “el mal de los pies”.
Francisco Hernandez resefa “el cocimiento de raices o de hojas se toma
contra cualesquiera dolores y cuando se necesita un calor algo mas intenso;
en polvo cura enfermedades que van acompafadas de puntos y fiebres”.
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Nombre comun: Lantana,

cinco negritos, venturosa

Nombre prehispanico:
acapuli, chancaca xiuitl
(nahuatl)

Familia: VERBENACEAE
Usos:

Ornamental

Muhlenberaia rigen

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Tipo: Herbacea.

Regién: Estados Unidos y México.

Asociacion vegetal: Habita en pastizales, matorral xerofilo, bosque de
pino, bosque de encino, bosque de pino-encino.

Altitud: 1800 a 3200 msnm.

Ubicacién: Lugares secos y asoleados. Tolera la sombra ligera.

Riego: Escaso.

Ciclo de vida: Perenne.

Epoca de floracién: De julio a septiembre.

Color de floraciéon: Amarillo o plateado.

Epoca de fructificacién: Verano.

Color de fructificaciéon: Café.

Propagacion: Semilla e hijuelos.

Tipo de suelos: Calcareos y bien drenados.

Tamafo: @150-200 cm; h45 cm.

Datos de interés: Crece en suelos secos. Ayuda a la retencion y formacion
de suelos evitando la erosion. Mantiene la fertilidad del suelo y permite la
buena percolacion del agua hacia los mantos acuiferos.

Usos

Ornamental: Especie muy adaptable a las condiciones del sitio. Se
recomienda su uso en bordes para evitar la escorrentia del agua pluvial. Se
utiliza para regenerar grandes extensiones y evitar el crecimiento de hierba
mala. Requiere muy poco mantenimiento.

Artesanal: Con sus espigas se hacen canastas, sombreros y artesania en
general.

VALOR CULTURAL

No se tiene informacion.
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Nombre comun: Zacaton,

liendrilla

Nombre prehispanico:

zacatl (nahuatl)
Familia: POACEAE
Usos:

Ornamental
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Qpuntia violacea santa-rita

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Tipo: Cactacea.

Regién: Sur de Estados Unidos y México.

Asociacion vegetal: Matorral xerofilo, pastizales y praderas.

Altitud: 900 a 1600 msnm.

Ubicacién: Sol, tolera la semisombra.

Riego: Escaso.

Ciclo de vida: Perenne.

Epoca de floracién: Primavera.

Color de floracion: Amairillo.

Epoca de fructificacion: Rojizo.

Color de fructificacion: Semilla y esqueje.

Propagacioén: Semilla e hijuelos.

Tipo de suelos: Bien drenados, arenosos, sueltos y muy permeables.
Evitar encharcamientos y suelos pantanosos.

Tamano: @300 cm; h200 cm.

Datos de interés: Tolera diferentes tipos de suelo, asi como la sequia
intensa. Protege la capa fértil de los suelos contra la erosion.

USoOSs

Ornamental: Son ideales para cultivar en jardines de bajo mantenimiento,
jardines xerofilos, de dificil o poco acceso. El nopal es decorativo por sus
ramas aplanadas de color violeta verdoso. Da flores amarillas en primavera
y verano, que son seguidas de frutos rojizos. Se recomienda colocar como
elemento aislado o acento en el paisaje. Puede cultivarse en maceta.

VALOR CULTURAL

Tenochtitlan significa “Nopal Sobre La Piedra”, fue el nombre que los
mexicas dieron a este sitio. Ahi se asentaron y adoptaron la cactacea como
simbolo y alimento junto con otras especies como el maguey.
Actualmente, por sus varias propiedades nutritivas, quimicas, industriales,
ecoldgicas, medicinales y simbdlicas, entre otras, el nopal es uno de los
recursos vegetales mas importantes para los habitantes de las zonas aridas
y semiaridas de México.

Nopalli
Codice
Florentino,
Libro XI,
dibujo 433.

»L e

Nombre comun: Nopal

purpura, nopal ojos rojos

Nombre prehispanico:

nopalli (nahuatl)
Familia: CACTACEAE
Usos:

Ornamental

Portulaca oleraceae

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Tipo: Herbacea rocetoide.

Regién: México.

Asociacion vegetal: Bosques tropicales de tipo caducifolio, subcaducifolio
y perennifolio, matorral xerdfilo, pastizal, bosque meséfilo de montana,
bosques de encino, de pino y mixto de pino encino.

Altitud: 0 a 2800 msnm.

Ubicacion: Lugares asoleados. Soporta bien la semisombra.

Riego: Moderado.

Ciclo de vida: Perenne o anual.

Epoca de floracién: Verano.

Color de floracion: Amairillo.

Epoca de fructificacion: De junio a diciembre.

Color de fructificacion: Café o negro.

Propagacioén: Semilla y divisién de rocetas.

Tipo de suelos: Fértiles, pobres, secos, arenosos, arcillosos.

Tamaino: J5-40 cm; h15-25 cm.

Datos de interés: Soporta grandes variaciones de temperatura.

UsSoOs

Ornamental: Se utiliza como planta tapizante.

Medicinal: A la verdolaga se le atribuyen usos medicinales relacionados
con problemas digestivos, tales como infecciones intestinales, calor en
el estdbmago, estrefiimiento y parasitosis. Se le utiliza también contra la
diabetes, las varices e inflamaciones.

Comestible: La verdolaga tiene el contenido mas alto en antioxidantes y
acidos grasos omega-3 de todas las verduras verdes examinados, asi que
es muy recomendable su consumo.

VALOR CULTURAL

En el siglo XVI, el Cddice Florentino la menciona como comestible. Francisco
Hernandez, en ese mismo siglo, relata: "es una planta de temperamento
frio y humedo, que aplicada a la cabeza quita el dolor que proviene del
calor, cura también las llagas recientes o antiguas”., cura también las llagas
recientes o antiguas”.
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Nombre comun: Verdolaga,

mananita

Nombre prehispanico:

ltzmiquilitl (nahuatl)
Familia: PORTULACACEAE
Usos:

Ornamental
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Ruellia caerulea

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Tipo: Arbusto.

Regién: Del centro de México a Guatemala.

Asociacion vegetal: Bosque tropical caducifolio y subcaducifolio.

Altitud: 200 a 700 msnm.

Ubicacion: Lugares soleados, tolera bien la semisombra. Proteger de rayos
fuertes del sol.

Riego: Moderado.

Ciclo de vida: Perenne.

Epoca de floracién: Primavera, verano y otofio.

Color de floracién: Morado.

Epoca de fructificaciéon: No se tiene informacion.

Color de fructificaciéon: No se tiene informacion.

Propagacion: Semilla y estaca.

Tipo de suelos: Fértiles, bien drenados y que mantengan una humedad
media.

Tamaio: @38-45 cm; h90-100 cm.

Datos de interés: Florea la mayor parte del afio y atrae mariposas. Tiene
una alta resistencia a la sequia y a suelos pobres.

Usos

Ornamental: En jardines, bordes de estanques y macetas. Puede cultivarse
en interiores en zona con mucha luz. Es una planta que puede llegar a ser
invasora.

VALOR CULTURAL

No se tiene informacion.
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Totonqui xochitl
Libellus de
medicinalibus
indorum herbis,
Martin de la Cruz,
F.38r.
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Nombre comin: Ruelia azul,

petunia

Nombre prehispanico:

totonqui xochitl (nahuatl)
Familia: ACANTHACEAE
Usos:

Ornamental

Salvia microphyvlla

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Tipo: Herbacea.

Regién: Sur de Estados Unidos hasta Guatemala.

Asociacion vegetal: Bosque tropical perennifolio, matorral xerdfilo, pastizal,
bosques de encino, de pino, mixto de pino encino y bosque de juniperus.
Altitud: 420 a 3900 msnm.

Ubicacién: Prefiere lugares soleados pero tolera bien la semisombra.
Riego: Moderado. Tolera bien la sequia.

Ciclo de vida: Perenne.

Epoca de floracién: Verano y otofio.

Color de floracién: Rojo o rojo o blanco.

Epoca de fructificaciéon: No se tiene informacion.

Color de fructificaciéon: Café.

Propagacion: Semilla y esqueje.

Tipo de suelos: Con buen drenaje, ligeros y fértiles.

Tamano: @90-120 cm; h100-150cm.

Datos de interés: De facil mantenimiento, tolera la sequia y tiene flores la
mayor parte del afio.

UsSoOs

Ornamental: Planta decorativa por su floracion roja y sus hojas aromaticas.
Se emplea en jardines para hacer bordes o macizos. Crece muy bien en
maceta.

Medicinal: El empleo primordial de esta planta es como somnifero, uso casi
exclusivamente confinado a la zona centro del pais. Principalmente se utiliza
para dormir nifios. Ademas con ella se hacen limpias en enfermedades
culturales como susto, mal de ojo y aire. Se dice que es util en problemas
dérmicos como granos, salpullido, sarampion y escarlatina con calentura.
Sirve en trastornos digestivos como “bilis”, diarrea, disenteria, empacho,
infecciones estomacales, inflamacion del estbmago y vomito.

VALOR CULTURAL

No se tiene informacion.
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Nombre comun: Mirto, baby

salvia

Nombre prehispanico:

simbaregne (mazahua)

Familia: LAMIACEAE /
LABIATAE

Usos:
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Salvia leucantha

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Tipo: Herbacea.

Regién: México.

Asociacion vegetal: Matorral xerofilo y bosque de encino.
Altitud: 1000 a 2500 msnm.

Ubicacion: Sol y semisombra.

Riego: Moderado. Tolera muy bien la sequia.

Ciclo de vida: Perenne.

Epoca de floracién: Verano y otofio.

Color de floracion: Lila o lila con blanco.

Epoca de fructificacion: No se tiene informacion.

Color de fructificaciéon: No se tiene informacion.

Propagacioén: Semilla y esqueje.

Tipo de suelos: Fértiles, arenosos y bien drenados.

Tamaiio: @60-90 cm; h60-90 cm.

Datos de interés: Tolera la sequia muy bien. Florea desde el verano, pero
durante el otofio es mucho mas vistosa. Atrae mariposas y aves.

Usos

Ornamental: Son ideales para crear macizos y bordes, ya que la planta se
expande y cubre muy bien terreno. Su flor es muy atractivo por su color,
textura y olor.

Medicinal: La salvia es usada en el Estado de México y en Morelos para
curar la enfermedad cultural denominada aire. En el estado de Puebla, sin
sefialar como, se le emplea para “endurecer la matriz”, hacer fluir la regla
(atraso) y cuando hay “recaida de seforas”.

VALOR CULTURAL

En el siglo XVI Francisco Hernandez la refiere como curativa de alopecia.
Maximino Martinez, en el siglo XX la prescribe contra los mareos.
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Nombre comun: Cordén de

San Francisco, salvia real

Nombre prehispanico:

tochomixoéchitl (nahuatl)

Familia: LAMIACEAE /
LABIATAE

Usos:

Ornamental

Sedum greqaqi

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Tipo: Suculenta cespitosa.

Regién: México.

Asociacion vegetal: Matorral xerofilo, bosque de abies quercus y matorral
de juniperus.

Altitud: No se tiene informacion.

Ubicacién: Lugares soleados, pero no exposicion directa.

Riego: Moderado.

Ciclo de vida: Perenne.

Epoca de floracién: De marzo a mayo.

Color de floracién: Amarillo.

Epoca de fructificaciéon: No se tiene informacion.

Color de fructificaciéon: No se tiene informacion.

Propagacion: Semilla y esqueje.

Tipo de suelos: Indiferente al tipo de suelo. Bien drenados.

Tamano: &20-30 cm; h15 cm.

Datos de interés: Es una especie muy resistente a las condiciones
climaticas y del suelo. Facil de cultivar y de bajo mantenimiento.

UsSoOs

Ornamental: Muy util en jardineria de bajo mantenimiento en zonas muy
secas y soleadas, como rocallas y jardineras o macetas. De interés especial
en cubiertas ecoldgicas situadas a pleno sol y con poca profundidad de
sustrato. Es una planta muy util para la naturacion de azoteas ya que resiste
tanto la sequia como el frio.

VALOR CULTURAL

No se tiene informacion.

Nombre comun:

Siempreviva

Nombre prehispanico: No

se tiene informacion.
Familia: CRASULACEAE
Usos:

Ornamental
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Sedum moranense

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Tipo: Suculenta cespitosa.

Regién: Centro de México.

Asociacion vegetal: Matorral xerdfilo, encinar arbustivo, bosques de
encino o de coniferas.

Altitud: 1600 a 3250 msnm.

Ubicacion: Lugares soleados, pero no exposicién directa.

Riego: Moderado. Resistente a la sequia.

Ciclo de vida: Perenne.

Epoca de floracién: De marzo a septiembre.

Color de floracién: Blancos con rojo hacia el apice.

Epoca de fructificacion: No se tiene informacion.

Color de fructificaciéon: Rojizo.

Propagacion: Semilla y esqueje.

Tipo de suelos: Indiferente al tipo de suelo. Bien drenados.

Tamafo: &20-30 cm; h15-30 cm.

Datos de interés: Es una especie muy resistente a las condiciones
climaticas y del suelo. Facil de cultivar y de bajo mantenimiento.

Usos

Ornamental: Muy util en jardineria de bajo mantenimiento en zonas muy
secas y soleadas, como rocallas y jardineras o macetas. De interés especial
en cubiertas ecoldgicas situadas a pleno sol y con poca profundidad de
sustrato. Es una planta muy util para la naturacion de azoteas ya que resiste
tanto la sequia como el frio.

VALOR CULTURAL

No se tiene informacion.
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Nombre comun: Chisme,

cardoncillo

Nombre prehispanico: No

se tiene informacion.
Familia: CRASULACEAE
Usos:

Ornamental

Senecio praecox

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Tipo: Arbusto.

Regién: México central.

Asociacion vegetal: Bosque tropical caducifolio, bosque de quercus y
matorral xerdfilo.

Altitud: 1500 a 2490 msnm.

Ubicacién: Pleno sol.

Riego: Escaso.

Ciclo de vida: Perenne.

Epoca de floracién: De febrero a junio.

Color de floracién: Amarillo.

Epoca de fructificacion: De junio a enero.

Color de fructificaciéon: Café.

Propagacion: Semilla y esqueje.

Tipo de suelos: Rocosos o0 arenosos y bien drenados.

Tamano: @90-120 cm; h1-5 m.

Datos de interés: La planta muere después de su floracion. Tolera heladas.
Especie endémica del desierto chihuahuense. Se encuentra catalogada
como especie en peligro de extinciéon por el gobierno mexicano (NOM-059-
SEMARNAT-2010).

UsSoOs

Ornamental: Suelen utilizarse para paisajes xerofilos. Son de muy poco
mantenimiento. Sus flores son muy vistosas pues el arbusto pierde todas
sus hojas antes de la época de floracion.

Medicinal: Las hojas se usan en un té que sirve para problemas de la piel,
para combatir el reumatismo y las heridas.

VALOR CULTURAL

No se tiene informacion.
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Nombre comun: Palo loco,

candelero

Nombre prehispanico:

texcapatli (nahuatl)
Familia: ASTERACEAE
Usos:

Ornamental
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Tecoma stans

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Tipo: Arbusto.

Regién: Sur de Estados Unidos hasta América del Sur.

Asociacion vegetal: Bosque de encino, de pino, mesoéfilo de montana,
tropical caducifolio, tropical subcaducifolio, tropical perennifolio, tropical
subperennifolio, matorral xeroéfilo, pastizal semidesértico y vegetacion
costera.

Altitud: 0 a 2,400 msnm.

Ubicacion: Pleno sol.

Riego: Moderado.

Ciclo de vida: Perenne.

Epoca de floracién: De julio a noviembre.

Color de floraciéon: Amarillo.

Epoca de fructificacién: De julio a septiembre.

Color de fructificaciéon: Café.

Propagacion: Semilla y esqueje.

Tipo de suelos: Arenosos, drenados, frescos y fértiles.

Tamano: @90-240 cm; h1-8 m.

Datos de interés: Controla la erosion.

Usos

Ornamental: Se utiliza como planta de sombra y ornato en patios, parques
y jardines por la belleza de sus flores de color amarillo. En jardineria se
suele ver mas como arbusto que como arbolito. De facil mantenimiento.
Medicinal: A la tronadora se le reportan 54 usos medicinales distintos y
56 componentes quimicos contenidos en la planta, aunque su aplicaciéon
medicinal ha sido enfocada siempre hacia la diabetes.

VALOR CULTURAL

El Codice Florentino, en el siglo XVI la sefiala para: la vejiga, heridas internas
de los rifiones, el dolor de cabeza y para descomposturas de las manos.

VAN
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Nombre comun: Tronadora,

angel, canario

Nombre prehispanico:

nixtamalxochitl (nahuatl)
Familia: BIGNONIACEAE
Usos:

Ornamental

Medicinal

Tigridia pavonia

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Tipo: Herbacea bulbosa.

Regién: México.

Asociacion vegetal: Bosque de encino oyamel o pino oyamel, bosque
tropical, bosque de encino, bosque mixto de pino encino y matorral espinoso.
Altitud: 500 a 3,000 msnm.

Ubicacién: Semisombra.

Riego: Moderado.

Ciclo de vida: Perenne.

Epoca de floracién: De junio a octubre.

Color de floracién: Amarillo, purpura o rojo con marcas claras o palidas
contrastantes.

Epoca de fructificacion: De junio a octubre.

Color de fructificacion: Café.

Propagacioén: Semilla y bulbo.

Tipo de suelos: Textura arenosa o franca. Suelos humedos y bien drenados
y con buen contenido de materia organica.

Tamafo: @25 cm; h30-150 cm.

Datos de interés: De facil cultivo.

UsSos

Ornamental: Planta muy apreciada por la belleza de sus flores. Florece solo
durante un dia, marchitandose la floracién al dia siguiente. Se multiplica por
si misma.

Medicinal: Se recomienda su uso para la fiebre y para promover la
fecundidad.

Comestible: El bulbo se consume en algunas localidades del pais.

VALOR CULTURAL

Se encuentra mencionada en los comentarios botanicos del Cddice Cruz
Badiano y en el Cdédice Florentino aparece un dibujo representando la
especie. En la Historia Natural de la Nueva Espafia de Francisco Hernandez
se hace por primera vez una descripcion de la planta y sus usos.

Oceloxachitl
Cdadice Florentino, Libro XI, dibujo 719.
F.38r.
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Nombre comun: Cacomite,

Flor del tigre

Nombre prehispanico:

oceloxochitl (nahuatl)
Familia: IRIDACEAE

Usos:
Ornamental

Medicinal
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Valeriana ceratophyvla

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Tipo: Herbacea.

Regién: Norte y centro de México.

Asociacion vegetal: Matorral xerofilo y bosque de juniperus.
Altitud: 1800 a 2700 msnm.

Ubicacién: Sol o semisombra.

Riego: Moderado.

Ciclo de vida: Perenne.

Epoca de floracién: Junio y julio.

Color de floracion: Blanca o rosada.

Epoca de fructificacion: No se tiene informacion.

Color de fructificaciéon: No se tiene informacion.
Propagacion: Semilla y divisién de roceta.

Tipo de suelos: Himedos, sueltos y de buen drenaje.
Tamaiio: @25-50 cm; h25-60 cm.

Datos de interés: Se considera localmente vulnerable a la extincion. Atrae
aves y mariposas y es de facil mantenimiento.

UsSos

Ornamental: Tiene un gran potencial como ornamental. Tolera la sequia
media. Se recomienda para crear macizos o bordes.

Medicinal: Esta es una de las plantas mas conocidas para el tratamiento
del sistema nervioso. Las primeras referencias histéricas se remontan
al silo XVI. Tradicionalmente se la ha utilizado para calmar la excitacion
nervioso y facilitar el suefio. En la actualidad, bien definida la estructura
de su formula y corroborada su accion por estudios clinicos, se sabe que
cuenta con efecto sedante, anticonvulsivo e hipnético atribuido a los ésteres
iridioides que contiene, en tanto que su aceite esencial ejerce una accion
antiespasmadica.

VALOR CULTURAL

No se tiene informacion.
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Nombre comun: Valeriana,

raiz de gato, hierba de gato

Nombre prehispanico: No

se tiene informacion.
Familia: VALERIANACEAE
Usos:

Ornamental

Medicinal
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SIMBOLOGIA
A

< > Ubicacion: Soleada
v
A

Ubicacién: Media sombra

Ubicacién: Sombra

Riego: Escaso

Riego: Moderado

Riego: Abundante

Epoca de floracién: Las casillas sombreadas

representan las estaciones con floracion:
P: Primavera

V: Verano

O: Otono

I: Invierno

Raiz: Superficial

Raiz: Pivotante

Copa: Ovalada, follaje poco denso

Copa: Redondeada, follaje poco denso

Copa: Redondeada, follaje denso

Copa: Conica, follaje denso

Copa: Alargada, oval u convexa e irregular, follaje

poco denso
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CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Tipo: Arbol.

Origen y distribucién: Canada, Estados Unidos y México.

Asociacion vegetal: Bosque caducifolio, bosque mixto de pino encino y
vegetacion riparia.

Otras especies con las que se asocia: Carpinus spp., Cupressus
benthamii, Fraxinus uhdei, Liquidambar styraciflua, Magnolia spp., Platanus
mexicana, Quercus spp., Taxodium mucronatum.

Altitud: 1,800 a 2,300 msnm.

Clima: Templado a calido.

Exposicion: Soleada.

Riego: Abundante al menos una vez al mes.

Suelo: Se adapta a diferentes tipos, tolera suelos pobres y secos.

Ciclo de vida: 50 a 150 afos.

Crecimiento: Rapido.

Copa: Redonda e irregular y follaje poco denso.

Altura: De 18 a 20m.

Corteza: Lisa y finamente fisurada, color gris palido.

Hojas: Caducifolias.

Raices: Profundas.

Epoca de floraciéon: De enero a mayo.

Color de floracion: Verdosas.

Epoca de fructificacion: De agosto a octubre.

Color de fructificacion: Café.

Propagacién: Semilla o estaca.

Plantacién: Distancia minima de 6 a 10 m entre cada arbol.

Trasplante: Con la raiz desnuda en invierno y con cepellén en primavera.
Poda: De conformacion en primeros afios de vida. Deben eliminarse las
ramas inferiores a principios de la primavera.

Contaminaciéon ambiental: Susceptibilidad intermedia.

USosS

Paisajistico: Se cultiva como arbol ornamental en avenidas y parques.
También se planta de forma aislada o agrupada.

Ambiental: Se utiliza para formar cortinas rompevientos en lugares
desmontados. Se ha usado en programas de reforestacion.

Industrial: Su madera se utiliza para hacer pulpa de papel y utensilios
domeésticos.

VALOR CULTURAL

No se tiene informacion.

el
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Nombre comun: Acezintle, maple, arce
Nombre prehispanico: icoj (niquivil)
Familia: ACERACEAE

Usos:

Paisajistico
Ambiental

Industrial
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carpinus caroliniana

CARACTERISTICAS PRINCIPALES VALOR CULTURAL

Tipo: Arbol. No se tiene informacion
Origen y distribucién: Desde Estados Unidos hasta México.

Asociacion vegetal: Bosque mesdfilo de montafa.

Otras especies con las que se asocia: Acer negundo, Chiranthodendron
pentadactylon, Cupressus benthamii, Liquidambar styraciflua, Magnolia
spp., Quercus spp.

Altitud: 900 a 2,500 msnm.

Clima: Templado y templado himedo.

Exposicion: Sol y sombra.

Riego: Abundante al menos una vez al mes.

Suelo: Se adapta a cualquier tipo, bien drenados.

Ciclo de vida: 50-150 afios.

Crecimiento: Lento.

Copa: Piramidal abierta o redondeada.

Altura: 6 a 18 m. Cultivado llega hasta los 12 m.

Corteza: Delgada vy lisa, color morena obscura.

Hojas: Caducifolias. En otofio sus hojas se vuelven color rojizo.

Raices: Pivotante.

Epoca de floracién: De enero a marzo.

Color de floracién: Verde.

Epoca de fructificacion: Finales de verano y otofio.

Color de fructificacion: Verde.

sad
T [} “v
Propagacion: Semilla o estaca.

Plantacion: Distancia minima de 8 m entre cada arbol. Nombre comun: Mora de sierra, pipinque, lechillo, palo
Trasplante: Dificil. Los arboles tardan en recuperarse.

Poda: Ligera.
Contaminaciéon ambiental: Resistente.
Nota: Se encuentra dentro de la Norma 059-SEMARNAT-2001.

liso, palo barranco
Nombre prehispanico: tzutcamay (zoque)

Familia: BETULACEAE

UsSos
L _ : Usos:
Paisajistico: Se emplea en parques y jardines en Estados Unidos. En
México la especie aun esta subutilizada. .
Paisajistico
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Chiranthodendron pentadactvion

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Tipo: Arbol.

Origen y distribucién: México y Guatemala.

Asociacion vegetal: Bosque mesdfilo de montafia y bosque mixto de pino
encino.

Otras especies con las que se asocia: Carpinus spp., Liquidambar
styraciflua, Magnolia spp., Quercus spp.

Altitud: 200 a 2,600 msnm.

Clima: Calido y templado.

Exposicion: Soleada.

Riego: Suelos siempre humedos y bien drenados.

Suelo: Arcilloso arenoso.

Ciclo de vida: 40 a 150 afos.

Crecimiento: Rapido.

Copa: Redondeada.

Altura: Hasta 30 m.

Corteza: Casilisa y color café.

Hojas: Caducifolias.

Raices: No se tiene informacion.

Epoca de floracién: Octubre a mayo.

Color de floracién: Rojo.

Epoca de fructificacién: Café claro.

Color de fructificaciéon: Otono.

Propagacion: Semilla, cultivo de tejidos y acodos aéreos.
Plantacién: Distancia minima de 8 a 10 m entre cada arbol.
Trasplante: Sélo cuando la planta es joven.

Poda: No se reporta que deba podarse.

Contaminacion ambiental: No se tiene informacion.
Contaminacién ambiental: Especie de muy dificil propagacion.

UsSos

Paisajistico: Por la belleza de sus flores se utiliza en como planta de ornato
y de sombra.

Medicinal: Tiene un amplio uso en la medicina tradicional mexicana por sus
14 compuestos quimicos que contiene.

Ambiental: Ayuda a la retencion del suelo y el agua. Se emplea como arbol

nodriza.

VALOR CULTURAL

En el siglo XVI, Martin de la Cruz la califica como analgésico. ElI Cddice
Florentino relata que sirve para el que escupe sangre, al igual que para los que
tienen estrefimiento. En el mismo siglo, Francisco Hernandez describe que

untada con agua alivia los tumores.

A finales del siglo XVIII, Vicente Cervantes refiere que los indios de Toluca
usaban la infusion de las flores para mitigar las inflamaciones de los ojos y

aliviar el dolor de las almorranas.

Casi a finales del siglo XIX, la Sociedad Mexicana de Historia Natural reporta los
siguientes usos: como antiodontalgico, astringente, catartico, emoliente; para
curar las enfermedades de los o0jos, y analgésico. El Instituto Médico Nacional
repite la informacion de la Sociedad Mexicana de Historia Natural, agregando

su uso como antiinflamatorio y para curar los humores.

Finalmente, en el siglo XX Maximino Martinez la califica contra: las afecciones
cardiacas, como antiepiléptico, curativo de enfermedades de los ojos y

analgésico.

llustraciones en Historia natural de Nueva Espafia, de

Francisco Hernandez.
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Nombre comun: Arbol de las manitas

Nombre prehispanico: macpalxochitl cuahuitl (nahuatl)
Familia: MALVACEAE

Usos:

Paisajistico
Medicinal
Magico religioso
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CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Tipo: Arbol.

Origen y distribucién: México, Honduras y El Salvador.

Asociacion vegetal: Bosque de coniferas.

Asociacion vegetal: Bosque caducifolio, bosque mixto de pino encino y
vegetacion riparia.

Otras especies con las que se asocia: Acer negundo, Carpinus spp., ,
Quercus spp.

Altitud: 1,300 a 3000 msnm.

Clima: Templado, humedo y subhimedo.

Exposicion: Soleada.

Riego: Moderado.

Suelo: Acidos, rocosos, profundos con humus. También someros, arcillosos
y arenosos con buen drenaje.

Ciclo de vida: 60 afios.

Crecimiento: Rapido.

Copa: Conica.

Altura: 10 a 30 m.

Corteza: Resinosa, color gris o pardo rojizo.

Hojas: Perennifolias.

Raices: Pivotante y profunda.

Epoca de floracién: Febrero a abil.

Color de floracién: No se tiene informacion.

Epoca de fructificacién: Otofio e invierno.

Color de fructificaciéon: Conos café rojizo.

Propagacion: Semilla y acodos aéreos.

Plantacién: Distancia minima de 6 a 10 m entre cada arbol.

Trasplante: Debe hacerse con un cepellon grande.

Poda: No requiere.

Contaminacion ambiental: Absorbe una gran cantidad de plomo, por lo
que se recomienda sembrarlo en zonas de baja contaminacion.

Usos

Paisajistico: Se utiliza en la alineacion de calles, para crear barreras
rompevientos, para dar sombra y como ornamental en parques y jardines.
Industrial: Con su madera se fabrican horcones y techos de casas rurales.

También se utiliza en la ebanisteria y para hacer pulpa de papel.

VALOR CULTURAL

En el centro del pais, los usos medicinales que se dan a esta planta son
diversos. En Puebla se le emplea para resolver problemas del aparato digestivo
como dolor de estdmago y diarrea. En el Estado de México se utiliza contra la
tos ferina, tos y dolor de cabeza, en estos casos se emplean las ramas y se
prepara un té que se administra por via oral. En Morelos se le ocupa para dolores

musculares causados por frio y cuando el suefio de los nifios es intranquilo.

Otras aplicaciones medicinales que tiene son contra la sarna, hemorroides,
varices, metrorragias de menopausia, para dar bafios y eliminar la orzuela del
cabello. La informacion no indica qué parte de la planta se usa en estos casos

ni cémo se le prepara.
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Nombre comun: Cedro blanco, sabino

Nombre prehispanico: tatzcanti (nahuatl), sesa’na

(mazahua),
Familia: CUPRESSACEAE
Usos:

Paisajistico
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CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Tipo: Arbol.

Origen y distribucién: México.

Asociacion vegetal: Bosque de galeria y bosque mixto.

Otras especies con las que se asocia: Acer negundo, Carpinus spp.,
Quercus spp., Platanus mexicana, Taxodium mucronatum.

Altitud: 1,000 a 2,500 msnm.

Clima: Templado. Es sensible a heladas.

Exposicion: Soleada.

Riego: Moderado. Es tolerable a la sequia.

Suelo: Prefiere los profundos y bien drenados. Adaptable.

Ciclo de vida: 80 a 100 afos.

Crecimiento: Rapido.

Copa: Compacta y redondeada.

Altura: Hasta 30m de altura.

Corteza: Agrietada de color gris claro a café obscuro.

Hojas: Caducifolias.

Raices: Gruesas y superficiales.

Epoca de floracién: De marzo a mayo.

Color de floracion: Verde a rojas.

Epoca de fructificacion: De julio a septiembre.

Color de fructificaciéon: Amarillo a café.

Propagacioén: Semilla y esqueje.

Plantaciéon: Distancia minima de 10 m entre cada arbol. No sembrarlo
debajo de ductos ni lineas telefonicas.

Trasplante: En invierno cuando no tiene hojas.

Poda: De conformacion en los primeros afos.

Contaminaciéon ambiental: Se recomienda para zonas con bajos niveles de
contaminacion.

UsSos

Paisajistico: Se cultiva como arbol ornamental y de sombra. Se utiliza en la
alineacion en avenidas y calles.

Medicinal: La infusidn de su corteza y hojas tiene propiedades febrifugas.
Ambiental: Se emplea en la recuperacion de terrenos degradados.
Industrial: Su madera, de una muy buena calidad, se utiliza en ebanisteria,

pisos, instrumentos musicales y mobiliario.

VALOR CULTURAL

A principios del siglo XVIII, Juan de Esteyneffer utiliza el licor que destila para
aliviar el dolor de oido y la sordera.

Mas informacién aparece hasta el siglo XX, cuando Maximino Martinez la

reporta como eupéptico.

Sus hojas y corteza se usan para calmar la fiebre gracias a la fraxina.
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Nombre comun: Fresno

Nombre prehispanico: ocotzocuahuitl
(nahuatl), ndarxhuhé (popolca)
Familia: OLEACEAE

Usos:

Paisajistico

Medicinal
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CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Origen y distribucion: Desde Estados Unidos hasta Nicaragua.
Asociacién vegetal: Bosques caducifolios.

Otras especies con las que se asocia: Acer negundo, Carpinus spp.,
Chiranthodendron pentadactylon, Magnolia spp. y Quercus spp.
Clima: Templado. Tolera vientos fuertes y sequia moderada.
Exposicion: Soleada, pero tolera exposicion parcial.

Riego: Moderado. Tolera el exceso de agua.

Suelo: Prefiere acidos, francos, arenosos, humedos y drenados.
Ciclo de vida: Hasta 150 afos.

Crecimiento: Moderado a rapido.

Copa: Conica cuando joven y oval en la madurez, irregular.
Altura: 15 a 40 m. Cultivado llega hasta los 20 m.

Corteza: Fisurada, color café grisaceo.

Hojas: Caducifolias.

Raices: Superficiales y pueden levantar el pavimento.

Epoca de floracién: Primavera y verano.

Color de floracion: Verdoso.

Epoca de fructificacién: Otofio e invierno.

Color de fructificacion: Café.

Propagacion: Semilla o estaca.

Plantacién: Distancia minima de 8 m entre cada arbol.
Trasplante: Con cepellon a finales de invierno.

Poda: Minima. Sélo para desarrollar una estructura firme.
Contaminacién ambiental: Media.

Nota: En otofio sus hojas cambian a color amarillo, naranja, morado y rojo.

UsSos

Paisajistico: Se emplea como arbol de ornato en avenidas, parques y
jardines.

Ambiental: Amplio potencial en la reforestacion en zonas degradadas.
Medicinal: Numerosas aplicaciones en la medicina tradicional.

Industrial: Con su madera se construyen artesanias, instrumentos
musicales. Se emplea en la construccion.

VALOR CULTURAL

El liquidambar se ha utilizado con fines medicinales desde tiempos
prehispanicos en México; su uso se encuentra registrado en el Codice

Florentino el cual data del siglo XVI.

Los médicos mayas usaban el liquidambar para tratar la lepra y para proteger
la piel contra la picadura de los insectos. Los tzotziles de Zinacantan, Chiapas,
consideran que es una planta muy caliente, por lo que se usa contra el “frio”

(aires), en bafos, vaporizaciones e infusiones.

Es frecuente su uso en enfermedades culturales, en los Altos de Chiapas esta
planta es utilizada en el ritual que se practica para la curacion de la envidia,
dafio causada por la “mala fe”.

Nombre comun: Liquidambar, copalme, estoraque
Nombre prehispanico: ocotzocuahuitl

(nahuatl)

Familia: HAMAMELIDACEAE

Usos:

Paisajistico

Medicinal
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Maanolia arandiflor

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Origen y distribucién: Sureste de Estados Unidos y norte de México.
Asociacion vegetal: Bosque mixto, bosque tropical

subperennifolio y bosque mesdfilo de montafia.

Otras especies con las que se asocia: Acer negundo, Carpinus spp.,
Chiranthodendron pentadactylon, Liquidambar styraciflua, Quercus spp. y
Taxodium mucronatum.

Altitud: 1,000 a 1,800 msnm.

Clima: Caliente y humedo, tolera clima templado.

Exposicion: Soleada, tolera el viento.

Riego: Moderado.

Suelo: Se adapta a diferentes tipos; profundo, fértil y drenado.

Ciclo de vida: 80 afios.

Crecimiento: Lento.

Copa: Oval o piramidal, irregular y de densa sombra.

Altura: Hasta 25 m.

Corteza: Ligeramente fisurada, color pardo verdusco.

Hojas: Perennifolias.

Raices: Muy profundas, hasta 4 veces la amplitud de su copa.

Epoca de floracién: De abril a agosto.

Color de floracién: Blanco.

Epoca de fructificaciéon: Septiembre.

Color de fructificaciéon: Café con semillas rojas.

Propagacion: Semilla, injerto, estaca o acodo.

Plantacion: Distancia minima de 8 m entre cada arbol.

Trasplante: En invierno o primavera, nunca en otofio.

Poda: De aclareo cuando es joven.

Contaminacion ambiental: Resiste el bioxido de azufre.

USOsS

Paisajistico: Se cultiva como arbol ornamental por sus llamativas flores y
hojas. Se utiliza en alineaciones, como elemento aislado, para sombra y
como rompeviento.

Medicinal: El cocimiento de su corteza y semillas se utiliza en la medicina
tradicional como ténico estimulante y febrifugo; la infusion de sus hojas y
corteza ayuda con los trastornos digestivos.

Industrial: Sumadera se utiliza para hacer puertas, molduras, viruta y mobiliario
de baja calidad.

VALOR CULTURAL

En el siglo XVI, Francisco Hernandez menciona: esta planta es de naturaleza
caliente y seca, fortalece el corazoén, el estbmago y estrifie notablemente el
vientre suelto. El cocimiento mezclado con otras plantas e infundido en el utero
es un remedio excelente de la esterilidad. En el mismo siglo, las Relaciones
Geogréficas reportan: para el que tiene mal de camaras las estanca y quita, se

usa también para enfermedades de calor.

Afinales del siglo XVIII, Vicente Cervantes sefala que las hojas son astringentes

y corroborantes, su cocimiento se usa para la gota.

En el siglo XIX, Eleuterio Gonzdlez cita que la infusién de las flores es
antiespasmadica, y la tintura tonica. Aflade, se han usado en la epilepsia y la

neurosis en general.

Yolloxéchitl

== o oy Cadice Florentino, Libro XI, dibujo 681.
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Nombre comun: Magnolia

Nombre prehispanico: yolloxochiquahuitl
(nahuatl)

Familia: MAGNOLIACEAE

Usos:

Paisajistico

Ambiental
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Platanus mexicana

CARACTERISTICAS PRINCIPALES VALOR CULTURAL

Origen y distribucion: México y Guatemala. Su aplicacién medicinal incluye principalmente problemas de la piel lo cual
Asociacion vegetal: Bosque mesofilo de montafa, bosque

tropical caducifolio, subcaducifolio y perennifolio, bosque de

encino y bosque de galeria. En Puebla se recomienda para el resfriado.
Otras especies con las que se asocia: Acer negundo, Carpinus spp., ,
Liquidambar styraciflua, Quercus spp. y Taxodium mucronatum.

Altitud: 250 a 1,800 msnm.

Clima: Tropical subhumedo o templado humedo o subhumedo.
Exposicion: Soleada. Intolerante a la sombra.

Riego: Abundante, sobre todo después de su plantacion.

Suelo: Rocoso arcilloso o arcilloso - arenoso.

Ciclo de vida: 60 afios.

Crecimiento: Rapido.

Copa: Oval, globosa o piramidal con follaje aromatico e irregular.

Altura: Hasta 40 m.

Corteza: Exfoliante de manchas blancuzacas y cafés. Muy

atractiva.

Hojas: Caducifolias. Se tornan color amarillo y anaranjado en otofio.
Raices: Profundas.

Epoca de floracién: De diciembre a mayo.

implica.

Color de floracién: Crema verdoso. ) ' P

, . 4 ey )

Epoca de fructificacion: De abril a agosto. y ' “v

Color de fructificacion: Café claro.

Propagacién: Semilla y acodos aéreos. Nombre comun: Sicomoro, alamo, haya
Plantacién: Distancia minima de 10 m entre cada arbol.

Trasplante: En etapa de latencia del arbol y con cepellon. Nombre prehispanico: papalotcuahuit (nahuatl),

Poda: Sanitaria y de limpieza segun lo requiera.

acuahuitl (San Luis Potosi)
Contaminacion ambiental: Tolerante.

Familia: PLATANACEAE
Usos

. : . . Usos:
Paisajistico: Se cultiva como arbol ornamental por sus llamativas flores y

hojas. Se utiliza en alineaciones, como elemento aislado, para sombra y
como rompeviento.

Medicinal: La infusién de sus hojas se utiliza contra el asma. Medicinal
Industrial: Su madera se emplea en trabajos de carpinteria y artesania.

Paisajistico

Industrial 85




Quercys |aeta

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Origen y distribuciéon: México.

Asociacion vegetal: Bosque de quercus, bosque de pino encino, matorral
xerofilo y encinar secundario.

Otras especies con las que se asocia: Acer negundo, Carpinus spp.,
Liquidambar styraciflua, Quercus spp. y Taxodium mucronatum.
Altitud: 2,350 a 2,750 msnm.

Clima: Templado de preferencia en zonas humedas.
Exposicion: Soleada.

Riego: Abundante.

Suelo: Somero a profundo.

Ciclo de vida: No se tiene informacion.

Crecimiento: No se tiene informacion.

Copa: Redondeada.

Altura: 7a 10 m.

Corteza: Escamosa color grisaceo.

Hojas: Caducifolias.

Raices: Profundas en su habitat y mas superficiales al podarse.
Epoca de floracién: No se tiene informacion.

Color de floracion: No se tiene informacion.

Epoca de fructificacion: De septiembre a febrero.

Color de fructificacion: Café.

Propagacioén: Semilla.

Plantacién: Distancia minima de 10 a 15 m entre cada arbol.
Trasplante: Con cepellén en estado juvenil.

Poda: Sanitaria. Eliminar ramas bajas.

Contaminacién ambiental: Tolerante.

Usos

Paisajistico: De talla baja, se recomienda en alineaciones de calles.
Industrial: Su madera se utiliza para la fabricacion de muebles y
herramientas. Esta regulado por la NOM-012-RECNAT-1996.

VALOR CULTURAL

No se tiene informacion.
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Nombre comun: Encino colorado

Nombre prehispanico: ahuatetz, ahuatetzmolin (nahuatl)
Familia: FAGACEAE

Usos:

Paisajistico
Ambiental

Industrial



CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Origen y distribucién: Del sur de México al norte de Venezuela.
Asociacion vegetal: Selva baja caducifolia hasta selva alta perennifolia.
Otras especies con las que se asocia: Liquidambar styraciflua.
Altitud: 0 a 1,500 msnm.

Clima: Calido.

Exposicion: Soleado.

Riego: Frecuente al principio. Resiste la sequia.

Suelo: Tolera gran variedad.

Ciclo de vida: 50 afios.

Crecimiento: Rapido.

Copa: Alargada, oval u convexa e irregular.

Altura: 25 a 30 m.

Corteza: Gris obscura hasta negruzca y agrietada.

Hojas: Caducifolias. Tiran hojas de marzo a junio.

Raices: Superficiales.

Epoca de floracién: De noviembre a junio.

Color de floracion: Rosado.

Epoca de fructificacion: De marzo a junio.

Color de fructificaciéon: Café claro con blanco.

Propagacioén: Semilla, estaca o acodo.

Plantacion: Distancia minima de 8 m entre cada arbol.
Trasplante: Se planta en su lugar definitivo cuando alcanza 1.50 m de
altura.

Poda: De formacion.

Contaminacion ambiental: Tolerante.

UsSosS

Paisajistico: Se cultiva en camellones, jardines privados y parques publicos.
Se esta empezando a introducir como arbol urbano en la ciudad de México.
En Estados Unidos se utiliza como arbol de alineacion.

Medicinal: Acelera el parto y se utiliza contra la diarrea y la calentura.
Industrial: Sumadera de color claro se emplea en la fabricacion de muebles.

VALOR CULTURAL

Lapartedelaplantaque mas seempleaeslacorteza. Endecoccionyadministrada
oralmente, se utiliza para aliviar la disenteria y la fiebre, inflamaciones del
estdmago y reuma. En el ultimo caso también se puede aplicar en bafnos. En
callos se utiliza la corteza frotada tal cual en la parte afectada. Las hojas y
yemas fritas y colocadas en el cuello se indican para combatir el catarro.

Se sabe de su uso para calmar las hemorragias internas y anemia.

Sélo hasta el siglo XX, Maximino Martinez la reporta como antipirético y para

la clorosis.

\
=
y

Nombre comun: Primavera, maculis

Nombre prehispanico: hok’ab, kok’ab (maya)
Familia: BIGNONIACEAE

Usos:

Paisajistico
Medicinal

Industrial
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Taxodium mucron m

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Origen y distribucion: Desde el sur de Estados Unidos hasta Guatemala.
Asociacion vegetal: Bosque de galeria.

Otras especies con las que se asocia: Acer negundo, Fraxinus uhdei y
Platanus mexicana.

Altitud: 300 a 2500 msnm.

Clima: Semicalidos y templados.

Exposicion: Soleado.

Riego: Abundante.

Suelo: De acido a alcalino, himedo y mal drenado.

Ciclo de vida: Hasta 2,000 afios.

Crecimiento: Moderado.

Copa: Piramidal, abierta e irregular.

Altura: 20 a 30 m.

Corteza: Café rojiza y de estructura fibrosa.

Hojas: Subperennifolio.

Raices: Profundas.

Epoca de floracién: De febrero a noviembre.

Color de floracién: Verde.

Epoca de fructificacion: Agosto y septiembre.

Color de fructificaciéon: Verde.

Propagacion: Semilla o esqueje.

Plantacién: Distancia minima de 10y 15 m entre cada arbol.
Trasplante: Con cepelldn en periodo de lluvias.

Poda: Solamente sanitaria.

Contaminacion ambiental: Tolera bien.

UsSos

Paisajistico: Se puede cultivar como arbol de sombra y como espécimen
aislado.

Medicinal: Su resina se utiliza para curar problemas de la piel. La corteza
sirve como diurético.

Industrial: Su madera es resistente a la humedad y se fabrican vigas,
postes y canoas con ella.

VALOR CULTURAL

El ahuehuete fue un arbol sagrado y uno de los pilares que sostuvo el mundo
de acuerdo a la mitologia prehispanica. Se tiene informacion al respecto pues el
ahuehuete esta presente en codices prehispanicos como el Borgia, el Boturini,
y en los codices coloniales como el Mendocino, el Tudela, el Florentino, el Aubin
y el Chimalpopoca. También se encuentra citado en la crénica Mexicayotl.

Debido a suimponente aspecto y belleza ha merecido la admiracion y el respeto
de grandes personajes de la historia. Se cuenta que el poeta, arquitecto y
emperador Netzahualcdyotl mandé a sembrar los ahuehuetes de Chapultepecy
los que enmarcaron la entrada de su jardin botanico en Texcoco. Hernan Cortés
también quedo impresionado por su gran tamafo y presencia y lo designé como
su arbol preferido. El distinguido explorador aleman Alexander von Humboldt
lo admird y lo estudid. Otros célebres botanicos, cientificos y autores que lo
han investigado han sido Cassiano Conzatti, botanico italiano y autor de una
monumental obra acerca de la flora mexicana, Joel R. Poinsett, embajador
norteamericano que popularizé la flor de Nochebuena e Italo Calvino, escritor

italiano.

Ahuehuétk
Lesmonamars: = z Cadice Florentino, Libro XI, dibujo 371.

i @ M

Nombre comun: Ahuehuete

\
=
y

Nombre prehispanico: ahuehuetl (nahuatl), ndaxinda

(popolca)
Familia: TAXODIACEAE
Usos:

Paisajistico
Medicinal

Industrial 88



Z.CONCLUSIONES

Al intervenir un paisaje urbano con valor patrimonial es
necesario mantener los simbolismos que han hecho de éste un
espacio reconocido por su importancia histérica, social, cultural
y artistica. El reto no esta en reconstruir el paisaje a imagen
y semejanza de lo que fue en su inicio, sino en reinterpretar
los elementos artificiales y naturales de forma que enfaticen y
enriquezcan la identidad del sitio. Por lo tanto, esta intervencion
es contemporanea y resuelve con un sentido de unidad los

requerimientos del entorno.

El interés en la colonia Polanco reside en su complejidad y
rigueza desde el punto de vista arquitecténico y natural, en
el dinamismo de los procesos urbanos que actualmente se
desarrollan en el mismo, y en las potencialidades existentes

para la configuracion de un espacio publico funcional.

La propuesta de arborizacion le devuelve a la colonia su valor
paisajistico sin perturbarlaidentidad original de lamisma. Esuna
intervencién contemporanea que a través de la reintroduccion
de arbolado nativo en los alineamientos existentes en avenidas,
calles, camellones, glorietas y parques se recupera el caracter
historico y se contribuye a potenciar una mayor identificaciéon

del ciudadano con su contexto vital.

El proyecto constituye un mejoramiento de la imagen urbana
de la zona, la cual se esta perdiendo y es necesario preservar.

No se pretende regresar el paisaje a lo que fue cuando éste

se concibid, sino que se le devuelve a la sociedad un paisaje
que dignifica la colonia y sus habitantes por un lado, y que por
el otro, complementa las areas verdes con la revalorizacion y

reinsercion de arquitecturas vegetales mexicanas.

La idea de reordenar el arbolado urbano en Polanco esta
basada fundamentalmente en la reintroduccion de especies
nativas, pues no requieren de un mantenimiento demandante
y no alteran el medio ambiente. Las especies contempladas
son: el acezintle (Acer negundo), la mora de la sierra (Carpinus
caroliniana), el arbol de las manitas (Chiranthodendron
pentadactylon), el cedro (Cupressus benthamii), el fresno
(Fraxinus uhdei), el liguidambar (Liquidambar styraciflua), la
magnolia (Magnolia grandiflora), el haya (Platanus mexicana),
el encino (Quercus laeta), la primavera (Tabebuia rosea) y el
ahuehuete (Taxodium mucronatum). Todos nativos de México

con excepcion de la magnolia.

Cadaunadelasonce especiestiene lafunciéon de complementar
de una manera ordenada los alineamientos arboreos
incompletos en los ejes viales y peatonales, asi como en las
areas verdes publicas. La intencion paisajistica esta en que cada
especie define, segun sea el caso, ejes horizontales, verticales
o diagonales (ver imagen 31). Gracias a estos alineamientos
ordenados cada especie arborea dicta una funcioén por la cual

recibe un valor estético, funcional y paisaijistico.

A continuacion se describe el plano de la propuesta general del

arbolado (ver imagen 31).

El liguidambar styraciflua define el eje central de la colonia,
asi como las diagonales de las calles Emilio Castelar, Isaac
Newton, Aristoteles, Ariosto y Campos Eliseos. El liquidambar
con sus hojas marca ritmos de vida en las distintas estaciones

pues éstas cambian de color en el otofio y caen en invierno.

El tipo de arbol propuesto para las banquetas de Homero,
Horacio y Presidente Masayrk es el encino (Quercus laeta) por
sus caracteristicas de forma y tamafo. Esta especie cuenta
con una copa redondeada y estética y es de talla baja. Sus
hojas son caducifolias y pequefas, caracteristica que reafirma
su introduccién en avenidas de alto flujo vehicular pues la
caida de éstas contribuye al saneamiento del aire debido a los

contaminantes atrapados en su follaje.

Para los camellones de dichas avenidas se proponen hayas
(Platanus mexicana). Este arbol es de rapido crecimiento y
alcanza una altura de hasta 40m. Sus hojas son caducifolias
y su caracteristica estética radica en el atractivo visual de su
corteza. Esta ademas es exfoliante, cualidad muy deseada
en ejes viales, pues el tronco no se pinta de negro por los

contaminantes y siempre se mantiene en buenas condiciones.

El acezintle (Acer negundo) es una especie caducifolia que

alcanza los 20 m de altura. Cuenta con un color verde de hoja
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Figura 31:
Plano de la propuesta general del arbolado para la colonia
Polanco

muy vivo. Se propone sembrar este elemento arbéreo en las
calles de Edgar Alan Poe, Lafontaine, Tennyson, Aristoteles,
Temistocles, Lamartine, Hegel, Schiller, Taine y Torcuato Tasso.
Estas calles son paralelas entre si y estan salteadas. En las
calles intermedias se plantea introducir la primavera (Tabebuia
rosea). Estos ejes viales son Goldsmith, Pedro Calderén de la
Barca, Eugenio Sue, Galileo, Arquimides, Emerson, Lope de

Vega, Petrarca y Suderman.

Simbologia

Acer negundo

Se proponen estos alineamientos ya que durante el inventario del
arbolado se observd que las jacarandas (Jacaranda mimosifolia)
estdn plantadas intencionalmente en esta zona de manera
intercalada sobre las calles en las que esta propuesta la primavera

(Tabebuia rosea).

Esta especie mexicana es de origen tropical, sin embargo, el vivero
Genflor la esta introduciendo en la ciudad de México de manera

exitosa. El propdsito de incorporar este espécimen a Polanco es

Carpinus caroliniana
Chiranthodendron pentadactylon
Cupressus benthamii
Fraxinus uhdei
Liquidambar styracflua
Magnolia grandiflora
Platanus mexicana
Quercus laeta
Tabebuia rosea
Taxodium mucronatum

Arbolado propuesto

CO000000000

Arbolado existente

ir desplazando a las jacarandas (Jacaranda mimosifolia) dado

que son de origen sudamericano y su longevidad es muy corta.

El arbol de la mora (Carpinus caroliniana) es un arbolito de
hoja caducifolia que alcanza los 12m de altura. La copa es
redondeada y su forma general es bien proporcionada. Se
esta planteando para las calles de Juan Racine, Blas Pascal,
José Luis Lagrange, Jaime Balmes, Luis Vives, Benito Pérez

Galdés, Juan Vazquez de Mella, Solon, Plinio, Soéfocles,
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Socrates, Platon, Séneca y Privada Horacio. Esta zona de la
colonia es la mas afectada por la deforestacién. Se propone
la incorporacion de este elemento en dichas calles ya que la
imagen visual de su alineamiento es muy parejo lo que genera

una clara lectura del espacio por su simpleza y belleza.

La magnolia (Magnolia grandiflora) es el unico arbol de la paleta
vegetal que no es nativo. Su origen es norteamericano, pero
se esta proponiendo en sustitucion de la Magnolia schediana,
la cual si es mexicana, pero de muy dificil propagacion. Se
plantea esta especie para las calles de Monte Elbruz, Andrés

Bello, Tres Picos y en el perimetro del Parque Lincoln.

Alrededor del perimetro de la colonia, sobre las avenidas de
Ejército Nacional, Mariano Escobedo y Boulevard Adolfo Lépez
Mateos se propone la siembra de fresnos (Fraxinus uhdei).
Esta especie en la actualidad se encuentra presente en estos
ejes viales, ademas de que resiste muy bien el alto indice de

contaminantes.

El arbol de las manitas (Chiranthodendron pentadactylon) esta
pensado para colocarse al centro de donde termina la avenida
Julio Verne, en el corazén de Polanco. Es el remate visual
mas importante de la colonia, pues es el lugar en donde todo
confluye. Otros dos individuos se plantean para las glorietas
de Horacio con Alan Poe y Horacio con Aristoteles. Uno mas

se planea colocar en donde convergen las calles de Homero,

Schiller e Isaac Newton. Son sélo cuatro especimenes de esta

especie pues es de dificil propagacion.

El cedro es un arbol que histéricamente se asocia con las iglesias
y sus atrios. Se plantean dos al frente de la Parroquia de San
Agustin y dos en su parte trasera, sobre el camellon. En la glorieta

del parque América también se introducen cuatro elementos.

Por ultimo, el ahuehuete (Taxodium mucronatum), arbol nacional
del pais, esta proyectado para darle bienvenida a los colonos y
visitantes de Polanco. Se colocan tres individuos en el inicio de
la avenida Julio Verne en forma triangular. Estan planteados
para colocarse también en las esquinas de Ruben Dario con
Lord Bayron, Lamartine, Hegel y Schiller. En total son s6lo once
los ahuehuetes que se proponen introducir debido a que es una

especie con un alto requerimiento de agua.
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La misma idea de incorporar especies mexicanas esta presente
en el proyecto del Seminario de Cultura Mexicana. Se crea un
modelo de jardin mexicano que tiene la intencion de influir
como linea de pensamiento en las areas verdes de la colonia
Polanco y replicarse tanto en el ambito publico como en el

privado.

El diseio del jardin del Seminario de Cultura Mexicana
proyecta un espacio abierto de uso recreativo que genera
nuevas funciones culturales y fomenta la reintroduccion y
revalorizacion de la planta nativa. La propuesta tiene como
objetivo difundir, educar, conservar, concientizar, propiciar
el uso, exhibir y propagar la vegetacion de origen 100%
mexicano. Es entonces una exposicion permanente, un museo
vivo abierto al publico interesado en conocer mas acerca de su

cultura y de sus plantas nativas.

La nueva explanada central tiene como objetivo extender el area
de exhibicién del interior del edificio hacia el exterior (verimagen
31y 32). De esta manera se crea un espacio multifuncional al
aire libre y que da lugar a exposiciones, espacio escultorico,

presentaciones, eventos y actividades culturales.

Ambos proyectos estan conceptuadosdelourbano (arborizacion
de la colonia Polanco) a lo especifico (jardin del Seminario de
Cultura Mexicana) siguiendo un mismo hilo conductor, el de la

reintroduccion de la planta nativa.
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Figura 32:
Vista superior del jardin central del
Seminario de Cultura Mexicana.

La paleta vegetal sugerida complementa el trabajo. Esta ademas
de fungir como un medio de difusion de especies poco conocidas,
aporta datos taxonomicos, botanicos y culturales que brindan
criterios para una adecuada y mas asertiva toma de decisiones
paisajisticas. Es un esfuerzo por acercar a la sociedad con sus

planta nativa.
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El fin de esta tesis es generar conocimiento, difundir, preservar,

cultivar y aprovechar de una manera sustentable los recursos
vegetales ornamentales para el beneficio de la sociedad
mexicana. Este trabajo es un testimonio y continuacion de las
ya existentes iniciativas y estrategias encaminadas a rescatar

del desuso y abandono a muchas especies que existen en el
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pais y que se desconocen.

Al retomar elementos prehispanicos, como el uso de la
vegetacion con fines utilitarios, entre los que destacan el
ornamental, medicinal, magico-religioso y el comestible, se
pretende exponer valores tradicionales que vale la pena
retomar y transmitir como una manera de darle continuidad
a nuestra cultura y asi reforzar el sentido de pertenencia e

identidad mexicana.

Finalmente, me gustariaaclarar que con este trabajo no pretendo
imitar los jardines de Netzahualcdyotl en el jardin del Semanario
de Cultura Mexicana ni crear un falso historico con el paisaje
de Polanco. Mi tesis es un ejercicio de reflexion e interpretacion
de los factores que intervinieron en la configuracion de ambos
espacios y se abordan desde una perspectiva contemporanea
con un enfoque de lo estético y lo cultural. Es una puesta
en valor de un jardin y un paisaje cargados de simbolismos
culturales por estar inmersos dentro de una de las colonias

mas emblematicas de la ciudad de México.

Figura 33:
Render del disefio del jardin del Seminario de Cultura
Mexicana. Por Mario Rivas.
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2004 - 2008

2002 - 2004
2001 - 2002
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Maestria en Disefio, Planificacion y
Conservacion de Paisajes y Jardines,
UAM Azcapotzalco

Especialidad en Disefio, Planificacion y
Conservacion de Paisajes y Jardines,
UAM Azcapotzalco

Diplomado en Disefo de

Interiores, UIA

Espacios

Universidad de Buenos Aires
(1 afio de intercambio)

Licenciatura en Disefio Industrial, UIA
(Mencién Honorifica, 9.5 de promedio)

Abitur (preparatoria alemana)

Heimschule Kloster Wald, Alemania

(1ro. de preparatoria)

Colegio Aleman Alexander von Humboldt

EXPERIENCIA LABORAL

Actual

Ene 2014 - Jun 2014

Ago 2013 - Dic 2013

Jun 2010 - Sep 2012

Ene 2010 - Jun 2010

Oct 2008 - Jul 2009

Fundadora y disefiadora floral en Flor de otofio.

Disefiadora de interiores independiente.
Proyecto destacado: Remodelacion de hotel
Fiesta Americana Grand Los Cabos.

Editora y colaboradora de la revista ValleJardin.

Disenadora de interiores. Despacho Isabel
Maldonado.

Colaboracion con Serrano Monjaraz
Arquitectos, Arquitectoma, AGM Arquitectos,
Mexvisa y AoMa Arquitectos.

Proyectos destacados: Hilton Santa Fé y Hotel
Comfort Inn.

Disefiadora industrial. Lighteam S.C . Gustavo
Avilés.
Disefio de estructuras y fijaciones para

luminarias.

Proyectos destacados: Catedral Metropolitana
y Museo Soumaya.

Disefiadora de interiores. Vitra México.

Diseno de interiores para casa de oficina,
cierre de ventas, trato con el cliente y disefio
del showroom.

IDIOMAS

Inglés

Aleman

CONOCIMIENTOS

Programas

Experiencia

habilidades

RECONOCIMIENTOS

y

Nivel alto (Toefl 590)
Nivel alto (Spachdiplom 2)

Photoshop, lllustrator, Indesign, Autocad,
Maya, SketchUp.

Disefo de espacios interiores.
Disefio de mobiliario.

Diseno de areas verdes.
Disefio floral.

Supervisién de obra.

Conferencista en “Seminario Latinoamericano de Paisaje 2013” en

la UAM Azcapotzalco.

Conferencista en “Mes de la Sustentabilidad” 2013 en la UAM

Azcapotzalco con el tema “Jardines Sustentables para la Ciudad de

México”.

Semifinalista en 1er Concurso de Madera Americana Hardwood

Design.

Reconocimiento al mejor estudiante de Disefo Industrial en la UIA.

Miembro de la Sociedad de Arquitectos Paisajistas de México.
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