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Summary

Biological regeneration, known as wellness is a wide department that has
a considerable tradition. Since the ancient times, the beneficial effects of biological regenera-
tion treatments on the human body have been known. The treatments, that offer Spas and
wellness centers support people with different medical conditions, but also those who want
to experience deep relaxation. Treatments often used in this type of centers are massage and
reflexotherapy.

Reflexology is an old field of science and therapy, but still not very popular
in European countries. Reflexotherapy is designed trigger is a self-healing process and body
regeneration. This action is possible by stimulating points and zones on the skin of the face,
hands or feet, Which Causes a reflex reaction of internal organs and systems, and a cycle
chain of biochemical processes That Their Own trigger processes of stimulation and
regeneration of the body.

By the activities of spa and wellness center, patient has opportunity to take care of his
body's health and additionall a rise of the level of his psychophysical health. All activities
Proposed by the biological regeneration strive for body regeneration and it is Mobilize the
patient habituate healthy lifestyle habits.

Admission

Since ancient times, people are looking for ways to stop youth, improve their
appearance or removal of congenital or acquired. These aspirations can be observed in all
cultures, regardless of race.Society for a long time wanted to slow down the aging process,
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which is why for many years used treatments that restoring youth and beauty, restoration of
physical strength and good mental state. [1]

A brief definition of wellness, massage and reflexology

Care is intentional, the intended effect on the human body, through specific means -
natural or artificial (internal factors) and by environmental conditions (the environment),
in order to recover the physical and mental. Increased capacity of human organ system can
be caused by trauma, disease, physical fatigue and mental. By using the procedures and
methods of treatments is accelerated regeneration process. They are used physiotherapy using
natural and artificial means. During the treatments, on the human body act certain physical
agent that elicits a local or general reaction [2].

Massage is a procedure involving the vigorous massaging of tissues, which are
deformed. Massager using suitable techniques (stroking, rubbing, shaking, kneading,
vibration, patting) at a predetermined rate and with a suitable force takes tissue massage. The
treatment must be performed in accordance with the course of tissue, muscle, blood and
lymph vessels and tissues of the circumference thereof to heart disease [3]. Massage has been
used by our ancestors already appeared before pharmacological agents, which allowed us to
get rid of the pain. Originating in China and India as a natural healing method. In the books of
Hippocrates we find the first information on the use of massage in various cases of disease. A
pleasant ritual that next action also has a relaxing effect health. Reduces the effects of stress,
the appearance of the skin [4,5].

Reflexology is a therapy in which points are stimulated and the reflex zones
on the face, hands and feet. Is a compilation of various manual techniques that stimulate the
nervous system and regulate its function [6].

Reflex action is possible due to physiological phenomena occurring

in the nervous system. The nervous system of the organism provides connectivity to the
outside world, it is bonded into one piece while exercising control. There

in determining the effect of therapy reflex action (and such is reflexotherapy), ie. nervous arc
(reflex). Reflex arc is the way that a pulse is present receptor to effector. Thanks to the
stimulation of points and zones on the face or skin in other regions of the body it causes the
reflex reaction of the internal organs and systems, and a series chain of biochemical processes
which trigger their own processes stimulation and regeneration of the body, and ultimately
stimulate the self-healing [7].

Origins of wellness and massage

The origins date back to wellness the ancient Egyptians, Greeks and Romans, that the
reign of the cult of beauty and harmony. After fighting gladiators reconstructed lips, ears and
scars removed. Queen Cleopatra bathed in goat's milk and rose petals.
Sources say that in ancient Greece wellness treatments were commonly practiced. They used
them mainly athletes participating in the Olympics. Massage was to rub the body of athletes
oil and other lubricants and oiling their bodies. In the medical field, the advantages and
benefits
of massage Hippocrates said, and later his successors, Celsus and Galen [8].

In antiquity, body sports massage therapists called Recycled - alejptaj, and for
improving physical fitness answers - hygienoj iatroj. That's what they were planning
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contestants performed the appropriate diet and physical therapy. In case of injury, such as the
projection of the humerus, Hippocrates was able to set the faulty player's hand. He was a
Greek physician who lived from about 460 to 380 BC. He believed that befits support the
"healing power of nature" through body care, meals and drink in moderation and to live in a
clean environment favorable environment. In his writings, he spoke about proper diet,
adequate exercise, and treatment of injuries of athletes. The ancient inhabitants were aware of
the positive effects of proper nutrition and exercise on the body [9].

The Greeks and Romans believed that the movement of therapeutic effect on the body.
In the second century BC in Rome lived Asclepiades, who used to treat, among others,
bathing, drinking mineral water, gymnastics and massage. Another historical figure who
believed that gymnastics has a huge impact on the health and physical fitness is Galen.
Another scholar was Filostratos, who continued the work of Galen and A.Caeliusa. He sought
to classification
of medical issues. Methods that have been generated in antiquity used for many years [10].

Several centuries later, in the sixteenth century, the French physician Pare proved
Ambroz, that the use of massage as a method of wellness in patients after surgery brings
relief. Medic preached the theory of the positive effects of massage and conducted research on
the physiology of massage. Based on the results of the research, described the official as a
massage treatment. His successor, who continued the same view on the charity massage was
Fridrich Hoffman. He was the author of research and observation, on this basis, developed a
program
of massage in many cases of disease. However, the widespread popularization of massage and
its various techniques to extract a merit Swedish doctor, Per Henrik Ling, who lived in the
nineteenth century. He was a co-author of the so-called. "Swedish gymnastics", which entered
the scope of therapeutic massage. The Dutch doctor - John Mazger (1839-1909), led the
research in the field of massage. That's what he is regarded as the creator of "scientific
massage", he formulated the indications and contraindications for its conduct. It can be argued
that it has created a real school of classical massage [8].

As for the dissemination of the benefits of massage in Poland, a large merit is
attributed to the Polish doctor Zabludowskiemu Isidore, who lived in the years 1851-1906.
Zabludowski he was head of the Department of Therapeutic Massage in Berlin. He was the
author of scientific publications in which massage was treated on an equal level with other
departments of medical knowledge. The rapid development of physiology and
neurophysiology contributed
to create new massage methods, such as segmental massage, lymphatic, connective tissue and
periosteal [4].

At the turn of the century with a range of treatments Wellness increasingly pojawiajty
to scientific publications. The task of wellness among other things, develop scientific research
aimed at the use of minimally invasive treatments to enhance the regeneration of the body and
patients' satisfaction with their appearance. [5]

In the twenty-first century there is a great need for treatments in wellness. Formerly,
after extensive training, the regeneration of the body used mainly by athletes. Nowadays, the
demand for increased renewal. Since the measures used in the restoration, patients expect
as soon as possible to restore performance and rebuild their health, so they can meet the vital
and professionally. At the beginning of treatment allowed regenerate, now also they help
improve the appearance and out a birth defect, repair the effects of the illness and promote
healing of the injury. The concept of wellness is a mental balance, strength and good state
of physical health and achieving harmony interior. Used treatments are designed to maintain
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efficiency, capacity and condition of the body. All wellness efforts are aimed at improving the
quality of life. Relaxation, calm, soothing nerves, improve immunity, and even alignment and
improve the elasticity of the tissues are just some of the positive effects of restoration
methods. Such treatment should undergo especially people under stress, overtired work, as
well

as emotional problems. [11]

The main objective is to restore wellness fitness. Through the use of various
techniques and procedures, care is to stimulate regeneration of the body's recovery from
injury, inflammation, infections, injuries, and after exhaustion of the system. By using
methods
of treatments it is possible to considerably accelerate the processes of tissue repair.In addition,
the term treatments is meant a group of procedures performed on the human body, intended
to restore, maintain or improve the natural appearance. The scope of wellness fall treatments,
dermatology and cosmetic. Treatments in the field of wellness are becoming increasingly
popular and increasingly performed [12].

Contemporary physiotherapy spa is based on the use of methods of treatments. With
the use of treatments not only the sick, but also healthy, wanting to strengthen your mental
and physical state. In such centers they are also occasionally performed measures in the field
of cosmetology and aesthetic medicine. They serve as rekonwalestencji faster after surgery
zabigach plastycznej.W the second half of the 90 such centers called as "SPA" [13].

Origins of reflexology and reflexology

Fundamentals of reflexology derive from traditional Chinese medicine (TCM) and
dates back thousands of years [4]. Facial reflexology is known for a long time in the Far East,
such as China and Japan, but its full renaissance occurred in Vietnam in the 80s of the twenti-
eth century, when prof. Bui Quoc Chau, a doctor specializing in acupuncture, reflexology as-
sumptions interested in during his practice at the hospital [14].

Professor Chau reflexology knowing the rules - according to which each part of the
body reflects the whole body - came up with the idea of studying the relationship between the
face and the body. During the study calls BQC examined more than 500 points on the face,
that were directly connected to the central nervous system and cerebral cortex.

And his team developed a new face reflexology, which was more complex and more effective
than acupuncture - the foundations of the method of Dien 'Ham. This procedure was non-in-
vasive form of an alternative to the acupuncture face. It can be considered the synthesis
of reflexology, massage and acupuncture. He called it "face therapy" (ang. Facytherapy). This
concept originated from the other two methods: diagnostic face (ang. Facio-diagnosis), and
cybernetic therapy (Ang. Therapy cybernetic) [14].

Diagnosis is based on facial pain points and finding the so-called. points "silence"
or otherwise insensitive, while cybernetic therapy refers to the face as a kind of control panel
or keyboard to your computer. Using the stimulation by pressing points ( "keys") on the face
we are able to answer a distant body, regulating its functions and even relieve pain. The ther-
apy developed by Prof. face. Chau is based on a traditional oriental medicine but it is not the
same
what facial acupuncture in Chinese medicine. It is a fully original method, though
that at an early stage of development BQC use the traditional tools used
acupuncture [14].

According to the Ministry of Finance. Muller "Facytherapy can not be portrayed as a pure
medical product, but rather as a synthesis of different disciplines," according to it "... this
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is such a highly complex method that only specialists with years of experience could be ap-
plied" [14].

In an era in which Professor practiced. Chau, also lived Le Quang Nhuan coming from
Vietnam. He developed based on the basic theory and personal experience, a simplified
method available Dien Ham.

In 1986. NLQ emigrated to France, where he continued to work on the method of Dien Ham,
making it more readable for the western world, calling it "Dien Cham Facial Refleksology".
This method uses stimulating reflex points 57 and reflex zones located on the face [14].

NLQ pupil and promoter of this method is Marie-France Muller, author of over 30
books on natural medicine, including face reflexology - "Facial Reflexology"”, which de-
scribes
in simple facial treatment method based mostly on the work of Prof.. BQC, simplified method
NLAQ also taking into account their knowledge and observations [14].

On the achievements of Prof. Chau is also based facial reflexology method developed
by Dane Lone Sorensen, which in March 2001 as a Reflexologist received from the World
Health Organization in Argentina three honorary titles [6]. In his method, among others,
he used Sorensen reflex therapy (zonal) face, and a map of 564 points neurological prof.
Chau. Maps of the zones face compile perfectly with the science of meridians
and central nervous system. Is one of the basic techniques of facial reflexology, and neurolo-
gical map points used in reflexology not only getting rid of the symptoms of diseases, but
above all their causes.

Sorensen is the author not only of classical reflexology face and head but also "Therapy Tem-
pra" using, which improves children with brain damage and neurological disorders [6].
In addition, he developed new techniques for working with the so-called face-giving founda-
tion. "Reflexology cosmetic face" consisting of "Cosmolifting Japanese", "Cosmofacial" or
anti-wrinkle treatment - stimulation of the face muscles with stimulation refleksorycznym.

Thus, reflexology face of the body is brought to an equilibrium state, wherein the
central nervous system, the hormonal system and the energy come together in a way that the
free nerve impulse flow and energy throughout the body. During therapy face are activated
metabolism, detoxification, and improved body cleansing, followed by toning the muscles and
physical stresses disappear [6].

Because reflexology affects the entire body with the mind draws its benefits. Due to the fact
that only a reflex of the face (not achieve this by reflexology foot or hand) we get to the
amygdala of the brain responsible for emotional state, coping with stress, depression, anxiety,
stimulation of these areas freed from the tension and negative emotions, deeply relaxes,
introduces customer bliss.During a therapy for blood happiness hormones are released
(eg endorphins, enkephalins, serotonin), which in addition to the fact that it improves mood
raise the level of vital energy, strengthen the motivation to any action, eg .: to undertake
physical activity and accelerate the pace of transformation matter [6,14].

Summary

Widely developed story wellness heavily influenced modern medicine. Nowadays, the
use of upgraded methods that were used during antiquity. Reflexotherapy, however, is a
method known and has long been practiced in the Far East, but in Europe of today is still
underestimated and rarely used.

Due to overwork the body's demand for wellness treatments continues to increase,
because more and more institutions providing services Spa. They are used not only to people
suffering from various diseases, but also healthy - wishing to experience a state of deep
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relaxation. Commonly, the society strives to strive to lifestyle "Welless" who practice facility
Spa. It consists in maintaining a healthy spirit, mind and body. To achieve a healthy
appearance and body wellness facility support to natural resources such as water treatment,
peat and climate characteristics.

On the basis of the above work can be inferred that the Wellness positive effect on the
human body and improve his quality of life. In addition, it aims
to improve the comfort of everyday life, and as a result - a better effect on self-esteem and
well-being.

References

1. Zyniewska E. — Banaszak, H., Mosiejczuk, P. Cichocki, ,Fizjoterapia i odnowa
biologiczna — czy dla wszystkich?”, ,,Roczniki Pomorskiej Akademii w Szczecinie”,
2010, 118.

2. Gieremek K., L. Dec, ,,Zmeczenie i regeneracja sit, odnowa biologiczna”, wyd. AWF,
Katowice 2007, 9-10.

3. Mozdzen K., Jakub O., Barabasz — Krasny B., ,,The plant used in the cosmetic masks”,
Polish Journal of Cosmetology 2016, 19(4), 373-377.

4. Magiera L., ,Leksykon masazu i terminéw komplementarnych”, wyd. Bio-Styl,
Krakow 2001, 19.

5. Kasperczyk T., Fenczyn J., ,,Podrecznik odnowy psychosomatycznej”, wyd. PZWL,
Warszawa 1996, 65-66.

6. L.Sorensen, Facial reflexology. A practical guide for facial therapy. Copyright by Lone
Sorensen, 2002. Przeklad polski: B. Dimitruk-Sekuta, Refleksologia twarzy,
Miedzynarodowy Instytut Refleksologii Twarzy w Warszawie, 2005, 195.

7. B. Golab, W. Z. Traczyk, Anatomia i fizjologia czlowieka, Wydawnictwo Osrodek

Doradztwa i Szkolenia ,,TUR”, Jaktorow k/W-wy, 1997, 475.

Zaborowski A., ,,Masaz klasyczny”, wyd. AZ, wyd. 111, , Krakéw 2008, 8-10.

Swaddling J., ,,Starozytne igrzyska olimpijskie”, wyd. ,,Axis”, Poznan 2010, 45-47.

10. Halemba P, Harmacinski R., ,Turystyka, @ wychowanie fizyczne
i rehabilitacja os6b niepelnosprawnych”, wyd. Akademii Wychowania Fizycznego,
Katowice 2013, 171-172.

11. Zyniewska E. — Banaszak, H. Mosiejczuk, P. Cichocki, Fizjoterapia
i odnowa biologiczna — czy dla wszystkich?, ,Roczniki Pomorskiej Akademii w
Szczecinie”, 2010, 113, 118, 120.

12. Krzystyniak K. L., Odnowa biologiczna w sporcie i profilaktyce zdrowotnej, wyd.
PPWSZ, Nowy Targ 2009, 5.

13. Kasprzak W., Mankowska A., ,Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa
i SPA”, wyd. PZWL, Warszawa 2008, 2.

14. Marie-France Muller, M.D., N.D., PH.D., Facial Reflaxology, Healing Arts Press
Rochester, Vermond 2006, 276.

Lo ™

435



Historia odnowy bilogicznej, masazu i refleksoterapii

Katarzyna Urtnowska-Joppek'?, Alicja Gajc, Malgorzata Gozdzieniak

! Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu w Bydgoszczy
* Katedra PotoZnictwa, Zaktad Medycyny Rozrodu i Andrologii, Collegium Medicum im. L.
Rydygiera w Bydgoszczy
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Streszczenie

Odnowa biologiczna to szeroki dzial, ktory dysponuje pokazng tradycja. Juz
w czasach starozytnosci znany byl dobroczynny wplyw zabiegéw odnowy biologicznej
na organizm czlowieka. Zabiegami, ktére oferuja osrodki Spa i odnowy biologicznej
wspomagaja sie osoby z roznymi schorzeniami, ale réwniez te, ktore pragna doznac stanu
glebokiego relaksu i odprezenia. Zabiegami czesto stosowanymi w osrodkach tego rodzaju
jest masaz i refleksoterapia.

Refleksologia jest starg dziedzing nauki i terapii, jednak w krajach europejskich nadal
mato popularng. Refleksoterapia ma za zadanie wywolanie procesu samouzdrawiania
i regeneracji organizmu. Dzialanie to jest mozliwe poprzez pobudzanie punktéw i stref
na skorze twarzy, dloniach czy stopach, ktéra wywoluje odruchowa reakcje narzadow
wewnetrznych i ukladow oraz cykl tancuchowych procesow biochemicznych, ktore
uruchamiajg wiasne procesy stymulacji i regeneracji organizmu.

Za pomocq dziatan osrodkow Spa i odnowy biologicznej pacjent ma mozliwos¢
zatroszczyC sie o zdrowie swojego organizmu, a dodatkowo podnieS¢ poziom swojego
zdrowia psychofizycznego. Wszystkie czynnosci proponowane przez odnowe biologiczng
daza
do regeneracji organizmu oraz mobilizacji pacjenta, aby wdrozyt do swojego zycia zdrowe
nawyki zywieniowe.

Wstep

Od najdawniejszych czasow ludzie poszukuja sposobéw zatrzymania milodosci,
poprawy swojego wygladu, czy usuniecia wad wrodzonych lub nabytych. Dazenia
te zaobserwowa¢ mozna we wszystkich kulturach niezaleznie od rasy. Spoleczenstwo
od bardzo dawna pragnelo spowolni¢ proces starzenia sie, dlatego od wielu lat stosowano
zabiegi, ktére przywracaly piekno i milodos¢, odnowe sily fizycznej oraz dobry stan
psychiczny [1].

Krdtka definicja odnowy biologicznej, masazu i refleksoterapii

Odnowa biologiczna jest celowym, zamierzonym dzialaniem na cialo cztowieka
poprzez okreSlone srodki — naturalne lub sztuczne (czynniki wewnetrzne) oraz poprzez
warunki srodowiskowe (czynniki srodowiskowe), w celu odzyskania sprawnosci fizycznej
i psychicznej. Zmniejszona wydolnos¢ ukladow narzadéw cztowieka moze by¢ spowodowana
przez urazy, choroby, zmeczenie fizyczne i umystowe. Przez stosowanie zabiegow i metod
odnowy biologicznej przyspieszany jest proces regeneracji organizmu. Stosowane sg zabiegi
fizykoterapeutyczne wykorzystujagce naturalne i sztuczne S$rodki. Podczas zabiegdw,
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na organizm cztowieka dziata okre$lony czynnik fizyczny, ktéry wywohuje odczyn ogélny lub
miejscowy [2].

Masaz jest to zabieg polegajacy na energicznym masowaniu tkanek, ktére ulegaja
odksztalceniu. Masazysta za pomoca odpowiednich technik (glaskanie, rozcieranie,
wstrzasanie, ugniatanie, wibracja, oklepywanie), w ustalonym tempie oraz przy uzyciu
odpowiedniej sily wykonuje masaz tkanek. Zabieg musi by¢ wykonywany zgodnie
przebiegiem z tkanek, miesni, naczyn limfatycznych i krwiono$nych oraz tkanek od ich
obwodu do serca [3]. Masaz by} stosowany juz przez naszych przodkdw zanim pojawily sie
farmakologiczne srodki, ktore pozwalaty nam pozbyc¢ sie bolu. Zapoczatkowany w Chinach i
Indiach jako naturalna metoda lecznicza. W ksiegach Hipokratesa mozemy znalez¢ pierwsze
informacje
o zastosowaniu masazu w roznych przypadkach chorobowych. To przyjemny rytual, ktdry
obok dziatan relaksacyjnych ma réwniez dzialanie zdrowotne. Pozwala zmniejszy¢ skutki
stresu, napiecia nerwowego oraz poprawia prace ukladu krwionosnego, limfatycznego i
nerwowego, efektywniejsza jest przemiana materii oraz ma bardzo dobry wplyw na miesnie
rowniez
na wyglad skory [4,5].

Refleksoterapia to terapia, w ktorej stymulowane sa punkty i strefy odruchowe
na twarzy, dloniach i stopach. To kompilacja réznych technik manualnych, ktére pobudzajq
prace uktadu nerwowego i reguluja jego funkcje [6].

Dziatanie refleksoterapii mozliwe jest dzieki fizjologicznym zjawiskom zachodzacym

w ukladzie nerwowym. Uklad nerwowy zapewnia 1aczno$¢ organizmu ze Swiatem
zewnetrznym, spaja go w jedng cato$¢, sprawujac jednoczesnie nad nim kontrole. Zachodzi

w nim zjawisko warunkujace dziatanie terapii odruchowych (a taka jest refleksoterapia), czyli
tzw. tuk nerwowy (odruchowy). Luk odruchowy jest to droga jaka impuls przebywa

od receptora do efektora. Dzieki niemu stymulacja punktoéw i stref na skorze twarzy czy

w innych regionach ciala wywoluje odruchowa reakcje narzadow wewnetrznych i ukladow
oraz cykl lancuchowych procesow biochemicznych, ktoére uruchamiaja wiasne procesy
stymulacji

i regeneracji organizmu, a w efekcie stymulujq samouzdrawianie [7].

Geneza odnowy biologicznej i masazu

Poczatki odnowy biologicznej siegaja czasow starozytnych Egipcjan, Grekow
i Rzymian, czyli okresu panowania kultu piekna i harmonii. Gladiatorom po walkach
rekonstruowano wargi, uszy i usuwano blizny. Krélowa Kleopatra kapata sie w kozim mleku
i ptatkach rozy.
Zrédla podaja, ze juz w starozytnej Grecji zabiegi odnowy biologicznej byly powszechnie
praktykowane. Korzystali z nich przede wszystkim sportowcy bioracy udzial w igrzyskach
olimpijskich. Masaz polegal na wcieraniu w cialo sportowcéw oliwek i innych substancji
nawilzajacych i natluszczajacych ich cialo. W dziedzinie medycyny, o zaletach i korzysciach
masazu mowit Hipokrates, a pdZniej jego nastepcy, Celsus i Galen [8].

W starozytnoSci cialo sportowcow regenerowali masazySci zwanymi — alejptaj,
a za poprawe sprawnosci fizycznej odpowiadali — hygienoj iatroj. To wtasnie oni ukladali
zawodnikom odpowiednie diety i wykonywali zabiegi fizykoterapeutyczne.
W przypadku kontuzji takich jak wystawanie ko$ci barkowej, Hipokrates potrafil nastawic¢
niesprawng reke zawodnika. Byl on greckim lekarzem, zyjacym od okoto
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460 do 380 roku przed Chrystusem. Uwazal, Ze przystoi wspierac ,,uzdrawiajqce sity natury”
poprzez pielegnacje ciata, pi¢ i spozywaC positki w umiarze oraz mieszkac
w czystym, sprzyjajacym Srodowisku otoczeniu. W swoich pismach, mowit o wlasciwej
diecie, odpowiednich ¢wiczeniach oraz o leczeniu urazéw sportowcow. Starozytni
mieszkancy byli Swiadomi pozytywnego dzialania odpowiedniego zywienia i Cwiczen
fizycznych na organizm [9].

Rzymianie i Grecy uwazali, ze ruch wplywa terapeutycznie na ich organizm.
W II w.p.n.e. w Rzymie zy}l Asklepiades, ktory do leczenia wykorzystywal miedzy innymi
kapiele, picie wod mineralnych, gimnastyke i masaz. Kolejna historyczna posta¢, ktora
uwazala, ze gimnastyka ma ogromny wplyw na zdrowie i sprawnosc¢ fizyczna jest Galen.
Nastepnym uczonym byt Filostratos, ktéry kontynuowat prace Galena oraz A.Caeliusa. Dazyt
do klasyfikacji medycznych zagadnien. Metody, ktore powstaly w starozytnosci stosowano
przez wiele kolejnych lat [10].

Kilka wiekéw pdzniej, bo w XVI wieku, francuski lekarz Ambroze Pare dowiodi,
ze  stosowanie masazu jako metody odnowy biologicznej u chorych
po operacjach przynosi ulge. Medyk ten glosil teorie o pozytywnych skutkach masazu
i przeprowadzit badania nad fizjologia masazu. Na podstawie wynikow przeprowadzonych
badan, okreslit zabieg masazu jako oficjalng metode leczenia. Jego nastepca, ktory
kontynuowat ten sam poglad na dobroczynnos¢ masazu byt Fridrich Hoffman. Byt on
autorem badan i obserwacji, na tej podstawie opracowal program stosowania masazu w
licznych przypadkach chorobowych. Jednak powszechne spopularyzowanie masazu i
wyodrebnienie jego roznych technik to zastluga szwedzkiego lekarza Per Henrik Ling,
zyjacego w XIX wieku. Byl on wspoétautorem tzw. ,,szwedzkiej gimnastyki", w zakres ktorej
wchodzit masaz leczniczy. Holenderski lekarz - John Mazger (1839-1909), prowadzit badania
z zakresu masazu.

To wiasnie on jest uwazany za tworce ,,masazu naukowego”, sformutowal rowniez wskazania
i przeciwwskazania do jego przeprowadzania. Mozna stwierdzi¢, ze stworzyl prawdziwa
szkote masazu klasycznego [8].

Jesli chodzi o rozpowszechnienie zalet masazu w Polsce, duzq zasluge przypisuje sie
polskiemu lekarzowi Izydorowi Zabludowskiemu, zyjacemu w latach 1851—1906.
Zabludowski byl kierownikiem Zakladu Masazu Leczniczego w Berlinie. Byl autorem
publikacji naukowych, w ktérych masaz by} traktowany na réwnym poziomie z innymi
dzialami wiedzy medycznej. Szybki rozwdj fizjologii i neurofizjologii przyczynit sie
do stworzenia nowych metod masazu, takich jak masaz segmentarny, limfatyczny,
lacznotkankowy i okostnowy [4].

Na przelomie wiekow o zabiegach z zakresu odnowy biologicznej coraz czesciej
pojawiajly sie publikacje naukowe. Zadaniem odnowy biologicznej jest miedzy innymi
rozwijanie badan naukowych, majgcych na celu wykorzystanie minimalnie inwazyjnych
zabiegdw leczniczych w celu zwiekszenia regeneracji organizmu i satysfakcji pacjentéw z ich
wygladu [5].

W XXI wieku istnieje duze zapotrzebowanie na zabiegi z zakresu odnowy
biologicznej. Dawniej, po wyczerpujacych treningach, z regeneracji organizmu korzystali
glownie sportowcy. W dzisiejszych czasach zapotrzebowanie na odnowe wzrosto. Od dziatan
stosowanych w odnowie, pacjenci oczekuja jak najszybszego przywrdcenia sprawnosci oraz
odbudowy ich zdrowia, aby mogli speliac sie zyciowo i zawodowo. Na poczatku zabiegi
pozwalaly regenerowac sily, obecnie pomagaja takze poprawi¢ wyglad, zmiejszy¢ wade
wrodzong, naprawiajq skutki przebytej choroby oraz wspieraja leczenie urazu. Koncepcja
odnowy biologicznej jest rownowaga psychiczna, dobry stan sily i zdrowia fizycznego oraz
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uzyskanie harmonii wnetrza. Stosowane zabiegi maja za zadanie utrzymal sprawnosc,
wydolnos¢ i kondycje organizmu. Wszystkie dazenia odnowy biologicznej maja na celu
poprawienie jakosci zycia. Odprezenie, wyciszenie, ukojenie nerwow, poprawa odpornosci,
a nawet wyroOwnanie i poprawa sprezystosci tkanek to tylko niektére pozytywne skutki
stosowania metod odnowy. Takim zabiegom powinny szczego6lnie poddawac sie osoby
narazone na stres, przemeczone pracg, a takze z problemami emocjonalnymi [11].

Glownym celem odnowy biologicznej jest przywrocenie sprawnos$ci psychofizycznej.
Poprzez stosowanie réznych technik i zabiegéw, odnowa biologiczna ma na celu pobudzenie
organizmu do jego regeneracji po przebytych urazach, stanach zapalnych, infekcjach,
kontuzjach oraz po wyczerpaniu ustroju. Przez korzystanie z metod odnowy biologicznej
mozliwe jest uzyskanie znacznego przyspieszenia procesow naprawczych tkanek. Dodatkowo
pod pojeciem odnowy biologicznej rozumiana jest grupa zabiegoéw wykonywanych na
ludzkim ciele, majgca na celu przywrdcenie, poprawe lub utrzymanie naturalnego wygladu.
W zakres odnowy biologicznej wchodza zabiegi lecznicze, dermatologiczne i kosmetyczne.
Zabiegi
z zakresu odnowy biologicznej staja sie coraz bardziej popularne i coraz czesciej
wykonywane [12].

Wspolczesna fizjoterapia uzdrowiskowa opiera sie na stosowaniu metod odnowy
biologicznej. Z zabiegow korzystaja nie tylko osoby chore, ale takze zdrowe, chcace
wzmocni¢ swoj stan psychiczny i fizyczny. W takich osrodkach sporadycznie wykonywane sg
réwniez $rodki z dziedziny kosmetologii oraz medycyny estetycznej. Pelnig funkcje szybszej
rekonwalestencji po zabigach chirurgii plastycznej.W drugiej potowie lat 90 takie osrodki
nazwano mianem ,,SPA” [13].

Geneza refleksologii i refleksoterapii

Podstawy refleksologii wywodza sie z tradycyjnej chinskiej medycyny (TCM)
i siegaja kilku tysiecy lat wstecz [4]. Refleksologia twarzy znana jest od dawna w krajach Da-
lekiego Wschodu, takich jak Chiny i Japonia, jednak jej pelen renesans nastapit w Wietnamie
w latach 80-tych XX wieku, kiedy to prof. Bui Quoc Chau, lekarz specjalizujacy sie w aku-
punkturze, zainteresowat sie zalozeniami refleksologii podczas swojej praktyki w szpitalu
[14].

Profesor Chau znajac zasady refleksologii — zgodnie, z ktorymi kazda czes¢ ciata od-
zwierciedla cale cialo — wpadl na pomyst przestudiowania zaleznosci miedzy twarzq
i cialem. Podczas badania polaczen BQC zbadal ponad 500 punktéw na twarzy, ktore byly
bezposrednio polaczone z centralnym uktadem nerwowym i korag mozgowa.

Ze swoim zespotem opracowatl nowa refleksologie twarzy, ktéra byla bardziej ztozona
i skuteczniejsza niz akupunktura — stworzy}t podstawy metody Dien’ Chama. Byta to forma
postepowania bezinwazyjnego bedacego alternatywa dla akupunktury twarzy. Mozna jg uznac
za synteze refleksologii, masazu i akupunktury. Nazwat ja ,terapiq twarzy” (ang. Facythera-
py). Pojecie to pochodzi od dwu innych stosowanych metod: diagnozy twarzy (ang. facio-dia-
gnosis) i terapii cybernetycznej (ang. cybernetic therapy) [14].

Diagnoza twarzy opiera sie¢ na odnajdywaniu punktow bélowych oraz tzw. punktow
,Ciszy” lub inaczej niewrazliwych, natomiast terapia cybernetyczna odnosi sie do twarzy jako
do panelu sterowniczego lub rodzaju klawiatury do komputera. Za pomoca stymulacji po-
przez naciskanie punktow (,,klawiszy”) na twarzy jesteSmy w stanie uzyskac¢ odpowiedz odle-
glego organu, regulacje jego funkcji a nawet uSmierzenie bdlu. Terapia twarzy opracowana
przez prof. Chau bazuje na tradycyjnej medycynie orientalnej ale nie jest tym samym
co akupunktura twarzy w medycynie chinskiej. Jest to w peli oryginalna metoda, mimo
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iz na wczesnym etapie rozwijania BQC korzystat z tradycyjnych narzedzi stosowanych
w akupunkturze [14].

Zdaniem M-F. Muller ,,Facytherapy nie moze byC przedstawiana jako czysty produkt me-
dyczny, ale raczej jako synteza roznych dyscyplin”, wg niej ,,...jest to tak wysoce ztozona me-
toda, ze jedynie specjalisci z wieloletnim doswiadczeniem mogli ja stosowac” [14].

W czasach, w ktorych praktykowat prof. Chau, zy} rowniez Nhuan Le Quang pocho-

dzacy z Wietnamu. Opracowat on na bazie tej podstawowej teorii i wlasnego doSwiadczenia,
uproszczong dostepna metode Dien Chama.
W 1986 r. NLQ wyemigrowat do Francji, gdzie nadal pracowat nad metodg Dien Chama, czy-
nigc ja bardziej czytelng dla Swiata zachodu, nazywajac ja ,,Dien Cham Facial Refleksology”.
W tej metodzie wykorzystuje sie stymulacje 57 punktéw refleksyjnych oraz stref odrucho-
wych zlokalizowanych na twarzy [14].

Uczennicg NLQ i propagatorka tej metody jest Marie-France Muller, autorka ponad 30
ksigzek o medycynie naturalnej, w tym o refleksologii twarzy — ,,Facial Reflexology”, w kto-
rej to opisuje w przystepny sposéb metode terapii twarzy bazujac gldwnie na pracy prof.
BQC, uproszczonej metodzie NLQ uwzgledniajac rowniez swoja wiedze i obserwacje [14].

Na dorobku prof. Chau opiera sie réwniez metoda refleksoterapii twarzy opracowana
przez Dunke Lone Sorensen, ktéra w marcu 2001 roku jako refleksolog otrzymata od Swiato-
wej Organizacji Zdrowia w Argentynie trzy tytuly honorowe [6]. W swojej metodzie Soren-
sen wykorzystala m.in. terapie odruchowa (strefowa) twarzy, oraz mape 564 punktow neuro-
logicznych prof. Chau. Mapy stref twarzy doskonale kompiluja z nauka o meridianach
i centralnym ukladem nerwowym. Stanowia jedng z podstawowych technik refleksologii twa-
rzy, natomiast mapa punktow neurologicznych stuzy w refleksologii nie tylko pozbywaniu sie
objawow chorob, ale przede wszystkim ich przyczyn.

Sorensen jest autorkq nie tylko refleksologii klasycznej twarzy i glowy ale rowniez ,, Terapii
Temprany” za pomoca, ktorej usprawnia sie dzieci z uszkodzeniami mozgu

i schorzeniami neurologicznymi [6]. Ponadto opracowata nowe techniki pracy z twarzq dajace
podwaliny tzw. ,refleksologii kosmetycznej twarzy” obejmujacej ,,Cosmolifting Japonski”,
,Cosmofacial” czy terapie przeciwzmarszczkowa — stymulacja mie$ni twarzy z pobudzeniem
refleksorycznym.

Tak wiec, refleksologia twarzy doprowadza organizm do stanu rownowagi, w ktérym
centralny uklad nerwowy, uklad hormonalny i energetyczny lacza sie ze soba w sposob
zapewniajacy swobodny przeptyw impulsow nerwowych i energii przez caly organizm.
Podczas terapii twarzy aktywizowane sa procesy przemiany materii, polepsza sie
detoksykacja i oczyszczanie organizmu, nastepuje tonizacja mieéni i znikaja napiecia fizyczne
[6].

Poniewaz refleksoterapia wptywa na caly organizm réwniez umyst czerpie z niej korzysci.
Z uwagi na to, ze tylko w refleksoterapii twarzy (nie osiagniemy tego poprzez refleksoterapie
stop ani rgk) docieramy do ciala migdalowatego mozgu odpowiedzialnego za stan
emocjonalny, radzenie sobie ze stresem, depresja, stanami lekowymi, stymulacja tych
obszarow uwalnia

od napie¢ i negatywnych emocji, gleboko relaksuje, wprowadza klienta w blogostan. Podczas
terapii do krwi uwalniane sa hormony szcze$cia (m.in. endorfiny, enkefaliny, serotonina),
ktére oprocz tego, ze poprawiaja nastrdj to podnosza poziom energii witalnej, umacniajq
motywacje do wszelkich dziatan, np.: do podjecia aktywnosci fizycznej i przySpieszaja tempo
przemiany materii [6,14].
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Podsumowanie

Szeroko rozwinieta historia odnowy biologicznej w duzym stopniu wplynela
na wspotczesna medycyne. W obecnych czasach korzysta sie z unowoczesnionych metod,
ktére wykorzystywane byly w okresie starozytnosci. Refleksoterapia natomiast, jest metoda
znang
i praktykowang od dawna w krajach Dalekiego Wschodu, jednak w Europie dzisiejszych
czasOw jest nadal niedoceniana i stosowana raczej rzadko.

Ze wzgledu na przemeczenie organizmu zapotrzebowanie na zabiegi odnowy stale
wzrasta, dlatego powstaje coraz wiecej placowek Swiadczace ustugi Spa. Korzystaja z nich
nie tylko osoby cierpigce na rozne schorzenia, ale rowniez zdrowe — pragnace doznac stanu
glebokiego relaksu. Powszechnie, spoteczenstwo stara sie dazy¢ do stylu zycia ,,Welless”,
ktory praktykuja placowki Spa. Polega on na utrzymaniu zdrowego ducha, ciala oraz umyshu.
Aby osiggna¢ zdrowy wyglad i cialo, placowki odnowy biologicznej wspieraja sie
naturalnymi srodkami takimi jak: wody lecznicze, torfy oraz cechy klimatu.

Na postawie powyzszej pracy wnioskowa¢ mozna, Ze odnowa biologiczna pozytywnie
oddzialuje na organizm czlowieka i poprawe jego jakosci zycia. Dodatkowo, dazy
do podniesienia komfortu zycia codziennego, a co za tym idzie — wplywa na lepsza
samoocene i samopoczucie.
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