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Exposicion a pantallas con publicidad en escolares y su influencia en el estado

nutricional y la conducta alimentaria. Zona Sur - Cordoba, 2016”

Area: Epidemiologia y Salud Publica
Autores: Franco AC, Peralta LB, Sosa AG, Widmer Mafianes JE, Caglieri SS, Sartor SM

Introduccion: La exposicién a pantallas con publicidad de alimentos influye en la
conducta alimentaria constituyendo un riesgo para el desarrollo de sobrepeso y obesidad.
Objetivo: Analizar la relacion entre el tiempo de exposicidn a pantallas con publicidad,
la conducta alimentaria y el estado nutricional de los escolares de cuarto y quinto grado,
de las Escuelas Primarias Municipales de Zona Sur de la Ciudad de Cérdoba. Disefio
Metodoldgico: Estudio descriptivo simple correlacional y transversal. La técnica de
recoleccion de datos fue por entrevista, se midié peso y talla. La muestra fue de 228
nifos de 4° y 5° grado de 5 Escuelas Municipales. Las variables a analizar fueron:
tiempo de exposicion a pantallas con publicidad, conducta alimentaria y estado
nutricional. Se aplicaron Correlacion de Pearson y Prueba de Chi?, a través del Software
Infostat. Resultados: El 48,7% presenta EN normal, 46,9% malnutricion por exceso y
4,3% por déficit. Se determind que el tiempo de exposicion semanal a pantallas con
publicidad de los nifios, se asocia directamente a un IMC > a p/85, siendo
estadisticamente significativo (p=0,04). Los nifios con sobrepeso Yy obesidad,
manifestaron que ven TV y/o utilizan la PC en un promedio semanal de 21 horas,
superando la recomendacion diaria de la OMS. Conclusion: Los datos expuestos
muestran una alta prevalencia de malnutricion por exceso y la necesidad de sostener
nuestra mirada profesional en éstos para transformarlos en acciones como regular el
valor nutricional de los productos anunciados, y limitar el tiempo de exposicion a
pantallas de los nifios.

Palabras claves: obesidad infantil; exposicion a pantallas; conducta alimentaria.
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Exposicion a pantallas con publicidad en escolares y su influencia en el estado nutricional y la conducta alimentaria

INTRODUCCION

La rapida industrializacion que se ha producido a nivel mundial ha causado,
otras cosas, grandes cambios en los estilos de vida y de alimentacion de las poblaciones.
Los medios de comunicacion se encuentran dentro de los factores que influyen
significativamente en dicho proceso, siendo los principales transmisores la television
(TV) y la computadora (PC).

En Argentina, hace mas de 50 afios se inici0 la experiencia televisiva. Desde
entonces, varias generaciones, han estado expuestas desde la primera infancia y a lo
largo de la vida cotidiana a los atractivos mensajes de un aparato emisor que ya forma
parte de la ecologia familiar .

A diferencia de la TV, la incorporacion de la PC al hogar ha sido de forma mas
paulatina y con el transcurso del tiempo ha acaparado la atencion de los nifios, e incluso,
los progenitores son mas permisivos en su uso pensando que el nifio se estd
familiarizando con un instrumento indispensable para su futuro y que es simbolo de
progreso; la consecuencia son horas y horas frente a la pantalla @.

Teniendo en cuenta el contexto del individuo, los medios de comunicacion trasmiten
y modifican las conductas alimentarias de la audiencia, por sus programas o por los
anuncios; utilizando la publicidad en las pantallas como la forma mas frecuente de
promocion de alimentos dirigida a los nifios. Hay datos cientificos fehacientes que
vinculan este tipo de publicidad con el conocimiento de los nifios sobre los alimentos,
sus preferencias, solicitudes de compra y pautas de consumo. Los envases de papas
fritas, chizitos y otros productos traen habitualmente algin juguete que los nifios desean
por haberlos visto en comerciales de las pantallas @ También se ha descripto que la
exposicion a los anuncios de alimentos poco saludables disminuye el consumo de frutas
y verduras .

Estudios recientes han documentado una asociacion significativa entre el tiempo que
nifios, adolescentes y adultos pasan frente a las pantallas y la predisposicion al sobrepeso
y obesidad, fomentando el sedentarismo y recortando el tiempo para jugar, pasear y
hacer deporte .

La obesidad infantil y juvenil es uno de los problemas de salud mas emergentes de la
actualidad, su impacto puede tener consecuencias a futuro muy negativas para el

desarrollo y la calidad de vida de estas personas con exceso ponderal ®)
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Exposicion a pantallas con publicidad en escolares y su influencia en el estado nutricional y la conducta alimentaria

Los factores que contribuyen al desarrollo de sobrepeso y obesidad, tienen su origen
en una interaccion genética y ambiental © Dentro de estos Gltimos, se destaca el nivel
familiar donde se consolidan los habitos alimentarios. En la actualidad, los mismos estan
influenciados por la constante exposicion a las pantallas, que lleva a tomar distancia de la
alimentacion y a que se pierda conciencia de su importancia. Esta costumbre favorece la
eleccién de alimentos poco saludables y la ingesta de mayores cantidades, lo cual, se
asocia al desarrollo de sobrepeso y obesidad () De todo lo antedicho se desprenden los

interrogantes que han dado origen al desarrollo del presente trabajo.
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PLANTEAMIENTO Y DELIMITACION DEL PROBLEMA

Los cambios de hébitos y estilos de vida de los paises industrializados son
influenciados por los medios de comunicacion, que modifican la conducta alimentaria de
las familias y promueven una mayor tendencia hacia el sobrepeso y la obesidad ©.

Algunos estudios muestran la correlacion existente entre las horas que los escolares
transcurren frente a la pantalla y el indice de Masa Corporal ®,

A raiz del contexto mencionado, el presente trabajo, plantea la siguiente situacion
problematica:

¢Qué relacion existe entre el tiempo de exposicion a pantallas con publicidad, la
conducta alimentaria y el estado nutricional de los escolares de cuarto y quinto grado,
de cinco Escuelas Primarias Municipales de Zona Sur de la Ciudad de Cordoba en el
ano 2015?
El trabajo de investigacion se llevo a cabo en el periodo octubre-noviembre, en cinco
Escuelas Municipales de la Zona Sur de la Ciudad de Cérdoba:
e 3escuelas de zona sudeste:
= Dr. Ernesto Molinari Romero. Barrio San Carlos.
= Gob. Brigadier San Martin. Barrio José Hernandez.
* Amadeo Sabattini. Barrio José Ignacio Diaz.
e 2 escuelas de zona sudoeste:
= Dr. Carlos Becerra. Barrio Los Platanos.
= Gob. Justo P4ez Molina. Barrio Las Palmas.
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OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

OBJETIVO GENERAL:

Analizar la relacion entre el tiempo de exposicion a pantallas con publicidad, la

conducta alimentaria y el estado nutricional de los escolares de cuarto y quinto grado, de
las Escuelas Primarias Municipales de Zona Sur de la Ciudad de Cordoba en el afio
2015.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Determinar el Estado Nutricional por valoracion antropométrica de los escolares
de cuarto y quinto grado de las Escuelas Primarias Municipales de Zona Sur.

e Determinar el tiempo de exposicion a las pantallas con publicidad de los
escolares.

o Describir la conducta alimentaria de los escolares en el hogar.

e Relacionar el Tiempo de Exposicion a Pantallas con Publicidad con el Estado
Nutricional.

e Relacionar el Tiempo de Exposicién a Pantallas con Publicidad con la Conducta

Alimentaria.
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MARCO TEORICO

EXPOSICION A PANTALLAS CON PUBLICIDAD:

Los medios de comunicacion donde hay anuncios publicitarios, especificamente la
television y la computadora, han cambiado nuestra forma de vida, produciendo un gran
impacto en la sociedad y de forma especial en la poblacion escolar ®,

Hace mas de 50 afos se inici0 la experiencia televisiva en Argentina. Desde
entonces, varias generaciones, han estado expuestas desde la primera infancia y a lo
largo de la vida cotidiana a los atractivos mensajes de un aparato emisor que ya forma
parte de la ecologia familiar @ Esta tecnologia apreciada por la mayoria de los
ciudadanos, no solo ha sobrevivido a las transformaciones sociales acaecidas durante
cuatro décadas, sino que también ha experimentado el aumento de la confianza
depositada por los usuarios . La TV influye en los habitos y estilos de vida de las
sociedades, sobre todo en su poblacion mas joven. Para los nifios de los paises
occidentales la TV es determinante ya que le dedican mucho tiempo y suelen aceptar
como cierto lo que ven, creandoles confusién entre lo que es real e imaginario. El uso
mesurado de la TV puede resultar positivo porque transmite informacién y estimula el
aprendizaje, la imaginacion y el didlogo, pero si es indiscriminado tiene efectos
negativos intelectuales, sociales, fisicos y escolares @©.

Medir cuantas horas al dia pasan los nifios frente a la TV es muy complejo. En
varios paises, inclusive en Argentina, los nifios mas pequefios, de 9 a 12 afios miran TV
mas de 2 horas diarias, cifra que llega a 4,5 en los adolescentes y adultos jovenes —mas
todavia en los de menor nivel socioecondmico- lo que representa hasta el 25% de las
horas que estan despiertos .

A diferencia de la TV, en Argentina, la incorporacién de la computadora al hogar ha
sido de forma maés paulatina, por lo cual, recientemente se comienzan a vislumbrar los
efectos de su influencia en los habitos de vida de las familias. Sin embargo, ambos
artefactos han acaparado la atencion de los nifios, en detrimento de la salud, ya que el
tiempo destinado a su uso restringe el que deberia dedicarse al ejercicio y a tener otras
actividades ®* 2. En el presente trabajo los mismos, se mencionaran como “pantallas
con publicidad”.

Actualmente, la publicidad a través de pantallas es la forma mas utilizada de

promocion de alimentos dirigida a los nifios. Hay datos cientificos fehacientes que

—
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vinculan este tipo de publicidad con el conocimiento de los nifios sobre los alimentos,
sus preferencias, solicitudes de compra y pautas de consumo. La exposicion a la
publicidad, por un lado, esta asociada con una mayor predileccién por alimentos y/o
bebidas poco saludables, “la mayoria de ellos densos en calorias, con contenido elevado
en grasas, azUcares refinados y/o sal y poco saciantes, siempre presentados de una forma

» @3 Por otro lado, se relaciona con una mayor

atractiva, persuasiva y placentera
solicitud de compra de estos tipos de alimentos y su alto consumo. El efecto de la
publicidad es independiente de otros factores que influyen en los habitos alimentarios
entre los nifios, como la edad y la influencia de los padres. Ademas, tiene un efecto al
momento de seleccionar el tipo y la marca del producto )

De esta forma, ver la TV y/o utilizar la PC, tienen influencia directa sobre el estado
nutricional de los nifios, se convierten en un circulo vicioso hacia el desarrollo de
sobrepeso y obesidad, y contribuyen a la inactividad fisica, a una mayor exposicion y al
consumo de alimentos energéticos. De éste circulo es dificil salir, ya que los estilos de

vida dominantes e intereses comerciales prevalecen sobre los sanitarios (15)

CONDUCTA ALIMENTARIA

Los humanos nacen con ciertas preferencias alimentarias innatas, y a su vez, pueden
aprender por experiencia. Es decir, las preferencias alimentarias y los patrones de
seleccion de alimentos son variaciones fenotipicas que resultan de la interaccion del
genotipo con el medio ambiente, influyendo en la salud y la calidad de vida .

Por lo tanto, la conducta alimentaria es el conjunto de acciones que establecen la
relacion del ser humano con los alimentos. Los comportamientos frente a la alimentacion
se adquieren a través de la experiencia directa con la comida, por la imitacién de
modelos, la disponibilidad de alimentos, el estatus social, los simbolismos afectivos y las
tradiciones culturales *©.

Sumado a lo anterior, segln un estudio realizado por la Universidad Vera Cruzana
(México), entre los diferentes factores que pueden influir en las practicas alimentarias, se
pueden sefalar: la tradicion, el grado de desarrollo tecnoldgico, social y econdmico de la
comunidad, la educacion alimentaria, los medios de comunicacién y la publicidad 7.

A su vez, la conducta alimentaria esta conformada por dos aspectos:

e Apetitivo (Liking): Es el deseo por aquello que atrae la atencién de la persona y

esta relacionado con lo heddnico/afectivo “9,

—
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e Consumatorio (Wanting): Representa el esfuerzo que se esta dispuesto a realizar
para consumir lo deseado y est relacionado con la motivacién del individuo ®®.

La comida, acto cotidiano de la humanidad, tradicionalmente hogarefia, es tan
importante que ha sido rodeada de mitos sobre su relacion con la salud, la enfermedad y
es tomada incluso como una demostracién de amor @,

Uno de los principales predictores de la autorregulacion de la alimentacion y del
autocontrol del peso de los hijos es el compromiso de los padres. Estos crean, ademas, el
contexto afectivo en el cual se crece y se come, y deben transmitir a sus hijos
conocimientos en nutricion, ejemplificar con su estilo de vida y el medio ambiente
alimentario que establecen en casa. Se ha demostrado que el mejor predictor de consumo
de frutas y verduras de los nifios es el consumo de los padres, y que logran superar el
rechazo a éstos, mediante la exposicion repetida (19 Del mismo modo, se deben tener en
cuenta algunos posibles errores que pueden interferir con el logro de una conducta
alimentaria saludable, como la restriccion de algunos alimentos considerados
inadecuados por los progenitores por temor al sobrepeso, lo cual los convierte en los
preferidos de los nifios ®. Ademés los alimentos no deben ser utilizados como premio o
castigo en los mas pequefios, ya que se generan asociaciones que perduran a lo largo de
toda la vida y pueden restringir la variedad de la alimentacion e impedir que ésta sea
equilibrada ®®. A su vez, los nifios hasta los tres afios son capaces de regular la ingesta
de acuerdo a su apetito, independientemente de la composicion o de la cantidad de
alimentos a los cuales son expuestos. A partir de esta edad, comienzan a perder la
capacidad de autorregulacion al ofrecérseles porciones mas grandes que tratan de comer
integramente. Esta incapacidad estd plenamente establecida a los siete afios. Lo cual,
lleva a considerar el tamafio de las porciones como uno de los responsables de la
pandemia de obesidad, sobre todo en las areas urbanas donde varias comidas se hacen
fuera del hogar. Por razones promocionales los comercios cada vez ofrecen porciones de
mayor tamafio como los super panchos, los combos de hamburguesas dobles o triples, la
pizza por metro, el tenedor libre y las gaseosas que llegan a ser servidas en vasos de un
litro .

Todo esto contribuye al denominado ambiente obesogénico, con las siguientes
caracteristicas:

A nivel familiar: los habitos alimentarios se han ido modificando por diferentes
factores que alteran la dinamica e interaccion familiar. La situacion econdmica que

afecta los patrones de consumo, la menor dedicacion y falta de tiempo para cocinar,

—
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provocan que las familias desarrollen nuevas formas de coccion y de organizacion.
También, la pérdida de autoridad de los padres influye en la cantidad y calidad de
alimentos que consumen los nifios, generando habitos de vida poco saludables, como el
sedentarismo con excesivo tiempo frente a la TV y a la PC a expensas de actividades
deportivas ©.

A nivel comunitario: dentro de las escuelas, los alimentos disponibles suelen ser
inapropiados, tanto en los comedores como en los kioscos. Asimismo hay escasa
educacion alimentaria e insuficiente actividad fisica por falta de oportunidades para
desarrollarlas. Ademas, en el resto de los espacios sociales donde el nifio interactla, se
ofrece una amplia variedad de alimentos poco saludables ©.

A nivel gubernamental: las politicas publicas actuales no han tenido el suficiente
impacto sobre los estilos de vida y habitos alimentarios de la poblacién. Tampoco existe
una apropiada regulacion de la produccién y oferta de alimentos procesados ni de la

publicidad de los mismos, particularmente aquella dirigida a los nifios ©.

ESTADO NUTRICIONAL:

Conceptualizacion y caracterizacion del Estado Nutricional:

En las Ultimas décadas y como consecuencia de los procesos de globalizacion,
incorporacion masiva de tecnologia y cambios en los precios relativos de los bienes, se
han modificado en forma acelerada los estilos de vida de la sociedad en su conjunto.
Cambios que se han traducido en la salud y nutricion de la poblacion con disparidades
sociales pero con homogeneidad @Y.

Los modos de alimentarse, preferencias y rechazos hacia determinados alimentos,
estan fuertemente condicionados por la familia durante la etapa infantil, periodo en el
cual son incorporados la mayoria de los habitos y practicas alimentarias de la
comunidad. La madre es la principal responsable de la transmisién al hijo de las pautas
alimentarias, que determinaran su estado nutricional. Este se define como el resultado
entre el aporte nutricional que recibe un individuo y las demandas nutritivas del mismo,
necesarios para permitir la utilizacién de nutrientes, mantener las reservas y compensar
las pérdidas %23,

Desde el inicio del siglo XXI y crecientemente hasta la actualidad, el perfil
epidemiolégico nutricional ha solidificado un cuadro de alta prevalencia de sobrepeso y

obesidad, en contraposicion, con la emaciacion. De las tres manifestaciones tipicas de

—
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desnutricion (emaciacion, emaciacion severa y deficiencias nutricionales especificas) la
de menor prevalencia es la emaciacion, siendo sus principales determinantes de orden
socioecondmico y se manifiestan en aportes alimentarios insuficientes V.

Por el contrario, la de mayor prevalencia es la emaciacion severa, que se expresa en
un menor ritmo de crecimiento y resulta en una pérdida progresiva de estatura. Una
alimentacion de baja calidad, con aportes insuficientes de nutrientes directamente
relacionados con el crecimiento; una historia de malos cuidados de salud desde el
momento del embarazo; bajo peso al nacer y crecer en ambientes con malos cuidados
higiénico-ambientales son todos ellos, causas de alteraciones en el ritmo de
crecimiento®.

Por otro lado, la obesidad y el sobrepeso son términos que se suelen utilizar como
sinénimos, pero no significan lo mismo. El sobrepeso se define como un aumento de
peso corporal en relacion a la talla, mientras que la obesidad es un aumento excesivo de

la grasa corporal .

Diagnostico del Estado Nutricional:

Para la estimacion del estado nutricional y particularmente de la masa adiposa, se
han  desarrollado  diferentes métodos; tales como: pliegues cuténeos,
bioimpedanciometria, hidrodensitometria, Densitometria de Absorcion Dual de Rayos X
(DEXA), aunque estos ultimos no son accesibles para la mayoria de los profesionales de
la salud, por su elevado costo ©.

Un método simple, viable, aceptado y disponible es el denominado indice de Masa
Corporal (IMC), que asocia el peso con la talla y se calcula por medio de la expresion
matematica peso, indicado en kilogramos, dividido por la talla al cuadrado, expresada en
metros (kg/m?). Sirve para clasificar a los individuos en diversas categorias: bajo peso,
normal, sobrepeso y obesidad. Aunque es usado como un indicador de la obesidad, su
inconveniente es que no distingue tejido adiposo de muscular o peso acuoso. Sin
embargo, presenta una correlacion fuerte con la grasa corporal total por lo que es un
buen indicador de la variabilidad en las reservas de energia de un individuo .

Para medir el estado nutricional en nifios y adolescentes el IMC debe relacionarse
con la edad, y para su diagnostico se utilizan como referencia los Patrones de

Crecimiento de la OMS 2006, presentando la siguiente categorizacion:
< al percentil 3: Severamente Emaciado

Desde percentil 3 hasta el percentil 15: Emaciado

—
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Desde el percentil 15 al 85: Normal
Desde el percentil 85 al 97: Posible Riesgo de Sobrepeso
Desde el percentil 97 al percentil 99: Sobrepeso

> al percentil 99: Obeso ® (Anexo I).

Conceptualizacion y prevalencia de Sobrepeso y Obesidad:

Dentro de las Enfermedades Crénicas No Transmisibles (ECNT), la obesidad es una
enfermedad metabdlica e inflamatoria de origen multifactorial prevenible, con grandes
repercusiones en la Salud Ptblica ",

La prevalencia de obesidad se ha incrementado en las Ultimas décadas,
considerandose una epidemia global y es la ECNT mas frecuente en el mundo, que
comenzo en los paises centrales y se extendié a pafses en vias de desarrollo @.

Nunca como hasta ahora se ha tenido la oportunidad de presenciar el desarrollo tan
rapido y generalizado de una epidemia de enfermedad no infecciosa, la cual ha llegado a
afectar a los nifios y adolescentes 2.

La OMS, en su informe de “Salud en el mundo 2002”, clasifico a la obesidad entre
los 10 riesgos principales para la salud @9 En el afio 2006, el informe del European
Youth Heart Study, mostr6 que 155 millones de nifios en el mundo tienen sobrepeso y de
esos, 40 millones son obesos 2,

En Meéxico, de acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud, la prevalencia de
sobrepeso y obesidad en los nifios entre cinco y once afios de edad, es de un 26% para
ambos sexo0s. Con respecto al sobrepeso en los nifios, éste es de 21,2% y en las nifias de
21,8%. En cuanto a la obesidad se ubico a los varones en 11,3% y las mujeres en 10,3%.
En la zona norte del pais, el sobrepeso y la obesidad presentan cifras mas altas 20,6% y
13,3% respectivamente para los nifios de ambos sexos G,

En Argentina no existen diagndésticos de situacién actualizados en forma periodica
que reflejen el estado nutricional de grandes conglomerados urbanos o rurales. La
mayoria de los estudios antropométricos, salvo excepciones, no se basan en muestras
representativas de la poblacion general. Ademaés, el empleo de distintos indicadores y
tablas de referencia, dificulta en gran medida, la comparabilidad de los resultados

obtenidos en diferentes localidades o regiones del pais ©?.
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En el afio 2007, la Encuesta Nacional de Nutricion y Salud de Argentina (ENNyS),
documento6 que un tercio de los nifios en edad preescolar son obesos; y que la mitad en
edad escolar, seran adultos obesos ©2.

En estudios realizados en Cdrdoba por el CESNI (Centro de Estudios sobre
Nutricion Infantil) y CLACYD (Cérdoba: Lactancia, Alimentacion, Crecimiento y
Desarrollo) se encontré que el 12,1% de los nifios de cinco afios presentan riesgo de
obesidad y 5,4% obesidad; a los ocho afios las cifras son 106 % y 7,6 %
respectivamente®.

Entre los nifios mas pequefios ya se insinta la obesidad, sobre todo en los niveles
socio-econdmicos bajos. En las fichas médicas de primer grado de las escuelas de la
Ciudad de Cérdoba se encontrd que 29,2% tenfa alto peso para la talla .

En el estudio de las ENNyS, que evaluo nifios de 10 a 16 afios, se observo un 34,3%
de obesidad en el grupo de 10 a 12 afios; y la prevalencia disminuyo en las edades
mayores ©2.

Para mejorar el perfil epidemioldgico nutricional y disminuir el riesgo futuro de
ECNT, los nifios deberian mantener un peso adecuado para la edad y consumir una
alimentacion basada en alimentos y/o bebidas saludables conformada por los seis grupos
de alimentos (cereales y sus derivados; hortalizas y frutas; lacteos; carnes y huevos;
aceites y grasas; azlcar y dulces) y agua potable. Asimismo, deberian consumir
ocasionalmente, alimentos y/o bebidas poco saludables, es decir, aquellos densos en
calorias y/o con elevado contenido en grasas, azucares refinados y/o sal y poco

saciantes!® 2839,

Periodos criticos del desarrollo de la obesidad

Numerosas investigaciones postulan la presencia de etapas durante el crecimiento
que se asocian con mayor riesgo para el desarrollo de la obesidad. Estos periodos
coinciden con lapsos de rapido crecimiento del tejido adiposo, en los cuales los factores
externos como la sobrealimentacion, estimulan el aumento del nimero de adipocitos. En
la actualidad se conocen tres etapas:

e El periodo prenatal y postnatal temprano (primer afio de vida);

e EIl comprendido entre los 5 y 7 afios, conocido bajo la denominacion de “periodo
de rebote de la adiposidad”;

e Laadolescencia (que abarca entre los 12 y los 19 afios de edad) ©.

—
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En el dltimo trimestre intrauterino, el déficit calérico puede reducir la acelerada
replicacion del adipocito caracteristica en este periodo, mientras que la sobrenutricion
puede provocar hiperplasia ©.

Como el genotipo influye en la composicion corporal, es probable que tanto la
obesidad temprana, como aquella que se manifiesta en etapas mas tardias de la vida, sean
la expresion de procesos controlados genéticamente @,

Otros factores que han sido implicados en el desarrollo de la obesidad temprana
estan relacionados basicamente con los patrones de alimentacion del primer afio de vida:

e Lactancia materna y duracion de esta;

e Introduccion de semisolidos;

e Estilo de alimentacién del lactante ©.

La edad en la que se produce la segunda fase de acelerado crecimiento (periodo
entre los 5 y 7 afos) puede asociarse con el riesgo de desarrollar obesidad en la
adolescencia y en la adultez ©®.

Estudios realizados confirman que en ambos grupos (adolescentes y adultos) el IMC
y el pliegue cutéaneo tricipital fueron significativamente mas altos en quienes comenzaron
sus rebotes mas tempranamente, es decir, antes de los 5 afios de edad, en comparacion
con aquellos cuyo rebote se produjo entre los 5,5 y 6,5 afios 0 més tardiamente (después
de los 7 afios). Una posible explicacién de porqué el adelanto de un incremento
fisioldgico puede asociarse a obesidad, seria que estos nifios tienen periodos mas
prolongados de crecimiento rapido ©°.

Se sugiere que las diferencias en el prondstico del crecimiento dependen de si los
cambios en el tejido adiposo se producen por un aumento en el nimero de los adipocitos
(obesidad hiperplasica), o0 a expensas de un tamafio aumentado de los mismos (obesidad

hipertrofica) ©°.

Factores determinantes en el desarrollo de la obesidad

Los factores que contribuyen al desarrollo de obesidad, tienen su origen en una
interaccion genética y ambiental, siendo mas importantes la parte ambiental o conductual
para que esta se manifieste ©°
e Factores genéticos:

a) Sindrome genético asociado a la obesidad:
v" Sindrome de Prader Willi

v" Sindrome de Aistrom-haligren
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v" Sindrome de Carpenter
v" Sindrome de Cohen
v" Sindrome de Laurence-Moon-Biendi
v' Sindrome de Turner
v’ Seudohipoparatiroidismo
v Enfermedad de Blount
b) Lesiones hipotalamicas:
v" Anatémicas: tumores, traumatismos, infecciones
v Funcionales: sindrome de Ondina
¢) Enfermedades endocrinas:
v Exceso de insulina: acimulos de las células betas del pancreas.

e Factores ambientales:

A lo largo de la prolongada evolucion de la especie humana, el cuerpo ha
desarrollado procesos de acumulacion del excedente energético en forma de grasa, que le
permite sobrevivir en momentos de escasez de alimentos ©”. Esta misma adaptacién
resulta contraproducente en ambientes donde la disponibilidad de alimentos y energia ya

no es critica (ambiente obesogénico) ©.

Para concluir, se enfatiza que el acto de comer es una actividad necesaria,
gratificante y primaria, por lo que supeditarla a hacerlo delante de las pantallas, la reduce
a una accién secundaria y accidental. Lleva a tomar distancia con la alimentacién y a
perder conciencia de su importancia. Esta costumbre, favorece la eleccidén de alimentos
poco saludables y la ingesta de mayores cantidades, no se aprecian el sabor de los
alimentos ni sus cualidades, la relacion entre los comensales se reduce, hablan menos y
si lo hacen, la conversacion se centra en lo que estan viendo @

Por todo lo antedicho, el presente trabajo analizd la relacion existente entre la
exposicion a pantallas con publicidad de alimentos y/o bebidas poco saludables, la

influencia en el estado nutricional y la conducta alimentaria de los escolares.
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HIPOTESIS

El mayor tiempo de exposicion a pantallas con publicidad se asocia a un mayor

Indice de Masa Corporal en el grupo de estudio.

El mayor tiempo de exposicion a las pantallas con publicidad de los escolares

condiciona la conducta alimentaria.

VARIABLES

Variables principales:

¢ TIEMPO DE EXPOSICION A PANTALLAS CON PUBLICIDAD

¢ CONDUCTA ALIMENTARIA: Es una variable general con las siguientes dimensiones:

Realizacion de comidas principales;

Lugar de realizacion de comidas principales;

Exposicion a las pantallas con publicidad durante las comidas principales;
Deseo de consumir fuera de las comidas principales durante la exposicion a
las pantallas con publicidad (Apetitivo);

Consumo de lo deseado fuera de las comidas principales durante la

exposicion a las pantallas con publicidad (Consumatorio).

¢ ESTADO NUTRICIONAL

—
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DISENO METODOLOGICO

Tipo de estudio:
En esta investigacion, el disefio respondido a un estudio descriptivo simple

correlacional y transversal.
Es un estudio descriptivo simple porque se realiz6 un analisis exploratorio de datos

que surgieron de una muestra, con el objetivo de identificar y caracterizar las variables a

fin de analizar los valores que se manifiestan ©2.
Correlacional debido a que se pretendid encontrar una asociacion entre las

variables®?.
Seguln el criterio de temporalidad fue de tipo transversal, ya que recolectaron los

datos en un Ginico momento de tiempo ©®.

21
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POBLACION Y MUESTRA

Poblacion:

La poblacién estuvo compuesta por 1917 nifios de cuarto y quinto grado de las 21

Escuelas Primarias Municipales de Zona Sur de la Ciudad de Cérdoba en el afio 2015.
Muestra:

En el presente estudio la muestra estuvo conformada por 228 nifios de cuarto y
quinto grado de 5 Escuelas Primarias Municipales de Zona Sur de la Ciudad de
Cordoba®*. (Anexo I1)

En una primera etapa, se realizd6 un Muestro Aleatorio Simple en las Escuelas
Primarias Municipales de Zona Sur de la Ciudad de Cdérdoba y, en una segunda etapa,
Muestreo por Conveniencia para la seleccion de los nifios de cuarto y quinto grado, los
cuéles son aquellos que los padres y/o tutores autorizaron su participacion.

El trabajo de investigacion se llevo a cabo en el periodo octubre-noviembre, en las
siguientes Escuelas Municipales de la Zona Sur de la Ciudad de Cdérdoba:

e 3escuelas de zona sudeste:

= Dr. Ernesto Molinari Romero. Barrio San Carlos: 4° grado: 50 nifios;
5° grado: 51 nifios

= Gob. Brigadier San Martin. Barrio José Hernandez: 4° grado: 28
nifios; 5° grado: 29 nifos.

= Amadeo Sabattini. Barrio José Ignacio Diaz: 4° grado: 51 nifios; 5°
grado: 50 nifios.

e 2 escuelas de zona sudoeste:

= Dr. Carlos Becerra. Barrio Los Platanos: 4° grado: 22 nifios; 5° grado:
31 nifios.
» Gob. Justo P4ez Molina. Barrio Las Palmas: 4° grado: 57 nifios; 5°

grado: 56 nifios.

Franco Andrea, Peralta Luciana, Sosa Griselda, Widmer Mafianes Jesica



Exposicion a pantallas con publicidad en escolares y su influencia en el estado nutricional y la conducta alimentaria

CONSIDERACIONES ETICAS

Se elevd nota a Secretaria de Educacion de la Municipalidad de Cordoba solicitando
autorizacion para acceder a realizar la investigacion a las escuelas (Anexo I1I).

Las madres, padres o tutores y los propios nifios y nifias recibieron informacion
completa mediante una nota enviada sobre los objetivos del estudio, las consideraciones
sobre beneficios y riesgos por su participacion, las garantias ofrecidas en el manejo de
los datos, el derecho de no participar y la posibilidad de dejar de responder cuando lo
decidan.

Se realizd una entrevista personal a cada escolar cuyos padres y/o tutores habian
firmado el consentimiento informado.

Una vez finalizado el estudio, se coordinard con la institucion la modalidad de

exposicion de los resultados y las conclusiones.

Criterios de inclusion:

e Que asista a una Escuela Primaria Municipal.
e Que sea alumno/a de cuarto o quinto grado.
e Que haya sido autorizado por padres o tutores mediante consentimiento

informado.

Criterios de exclusion:

e Que no haya sido autorizado por padres o tutores mediante consentimiento
informado.

e Que no asista a cuarto o quinto grado.

—
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

¢ TIEMPO DE EXPOSICION A PANTALLAS CON PUBLICIDAD:

DEFINICION TEORICA: Cantidad de horas que los escolares pasan frente a la TV y/o PC

donde estan expuestos a publicidad.

DEFINICION EMPIRICA ®2):

PARAMETRO: Exposicion durante el dia de ayer:

< 2 horas: Recomendable

> 2 - <4 horas: Excesivo
> 2 horas: No Recomendable

> 4 horas: Muy excesivo

PARAMETRO: Exposicidon durante la semana:

< 14 horas: Recomendable

> 14 - <28 horas: Excesivo
> 14 horas: No Recomendable

> 28 horas: Muy excesivo

¢ CONDUCTA ALIMENTARIA:

Es una variable cualitativa nominal con las siguientes dimensiones:

e REALIZACION DE COMIDAS PRINCIPALES:

DEFINICION TEORICA:

Se identifico si los escolares realizan desayuno, almuerzo, merienda y/o cena.

DEFINICION EMPIRICA:

Si
Desayuno

No

Si
Almuerzo

No

. Si

Merienda

No

Si
Cena

No

9
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e LUGAR DE REALIZACION DE COMIDAS PRINCIPALES:

DEFINICION TEORICA:

Se indagd donde hacen cada una de las 4 comidas principales los escolares en estudio.

DEFINICION EMPIRICA:

Casa
Comedor Escolar
Comedor Barrial

Otros

Casa
Comedor Escolar
Comedor Barrial

Otros

Casa
Comedor Escolar
Comedor Barrial

Otros

Casa
Comedor Escolar
Comedor Barrial

Otros

Desayuno

Almuerzo

Merienda

Cena

e EXPOSICION A LAS PANTALLAS CON PUBLICIDAD DURANTE LAS COMIDAS

PRINCIPALES:
DEFINICION TEORICA:
Se averiguo si visualizan TV y/o utilizan PC mientras realizan cada una de las 4 comidas

principales.

DEFINICION EMPIRICA:

Si

Desayuno
No
Si

Almuerzo
No
) Si

Merienda
No
Si

Cena

No
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DESEO DE CONSUMIR FUERA DE LAS COMIDAS PRINCIPALES DURANTE LA

[ ]
EXPOSICION A LAS PANTALLAS CON PUBLICIDAD (APETITIVO):

DEFINICION TEORICA:
Es el deseo por aquello que atrae la atencion de la persona y esté relacionado con lo

heddnico/afectivo ®®.

DEFINICION EMPIRICA:
Si
No
No Sabe/No contesta

CONSUMO DE LO DESEADO FUERA DE LAS COMIDAS PRINCIPALES DURANTE LA

°
EXPOSICION A LAS PANTALLAS CON PUBLICIDAD (CONSUMATORIO):

DEFINICION TEORICA:
Representa el esfuerzo que se esta dispuesto a realizar para consumir lo deseado y esta

relacionado con la motivacion del individuo “®.

DEFINICION EMPIRICA:
e Alimentos y/o bebidas Saludables “V:

ALIMENTOS Y/O BEBIDAS
Arroz, avena, cebada, maiz, trigo, harinas y
productos elaborados con ellos (fideos, pan, galletas,

GRUPOS DE ALIMENTOS

Cereales y derivados — Legumbres secas
etc.), arvejas, garbanzos, lentejas, poroto y soja.
Frutas y jugos naturales sin agregado de azUcar.
Verduras y frutas yug greg
Verduras.
Léacteos Leche, yogur y queso.
De animales y aves de crianza o de caza, pescados y
Carnes y huevo
frutos de mar. Huevos.
. Aceites de diferentes semillas (maiz, girasol, oliva,
Aceites y grasas .
uva, canola, etc.) manteca y grasa animal.
Azlcar y dulces Azlcar, mermelada, dulce de leche.
Agua

e Alimentos y/o bebidas poco saludables: Son aquellos densos en calorias, con
contenido elevado en grasas, azUcares simples y/o sal, como por ejemplo: facturas y

=]
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reposteria, gaseosas, golosinas, fiambres, galletitas, aderezos, jugos artificiales, snack,

etc (42).

¢ ESTADO NUTRICIONAL:

DEFINICION TEORICA:
Es el resultado entre el aporte nutricional que recibe un individuo y las demandas
nutritivas del mismo necesarios para permitir la utilizacién de nutrientes, mantener las

reservas y compensar las pérdidas .

DEFINICION EMPIRICA:
Se determind a través del calculo del indice de Masa Corporal (IMC) @)

_ Peso (Kg)
~ Talla? (m)

Se categorizd teniendo en cuenta la edad y el sexo, segun Nuevos Patrones de
Crecimiento de la OMS 2006, de IMC (5 a 19 afios) % *¥ (Anexo I).

Segun la clasificacion propuesta por la OMS:

IMC

< al percentil 3: Severamente Emaciado

Desde percentil 3 hasta el percentil 15: Emaciado

" Desde el percentil 15 al 85: Normal

" Desde el percentil 85 al 97: Posible Riesgo de Sobrepeso
" Desde el percentil 97 al percentil 99: Sobrepeso

v

> al percentil 99: Obeso

o
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TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

e Cuestionario semiestructurado que se realizd a traves de la técnica de entrevista,
para aplicar a nifios de cuarto y quinto grado de Escuelas Municipales seleccionadas de
la Ciudad de Cordoba, basado en el instrumento del estudio “Habito televisivo en los
nifios de Cantabria” ®. (Anexo 1V)

e Para obtener el peso corporal se utiliz6: Balanza digital Omron Hbf 510.

e Se realiz6 capacitacion por parte del Gabinete de Evaluacion Nutricional de la
Escuela de Nutricion sobre técnicas, validacion y estandarizacion de instrumentos
antropomeétricos, para la medicion de talla y peso (Anexo V):

= Tallimetro movil portatil: Marca Calibres Argentinos, hasta 210 cm,

precision en milimetros.

e Se obtuvo el indice de Masa Corporal a través de la formula (29),
Peso (K
IMC — &
TallaZ (m)

e Se clasifico el Estado Nutricional teniendo en cuenta la edad y el sexo, segun
Patrones de Crecimiento de la OMS para Percentiles de IMC (5 a 19 afios) ®® 3,

—
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PLAN DE TRATAMIENTO DE LOS DATOS

Una vez recolectada la informacion se tabulo en una base de datos de Microsoft
Excel para su analisis. En una primera etapa se realizo un analisis estadistico descriptivo
a través de medidas resumen de tendencia central (Media) y de dispersion (Desvio
Estandar), y por otro lado, se confecciono tablas de frecuencia y graficos de torta o
barra, dependiendo la naturaleza de las variables.

En una etapa posterior, para el estudio de asociacion entre variables, se aplico la
Correlacién de Pearson para las variables cuantitativas y la Prueba de Chi Cuadrado para
las variables cualitativas. Cabe destacar que estas Ultimas fueron recategorizadas en
variables dicotdmicas para optimizar los andlisis. Se adoptd un nivel de confianza del
95% para la interpretacion de las mismas.

Todo lo anteriormente expuesto se realizé a traves del Sofware Infostat.

—
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RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados de la muestra estudiada, la cual se
conformo en dos etapas:

En una primera etapa, se seleccionaron cinco Escuelas Primarias Municipales de un
total de 21 Escuelas de la Zona Sur, lo que constituye un 24% de las mismas. Las de
zona sudeste fueron: Dr. Ernesto Molinari Romero, Gob. Brigadier San Martin, Amadeo
Sabattini; y en zona sudoeste fueron: Dr. Carlos Becerra, Gob. Justo Paez Molina.

En una segunda etapa, se seleccionaron alumnos de cuarto y quinto grado, a quienes
(a sus padres) se les solicito el consentimiento correspondiente para poder realizar el
estudio.

Del total de nifios de cuarto y quinto grado de las Escuelas Primarias Municipales
seleccionadas de Zona Sur (425), 228 fueron autorizados, lo que constituye
aproximadamente el 53 % del total de nifios. Quienes no fueran autorizados no formaron

parte del estudio.

ANALISIS DESCRIPTIVO:

Para una mejor comprension de los resultados, es pertinente mostrar las estadisticas

descriptivas de las variables: talla, peso, IMC; para luego ver el estado nutricional de la

muestra.

Tabla N°1: Estadisticas descriptivas de la muestra respecto a talla, peso e IMC

N Minimo Méximo Media Desviacién
estandar
Peso 228 22,2 89,2 39,720 10,9525
Talla 228 1,17 1,62 1,4010 0,07673
IMC 228 13,7 36,6 20,021 4,1961
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EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Tabla N°2: Clasificacion del estado nutricional en nifios de cuarto y quinto grado de

Escuelas Primarias Municipales de Zona Sur:

Cles el Frecuencia Portl:e_ntaje Porcentaje
valido acumulado

Severamente emaciado 1 0,4 0,4
Emaciado 9 3,9 4,4
Normal 111 48,7 53,1
Posible riesgo de sobrepeso 45 19,7 72,8
Sobrepeso 23 10,1 82,9
Obeso 39 17,1 100,0
Total 228 100,0

Gréfico N°1: Clasificacion del estado nutricional en nifios de cuarto y quinto grado de
Escuelas Primarias Municipales de Zona Sur:

0,4% 3,9%

B Severamente
Emaciado
B Emaciado

¥ Normal
H Posible riesgo de
sobrepeso

B Sobrepeso

¥ Obeso

Para simplificar el andlisis de datos posterior, se agrupO esta variable en dos
categorias, la primera de ellas denominada Emaciado/Normal, que comprende los
severamente emaciado, emaciado y normal con un 53% (121); y la segunda categoria
mencionada como Sobrepeso/Obesidad que incluye posible riesgo de sobrepeso,

sobrepeso y obeso con un 46,9% (107).
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TIEMPO DE EXPOSICION A PANTALLAS CON PUBLICIDAD

Tabla N°3: “Tiempo de exposicion” a pantallas con publicidad, tomando como

parametro el “dia de ayer”

Cantidad de Horas = Frecuencia Porcentaje Porge_ntaje SOUTSEE]E
vélido acumulado
<2hs 145 63,6 63,6 63,6
>2-<4hs 60 26,3 26,3 89,9
>4 hs 23 10,1 10,1 100,0
Total 228 100,0 100,0

Grafico N°2: “Tiempo de exposicion” a pantallas con publicidad, tomando como
parametro “el dia de ayer”
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63,6%
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20,0%

100%
0,0%

Recomendable (< 2 hs) No Recomendable Excesivo

(>2hs-<4hs)

Tiempo de Exposicién tomando como parametro el *'dia de ayer"

Si se analiza la cantidad de tiempo que los nifios que pasan frente a pantallas con
publicidad, utilizando como parametro el dia de ayer, se observa que el 63,6% (145) ve

menos de 2 horas al dia, el 26,3% (60) ve entre 2 y 4 horas, mientras que el 10,1% (23)
ve més de 4 horas diarias.

Tabla N°4: “Tiempo de exposicién” a pantallas con publicidad, tomando como
parametro la “exposicién semanal”

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
<14 hs 87 38,2 38,2 38,2
>14-<28hs 89 39,0 39,0 77,2
> 28 hs 52 22,8 22,8 100,0
Total 228 100,0 100,0
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Gréfico N°3: Tiempo de exposicién a pantallas con publicidad, tomando como

parametro la “exposicién semanal”
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Recomendable (< 14 hs) No Recomendable No Recomendable Muy

Excesivo (>14 hs-<28 Excesivo (>28 hs)
hs)

Tiempo de Exposicién **Semanal**

Respecto a la cantidad de horas semanales que pasan los nifios frente a las pantallas
con publicidad en la semana, se encontrd que un 38,2% (87) estdn menos de 14 horas, un
39% (89) pasan entre 14 y 28 horas y que el 22,8% (52) estdn mas de 28 horas.

CONDUCTA ALIMENTARIA:

¢ REALIZACION DE COMIDAS PRINCIPALES:

Gréfico N°4: Realizacién de comidas principales

100,0% ~ 93,0% - Yory -
80,0%
60,0% 1
%
40,0% 1~
20,0%
-
0,0%
Si No Si No Si No Si No
Desayuno Almuerzo Merienda Cena

Realizacion de Comidas principales

Con respecto a las comidas principales que los distintos nifios acostumbran hacer, se
puede observar que 93% desayuna, 99,6% almuerza, el 96,9% merienda y por Gltimo
99,6% cena.
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¢+ LUGAR DE REALIZACION DE COMIDAS PRINCIPALES:

Gréfico N°5: Lugar de realizacion del “desayuno”:
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B Otros

En relacion al lugar de realizacion del desayuno, el mayor porcentaje de la poblacion

estudiada lo hace en su casa (69,3%); y en segundo término en el comedor de la escuela

(16,7%). Se destaca que el 6,1% de los nifios no desayuna.

Gréfico N°6: Lugar de realizacion del “almuerzo”:
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Lugar de realizacion del almuerzo

Respecto al almuerzo, se puede observar que 48,2% lo realizan en el comedor de la

escuela y que el 36,4% lo hacen en su casa.
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Gréfico N°7: Lugar de realizacion de la “merienda”:
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Lugar de realizacion de la merienda

En relacion a la merienda, el 81,6% de los nifios la realizan en su casa y sélo un

9,2% lo hace en el comedor de la escuela.

Gréfico N°8: Lugar de realizacion de la “cena”:
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La mayoria de los alumnos participantes de la investigacion, realiza la cena en su

casa representando el 96,9%.
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¢ EXPOSICION A PANTALLAS CON PUBLICIDAD DURANTE LAS
COMIDAS PRINCIPALES:

Grafico N°9: Visualizacion de TV y/o utilizacion de PC “mientras realizan las

comidas principales”:

A 0,
80,0% 1 74,1%
. 60,1%
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Visualizacion de TV y/o utilizacion de PC mientras realizan las comidas

principales
La visualizacion de TV y/o utilizacion de PC durante las comidas principales se

observa sobre todo en la merienda (60,1%) y en la cena (74,1%), seguidas por el

desayuno (46%) y el almuerzo en Gltima instancia (42,5%).

¢ DESEO DE COMER FUERA DE LAS COMIDAS PRINCIPALES

DURANTE LA EXPOSICION A PANTALLAS CON__PUBLICIDAD

(APETITIVO):

Graéfico N°10: “Deseo de comer” fuera del horario de las comidas principales

77,.6%
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9
% 4000+ 22,4%
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Si No
Deseo de comer fuera del horario de las comidas
principales

Como se aprecia en el grafico, la mayoria de los nifios, es decir, un 77,6% (177),
desean consumir algin alimento y/o bebida mientras estan expuestos a pantallas con

publicidad fuera de las comidas principales.
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¢ CONSUMO DE LO DESEADO FUERA DE LAS COMIDAS
PRINCIPALES DURANTE LA EXPOSICION A PANTALLAS CON
PUBLICIDAD (CONSUMATORIO):

Grafico N°11: “Consumo de lo deseado” fuera de las comidas principales, “tipos de

alimentos y/o bebidas seleccionados”.
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Consumo de lo deseado fuerta de las comidas principales, tipos de alimentos y/o
bebidas seleccionadas

Respecto al consumo de alimentos y/o bebidas fuera de las comidas principales el
23,3% de los nifios han mencionado que consumen alimentos y/o bebidas saludables,
mientras que el 34,6% consumen poco saludables. Un 25,4% afirman consumir

alimentos de ambos tipos mientras estan expuestos a pantallas con publicidad.

ANALISIS DE RELACION DE LA MUESTRA:

« INDICE DE MASA CORPORAL EN RELACION AL TIEMPO DE EXPOSICION A PANTALLAS

CON PUBLICIDAD, TOMANDO COMO PARAMETRO EL DIA DE AYER:

Gréfico N°12: Indice de Masa Corporal en relacion al tiempo de exposicion a pantallas

con publicidad, tomando como parametro el “dia de ayer”
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37,74 p
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Se puede observar que existe una leve tendencia ascendente del IMC con respecto
al aumento de las horas de TV/dia (grafico N°12 - a) y las horas totales/dia (grafico N°12
- ¢), mientras que este indicador desciende con el aumento de horas de PC/dia (grafico
N°12 - b). Sin embargo, estas relaciones no fueron estadisticamente significativas
(p>0,05).

o “INDICE DE MASA CORPORAL” EN RELACION AL TIEMPO DE EXPOSICION A
PANTALLAS CON PUBLICIDAD, TOMANDO COMO PARAMETRO LA “EXPOSICION

SEMANAL”:

Gréafico N°13: “Indice de Masa Corporal” en relacion al tiempo de exposicion a

pantallas con publicidad, tomando como parametro la “exposicion semanal”
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IMC (Kg/m2)
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Se puede apreciar que a mayor hs TV/semana (grafico N°13 — a), mayor es el IMC

de los nifios en estudio, de manera significativa (p<0,01). Por otra parte, existe una leve

tendencia descendente entre las de PC/semana (grafico N°13 — b) y el IMC, sin embargo

esta relacion no es estadisticamente significativa (p=0,94). En cuanto a las horas

totales/semana (gréfico N°13 — c), existe una relacion positiva con el IMC, esto es, a

mayor horas totales/semana, mayor IMC de manera significativa (p=0,04).

e ESTADO NUTRICIONAL EN RELACION A LA REALIZACION DE LAS COMIDAS

PRINCIPALES:

Tabla N°5: Estado nutricional segun realizacion del desayuno

SI NO Total Valor de p
Emaciado/Normal 114 7 121 0.43
Sobrepeso/Obesidad 98 9 107 ’
Total 212 16 228
Tabla N°6: Estado nutricional segun realizacion del almuerzo
Si NO Total
Emaciado/Normal 120 1 121
Sobrepeso/Obesidad 107 0 107
Total 227 1 228
—
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Tabla N°7: Estado nutricional segun realizacion de la merienda

Sl NO Total Valor de p
Emaciado/Normal 117 4 121
0,82
Sobrepeso/Obesidad 104 3 107
Total 212 16 228

Tabla N°8: Estado nutricional seguin realizacion de la cena

Sl NO Total
Emaciado/Normal 120 1 121
Sobrepeso/Obesidad 107 0 107
Total 227 1 228

Grafico N°14: “Estado nutricional” segun “realizacion de comidas principales”
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DESAYUNO ALMUERZO MERIENDA CENA

Estado nutricional segln realizacion de comidas principales

Se puede observar que la mayoria de los individuos realizaban las 4 comidas
principales (desayuno, almuerzo, merienda y cena), de los cuales la mayoria present6 un
estado nutricional emaciado/normal. Las comidas que suelen no realizar los nifios, son el

desayuno y la merienda. Ademas se observo que no existe relacion entre el estado

nutricional y la

respectivamente).
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e ESTADO NUTRICIONAL EN RELACION A LA REALIZACION A LA VISUALIZACION DE TV

Y/O UTILIZACION DE PC DURANTE LAS COMIDAS PRINCIPALES:

Tabla N°9: Estado nutricional en relacion a la visualizacion de TV y/o utilizacion de

PC mientras realizan el desayuno

SI NO Total Valor de p
Emaciado/Normal 59 62 121 0.38
Sobrepeso/Obesidad 46 61 107 '
Total 105 123 228

Tabla N°10: Estado nutricional segun visualizacion de TV y/o utilizacion de PC

mientras realizan el almuerzo

SI NO Total Valor de p
Emaciado/Normal 48 73 121 .
Sobrepeso/Obesidad 49 58 107 ’
Total 97 131 228

Tabla N°11: Estado nutricional en relacion a la visualizacion de TV y/o utilizacion

de PC mientras realizan la merienda

SI NO Total Valor de p
Emaciado/Normal 69 52 121 0.31
Sobrepeso/Obesidad 68 39 107 ’
Total 137 91 228

Tabla N°12: Estado nutricional segun visualizacion de TV y/o utilizacion de PC

mientras realizan la cena
Si NO Total Valor de p
Emaciado/Normal 90 31 121 0.92
Sobrepeso/Obesidad 79 28 107 ’
Total 169 59 228
—

Franco Andrea, Peralta Luciana, Sosa Griselda, Widmer Mafianes Jesica

&S



Exposicion a pantallas con publicidad en escolares y su influencia en el estado nutricional y la conducta alimentaria

Grafico N°15: “Estado nutricional” respecto a la visualizacion de TV y/o utilizacion

de PC “mientras se realizan las comidas principales”
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DESAYUNO ALMUERZO MERIENDA CENA

Estado nutricional respecto a la visualizacion de TV y/o utilizacién de PC mientras se realizan las comidas
principales

Se observa que durante la realizacion de la merienda en un 30,3% y de la cena en un
39,5% los nifios con estado nutricional emaciado/normal estan expuestos a pantallas. Los
nifos con sobrepeso/obesidad manifiestan estar expuestos en un 29,8% durante la
merienda y un 34,6% en la cena.

En el desayuno, tanto aquellos nifios con estado nutricional normal/emaciado
(27,2%) como aquellos con sobrepeso/obesidad (26,7%) manifiestan no exponerse a
pantallas; ocurriendo lo mismo en el almuerzo (32% y 25,4% respectivamente).

Por lo antedicho, se evidencia que no existe relacion entre el estado nutricional y la

realizacion de las comidas principales frente a las pantallas con publicidad (p>0,05).

e ESTADO NUTRICIONAL EN RELACION AL DESEO DE COMER Y/O BEBER ALGO
MIENTRAS SE VISUALIZA LA TV Y/O UTILIZA LA PC FUERA DEL HORARIO DE LAS

COMIDAS PRINCIPALES:

Tabla N°13: “Estado nutricional” segun “deseo de comer y/o beber algo” mientras se

visualiza la TV y/o utiliza la PC “fuera del horario de comidas principales”

SI NO Total Valor de p
Emaciado/Normal 98 23 121 aie
Sobrepeso/Obesidad 79 28 107 '
Total 177 51 228
—
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Gréfico N°16: “Estado nutricional” segin “deseo de comer y/o beber” algo mientras

se visualiza la TV y/o utiliza la PC “fuera del horario de comidas principales”
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El 77,6% (177) de los nifios mientras miran TV y/o usan la PC fuera del horario de
las comidas principales tienen deseos de comer y/o beber algo, de los cuales el 34,6%
presentan sobrepeso/obesidad. A pesar de que no se hallé una relacion estadisticamente
significativa entre el estado nutricional y el deseo de comer y/o beber algo mientras se
visualiza la TV y/o utiliza la PC fuera del horario de comidas principales (p=0,19) es
importante destacar que la mayoria desea consumir, lo que puede generar un habito
peligroso en su conducta alimentaria porque no siempre se tiene acceso a alimentos y/o

bebidas saludables.

e ESTADO NUTRICIONAL SEGUN TIPO DE ALIMENTO Y/O BEBIDA CONSUMIDOS
MIENTRAS SE VISUALIZA LA TV Y/O UTILIZA LA PC FUERA DEL HORARIO DE LAS

COMIDAS PRINCIPALES:

Tabla N°14: “Estado nutricional” segun “tipo de alimentos y/o bebidas consumidos”
mientras se visualiza la TV y/o utiliza la PC “fuera del horario de comidas

principales”

Alimentos y Alimentos y No consume ni
Bebidas Bebidas Poco bebida ni Total Valor de p
Saludables Saludables alimentos
Emaciado/Normal 30 74 17 121 0,50
Sobrepeso/Obesidad 23 63 21 107
Total 53 137 38 228
e
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Gréafico N°17: “Estado nutricional” segin “tipo de alimentos y/o bebidas
consumidos” mientras se visualiza la TV y/o utiliza la PC “fuera del horario de

comidas principales”
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Estado nutricional segln tipo de alimentos y/o bebidas consumidos
durante la exposicién a pantallas fuera de las comidas principales
La mayoria de los nifios (83,4%) consumen alimentos y/o bebidas poco saludables
y/o saludables durante la exposicion a pantallas fuera de las comidas principales, dentro
de los cuales, el 37,7% presentan riesgo de sobrepeso, o tienen sobrepeso u obesidad.
No se evidencié relacion estadisticamente significativa entre el estado nutricional y
el tipo de alimentos y/o bebidas consumidos mientras se visualiza la TV y/o utiliza la PC
fuera del horario de comidas principales (p=0,50), sin embargo es destacable que 190

nifos (83,4%) comen o beben frente a las pantallas.

e EXPOSICION A PANTALLAS CON PUBLICIDAD TOMANDO COMO PARAMETRO EL DIA
DE AYER SEGUN EL DESEO DE COMER Y/O BEBER ALGO MIENTRAS SE VISUALIZA LA

TV Y/O UTILIZA LA PC FUERA DEL HORARIO DE LAS COMIDAS PRINCIPALES:

Tabla N°15: “Tiempo de Exposicion a pantallas” con publicidad tomando como
parametro el “dia de ayer” segun el “deseo de comer y/o beber” algo mientras se

visualiza la TV y/o utiliza la PC “fuera del horario de comidas principales”

Mientras miras TV y/o usés
Exposicion a pantallas con publicidad  la PC, te dan deseos de comer

tomando como parametro el dia de ayer o tomar algo

Si No

Recomendable (< 2 hs) 113 32

No Recomendable Excesivo
(>2-<4hs) 45 15
No Recomendable Muy Excesivo
19 4
(>4 hs)
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Del total de los nifios participantes del estudio, 113 pasan frente a las pantallas con
publicidad menos de dos horas al dia, considerando como parametro el dia de ayer y han
manifestado deseo de consumir algun alimento y/o bebida mientras estan expuestos. Los
64 nifios restantes que estan expuestos a mas de dos horas también han expresado que
sienten deseo de consumir. Por otro lado, 51 nifios manifestaron no sentir deseo,

indistintamente del tiempo de exposicion.

Tabla N°16: “Tiempo de Exposicion a pantallas” con publicidad tomando como
parametro el “dia de ayer” segun el “deseo de comer y/o beber” algo mientras se
visualiza la TV y/o utiliza la PC “fuera del horario de comidas principales”, con el

punto de corte: “Recomendable (< 2 hs)”

Exposicion a pantallas con  Mientras mirds TV y/o usas la PC, te

publicidad tomando como dan deseos de comer o tomar algo
parametro el dia de ayer Si No
<
Recomendable (< 2 hs) 77.9% 22.1%
n: 145

Del total de nifios expuestos a pantallas por menos de 2 horas, 77,9% manifesto

sentir deseo de comer y/o beber algo, y el 22,1% indicé que no.

Tabla N°17: “Tiempo de Exposicion a pantallas” con publicidad tomando como
parametro el “dia de ayer” segun el “deseo de comer y/o beber” algo mientras se
visualiza la TV y/o utiliza la PC “fuera del horario de comidas principales”, con el

punto de corte: “No Recomendable Excesivo (> 2 - <4 hs)”

Exposicion a pantallas con Mientras miras TV y/o usés la PC, te dan
publicidad tomando como deseos de comer o tomar algo
parametro el dia de ayer Si No

No Recomendable Excesivo
(>2-<4hs)n: 60

75% 25%

De los nifios expuestos a pantallas entre 2 y 4 horas, el 75% manifestd que siente

deseo de consumir algo, y el 25% indicd que no desea.

—
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Tabla N°18: “Tiempo de Exposicion a pantallas” con publicidad tomando como

parametro el “dia de ayer” segun el “deseo de comer y/o beber” algo mientras se

visualiza la TV y/o utiliza la PC “fuera del horario de comidas principales”, con el

punto de corte: “No Recomendable Muy Excesivo (> 4 hs)”

Exposicion a pantallas con
publicidad tomando como
parametro el dia de ayer
No Recomendable Muy
Excesivo (> 4 hs) n: 23

Mientras miras TV y/o usés la PC, te dan

deseos de comer o tomar algo

Si

82,6%

No

17,4%

Del total de nifios expuestos a pantallas por un tiempo mayor a 4 horas, el 82,6%

manifestd sentir deseo de comer y/o beber algo, y el 17,4% expreso6 que no.

e EXPOSICION A PANTALLAS CON PUBLICIDAD TOMANDO COMO PARAMETRO EL DIA

DE AYER EN RELACION AL TIPO DE ALIMENTOS Y/O BEBIDA CONSUMIDO MIENTRAS

SE VISUALIZA LA TV Y/O UTILIZA LA PC FUERA DEL HORARIO DE LAS COMIDAS

PRINCIPALES:

Tabla N°19: Exposicion a pantallas con publicidad tomando como parametro el dia

de ayer segun tipo de alimentos y/o bebidas consumido mientras se visualiza la TV

y/o utiliza la PC fuera del horario de comidas principales

Que comes cuando te dan deseos

Exposicion a pantallas con ;
. . . Alimentos y/o
publicidad tomando como Alimentos y/o Alimentos y/o Bebidas No consumen
parametro el dia de ayer Bebidas Bebidas Poco | o) dablesy | AMimentosni
Saludables Saludables Bebidas
Poco Saludables
Recomendable (< 2 hs) 37 49 34 25
No recomendable Excesivo (> 2 - <4 hs) 13 18 17 12
No recomendable Muy Excesivo (> 4 hs) 3 12 7 1
26 12
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Gréfico N°18: “Exposicion a pantallas con publicidad” tomando como parametro el

“dia de ayer” segun “tipo de alimentos y/o bebidas consumido” mientras se visualiza

la TV y/o utiliza la PC “fuera del horario de comidas principales”

250%
21,5%

= Recomendable (< 2 hs)
14,9%
= No Recomendable
10.9% Excesivo (>2 - < 4 hs)
,9%
7,9% o No Recomendable Muy
75% Excesivo (> 4 hs)
5,3% 5,3%
3,1%
0,4%

Alimentosy/o  Alimentosy/o  Alimentosy/o  No consumen

20,0%
16,2%

150%
% -
10,0%
' 5.7%
50%
1,3%

0,0%

Bebidas Bebidas Poco Bebidas Alimentos ni
Saludables Saludables Saludablesy Bebidas
Poco
Saludables

“Exposicion a pantallas con publicidad” tomando como parametro el “dia de ayer” segun “tipo de
alimentos y/o bebidas consumido” mientras se visualiza la TV y/o utiliza la PC “fuera del horario
de comidas principales”

Al analizar el tipo de alimentos y/o bebidas que consumen los nifios mientras estan
expuestos a pantallas con publicidad, tomando como parametro el dia de ayer, se puede
apreciar que aquellos que estan expuestos a menos de dos horas seleccionan
preferentemente alimentos y/o bebidas poco saludables (21,5%), y en menor medida, los
saludables (16,2%) o ambos (14,9%).

Los nifios que estan expuestos a mas de dos horas, incluyendo las categorias no
recomendable excesivo y no recomendable muy excesivo, prefieren en primer término
los alimentos y/o bebidas poco saludables (13,2%) y en segundo lugar seleccionan una
combinacién de poco saludables y saludables (10,6%) y por ultimo, los saludables (7%).

Por otro lado, se destaca que un 16,6% no consume ningun tipo de alimentos y/o
bebidas mientras estan expuestos, indistintamente del tiempo; y que de éstos, un 10,9%

son los que pasan menos de dos horas frente a las pantallas con publicidad.

e EXPOSICION A PANTALLAS CON PUBLICIDAD TOMANDO COMO PARAMETRO LA
EXPOSICION SEMANAL SEGUN EL DESEO DE COMER Y/O BEBER ALGO MIENTRAS SE
VISUALIZA LA TV Y/O UTILIZA LA PC FUERA DEL HORARIO DE LAS COMIDAS
PRINCIPALES:
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Tabla N°20: “Exposicion a pantallas” con publicidad tomando como parametro la
“exposicion semanal” en relacion al “deseo de comer y/o beber” algo mientras se

visualiza la TV y/o utiliza la PC “fuera del horario de comidas principales”

Mientras miras TV y/o
Exposicion a pantallas con publicidad usas la PC, te dan deseos
segun exposicion semanal de comer o tomar algo
Si No
Recomendable (< 14 hs) 65 22
No Recomendable Excesivo (> 14 - < 28 hs) 69 20
No Recomendable Muy Excesivo (> 28 hs) 43 9

Del total de los nifios participantes del estudio, hay 65 que estan expuestos a las
pantallas con publicidad menos de 14 horas a la semana y han manifestado deseo de
consumir algin alimento y/o bebida. Del resto de los nifios que han expresado sentir
deseo, 112 estan expuestos por mas de 14 horas. Por el contrario, 51 nifios manifestaron

no sentir deseo, indistintamente del tiempo de exposicion.

Tabla N°21: “Exposicion a pantallas” con publicidad tomando como parametro la
“exposicion semanal” en relacion al “deseo de comer y/o beber” algo mientras se
visualiza la TV y/o utiliza la PC “fuera del horario de comidas principales” con el

punto de corte: “Recomendable (< 14 hs)”

Exposicion a pantallas con Mientras miras TV y/o usés la PC, te dan
publicidad  tomando  como deseos de comer o tomar algo
parametro la exposicion semanal Si No
Recomendable (< 14 hs) n: 87 74,7% 25,3%

De los nifios expuestos a pantallas menos de 14 horas a la semana, el 74,7%

manifestd que siente deseo de consumir algo, y el 25,3% indico que no desea.

—
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Tabla N°22: “Exposicion a pantallas” con publicidad tomando como parametro la
“exposicion semanal” en relacion al “deseo de comer y/o beber” algo mientras se
visualiza la TV y/o utiliza la PC “fuera del horario de comidas principales” con el

punto de corte: “No Recomendable Excesivo (> 14 - < 28 hs)”

L Mientras miras TV y/o usas la PC, te dan
Exposicion a pantallas con

publicidad tomando como
parametro la exposicion semanal Si No

deseos de comer o tomar algo

No Recomendable Excesivo

77,5% 22,5%
(>14-<28hs) n: 89

Del total de nifios expuestos a pantallas entre 14 y 28 horas semanales, el 77,5%

manifestd sentir deseo de comer y/o beber algo, y el 22,5% indicé que no.

Tabla N°23: “Exposicion a pantallas” con publicidad tomando como parametro la
“exposicion semanal” en relacion al “deseo de comer y/o beber” algo mientras se
visualiza la TV y/o utiliza la PC “fuera del horario de comidas principales” con el

punto de corte: “No Recomendable Muy Excesivo (> 28 hs)”

Exposicién a pantallas con Mientras miras TV y/o usés la PC, te dan
publicidad tomando como deseos de comer o tomar algo
parametro la exposicion semanal Si No

No Recomendable Muy

. 82,7% 17,3%
Excesivo (> 28 hs)n: 52

De los nifios expuestos a pantallas por mas de 28 horas a la semana, el 82,7%

manifestd que siente deseo de consumir algo, y el 17,3% indico que no desea.

e EXPOSICION A PANTALLAS CON PUBLICIDAD TOMANDO COMO PARAMETRO LA
EXPOSICION SEMANAL EN RELACION AL TIPO DE ALIMENTOS Y/O BEBIDA
CONSUMIDO MIENTRAS SE VISUALIZA LA TV Y/O UTILIZA LA PC FUERA DEL

HORARIO DE LAS COMIDAS PRINCIPALES:

—
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Tabla N°24: “Exposicion a pantallas” con publicidad tomando como parametro la

“exposicion semanal” de acuerdo al “tipo de alimentos y/o bebidas consumido”

mientras se visualiza la TV ylo

principales”

utiliza la PC

“fuera del horario de comidas

Que comes cuando te dan deseos

Exposicion a pantallas con ) i Alimentos y/o No
publicidad segtin exposicion Alimentosyfo | Alimentos y/o Bebidas consumen
Bebidas Bebidas Poco .
semanal Saludables Saludables Saludables y Alimentos
Poco Saludables | ni Bebidas
<14 hs 21 29 19 18
>14-<28hs 22 29 25 13
> 28 hs 10 21 14 7
Gréfico N°19: “Exposicion a pantallas” con publicidad tomando como parametro la
“exposicion semanal” de acuerdo al “tipo de alimentos y/o bebidas consumido”
mientras se visualiza la TV y/o utiliza la PC “fuera del horario de comidas
principales”
14,0% 12,70612.7%
2% 11,0%
10,0% |~
= Recomendable
8,0% (<14 hs)
% Gov " No
Recomendable
E Excesivo (> 14 -
40% |~ <28hs)
No
(>28hs)
00% ¥
Alimentos y/o Alimentos y/o Alimentos y/o No consumen
Bebidas Saludables Bebidas Poco Bebidas Saludablesy  Alimentos ni Bebidas
Saludables Poco Saludables
“Exposicion a pantallas” con publicidad tomando como parametro la “exposicion semanal” de acuerdo al “tipo de
ali tos y/o bebid: ido” mientras se visualiza la TV y/o utiliza la PC “fuera del horario de comidas
principales”

En relacion al tipo de alimentos y/o bebidas que seleccionan los nifios segun el
tiempo de exposicién a pantallas con publicidad tomando como parametro la exposicién
semanal se observa que el 12,7% de los nifios que pasan menos de catorce horas
seleccionan los poco saludables, el 9,2% saludables y un 8,3% ambos tipos.

En cuanto a aquellos que tienen una exposicién mayor a catorce horas, incluyendo
las categorias No Recomendable Excesivo y No Recomendable Muy Excesivo, se
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advierte que el 21,9% escoge los poco saludables, el 14,1% los saludables y el 17,1%
una combinacién de ambos.

De los nifios que no consumen alimentos y/o bebidas se aprecia que en un 7,9% son
aquellos que estan expuestos a menos de catorce horas, mientras que el 8,8% lo esta por

un tiempo mayor de catorce horas.
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DISCUSION

Los estudios que relacionan la influencia de los medios de comunicacion con el
indice de Masa Corporal y los habitos alimentarios de los nifios no son comunes en
nuestro pais. Por esta razon, en la presente investigacion se plante6 analizar la relacion
entre el tiempo de exposicién a pantallas con publicidad, la conducta alimentaria y el
estado nutricional de nifios de cuarto y quinto grado de las Escuelas Municipales de la
Zona Sur de la Ciudad de Cordoba en el afio 2015.

Desde el inicio del siglo XXI hasta la actualidad, el perfil epidemioldgico nutricional
muestra un cuadro de alta prevalencia de sobrepeso y obesidad, en contraposicién, con la
desnutricion. Considerando que la obesidad infantil es un importante predictor de
obesidad en la adultez, esto trae aparejado mayor riesgo de desarrollar enfermedades
cardiacas, hipertension, diabetes y cancer “¥.

Al evaluar el estado nutricional de los 228 nifios que participaron de la presente
investigacion, segin IMC, se encontrd que el 48,7% presenta estado nutricional normal y
el 51,3% presentd algun tipo de malnutriciéon. Dentro de éstos ultimos, el 46,9% se hallé
por encima del percentil 85, de los cuales un 19,7% mostr6 posible riesgo de sobrepeso,
10,1% sobrepeso y 17,1% obesidad.

Segun el mapa de la obesidad realizado por el CESNI (2012), en escolares de 6 a 12
afios, la prevalencia de exceso de peso fue de 36,7%, siendo menor a nuestros resultados.
Esto puede deberse a las diferencias metodoldgicas entre los estudios, dado que el
CESNI valord a los nifios segin las tablas de la Sociedad Argentina de Pediatria “°.

Ver la TV ylo utilizar la PC puede afectar negativamente la conducta y la salud de
los nifios, en especial por la disminucion del tiempo de actividad fisica que ocasiona y
por los habitos alimentarios que induce, ambos favoreciendo el riesgo de sobrepeso y
obesidad ™. Esto queda evidenciado en este estudio donde se encontrd que un 61,8% de
los escolares pasan mas de 14 horas semanales frente a las pantallas con publicidad,
representando una exposicién promedio de 2 horas 53 minutos al dia, excediendo la
recomendacion de la OMS de 2 horas. Esta situacion también es reflejada en el libro
“Los adolescentes del siglo XXI, los consumos culturales en un mundo de pantallas”,
presentado por Roxana Morduchowicz (2013), donde se menciona que en Argentina los
nifios de 11 a 17 afios pasan en promedio entre 4 y 6 horas al dia frente a las pantallas(46).
A diferencia de la exposicién semanal, al utilizar como parametro el dia de ayer, se

observd que solo el 36,4% pasa mas de 2 horas al dia frente a las pantallas. Este

—
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resultado puede deberse a que, en general, las personas tienden a responder lo que creen
adecuado cuando se les pregunta por un acontecimiento a corto plazo, a diferencia de
cuando se lo hace por un plazo mayor, donde es més factible que aparezca la verdad sin
condicionamientos.

Es relevante considerar que las preguntas relacionadas a la cantidad de horas frente a
las pantallas fueron de dificil resolucién para los nifios, incluso se observd que no
lograron registrar si realizan las comidas principales viendo la TV y por ello, en la
mayoria de los casos esas horas no fueron sumadas.

Por otro lado, al comparar nuestros resultados con el estudio “La Generacion
Interactiva en Iberoamérica” (2010) realizado a nifios de 6 a 18 afios que pasan en
promedio mas de 2 horas diarias frente a las pantallas, se encontrd que hay valores
similares para lo que se refiere a Argentina (38,5%), y que las diferencias son mayores
con México (31,5%) “7.

El tiempo de exposicion de los nifios frente a pantallas actia como un factor de
riesgo para el sobrepeso y la obesidad, no solo por su contribucién al sedentarismo, sino
también porque refuerza habitos alimentarios poco saludables, a través de la publicidad
televisiva de alimentos, principalmente no saludables, los cuales por lo general son
promovidos en los horarios de mayor audiencia infantil “%. La Academia Americana de
Pediatria recomienda que los padres limiten el tiempo de pantalla de los nifios a no mas
de 2 horas por dia *¥. En el estudio de Harris y Bargh “Relacién entre ver la television y
una alimentacion poco saludable: implicaciones para los nifios y los medios de
comunicacion. Intervenciones” (Estados Unidos - 2009) se menciona que pese a esta
limitacion los nifios se exponen a casi 10 anuncios de alimentos poco saludables por dia.
También refiere, que la television y la publicidad de alimentos en la dieta de los nifios
estan asociadas con el aumento de las tasas de obesidad. Su investigacion demostro que
las preferencias alimentarias de los nifios se adquieren a través de procesos de
aprendizaje y que éstas preferencias tienen efectos de larga duracion sobre la dieta.
Encontraron que la experiencia temprana de exposicion a la televisién continud
influyendo en las preferencias por los alimentos poco saludables en la edad adulta “®.

Los resultados hallados en el presente trabajo confirman la influencia de las
pantallas en las preferencias alimentarias, ya que se consulté a los nifios sobre la
solicitud de compra a sus familias de los alimentos y/o bebidas que ven en las
publicidades de las pantallas, y se encontrd que existe una tendencia positiva (pese a no

ser estadisticamente significativa) donde, a mayor tiempo de exposicion, mayor solicitud
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de compra, tomando como pardmetro el dia de ayer y también el total de horas de
exposicion semanal. En general, los alimentos y/o bebidas que piden son poco
saludables. Existen evidencias que corroboran lo encontrado en nuestro trabajo, entre
ellas, un estudio del afio 2008 que se realizo en Argentina dirigido a 251 escolares de 9 a
11 afios de edad, el cual concluyd, que el 80% seleccionaba los productos publicitados a
los no publicitados “9.

Con respecto a la realizacion de las comidas principales, el 93% de los nifios
manifestd que efectuaban cuatro. En cuanto al lugar de realizacion de éstas, se encontro
que la mayoria de los escolares desayunaban, merendaban y cenaban en sus hogares,
mientras que el 48,2% realizaba el almuerzo en el comedor de la escuela.

Al analizar la visualizacion de TV y/o utilizacion de PC durante las comidas
principales, se observd que tanto en el desayuno como en el almuerzo habia mayor
cantidad de nifios que no se exponian a pantallas - segun refirieron, debido a que eran
horarios en los cuales asistian al comedor de la escuela-. Por el contrario, si se exponian
en la merienda y en la cena. Similares resultados fueron hallados en el estudio “Efectos
de la television sobre la alimentacion, la obesidad y colesterolemia” realizado en Espafia
en el afio 2005, a 494 nifias escolares de 10 a 14 afios, que puso de manifiesto el elevado
porcentaje que ve TV durante las comidas cotidianas, sobre todo durante la cena
(61,7%)™.

La mayor parte de los nifios encuestados (77,6%) manifesto deseo de consumir fuera
de las comidas principales durante la exposicion a pantallas y al preguntarles sobre el
tipo de alimentos y/o bebidas consumidos, los alumnos indicaron que prefieren alimentos
y/o bebidas saludables en un 23,2%, poco saludables en un 34,6% y en un 25,4% ambos
tipos.

Por otro lado, para analizar la conducta alimentaria se relaciond el deseo de
consumir alimentos y/o bebidas fuera de las comidas principales con el tiempo de
exposicién a pantallas con publicidad, encontrandose que el 49,1% pasa méas de 14 horas
semanales frente a las pantallas y desean algun tipo de alimentos y/o bebidas. En lo que
se refiere al tipo de alimentos y/o bebidas consumidos, se hallé que estos nifios prefieren
en un 14% alimentos y/o bebidas saludables y en un 39% alimentos y/o bebidas poco
saludables o una combinacién de ambos. La misma relacion se obtuvo en el estudio de
Espafia, el cual refiere que la tercera parte de los nifios admitieron que desean consumir
algin alimento mientras estan expuestos a las pantallas y seleccionan, a veces, golosinas

o dulces, de alta densidad caldrica y poco valor nutricional .
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Cuando se investigé sobre la relaciéon entre el estado nutricional y el tiempo de
exposicion a pantallas con publicidad, se tom6 como parametro el dia de ayer y también
el total de horas de exposicién semanal. En primer término, no se encontrd asociacién
significativa entre el estado nutricional y la exposicion a pantallas con publicidad durante
el dia de ayer -posiblemente porque habia nifios que manifestaban que en particular ese
dia, no prendieron el televisor ni utilizaron la computadora-. Sin embargo, se determind
que las horas semanales que los nifios pasan frente a las pantallas, se asocian
directamente a un IMC elevado siendo estadisticamente significativo (p=0,04). Tal es
asi, que los 107 nifios incluidos en la categoria Sobrepeso/Obesidad, manifestaron que
ven TV y/o utilizan la PC en un promedio semanal de 20 horas 48 minutos, y a su vez, el
promedio diario fue de 3 horas. Los resultados mencionados anteriormente, coinciden
con una investigacion realizada en Venezuela en el afio 2015 denominada “Las horas de
pantalla se asocian al consumo de alimentos de elevada densidad caldrica, sobrepeso,
obesidad y sedentarismo en nifios venezolanos” la cual determind que las horas pantalla
son un factor que influye en el aumento de la grasa corporal, lo que pudiera ser
considerado como grave, ya que se ha establecido que los nifios que ven de 2 a 4 horas
pantalla diariamente, tienen 2,5 veces mas riesgo de tener Enfermedades Cronicas No
Transmisibles ©©.

Como se puede observar en la evidencia anteriormente expuesta, lo que hace afios se
venia presentando como una perspectiva fatalista del futuro, hoy ya es una realidad: la
obesidad es una epidemia que afecta tanto a los adultos como a los nifios. Esta situacion
se ha desarrollado como consecuencia de conductas incongruentes, no sélo en el
ambiente familiar, sino también en el politico y social. En el camino recorrido durante
esta investigacion se ha observado que muchas veces se busca educar sin dar el ejemplo,
se pretende que los nifios tengan habitos saludables de vida cuando se los bombardea con
tecnologia y publicidades que fomentan todo lo contrario.

Al ser la alimentacion y la exposicion a pantallas temas muy cotidianos, no se les da
la importancia que merecen. Hay muchas personas a las cuales aln les resulta dificil
asumir que una de las principales causas de enfermedad y mortalidad sea comer
abundantemente y estar cébmodamente sentados por horas frente a las pantallas ©%.

Es relevante que desde el lugar donde se desarrolle nuestra profesion se haga
hincapié en concientizar a las personas de esta realidad. En este aspecto nuestro estudio
constituye un aporte para los profesionales en ejercicio y también para los futuros

colegas, ya que al ser una de las primeras investigaciones llevadas a cabo en la Escuela
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de Nutricién sobre la problematica en cuestion, este estudio servird como punto de
partida para la realizacion de trabajos posteriores. Se sugiere también que para ampliar el
analisis de los mismos se tengan en cuenta algunos aspectos metodoldgicos como un
mayor tamafio de la muestra, estudios longitudinales que permitan un seguimiento en el

tiempo, como asi también, considerar el nivel socioecondmico y el género.
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CONCLUSION

La presente investigacion planted analizar la relacion entre el tiempo de exposicion a
pantallas con publicidad, la conducta alimentaria y el estado nutricional de nifios de
cuarto y quinto grado de las Escuelas Municipales de la Zona Sur de la Ciudad de
Cérdoba en el afio 2015.

En el andlisis del estado nutricional se encontré un 46,9% de los nifios con posible
riesgo de sobrepeso, sobrepeso y obesidad; de los cuales, un 17,1% presenta obesidad.
Un 48,7% presentd estado nutricional normal y un 4,3% corresponde a emaciados y
severamente emaciados.

Los multiples datos recogidos y analizados demuestran un tiempo de exposicion a
pantallas tomando como parametro el dia de ayer, mayor a dos horas en el 36,4% de la
poblacion. En cambio, cuando se toma como parametro la exposicion semanal la cifra de
nifios expuestos a pantallas con publicidad por un tiempo mayor a dos horas asciende al
61,8%.

El estudio de la conducta alimentaria vinculada a la exposicion a pantallas mostro
que la mayoria de los nifios realizan las comidas principales en el hogar donde aparece
claramente la posibilidad de comer frente a algun tipo de pantallas. De hecho el 74,1%
en la cena, 60,1% en la merienda, 46,1% en el desayuno y 42,5% en el almuerzo realizan
estas comidas expuestos a pantallas.

Cuando analizamos el deseo de comer y el consumo real de alimentos encontramos
que un 77,6% de los nifios reconoce el “deseo de comer” fuera de las comidas
principales, y 83,3% de los nifios “come” mientras estd expuesto a pantallas. De éstos
Gltimos un 23,3% consume alimentos y/o bebidas saludables, un 34,6% poco saludables
y un 25,4% ambos, generando un aspecto riesgoso de la conducta alimentaria porque no
siempre se dispondré de alimentos y/o bebidas saludables.

Con respecto a las hipo6tesis planteadas pudimos comprobar que el mayor tiempo de
exposicion a pantallas con publicidad tomando como pardmetro la exposicion semanal,
se asocia a un mayor IMC en el grupo de estudio. Mientras que se refutd la hipétesis que
menciona que el mayor tiempo de exposicion a las pantallas con publicidad de los
escolares condiciona la conducta alimentaria.

De esta manera, los datos expuestos anteriormente muestran una alta prevalencia de
malnutricién por exceso y la necesidad de sostener nuestra mirada profesional en éstos

para transformarlos en acciones.
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Diariamente las personas se encuentran ante la decision de qué alimentos
seleccionar, el tamafio de la porcion que consumiran, incluso hasta como condimentar la
comida, es decir, a pesar de que son decisiones habituales, requieren de su atencion. El
problema surge muchas veces cuando no llegan a tener consciencia plena al momento de
hacerlo, y esto se debe en general, a que se vive de manera apresurada, rodeados de
mensajes publicitarios explicitos o incluso subliminales, donde es mas econdémico y
sencillo comprar una hamburguesa que una ensalada, es decir, se vive en un ambiente
obesogenico que no ayuda a decidir de manera favorable.

Para fomentar una adecuada nutricion en los nifios, los padres juegan un papel
importante, inculcando buenos habitos alimentarios y garantizando disponibilidad de
alimentos saludables y accesibles en el hogar, lo cual implica que estén mas atraidos a
consumirlos.

Debido a que el sobrepeso y obesidad infantil actualmente constituyen problemas
nutricionales no solo por su incremento constante, sino porque traen aparejado el
aumento de Enfermedades Crénicas No Transmisibles, como Licenciadas en Nutricion
consideramos que, para reducir los efectos perniciosos de la publicidad de alimentos
sobre la conducta alimentaria de los nifios hay que regular el valor nutricional de los
productos anunciados, y limitar el tiempo de exposicion a pantallas de los mismos. Dada
la cantidad de factores que dan origen a esta problematica de Salud Publica, y luego de
reflexionar sobre los resultados de nuestra investigacion, se concluye que es fundamental
tomar conciencia de la importancia de lograr un abordaje integral, que asegure la
implementacion de politicas publicas sanitarias que hagan frente a la variedad de factores
sociales y fisicos que influyen en los patrones alimentarios de los menores, incluyendo la
TV. Es necesario que se realicen intervenciones de educacion alimentaria-nutricional
dirigida a los cuidadores (padres, maestros, abuelos) de tal forma que haya coherencia en

el discurso del equipo de salud con las practicas que en el hogar/escuela se lleven a cabo.
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ANEXOS

Anexo |: Patrones de Crecimiento de la OMS #®

BMI-for-age GIRLS

5 to 19 years (percentiles)

Year: Month Month L S 5 75th 85th
51 61 S08886 152441 0.09692 12.4 129 131 138 143 152 163 169 181 186 196
;2 62 -0.9068 152434  0.09738 12.4 129 131 138 143 152 163 16.9 181 18.6 196
53 63 -09248 152433  0.09783 124 129 13.1 13.8 143 152 163 17.0 8.1 18.7 19.7
4 64 209427 152438 0.09829 12.4 129 131 138 143 152 163 17.0 182 18.7 197
;5 65  -0.9605 152448  0.09875 124 129 13.1 138 143 152 163 17.0 182 18.7 19.8
516 66 -0.9780 15.2464 0.09920 124 12.8 131 138 143 152 163 17.0 18.2 18.7 19.8
27 67 209954 152487  0.09966 12.4 128 131 138 143 152 163 17.0 182 18.8 198
58 68 S1.0126 152516 0.10012 12.4 128 131 138 143 153 164 17.0 183 18.8 199
;9 i1 410296 152551 0.10058 12.4 128 131 138 143 153 164 17.0 183 18.8 199
5110 70 -1.0464 152592 0.10104 124 128 131 13.8 143 153 16.4 17.0 183 189 20.0
5:11 71 410630 152641 0.10149 12.4 128 131 138 143 153 16.4 17.1 183 189 20.0
6: 0 72 -1.0794 15.2697 0.10195 124 128 1311 138 143 153 16.4 171 18.4 189 201
6: 1 73 -1.0956 15.2760 0.10241 124 128 131 138 143 153 16.4 171 18.4 19.0 201
: 2 74 -1.1115 15.2831 0.10287 124 128 1311 138 143 153 16.4 17.1 18.4 19.0 20.2
6: 3 75 -1.1272 15.2911 0.10333 124 128 1311 138 143 153 16.4 17.1 18.5 19.0 20.2
6: 4 76 -1.1427 15.2998 0.10379 124 128 1311 138 143 153 16.5 172 18.5 19.1 203
6: 5 77 SL1579 153095 0.10425 12.4 128 131 138 143 153 165 172 185 19.1 20.4
: 6 78 -1.1728 15.3200 0.10471 124 128 131 138 143 153 16.5 17.2 18.6 18.2 2004
6: 7 79 -1.1875 153314 0.10517 124 12.8 1311 13.8 143 153 16.5 172 18.6 19.2 20.5
: 8 80 -1.2019 15.3439 0.10562 124 128 1311 138 143 153 16.5 17.3 18.6 19.3 20.5
6: 9 81 -1.2160 15.3572 0.10608 124 128 131 139 143 154 16.6 173 18.7 193 206
6:10 82 -1.2298 153717 0.10654 124 129 1311 139 143 154 16.6 173 18.7 193 207
6:11 83 -1.2433 15.3871 0.10700 124 129 131 139 144 154 16.6 173 18.8 194 207
70 84 -1.2565 154036 0.10746 124 129 131 13.9 144 15.4 16.6 17.4 18.8 19.4 20.8
1 85 -1.2693 154211 0.10792 124 129 1311 139 14.4 154 16.6 174 18.9 19.5 20.9
H 86 -1.2819 154397 0.10837 124 129 132 13.9 14.4 154 16.7 174 18.9 19.6 20.9
2007 WHO Reference

BMI-for-age GIRLS
5 to 19 years (percentiles)

% World Health
¥ Organization

Percentiles (BMI in k;
Year: Month Month L S 15th 25th 50th
7: 3 87 412941 154593 010883 12.4 129 132 139 14.4 155 16.7 175 19.0 19.6 21.0
7: 4 38 S13060 154798 0.10929 12.4 129 132 139 14.4 155 167 175 19.0 19.7 211
7: 5 80 S13175 155014 0.10974 12.4 129 132 139 14.4 155 168 175 191 19.7 212
7: 6 20 -1.3287 15.5240 0.11020 125 129 13.2 14.0 14.5 155 16.8 17.6 19.1 19.8 212
7: 7 21 -1.3395 15.5476 0.11065 125 129 132 14.0 145 155 16.8 17.6 192 198 213
7: 8 92 -1.3499 15.5723 0.11110 125 13.0 13.2 14.0 14.5 15.6 16.9 17.6 192 19.9 214
79 23 -1.3600 15.5979 0.11156 12.5 13.0 13.2 14.0 145 15.6 16.9 17.7 193 20,0 215
7:10 04 S13697  15.6246  0.11201 125 13.0 133 140 14.5 156 169 177 193 200 216
7:11 95 -13790 156523 0.11246 125 13.0 133 140 14.6 157 17.0 178 194 20.1 217
8: 0 96 -1.3880 15.6810 0.11291 125 13.0 133 141 146 15.7 17.0 178 194 202 217
81 97 -1.3966 15.7107 0.11335 126 13.0 133 141 146 15.7 17.0 179 19.5 202 218
§: 2 98 -1.4047 15.7415 0.11380 12.6 13.1 133 141 14.6 157 17.1 17.9 19.6 203 219
8: 3 20 -1.4125 15.7732 0.11424 126 131 13.4 141 147 158 171 180 19.6 204 220
8: 4 100 -1.4199 15.8058 0.11469 12.6 13.1 13.4 142 14.7 158 17.2 18.0 19.7 204 221
8: 5 101 -1.4270 15.8394 0.11513 126 131 13.4 142 147 158 172 18.1 19.8 205 222
8: 0 102 -1.4336 15.8738 0.11557 12.6 13.1 13.4 142 14.7 159 17.2 181 19.8 206 223
8: 7 103 -1.4398 159090  0.11601 12.7 132 134 142 148 159 173 182 199 20.7 224
8: 8 104 -1.4456 159451  0.11644 127 132 135 143 14.8 159 17.3 182 20.0 20.7 225
8: 9 105 -14511 159818 011688 127 132 135 143 148 16.0 174 183 200 208 226
8:10 106  -1.4561 160194 011731 12.7 132 135 143 149 16.0 174 183 20.1 209 227
8:11 107 -14607  16.0575 011774 12.8 133 135 14.4 149 16.1 175 184 202 21.0 28
90 108 -1.4650 16.0964 0.11816 128 133 13.6 144 149 16.1 175 184 20.2 211 229
9:1 109 -1.4688 16.1358 0.11859 128 133 13.6 144 15.0 16.1 17.6 18.5 203 211 230
9: 2 110 -1.4723 16.1759 0.11901 128 133 136 144 15.0 162 176 185 204 212 231
9: 3 111 -1.4753 16.2166 0.11943 12.8 13.4 13.6 14.5 15.0 16.2 17.7 18.6 20.5 213 232
2007 WHO Reference
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BMI-for-age GIRLS

5 to 19 years (percentiles)

% World Health
¢ Organization

9: 4 112 -1.4780 16.2580 0.11985 129 134 137 14.5 214 233
9: 5 113 14803 162999  0.12026 129 134 13.7 145 215 234
9: 6 114 -1.4823 16.3425 0.12067 129 134 13.7 146 21.6 235
9 7 115 14838 163858  0.12108 13.0 13.5 138 146 152 16.4 179 188 207 216 236
9: 8 116 -1.4850 16.4298 0.12148 13.0 135 138 146 152 16.4 17.9 189 208 21.7 237
9: 9 117 -1.4859 16.4740 0.12188 13.0 135 138 14.7 152 16.5 18.0 189 209 21.8 238
0:10 118 -1.4864 16.5200 0.12228 13.0 13.6 139 14.7 153 16.5 18.0 19.0 21.0 219 239
9:11 119 -1.4866 16.5663 0.12268 13.1 13.6 139 14.7 153 16.6 18.1 19.1 211 22.0 240
10: 0 120 -1.4864 16.6133 0.12307 131 13.6 139 14.8 154 16.6 18.2 19.1 211 221 241
10:1 121 -1.4859 16.6612 0.12346 131 13.6 14.0 14.8 154 16.7 18.2 19.2 212 222 242
10: 2 122 -1.4851 16.7100 0.12384 13.1 13.7 140 149 154 16.7 183 193 213 222 243
10: 3 123 -1.4839 16.7595 0.12422 13.2 13.7 14.0 149 155 16.8 18.3 19.3 214 223 244
10: 4 124 -1.4825 16.8100 0.12460 132 13.7 141 149 155 16.8 18.4 19.4 215 224 246
10: 5 125 -1.4807 16.8614 0.12497 13.2 13.8 141 15.0 15.6 16.9 18.5 19.5 215 225 247
10: 6 126 -1.4787 16.9136 0.12534 133 138 141 15.0 156 169 18.5 19.5 21.6 22.6 248
10: 7 127 -1.4763 16.9667 0.12571 133 13.9 14.2 15.1 157 17.0 18.6 19.6 217 227 249
10: 8 128 -1.4737 17.0208 0.12607 133 139 142 151 157 17.0 18.6 19.7 218 228 25.0
10: 9 129 -1.4708 17.0757 0.12643 13.4 139 142 151 158 171 18.7 19.8 219 229 251
10:10 130 -1.4677 17.1316 0.12678 13.4 14.0 143 152 158 17.1 18.8 19.8 22.0 23.0 252
10:11 131 -1.4642 17.1883 0.12713 13.4 14.0 143 152 159 17.2 18.8 199 221 231 253
11: 0 132 -1.4606 17.2459 0.12748 135 14.0 144 153 159 17.2 18.9 20.0 222 232 254
11:1 133 -1.4567 17.3044 0.12782 135 14.1 144 153 16.0 173 19.0 20.0 222 233 25.6
11: 2 134 -1.4526 17.3637 0.12816 13.6 14.1 14.4 154 16.0 174 19.0 201 223 234 257
11: 3 135 -1.4482 17.4238 0.12849 13.6 14.2 14.5 15.4 16.1 17.4 19.1 20.2 224 235 25.8
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11: 4 136 -14436 174847  0.12882 136 142 145 155 16.1 175 192 203 25 236 259
11: 5 137 14389 17.5464 012914 137 142 146 155 162 175 193 204 2.6 237 260
11: 6 138 -14339 176088  0.12946 137 143 146 156 162 176 193 204 27 238 26.1
11: 7 130 -14288 176719  0.12978 137 143 147 156 163 177 194 205 28 239 262
11: 8 140 -14235  17.7357 013009 138 144 147 157 163 177 195 206 29 240 264
11:9 141 -14180  17.8001  0.13040 138 144 1438 157 164 178 196 207 230 241 265
11:10 142 -14123  17.8651  0.13070 139 145 1438 158 164 179 196 208 231 242 266
11:11 143 14065 179306 013099 139 145 149 158 165 179 197 208 232 243 267
12: 0 144 -14006 17.9966 013129 14.0 146 149 159 16.6 180 19.8 209 233 244 268
12:1 145 -1.3945  18.0630 013158 14.0 14.6 15.0 159 16.6 18.1 19.9 21.0 234 245 269
12:2 146 -1.3883 181297  0.13186 14.0 147 150 16.0 16.7 18.1 19.9 211 235 246 270
12:3 147 -13819 181967 013214 14.1 147 150 161 16.7 182 200 212 236 247 272
12: 4 148 -13755 182639  0.13241 14.1 147 151 161 168 183 201 213 237 2438 273
12: 5 149 -1.3689 183312 013268 142 148 51 162 168 183 202 213 238 249 274
12: 6 150 -1.3621 183986  0.13295 142 148 152 162 169 184 202 214 239 250 275
12: 7 151 -1.3553 184660 013321 143 149 152 163 17.0 185 203 215 239 251 276
12: 8 152 -1.3483 185333 0.13347 143 149 153 163 17.0 185 204 216 240 252 277
12:9 153 -1.3413 186006 013372 143 150 153 16.4 17.1 186 205 217 241 253 278
12:10 154 -13341 186677 013397 144 150 154 164 171 18.7 206 218 242 254 279
12:11 155 -1.3269 187346 013421 144 15.1 154 165 172 187 206 218 243 255 280
13:0 156 -1.3195  18.8012  0.13445 145 15.1 155 165 173 188 207 219 244 256 281
13:1 157 -13121  18.8675  0.13469 14.5 152 155 16.6 17.3 189 208 220 245 257 282
13:2 158 -1.3046 189335 013492 146 152 156 16.7 174 189 209 221 246 258 284
13: 3 150 -1.2970  18.9991  0.13514 14.6 153 15.6 16.7 174 19.0 209 222 247 259 285
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13: 4 160  -12894 190642 013537 1456 153 157 168 175 191 223 248 260 286
13:5 161  -12816 191289 013559 147 153 157 168 175 191 223 49 261 287
13:6 162 -12739 191931  0.13580 147 154 158 16.9 17.6 192 224 250 261 2838
13:7 163 -12661 192367 013601 1438 154 158 169 177 193 22 225 251 262 289
13:8 164 -12583 193197 013622 1438 155 159 170 177 193 23 226 251 263 289
13:0 165 -12504 193820  0.13642 148 155 159 17.0 17.8 194 214 226 252 264 290
13:10 166  -12425 194437 013662 149 156 159 171 178 194 214 227 253 265 291
13:11 167  -1.2345 195045  0.13681 149 15.6 160 171 179 19.5 215 228 254 266 292
14:0 168  -12266 195647 013700 150 156 160 172 179 196 216 229 255 267 293
14:1 160 -12186 19.6240  0.13719 15.0 15.7 16.1 172 18.0 196 216 229 256 268 294
14:2 170 -12107 19.6824  0.13738 150 15.7 16.1 173 180 197 217 230 256 268 295
14:3 171 -12027 197400 013756 151 158 162 173 181 197 218 231 257 269 296
14:4 172 -11947 197966  0.13774 151 15.8 162 174 18.1 198 218 232 258 270 297
14:5 173 -11867 198523  0.13791 151 15.8 162 174 182 199 219 232 259 271 297
14:6 174 -1.178% 199070  0.13808 152 15.9 163 174 182 199 220 233 259 271 298
14:7 175 -1.1708 199607  0.13825 152 15.9 163 175 183 200 220 234 260 272 299
14:8 176 -11629 200133 013841 152 159 164 175 183 200 221 234 261 273 300
14:9 177 -1.1549 200648  0.13858 153 16.0 164 176 184 201 22 235 261 274 300
14:10 178 -1.1470 201152  0.13873 153 16.0 164 176 184 201 222 235 262 274 301
14:11 170 -11390 201644 013889 153 160 165 176 184 202 223 236 263 275 302
15:0 180 -11311 202125 0.13904 153 16.1 163 17.7 185 202 223 237 263 276 302
151 181  -1.1232 202595  0.13920 154 16.1 165 17.7 185 203 224 237 264 276 303
15:2 182 -11153 203053 013934 154 161 166 178 186 203 224 238 265 277 304
15:3 183 -11074 203499  0.13949 154 16.2 16.6 17.8 186 204 225 238 265 277 304
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15: 4 184 -1.0996  20.3934 0.13963 154 305
15: 5 185 -1.0917 204357 0.13977 155 305
15: 6 186 -1.0838 204769 0.13991 155 306
15: 7 187 -1.0760  20.5170 0.14005 155 16.3 16.7 179 18.8 205 227 24.0 26.7 280 306
15: 8 188 -1.0681 20.5560 0.14018 155 16.3 16.7 180 18.8 206 227 241 26.8 280 307
15:9 189 -1.0603 20.5938 0.14031 15.6 16.3 16.8 180 188 206 228 241 268 281 307
15:10 190 -1.0525  20.6306 0.14044 15.6 16.3 16.8 180 188 206 228 242 269 281 308
15:11 191 -1.0447  20.6663 0.14057 15.6 164 16.8 180 189 207 228 242 26.9 282 308
16: 0 192 -1.0368  20.7008 0.14070 15.6 164 16.8 181 189 207 229 242 27.0 282 309
16: 1 193 -1.0290  20.7344 0.14082 156 164 16.8 18.1 189 207 229 243 27.0 282 309
16:2 194 -1.0212 20.7668 0.14094 157 164 16.9 18.1 19.0 208 230 243 271 283 31.0
16: 3 195 -1.0134  20.7982 0.14106 157 164 16.9 181 19.0 208 230 244 271 283 31.0
16: 4 196 -1.0055  20.8286 0.14118 157 16.5 169 182 19.0 208 230 244 271 284 310
16: 5 197 -0.9977  20.8580 0.14130 157 16.5 16.9 182 15.0 209 231 244 272 284 311
16: 6 193 -0.9898  20.8863 0.14142 157 16.5 169 182 191 209 231 245 272 284 311
16: 7 199 -0.9819 209137 0.14153 157 16.5 17.0 182 19.1 209 231 245 272 285 311
16: 8 200 -0.9740  20.9401 0.14164 157 16.5 17.0 183 191 209 231 245 273 285 312
16: 9 201 -0.9661 20.9656 0.14176 157 16.5 17.0 183 19.1 210 232 246 273 285 31.2
16:10 202 -0.9582  20.9901 0.14187 158 16.6 17.0 183 19.2 210 232 24.6 273 28.6 31.2
16:11 203 -0.9503 21.0138 0.14198 158 16.6 17.0 183 192 21.0 232 246 274 286 312
17: 0 204 -0.9423 21.0367 0.14208 158 16.6 17.0 183 19.2 210 233 247 274 28.6 313
17:1 205 -0.9344  21.0587 0.14219 158 16.6 17.0 183 192 211 233 247 274 28.6 313
17:2 206 -0.9264  21.0801 0.14230 158 16.6 17.1 184 192 211 233 247 274 287 313
17: 3 207 -0.9184  21.1007 0.14240 15.8 16.6 17.1 184 19.2 21.1 233 24.7 27.5 28.7 31.3
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17: 4 208 -09104 211206  0.14250 158 16.6 17.1 184 193 211 234 248 275 28.7 313
17:5 200 09024 211339 0.14261 15.8 16.6 17.1 184 193 211 234 248 275 287 314
17: 6 210 -0.8944 21.1586 0.14271 158 16.6 17.1 18.4 193 212 234 248 275 288 31.4
17:7 m -0.8863 21.1768 0.14281 138 16.6 171 18.4 193 212 234 248 276 288 314
17:8 212 -0.8783 21.1944 0.14291 158 16.7 171 18.4 193 212 234 248 276 288 314
17: 9 213 -0.8703 21.2116 0.14301 158 16.7 17.1 18.5 193 212 235 249 27.6 288 314
17:10 214 -0.8623 21.2282 0.14311 158 16.7 17.1 18.5 193 212 235 249 276 288 31.4
17:11 215 -08542 212444 0.14320 158 16.7 171 185 194 212 235 249 27.6 289 314
18: 0 216 -0.8462 21.2603 0.14330 159 16.7 171 18.5 194 213 235 249 277 289 315
18:1 217 -0.8382 21.2757 0.14340 159 16.7 172 18.5 194 213 235 249 277 289 315
15:2 218 -0.8301 21.2908 0.14349 159 16.7 17.2 18.5 194 213 236 250 27.7 289 315
18:3 119 -0.8221 21.3055 0.14359 159 16.7 17.2 18.5 194 213 236 250 27.7 289 315
18: 4 220 -0.8140 21.3200 0.14368 139 16.7 17.2 18.5 194 213 236 250 279 289 315
18: 5 221 -0.8060 21.3341 0.14377 139 16.7 17.2 18.5 194 213 236 250 279 289 315
18: 6 122 -0.7980 21.3480 0.14386 159 16.7 172 18.5 19.4 213 236 250 27.7 29.0 315
18: 7 223 -0.7899 21.3617 0.14396 159 16.7 172 18.6 195 214 236 250 278 290 315
18: 8 224 -0.7819 21.3752 0.14405 1539 16.7 17.2 18.6 19.5 214 236 251 278 29.0 315
18: 9 225 -0.7738 21.3884 0.14414 1539 16.7 17.2 18.6 19.5 214 237 251 278 29.0 315
18:10 226 -0.7658 21.4014 0.14423 139 16.7 17.2 18.6 195 214 237 251 278 29.0 315
18:11 227 -0.7577 21.4143 0.14432 159 16.7 172 18.6 195 214 237 251 278 290 315
10: 0 228 -0.7456 21.4269 0.14441 15.9 16.7 17.2 18.6 195 214 237 25.1 27.8 29.0 31.6
2007 WHO Reference

BMI-for-age BOYS

5 to 19 years (percentiles)

¥ Organization

15th

5: 1 61 -0.7387 15.2641 0.08390 12.7 131 13.4 140 144 153 16.2 16.7 17.7 18.1 18.8
5: 2 62 -0.7621 15.2616 0.08414 12.7 131 13.4 140 144 153 16.2 16.7 17.7 18.1 189
5: 3 63 -0.7856 15.2604 0.08439 12.7 13.1 134 14.0 144 153 16.2 16.7 17.7 18.1 18.9
5: 4 64 -0.8089 15.2605 0.08464 12.7 131 13.4 140 144 153 16.2 16.7 17.7 18.1 189
5: 5 65 -0.8322 15.2619 0.08490 12.7 131 13.4 140 144 153 16.2 16.7 17.7 18.1 189
51 6 66 -0.8554 15.2645 0.08516 12.7 13.1 134 14.0 144 153 16.2 16.7 17.7 18.1 19.0
5: 7 67 -0.8785 15.2684 0.08543 12.7 13.1 134 14.0 144 153 16.2 16.7 17.7 18.2 19.0
5: 8 68 -0.9015 15.2737 0.08570 12.7 131 13.4 140 144 153 16.2 16.8 178 18.2 19.0
5: 9 69 -0.9243 15.2801 0.08597 12.7 13.1 134 14.0 144 153 16.2 16.8 178 18.2 19.1
5:10 70 -0.9471 15.2877 0.08625 12.7 13.1 134 14.0 144 153 16.2 16.8 17.8 18.2 181
5:11 71 -0.9697 15.2965 0.08653 12.7 132 134 140 145 153 16.2 16.8 178 183 19.1
6: 0 T2 -0.9921 15.3062 0.08682 12.7 132 134 140 145 153 16.3 16.8 179 183 19.2
6: 1 73 -1.0144 15.3169 0.08711 12.7 132 134 14.0 145 153 16.3 16.8 17.9 183 19.2
6: 1 74 -1.0365 15.3285 0.08741 12.7 132 134 141 145 153 16.3 16.9 179 184 19.3
6: 3 75 -1.0584 15.3408 0.08771 12.8 132 134 14.1 145 153 16.3 16.9 179 184 19.3
6: 4 76 -1.0801 15.3540 0.08802 12.8 13.2 134 141 145 154 16.3 16.9 18.0 184 19.4
6: 5 77 -1.1017 15.3679 0.08833 12.8 132 13.4 141 145 154 16.3 16.9 18.0 185 19.4
6: 6 78 -1.1230 15.3825 0.08865 12.8 132 134 14.1 145 154 16.4 16.9 18.0 185 19.4
6: 7 79 -1.1441 15.3978 0.08898 12.8 132 13.4 141 145 154 16.4 17.0 18.1 185 19.5
6: 8 80 -1.1649 15.4137 0.08931 12.8 132 135 14.1 145 154 16.4 17.0 18.1 18.6 19.6
6: 9 81 -1.1856 15.4302 0.08964 12.8 132 135 14.1 14.6 154 16.4 17.0 18.1 18.6 19.6
6:10 82 -1.2060 15.4473 0.08998 12.8 132 135 141 14.6 154 16.5 17.1 18.2 18.7 19.7
6:11 83 -1.2261 15.4650 0.09033 12.8 133 135 142 14.6 155 16.5 17.1 18.2 18.7 19.7
7m0 84 -1.2460 15.4832 0.09068 12.8 133 135 142 14.6 155 16.5 17.1 183 18.8 19.8

85 -1.2656 15.5019 0.09103 129 133 135 142 14.6 155 16.5 171 183 18.8 19.8

86 -1.2849 15.5210 0.09139 12.9 133 13.5 142 14.6 15.5 16.6 17.2 18.3 18.8 19.9
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73 87 -1.3040 15.5407 0.09176 12.9 133 13.5 14.2 X 16.6 17.2 184 18.9 200
7: 4 38 -1.3228 15.5608 0.09213 129 133 13.6 142 16.6 172 184 189 200
7.5 890 -13414 155814 0.09251 12.9 133 13.6 142 . 16.6 173 185 19.0 20.1
T 6 20 -1.3596 15.6023 0.09289 12.9 133 13.6 143 X 16.7 17.3 185 19.0 202
T 01 -1.3776 15.6237 0.09327 12.9 134 13.6 143 14.7 15.6 16.7 17.3 18.6 19.1 202
7: 8 92 -1.3953 15.6455 0.09366 129 134 13.6 143 147 15.6 16.7 174 18.6 192 203
79 93 -1.4126 15.6677 0.09406 12.9 134 13.6 143 14.7 15.7 16.7 17.4 18.7 19.2 204
7:10 04 -1.4297 15.6903 0.09445 13.0 134 13.6 14.3 148 15.7 16.8 174 18.7 193 204
T7:11 05 -1.4464 15.7133 0.09486 13.0 134 13.7 143 148 15.7 16.8 17.5 18.8 193 205
8:0 95 -1.4629 15.7368 0.09526 130 134 13.7 144 148 15.7 16.8 175 18.8 194 206
8:1 97 -1.4790 15.7606 0.09567 13.0 13.4 13.7 144 148 15.8 16.9 17.5 18.9 194 206
8: 2 08 -1.4947 15.7848 0.09609 13.0 135 13.7 144 148 15.8 16.9 17.6 18.9 195 207
8: 3 90 -1.5101 15.8094 0.09651 13.0 135 13.7 14.4 149 15.8 16.9 17.6 19.0 195 208
8: 4 100 -1.5252 15.8344 0.09693 13.0 13.5 13.7 144 149 15.8 17.0 17.7 19.0 19.6 209
8: 5 101 -1.5399 15.8597 0.09735 131 135 13.7 14.4 149 15.9 17.0 17.7 19.1 19.7 21.0
8: 6 102 -1.5542 15.8855 0.09778 13.1 135 13.8 14.5 149 15.9 17.0 17.7 19.1 19.7 21.0
8: 7 103 -1.5681 159116 0.09821 131 13.5 138 145 149 159 17.1 17.8 19.2 19.8 211
8: 38 104 -1.5817 159381 0.09864 131 135 13.8 145 15.0 159 171 178 192 199 212
8:9 105 -1.5948 159651 0.09907 131 13.6 138 145 15.0 16.0 171 179 193 199 213
8:10 106 -1.6076 159925 0.09951 131 13.6 138 145 15.0 16.0 17.2 17.9 193 200 21.4
8:11 107 -1.6199 16.0205 0.09994 132 13.6 138 146 15.0 16.0 17.2 179 19.4 200 214
90 108 -1.6318 16.0490 0.10038 132 13.6 13.9 14.6 15.1 16.0 17.2 18.0 19.5 201 215
9:1 100 -1.6433 16.0781 0.10082 132 13.6 139 146 151 16.1 173 180 195 202 21.6
9:2 110 -1.6544 16.1078 0.10126 132 13.7 13.9 146 1511 16.1 173 181 19.6 202 217
9: 3 111 -1.6651 16.1381 0.10170 132 13.7 13.9 14.6 15.1 16.1 174 18.1 19.6 203 21.8
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112 -1.6753 16.1692 0.10214 132 13.7 139 14.7 151 16.2 174 18.2 19.7 204 219
113 -1.6851 16.2008 0.10259 133 13.7 14.0 14.7 152 16.2 174 18.2 19.8 205 220
114 -1.6944 16.2333 0.10303 133 13.7 14.0 14.7 152 16.2 17.5 183 19.8 20.5 221
115 -1.7032 16.2665 0.10347 133 138 14.0 14.7 152 16.3 175 183 199 206 222
116 -1.7116 16.3004 0.10391 133 138 14.0 14.8 15. 16.3 17.6 184 200 207 223
117 -1.7196 16.3351 0.10435 133 138 141 14.8 153 163 176 184 200 208 224
118 -1.7271 16.3704 0.10478 13.4 138 141 148 153 164 17.7 18.5 201 20.8 225
119 -1.7341 16.4065 0.10522 13.4 138 141 148 153 164 17.7 18.5 202 209 226
120 -1.7407 16.4433 0.10566 134 13.9 141 149 154 164 17.7 186 202 21.0 227
121 -1.7468 16.4807 0.10609 13.4 13.9 142 149 154 16.5 178 18.6 203 211 228
122 -1.7525 16.5189 0.10652 13.4 13.9 142 149 154 16.5 178 18.7 204 211 229
123 -1.7578 16.5578 0.10685 13.5 13.9 142 15.0 155 16.6 17.9 18.7 204 212 230
124 -1.7626 16.5974 0.10738 13.5 14.0 142 15.0 155 16.6 17.9 18.8 20.5 213 231
125 -1.7670 16.6376 0.10780 135 14.0 143 15.0 155 16.6 18.0 18.8 206 214 232
126 -1.7710 16.6786 0.10823 135 14.0 143 151 156 16.7 18.0 189 207 215 233
127 -1.7745 16.7203 0.10865 136 14.0 143 151 156 16.7 18.1 19.0 207 216 234
128 -1.7777 16.7628 0.10906 13.6 14.1 143 151 156 168 18.1 19.0 208 216 235
129 -1.7804 16.8059 0.10948 13.6 14.1 144 15.2 157 168 182 19.1 209 217 236
130 -1.7828 16.8497 0.10989 13.6 14.1 144 15.2 157 169 182 19.1 210 218 237
131 -1.7847 16.8941 0.11030 13.7 14.2 144 15.2 158 169 183 19.2 210 219 238
132 -1.7862 16.9392 0.11070 13.7 14.2 145 153 158 169 184 193 211 220 239
11:1 133 -1.7873 16.9850 0.11110 13.7 14.2 145 153 ) 17.0 18.4 19.3 212 221 240
11:2 134 -1.7881 17.0314 0.11150 138 14.3 145 153 159 170 18.5 194 213 222 241
11: 3 135 -1.7884 17.0784 0.11189 13.8 14.3 14.6 154 15.9 17.1 18.5 19.4 21 22.2 242
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11: 4 136 -1.7884  17.1262 011228 138 214 223 244
11:5 137 -1.7880 17.1746 011266 139 215 224 245
11:6 138 -1.7873 172236 011304 139 216 225 246
11:7 139 -1.7861 17.2734 011342 139 14.4 14.7 155 16.1 173 18.8 19.7 217 226 247
11:8 140 -1.7846 17.3240 011379 13.9 145 14.7 15.6 16.1 173 18.8 19.8 218 227 248
11:9 141 -1.7828 173752 011415 14.0 145 148 15.6 162 174 189 19.8 218 228 249
11:10 142 17806 174272 011451 14.0 145 148 15.6 162 174 189 19.9 219 229 250
11:11 143 17780 174799 011487 14.0 14.6 14.9 15.7 16.3 175 19.0 20,0 220 23.0 251
12: 0 144 -17751 175334 011522 14.1 14.6 14.9 15.7 16.3 175 19.1 20.1 221 23.1 252
12:1 145 L7719 175877 011536 14.1 14.6 149 15.8 16.3 17.6 19.1 20.1 22 23.1 253
12:2 146 -1.7684 17.6427  0.11590 14.2 147 15.0 15.8 164 17.6 19.2 202 23 232 254
12:3 147 -1.7645  17.6985  0.11623 142 147 150 159 164 17.7 19.3 203 23 233 256
12: 4 148 -1.7604 17.7551 011656 142 148 151 159 16.5 17.8 193 203 24 234 257
12:5 149 -1.7559  17.8124 011688 143 148 151 16.0 16.5 17.8 194 204 25 235 258
12: 6 150 -17511 178704 011720 143 148 151 16.0 16.6 179 195 205 26 236 259
12:7 151 -1.7461 17.9292  0.11751 143 149 152 16.1 16.6 17.9 19.5 20.6 27 237 26.0
12:8 152 -1.7408 179887 011781 14.4 149 152 16.1 16.7 18.0 19.6 206 28 238 26.1
12: 9 153 17352 180488 011811 14.4 15.0 153 162 16.8 18.0 19.7 207 29 239 262
12:10 154 17293 181096 011841 145 15.0 153 162 16.8 181 19.7 208 230 24.0 263
12:11 155 -1.7232 181710  0.11869 145 15.0 15.4 163 16.9 18.2 19.8 209 231 24.1 26.4
13: 0 156  -1.7168 182330  0.11898 145 15.1 15.4 163 16.9 18.2 19.9 209 231 242 26.5
13:1 157 -L7102 182955 011925 14.6 15.1 154 16.4 17.0 183 19.9 21.0 232 243 26.7
13:2 158 -1.7033 183586 011952 14.6 152 155 16.4 17.0 184 20.0 211 233 244 26.8
13: 3 150 -16962 184221 011979 14.7 152 155 16.5 17.1 154 20.1 212 234 245 269
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13:4 160 -1.6888 18.4860 0.12005 147 153 15.6 27.0
13:5 161 -1.6811 18.5502 0.12030 147 153 15.6 271
13:6 162 -1.6732 18.6148 0.12055 14.8 154 157 272
13:7 163 -1.6651 18.6795 0.1207% 148 154 157 16.7 173 187 204 215 238 249 273
13:8 164 -1.6568 18.7445 0.12102 14.9 155 15.8 16.7 174 18.7 205 21.6 239 249 274
13:9 165 -1.6482 18.8095 0.12125 149 155 158 16.8 17.4 188 205 21.7 240 250 275
13:10 166 -1.6394 18.8746 0.12148 15.0 155 159 16.8 17.5 189 20.6 21.7 24.0 251 27.6
13:11 167 -1.6304 189398 0.12170 15.0 15.6 159 169 175 189 207 218 241 252 277
14: 0 168 -l1.6211 19.0050 0.12191 15.1 15.6 16.0 16.9 17.6 1%.0 208 219 242 253 278
14:1 169 -1.6116 19.0701 0.12212 15.1 15.7 16.0 17.0 17.7 19.1 208 220 243 254 279
14:2 170 -1.6020 19.1351 0.12233 15.1 157 16.1 17.0 17.7 19.1 209 220 244 255 28.0
14:3 171 -1.5921 19.2000 0.12253 152 158 16.1 17.1 17.8 19.2 21.0 221 245 256 281
14: 4 172 -1.5821 192648 0.12272 152 158 162 172 178 193 211 222 246 257 282
14:5 173 -1.5719 19.3294 0.12291 153 159 16.2 172 179 193 211 223 247 258 283
14:6 174 -1.5615 19.3937 0.12310 153 159 16.3 173 179 194 212 224 247 258 283
14: 7 175 -1.5510 194578 0.12328 153 16.0 163 173 18.0 195 213 224 248 258 284
14: 8 176 -1.5403 19.5217 0.12346 15.4 16.0 16.4 174 18.1 195 213 225 249 26.0 285
14:9 177 -1.5294 19.5853 0.12363 15.4 16.1 16.4 174 18.1 19.6 214 226 250 26.1 28.6
14:10 178 -1.5185 19.6486 0.12380 15.5 16.1 16.5 17.5 182 19.6 215 227 251 26.2 287
14:11 170 -1.5074 19.7117 0.12396 155 16.1 16.5 175 182 19.7 216 227 251 263 288
15:0 180 -1.4961 19.7744 0.12412 15.6 16.2 16.5 17.6 183 198 216 228 252 26.4 289
15:1 181 -1.4848 19.8367 0.12428 15.6 16.2 16.6 17.6 183 198 217 229 253 26.4 289
15:2 182 -1.4733 19.8987 0.12443 15.6 16.3 16.6 17.7 184 199 21.8 230 254 26.5 29.0
15:3 183 -1.4617 19.9603 0.12458 15.7 16.3 16.7 17.7 18.4 20.0 218 23.0 255 26.6 29.1
2007 WHO Reference
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BMI-for-age BOYS

5 to 19 years (percentiles)

) World Health
¥ Organization

Tonth Month L

15:4 184 -14500 20,0215 0.12473 157 164 167 178 185 200 : 255 292
15:5 185 -1.4382  20.0823  0.12487 15.8 164 168 17.8 185 20.1 | . 256 . 293
15:0 186 -1.4263 20.1427 0.12501 15.8 16.4 16.8 179 18.6 201 . 257 293
15:7 187 -1.4143 20.2026 012514 158 16.5 169 179 187 202 221 233 258 269 294
15:8 188 -1.4022 20.2621 0.12528 15.9 16.5 16.9 18.0 18.7 203 222 234 25.8 27.0 285
15:9 189 -1.3900 203211 0.12541 159 16.6 17.0 13.0 188 203 222 235 259 27.0 29.5
15:10 190 -1.3777 20.3796 0.12554 159 16.6 170 18.1 188 204 223 235 26.0 271 296
15:11 191 -1.3653 204376 0.12567 16.0 16.7 17.0 18.1 189 204 224 236 26.1 272 29.7
16: 0 102 -1.3529 204951 0.12579 16.0 16.7 171 182 189 205 224 237 26.1 273 297
16:1 193 -1.3403 20,5521 0.12591 16.1 16.7 171 182 190 206 225 237 26.2 273 298
16:2 194 -1.3277 20.6085 0.12603 16.1 16.8 17.2 18.3 15.0 206 22.6 238 26.3 274 299
16: 3 195 -1.3149 20.6644 0.12615 16.1 16.8 17.2 183 19.1 207 22.6 239 26.3 275 299
16: 4 196 -1.3021 20.7197 0.12627 16.2 16.8 172 184 191 207 227 239 264 275 30.0
16: 5 197 -1.2892 20.7745 0.12638 16.2 169 173 184 192 208 227 240 26.5 27.6 301
16: 6 108 -1.2762 20.8287 0.12630 16.2 16.9 17.3 185 19.2 2038 228 24.0 26.5 297 30.1
16: 7 199 -1.2631 20.8824 0.12661 16.3 17.0 174 18.5 193 209 229 241 26.6 277 30.2
16:8 200 -1.2499 20.9355 0.12672 16.3 17.0 174 185 193 209 229 242 26.7 278 302
16: 9 201 -1.2366 20.9881 0.12683 16.3 17.0 174 18.6 193 21.0 23.0 242 26.7 278 303
16:10 202 -1.2233 21.0400 0.12694 16.4 17.1 17.5 18.6 194 21.0 23.0 243 26.8 279 304
16:11 203 -1.2098 21.0914 0.12704 164 171 175 18.7 194 211 231 243 268 28.0 304
17:0 204 -1.1962 21.1423 0.12715 16.4 17.1 17.5 18.7 19.5 211 231 244 26.9 280 305
17:1 205 -1.1826 21.1925 0.12726 16.4 172 17.6 18.7 195 212 232 245 27.0 281 30.5
17:2 206 -1.1688 21.2423 0.12736 16.5 172 17.6 138 19.6 212 233 245 27.0 281 30.6
17:3 207 -1.1550 21.2914 0.12746 16.5 17.2 17.6 18.8 19.6 213 233 24.6 27.1 28.2 30.6
2007 WHO Reference

BMI-for-age BOYS

5 to 19 years (percentiles)

R World Health
Organization

Ionth Month L

17: 4 208 -1.1410 21.3400 0.12756 16.5 173 17.7 189 19.7 213 246 . 282 30.7
17:5 209 -1.1270 21.3880 0.12767 16.6 173 17.7 189 19.7 21.4 g 247 . 283 30.7
17: 6 210 -1.1129 214354 012777 16.6 173 17.7 189 19.7 214 247 284 308
17:7 211 -1.0986 214822 0.12787 16.6 174 178 19.0 1938 215 235 2438 273 284 308
17:8 212 -1.0843 21.5285 0.12797 16.6 174 178 19.0 198 215 236 2438 273 285 308
17:9 213 10699 215742 012807 16.7 174 178 19.1 199 216 36 249 274 285 309
17:10 214 10553 21.6193 0.12816 16.7 174 17.9 19.1 19.9 216 23.7 249 274 28.6 30.9
17:11 215 -1.0407 21.6638 0.12826 16.7 175 179 19.1 199 217 237 250 275 28.6 31.0
18: 0 216 -1.0260 21.7077 0.12836 16.7 175 179 192 20.0 21.7 238 250 27.5 28.6 31.0
15:1 217 -1.0112 21.7510 0.12845 16.8 175 18.0 19.2 200 21.8 238 251 276 287 31.0
18:2 218 09962 217937 012835 16.8 175 18.0 192 20.1 218 239 251 276 287 3Ll
18: 3 219 09812  21.8358  0.12864 16.8 17.6 18.0 183 20.1 218 239 252 277 28.8 31.1
18: 4 220 -0.9661 21.8773 0.12874 16.8 176 180 193 201 219 240 252 277 288 312
18:5 221 09509 219182 0.12883 168 176 181 193 202 219 240 253 278 289 312
18: 6 222 -0.9356 21.9585 0.12893 16.9 176 181 194 202 220 240 253 278 289 312
18: 7 223 -0.9202 21.9982 0.12902 16.9 17.7 181 194 202 220 241 254 279 29.0 313
18: 8 224 -0.9048 22.0374 0.12911 16.9 17.7 181 19.4 203 220 241 254 279 29.0 313
18: 9 225 -0.8892 22.0760 0.12920 16.9 17.7 182 195 203 2211 242 255 279 29.0 313
18:10 226 -0.8735 22.1140 0.12930 16.9 17.7 182 165 203 221 242 255 28.0 291 313
18:11 227 -0.8578 22.1514 0.12939 16.9 178 182 195 204 222 243 255 28.0 291 314
19: 0 218 -0.8419 22.1883 (0.12948 17.0 17.8 18.2 16.5 20.4 222 243 25.6 28.1 29.1 314
2007 WHO Reference
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Anexo I1: Muestra

El muestreo se realizara en dos etapas ©%:
1) Seleccion de las escuelas por accesibilidad geografica:

25% de las 21 escuelas= 5,2 = 5 escuelas.

2) Cantidad de nifios:
Poblacién total: 1917
% nifios con sobrepeso y obesidad en Cérdoba de 8 afios: 18,2 (40)
95% de confianza

0,05 precision absoluta

1962, 0,18.0,82
e = 10,05)2
n.. = 226,

| 226,8.1917
"= 1916 + 226,8
n=2029 =203

Las escuelas seleccionadas son 5 Escuelas Municipales de la Zona Sur de la Ciudad de
Cérdoba:
e 3escuelas de zona sudeste:
= Dr. Ernesto Molinari Romero. Barrio San Carlos: 4° grado: 50
nifios; 5° grado: 51 nifios
= Gob. Brigadier San Martin. Barrio José Hernandez: 4° grado: 28
nifos; 5° grado: 29 nifos.
= Amadeo Sabattini. Barrio José Ignacio Diaz: 4° grado: 51 nifios; 5°
grado: 50 nifios.
e 2 escuelas de zona sudoeste:
= Dr. Carlos Becerra. Barrio Los Platanos: 4° grado: 22 nifios; 5°
grado: 31 nifios.
= Gob. Justo Paez Molina. Barrio Las Palmas: 4° grado: 57 nifios; 5°

grado: 56 nifios.

b
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GOB. JUSTO PAEZ MOLINA
Directora: Carina Mercado
Quebracho Herrado (200) Esq.
Yavi — B° Las Palmas, CP:
X5002HHD

Te: 4337317

DR. CARLOS BECERRA
Directora: Gabriela Regalado
Juan Gaona 1268 B° Los
Platanos, CP: X5010BNN
Te: 4337318

GOB. BRIGADIER SAN
MARTIN

Directora: Cecilia
Marina Acufia

Trenque Lauquen 3200
Esq. Patagones (2860)
B° José Hernandez ,
CP: X5014DYF

Te: 4338574

AMADEO SABATTINI
DR. ERNESTO MOLINARI Directora: OMAR ILLODO
ROMERO Diego Pacheco 4980 B° Jose |.
Directora: Patricia Petter Diaz IV, CP: X5014
Pampayasta (2640) y Rumipal Te: 4338626
B° San Carlos, CP: X5014EJP
Te: 4334358

]
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Anexo I11: Consentimiento comunitario:

HOJA DE INFORMACION PARA LA COMUNIDAD ESCOLAR
“Exposicion a pantallas con publicidad en escolares y su influencia en el estado
nutricional y la conducta alimentaria”

En la Escuela se

realizara el estudio “Exposicién a pantallas con publicidad en escolares de cuarto y
quinto grado y su influencia en el estado nutricional y la conducta alimentaria” que
tiene como objetivo analizar la relacion entre el tiempo de exposicidon a pantallas con
publicidad, la conducta alimentaria y el estado nutricional (valorado por la edad, el
sexo, el peso y la altura). El estudio estd a cargo de un equipo de estudiantes de la
Licenciatura en Nutricién de la Universidad Nacional de Cérdoba que realizan el Trabajo
de Investigaciéon de Licenciatura (TIL). La tesis bajo la direccidn de Lic. Sandra Sartor,
quien es responsable de las alumnas.

¢Como se realiza el estudio?

Los nifios y las nifias responderan una encuesta sobre sus costumbres y hdbitos de
alimentacion y de visualizacién de TV y utilizacion de PC, guiados por un entrevistador
capacitado.

Ademads se realizaran las mediciones del peso y la altura, se realizaran estando
descalzos y vestidos con un pantaldn y una remera.

Lo antedicho se llevard a cabo de forma individual.

¢Como se usa la informacién?

Los resultados de la investigacidon siempre se presentaran informando sobre la salud de
la poblacién infantil en general, es decir que nunca se brindara informacién individual
de un nifo.

Al finalizar el trabajo, el equipo brindara una charla a la familia donde se informaran los
resultados y aportardn consejos sobre una alimentacién y vida saludable.

éHay riesgos o beneficios de participar en la investigacion?

La encuesta no implica riesgos para la salud.

Participar del estudio no tendra beneficios directos para los nifios y nifias, sino que se
esperan beneficios para la poblacién infantil en general a partir de los resultados de la
investigacion.

Se espera que las conclusiones del presente estudio sirvan en el futuro como referencia
para evaluar programas preventivos y tratamientos adecuados para los nifios y nifias de
esta edad.

¢Es obligatorio participar?

No hay obligacién de participar. Y, aunque hayan aceptado, pueden dejar de responder
en cualquier momento de la encuesta. La decision de no responder no tiene ninguna
consecuencia para los nifios y nifias, pero los resultados y beneficios de la encuesta
serdn mejores si participan todas las personas invitadas.

—
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HOJA DE INFORMACION PARA PADRES, MADRES O TUTORES
“Exposicion a pantallas con publicidad en escolares y su influencia en el estado
nutricional y la conducta alimentaria”

Les estamos invitando a participar del estudio “Exposicidn a pantallas con publicidad en
escolares de cuarto y quinto grado y su influencia en el estado nutricional y la conducta
alimentaria” que tiene como objetivo analizar la relacion entre el tiempo de exposicidn
a pantallas con publicidad, la conducta alimentaria y el estado nutricional (valorado por
la edad, el sexo, el peso y la altura). El estudio esta a cargo de un equipo de estudiantes
de la Licenciatura en Nutricidon de la Universidad Nacional de Cérdoba que realizan el
Trabajo de Investigacion de Licenciatura (TIL). La tesis bajo la direccién de Lic. Sandra
Sartor, quien es responsable de las alumnas.

¢COmo se realiza el estudio?

Los nifios y las nifas responderan una encuesta sobre sus costumbres y habitos de
alimentacion y de visualizacion de TV y utilizacién de PC, guiados por un entrevistador
capacitado.

Ademads se realizaran las mediciones del peso y la altura, se realizaran estando
descalzos y vestidos con un pantalén y una remera.

Lo antedicho se llevard a cabo de forma individual.

¢Como se usa la informacion?

Los resultados de la investigacion siempre se presentaran informando sobre la salud de
la poblacién infantil en general, es decir que nunca se brindara informacién individual
de un nifio.

Al finalizar el trabajo, el equipo brindara una charla a la familia donde se informaran los
resultados y aportardn consejos sobre una alimentacién y vida saludable.

éHay riesgos o beneficios de participar en la investigacion?

La encuesta no implica riesgos para la salud.

Participar del estudio no tendrd beneficios directos para los nifos y nifias, sino que se
esperan beneficios para la poblacién infantil en general a partir de los resultados de la
investigacion.

Se espera que las conclusiones del presente estudio sirvan en el futuro como referencia
para evaluar programas preventivos y tratamientos adecuados para los nifios y nifias de
esta edad.

¢Es obligatorio participar?

No hay obligacién de participar. Y, aunque hayan aceptado, pueden dejar de responder
en cualquier momento de la encuesta. La decisidon de no responder no tiene ninguna
consecuencia para los nifios y nifias, pero los resultados y beneficios de la encuesta
serdn mejores si participan todas las personas invitadas.

—
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

El/La sefior/a , madre, padre o
tutor de , declara que:

He leido y he comprendido toda la informaciéon preliminar que describe la naturaleza,
propdsitos y procedimiento del estudio “Exposicién a pantallas con publicidad en
escolares de cuarto y quinto grado y su influencia en el estado nutricional y la conducta
alimentaria”.

Expreso que he recibido una copia de este formulario y acepto voluntariamente la
participacién de mi hijo/a en el estudio.

Firma:

Aclaracién:
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Anexo IV: INSTRUMENTO “4:

Nombre y Apellido: Fecha entrevista:
N
Escuela: Grado: Género: F
M Fecha de nacimiento: Edad:
Peso: Talla: IMC: P: Estado Nutricional:
Preguntas

1) ¢Hay algun televisor en tu casa?
Sl NO
2) ¢Cuantos televisores hay en tu casa?
1 2 3 Mas
3) ¢Ddbnde estan?

Cocina-comedor Living En tu habitacion Otros

4) ¢Hay alguna computadora en tu casa?
Sl NO
5) ¢ Cuantas computadora hay en tu casa?
1 2 3 Maés
6) De qué tipo son?
Notebook/netbook De escritorio  Tablet
7) Tienen servicio de internet en tu casa?
Sl NO

PENSEMOS EN QUE PASO AYER...
9) ¢ Cuantas horas de television miraste ayer?

10) ¢ Cuantas horas usaste la computadora ayer?

PENSEMOS QUE PASA HABITUALMENTE...
11) ¢ Cuantas horas de television miras en la semana?

12) ¢Cuéntas horas usas la computadora en la semana?

Observaciones




13) Realizas las siguientes comidas?

Comida Principal Si No
Desayuno

Almuerzo
Merienda
Cena

14) Donde realizas esas comidas?

Comida Casa Comedor Comedor | Otros.........ccuu.......
Principal de la del barrio | ..o,
escuela
Desayuno
Almuerzo
Merienda
Cena

15) Miras television y/o usas la computadora mientras...

Desayunas Almorzas Merendas Cenas
Sl NO Sl NO SI NO SI NO
FUERA DE LAS COMIDAS PRINCIPALES
16) Mientras miras television y/o usas la computadora, te dan deseos de
comer o tomar algo?

Sl NO NS/NC

17) Consumis algun alimento y/o bebida en esos momentos?
Sl NO

18) ¢ Qué comes cuando deseas?

19) ¢ Cuando miras television y/o utilizas computadora pasan publicidades

de alimentos y/o bebidas?
SI NO
20) A veces pedis que te compren esos productos?
Sl NO
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Anexo V: Nota al Gabinete de Evaluacion
Coérdoba, 27 de Agosto de 2015

Gabinete de Evaluacion Nutricional
Escuela de Nutricién
Prof. Mgter. Lucia N. Batrouni

S / D

De nuestra mayor consideracion:

Somos estudiantes de la Licenciatura en Nutricién de la
Universidad Nacional de Cérdoba, cursando el Trabajo de Investigacidon de la Licenciatura (TIL) y
tenemos el agrado de dirigirnos a Ud. con la finalidad de solicitarle formalmente autorizacion
para acceder a la capacitacion brindada por dicho gabinete sobre Validacion y Estandarizacion
de Instrumentos Antropomeétricos.

El estudio a realizar tendrd como objetivo “analizar la
relacidén entre el tiempo de exposicidn a pantallas con publicidad, la conducta alimentaria y el
estado nutricional de los escolares de cuarto y quinto grado”.

Para el mismo se realizardn entrevistas a los escolares a
través de cuestionario semiestructurado y se tomaran medidas antropométricas de peso vy talla,
previo consentimiento informado de los tutores de los nifios.

Sin otro particular y quedando en espera de su pronta
respuesta, nos despedimos muy atte.

Lic. Caglieri, Silvana Soledad Lic. Sartor, Sandra Mariel
MP: 2240 MP: 1352
Co- Directora Directora

Te. 152555555
e-mail: sansartor@gmail.com

Alumnas: Franco, Andrea Carina — Te. 152225863 — e-mail: andifranco@hotmail.com
Peralta, Luciana Belén
Sosa, Andrea Griselda
Widmer Mafianes, Jesica Eliana
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Certificado de Capacitacion:

"2015 - Ao del Bicentenario del Conareso de los Pueblos Libres"

& 3

EN :.5;«3 i Fc"A Univeraidad
Escuels de ; Fgoultad ge Nasionat
Nulricidn FOM Cienciss Médioss da Gordobs

Cérdobe, 17 de Septiembre de 2015
A quien corresponda

La que suscribe, Prof. Mgter. Lucia Batrouni, Profesora Titular de 1a
Catedra Evaluacién Nutricional, de la Escuela de Nutricion, Facultad
de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de Cérdota,

CERTIFICA que las alumnas Franco, Andrea Carina DNI:
29309462, Peralta, Luciana Belén DNI: 34124833, Sosa, Andrea
Criselda DNI: 28838078, Widmer Mahares, Jesica Eliana DNI:
33148833, asistieron a una capacitacion sobre técnicas, validacion
y estandarizacidon de instrumentos antropométricos, para la
medicion de talla y peso, en el Gabinete de Evaluacion Nutricional
de la Escuela de Nutricidon, FCM - UNC el dia 10 de saptiembre, en
el marco de su preparacion para la reglizacion de la ‘esis de grado
titulada: “ Exposicion a pantallas con publicidad en escolares y su
influencia en el estado nutricional vy la condycta alimentaria. Zona
Sur- Cérdoba 2015”.

/. )
Prof. Magter . LucCia Batrouni
Frofesora Titular
Catadra de Evaluacion Nutricional

Prof. fhgier LUCIA DATRCUNI
PROFESORA TITULAR
ESCUELA DE RUTRICION - FCM-UNC
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Anexo VI: Nota a Secretaria de Educacion
Cdérdoba, 3 de Agosto de 2015

Secretaria de Educacion
Municipalidad de Cérdoba

Dra. Austin, Brenda

S / D
De nuestra mayor consideracion:

Somos estudiantes de la Licenciatura en Nutricién de la
Universidad Nacional de Cérdoba, cursando el Trabajo de Investigacidn de la Licenciatura (TIL) y
tenemos el agrado de dirigirnos a Ud. con la finalidad de solicitarle formalmente autorizacion
para acceder a las Escuelas Primarias Municipales de la Ciudad de Cérdoba.

El estudio a realizar tendrd como objetivo “analizar la
relacion entre el tiempo de exposicidon a pantallas con publicidad, la conducta alimentaria y el
estado nutricional de los escolares de cuarto y quinto grado”.

Para el mismo se realizardn entrevistas a los escolares a
través de cuestionario semiestructurado y se tomaran medidas antropométricas de peso y talla,
previo consentimiento informado de los tutores de los nifios.

Una vez finalizado el mencionado trabajo y previa
coordinacion con los directivos de cada establecimiento, realizaremos una devolucién y talleres
educativos.

Sin otro particular y quedando en espera de su pronta
respuesta, nos despedimos muy atte.

Lic. Caglieri, Silvana Soledad Lic. Sartor, Sandra Mariel
MP: 2240 MP: 1352
Co- Directora Directora

Te. 152555555
e-mail: sansartor@gmail.com
o entregar en Direccién de Calidad
Alimentaria (Mercado Norte)

Alumnas: Franco, Andrea Carina —Te. 152225863 — e-mail: andifranco@hotmail.com
Peralta, Luciana Belén
Sosa, Andrea Griselda

Widmer Mafianes, Jesica Eliana
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Respuesta de Secretaria de Educacion:

Cdrdoba, 20 de Agosto de 2015

A quien corresponda:
Por medio de la presente, autorizamos a las alumnas de la Escuela

de Nutricidn a realizar el estudio que tiene por objetivo “analizar la relacién entre el tiempo de
exposicién a pantallas con publicidad, la conducta alimentaria y el estado nutricional de los
escolares de cuarto y quinto grado” en las Escuelas Municipales de la Ciudad de Cérdoba.

Quedando a su disposicion, nos despedimos muy atte.

MA PICCO

1C. EN NUTRICION

M.P. 3004 . .
Directora G4neral de Educacion

MUINCIPALIDAD DE CORDOBA

CRCILIA ARO
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GLOSARIO

A

Adipocito: son las células que forman el tejido adiposo. Con un contenido lipidico que
representa el 95% del peso celular y que forma el elemento constitutivo del tejido graso.
Alimentacion: proceso voluntario y muy influenciable por factores sociales,
econdmicos, culturales y otros. Remite a la satisfaccion de una necesidad fisiologica y a
la diversidad de la cultura.

Ambiente obesogénico: interaccion de factores ambientales y ambientales que dan como
resultado obesidad multifactorial.

C

Composicion Corporal: es el estudio del cuerpo humano mediante medidas y
evaluaciones de su tamafio, forma, proporcionalidad, composicion, maduracion biolégica
y funciones corporales.

Conducta Alimentaria: conjunto de acciones que establecen la relacion del ser humano
con los alimentos.

Consumo: es la accion y efecto de consumir o gastar, bien sean productos, bienes o
servicios, como la energia, entendiendo por consumir como el hecho de utilizar
estos productos y servicios para satisfacer necesidades primarias y secundarias.

E

Enfermedades Crénicas No Trasmisibles: condicion fisica en la que existe una
alteracion del funcionamiento normal del metabolismo., que persiste durante mucho
tiempo y no es contagiosa.

Exceso Ponderal: Acumulo anormal y excesivo de grasa perjudicial para la salud,
siendo en hombres cuando es mayor al 20% del peso total, y en mujeres cuando es mayor
al 30%.

F

Fenotipo: Conjunto de caracteres visibles que un individuo presenta como resultado de
la interaccidn entre su genotipo y el medio.

G

Gasto energético: es la energia basal y la que se consume por la actividad fisica.
Genotipo: constitucion genética de un organismo, normalmente referido a un gen o unos

pocos genes relevantes en un contexto particular.
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Exposicion a pantallas con publicidad en escolares y su influencia en el estado nutricional y la conducta alimentaria

H

Habitos alimentarios: Es el conjunto de conductas adquiridas por un individuo, por la
repeticion de actos en cuanto a la seleccién, la preparacion y el consumo de alimentos
Hiperplasia: es el aumento del nimero de células de un 6rgano o un tejido.

Hipertrofia: es el aumento de tamafio de un 6rgano o de un tejido.

P

Publicidad: técnica de comunicacion mdaltiple que utiliza en forma paga medios de
difusion para la obtencion de objetivos comerciales a través de la formacién, cambio o
refuerzo de actitud de las personas sometidas a la accion.

Pliegues cutaneos: es el espesor del pliegue graso cutaneo, medido en distintas
localizaciones. Permite presumir la masa grasa de un individuo a través de ecuaciones
pre calibradas que utilizan las sumatorias de diferentes pliegues o su logaritmo.

S

Sedentarismo: estilo de vida cotidiano que incluye poco ejercicio, lo que suele aumentar
el riesgo de problemas de salud, especialmente aumento de peso (obesidad)
y padecimientos cardiovasculares.

T

Tejido adiposo: reserva energética principal del organismo en forma de depdsito de

grasa.

r
I
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Exposicion a pantallas con publicidad en escolares y su influencia en el estado nutricional y la conducta alimentaria

GLOSARIO DE SIGLAS

CESNI: Centro de Estudios sobre Nutricién Infantil.

CLACYD: Cordoba: Lactancia, Alimentacion, Crecimiento y Desarrollo.

DEXA: Densitometria de Absorcion Dual de Rayos X.

ECNT: Enfermedades Crénicas No Trasmisibles.

ENNYyS: Encuesta Nacional de Nutricion y Salud de Argentina.

IMC: indice de Masa Corporal.

OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

PC: Computadora.

TV: Televisor.

Franco Andrea, Peralta Luciana, Sosa Griselda, Widmer Mafianes Jesica



