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Exposición a pantallas con publicidad en escolares y su influencia en el estado 

nutricional y la conducta alimentaria. Zona Sur - Córdoba, 2016” 

 

Área: Epidemiologia y Salud Pública    

Autores: Franco AC, Peralta LB, Sosa AG, Widmer Mañanes JE, Caglieri SS, Sartor SM 

Introducción: La exposición a pantallas con publicidad de alimentos influye en la 

conducta alimentaria constituyendo un riesgo para el desarrollo de sobrepeso y obesidad. 

Objetivo: Analizar la relación entre el tiempo de exposición a pantallas con publicidad, 

la conducta alimentaria y el estado nutricional de los escolares de cuarto y quinto grado, 

de las Escuelas Primarias Municipales de Zona Sur de la Ciudad de Córdoba. Diseño 

Metodológico: Estudio descriptivo simple correlacional y transversal. La técnica de 

recolección de datos fue por entrevista, se midió peso y talla. La muestra fue de 228 

niños de 4° y 5° grado de 5 Escuelas Municipales. Las variables a analizar fueron: 

tiempo de exposición a pantallas con publicidad, conducta alimentaria y estado 

nutricional. Se aplicaron Correlación de Pearson y Prueba de Chi
2
, a través del Software 

Infostat. Resultados: El 48,7% presenta EN normal, 46,9% malnutrición por exceso y 

4,3% por déficit. Se determinó que el tiempo de exposición semanal a pantallas con 

publicidad de los niños, se asocia directamente a un IMC > a p/85, siendo 

estadísticamente significativo (p=0,04). Los niños con sobrepeso y obesidad,  

manifestaron que ven TV y/o utilizan la PC en un promedio semanal de 21 horas, 

superando la recomendación diaria de la OMS. Conclusión: Los datos expuestos 

muestran una alta prevalencia de malnutrición por exceso y la necesidad de sostener 

nuestra mirada profesional en éstos para transformarlos en acciones como regular el 

valor nutricional de los productos anunciados, y limitar el tiempo de exposición a 

pantallas de los niños.  

Palabras claves: obesidad infantil; exposición a pantallas; conducta alimentaria. 
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INTRODUCCIÓN 

 

La rápida industrialización que se ha producido a nivel mundial ha causado, entre 

otras cosas, grandes cambios en los estilos de vida y de alimentación de las poblaciones. 

Los medios de comunicación se encuentran dentro de los factores que influyen 

significativamente en dicho proceso, siendo los principales transmisores la televisión 

(TV) y la computadora (PC).  

En Argentina, hace más de 50 años se inició la experiencia televisiva. Desde 

entonces, varias generaciones, han estado expuestas desde la primera infancia y a lo 

largo de la vida cotidiana a los atractivos mensajes de un aparato emisor que ya forma 

parte de la ecología familiar 
(1)

.  

A diferencia de la TV, la incorporación de la PC al hogar ha sido de forma más 

paulatina y con el transcurso del tiempo ha acaparado la atención de los niños, e incluso, 

los progenitores son más permisivos en su uso pensando que el niño se está 

familiarizando con un instrumento indispensable para su futuro y que es símbolo de 

progreso; la consecuencia son horas y horas frente a la pantalla 
(2)

. 

Teniendo en cuenta el contexto del individuo, los medios de comunicación trasmiten 

y modifican las conductas alimentarias de la audiencia, por sus programas o por los 

anuncios; utilizando la publicidad en las pantallas como la forma más frecuente de 

promoción de alimentos dirigida a los niños. Hay datos científicos fehacientes que 

vinculan este tipo de publicidad con el conocimiento de los niños sobre los alimentos, 

sus preferencias, solicitudes de compra y pautas de consumo. Los envases de papas 

fritas, chizitos y otros productos traen habitualmente algún juguete que los niños desean 

por haberlos visto en comerciales de las pantallas 
(2)

. También se ha descripto que la 

exposición a los anuncios de alimentos poco saludables disminuye el consumo de frutas 

y verduras 
(3)

. 

Estudios recientes han documentado una asociación significativa entre el tiempo que 

niños, adolescentes y adultos pasan frente a las pantallas y la predisposición al sobrepeso 

y obesidad, fomentando el sedentarismo y recortando el tiempo para jugar, pasear y 

hacer deporte 
(4)

.  

La obesidad infantil y juvenil es uno de los problemas de salud más emergentes de la 

actualidad, su impacto puede tener consecuencias a futuro muy negativas para el 

desarrollo y la calidad de vida de estas personas con exceso ponderal 
(5)

.  
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Los factores que contribuyen al desarrollo de sobrepeso y obesidad, tienen su origen 

en una interacción genética y ambiental 
(6)

. Dentro de estos últimos, se destaca el nivel 

familiar donde se consolidan los hábitos alimentarios. En la actualidad, los mismos están 

influenciados por la constante exposición a las pantallas, que lleva a tomar distancia de la 

alimentación y a que se pierda conciencia de su importancia. Esta costumbre favorece la 

elección de alimentos poco saludables y la ingesta de mayores cantidades, lo cual, se 

asocia al desarrollo de sobrepeso y obesidad 
(7)

. De todo lo antedicho se desprenden los 

interrogantes que han dado origen al desarrollo del presente trabajo. 
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PLANTEAMIENTO Y DELIMITACIÓN DEL PROBLEMA 

 

Los cambios de hábitos y estilos de vida de los países industrializados son 

influenciados por los medios de comunicación, que modifican la conducta alimentaria de 

las familias y promueven una mayor tendencia hacia el sobrepeso y la obesidad 
(8)

. 

Algunos estudios muestran la correlación existente entre las horas que los escolares 

transcurren frente a la pantalla y el Índice de Masa Corporal 
(8)

. 

A raíz del contexto mencionado, el presente trabajo, plantea la siguiente situación 

problemática: 

¿Qué relación existe entre el tiempo de exposición a pantallas con publicidad, la 

conducta alimentaria y el estado nutricional de los escolares de cuarto y quinto grado, 

de cinco Escuelas Primarias Municipales de Zona Sur de la Ciudad de Córdoba en el 

año 2015? 

El trabajo de investigación se llevó a cabo en el período octubre-noviembre, en cinco 

Escuelas Municipales de la Zona Sur de la Ciudad de Córdoba: 

 3 escuelas de zona sudeste:  

 Dr. Ernesto Molinari Romero. Barrio San Carlos. 

 Gob. Brigadier San Martín. Barrio José Hernández. 

 Amadeo Sabattini. Barrio José Ignacio Díaz. 

 2 escuelas de zona sudoeste:  

 Dr. Carlos Becerra. Barrio Los Platanos. 

 Gob. Justo Páez Molina. Barrio Las Palmas. 
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OBJETIVOS GENERAL Y ESPECÍFICOS 

 

OBJETIVO GENERAL: 

Analizar la relación entre el tiempo de exposición a pantallas con publicidad, la 

conducta alimentaria y el estado nutricional de los escolares de cuarto y quinto grado, de 

las Escuelas Primarias Municipales de Zona Sur de la Ciudad de Córdoba en el año 

2015. 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

 Determinar el Estado Nutricional por valoración antropométrica de los escolares 

de cuarto y quinto grado de las Escuelas Primarias Municipales de Zona Sur. 

 Determinar el tiempo de exposición a las pantallas con publicidad de los 

escolares. 

 Describir la conducta alimentaria de los escolares en el hogar. 

 Relacionar el Tiempo de Exposición a Pantallas con Publicidad con el Estado 

Nutricional. 

  Relacionar el Tiempo de Exposición a Pantallas con Publicidad con la Conducta 

Alimentaria. 
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MARCO TEÓRICO 

 

EXPOSICIÓN A PANTALLAS CON PUBLICIDAD: 

 

Los medios de comunicación donde hay anuncios publicitarios, específicamente la 

televisión y la computadora, han cambiado nuestra forma de vida, produciendo un gran 

impacto en la sociedad y de forma especial en la población escolar 
(8)

.  

Hace más de 50 años se inició la experiencia televisiva en Argentina. Desde 

entonces, varias generaciones, han estado expuestas desde la primera infancia y a lo 

largo de la vida cotidiana a los atractivos mensajes de un aparato emisor que ya forma 

parte de la ecología familiar 
(1)

. Esta tecnología apreciada por la mayoría de los 

ciudadanos, no solo ha sobrevivido a las transformaciones sociales acaecidas durante 

cuatro décadas, sino que también ha experimentado el aumento de la confianza 

depositada por los usuarios 
(9)

. La TV influye en los hábitos y estilos de vida de las 

sociedades, sobre todo en su población más joven. Para los niños de los países 

occidentales la TV es determinante ya que le dedican mucho tiempo y suelen aceptar 

como cierto lo que ven, creándoles confusión entre lo que es real e imaginario. El uso 

mesurado de la TV puede resultar positivo porque transmite información y estimula el 

aprendizaje, la imaginación y el diálogo, pero si es indiscriminado tiene efectos 

negativos intelectuales, sociales, físicos y escolares 
(10)

.   

Medir cuantas horas al día pasan los niños frente a la TV es muy complejo. En 

varios países, inclusive en Argentina, los niños más pequeños, de 9 a 12 años miran TV 

más de 2 horas diarias, cifra que llega a 4,5 en los adolescentes y adultos jóvenes –más 

todavía en los de menor nivel socioeconómico- lo que representa hasta el 25% de las 

horas que están despiertos 
(2)

. 

A diferencia de la TV, en Argentina, la incorporación de la computadora al hogar ha 

sido de forma más paulatina, por lo cual, recientemente se comienzan a vislumbrar los 

efectos de su influencia en los hábitos de vida de las familias. Sin embargo, ambos 

artefactos han acaparado la atención de los niños, en detrimento de la salud, ya que el 

tiempo destinado a su uso restringe el que debería dedicarse al ejercicio y a tener otras 

actividades 
(11, 12)

. En el presente trabajo los mismos, se mencionarán como “pantallas 

con publicidad”. 

Actualmente, la publicidad a través de pantallas es la forma más utilizada de 

promoción de alimentos dirigida a los niños. Hay datos científicos fehacientes que 
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vinculan este tipo de publicidad con el conocimiento de los niños sobre los alimentos, 

sus preferencias, solicitudes de compra y pautas de consumo. La exposición a la 

publicidad, por un lado, está asociada con una mayor predilección por alimentos y/o 

bebidas poco saludables, “la mayoría de ellos densos en calorías, con contenido elevado 

en grasas, azúcares refinados y/o sal y poco saciantes, siempre presentados de una forma 

atractiva, persuasiva y placentera” 
(13)

. Por otro lado, se relaciona con una mayor 

solicitud de compra de estos tipos de alimentos y su alto consumo. El efecto de la 

publicidad es independiente de otros factores que influyen en los hábitos alimentarios 

entre los niños, como la edad y la influencia de los padres. Además, tiene un efecto al 

momento de seleccionar el tipo y la marca del producto 
(14)

.  

De esta forma, ver la TV y/o utilizar la PC,  tienen influencia directa sobre el estado 

nutricional de los niños, se convierten en un círculo vicioso hacia el desarrollo de 

sobrepeso y obesidad, y contribuyen a la inactividad física, a una mayor exposición y al 

consumo de alimentos energéticos. De éste círculo es difícil salir, ya que los estilos de 

vida dominantes e intereses comerciales prevalecen sobre los sanitarios 
(15)

. 

 

CONDUCTA ALIMENTARIA 

 

Los humanos nacen con ciertas preferencias alimentarias innatas, y a su vez, pueden 

aprender por experiencia. Es decir, las preferencias alimentarias y los patrones de 

selección de alimentos son variaciones fenotípicas que resultan de la interacción del 

genotipo con el medio ambiente, influyendo en la salud y la calidad de vida 
(2)

. 

Por lo tanto, la conducta alimentaria es el conjunto de acciones que establecen la 

relación del ser humano con los alimentos. Los comportamientos frente a la alimentación 

se adquieren a través de la experiencia directa con la comida, por la imitación de 

modelos, la disponibilidad de alimentos, el estatus social, los simbolismos afectivos y las 

tradiciones culturales 
(16)

.  

Sumado a lo anterior, según un estudio realizado por la Universidad Vera Cruzana 

(México), entre los diferentes factores que pueden influir en las prácticas alimentarias, se 

pueden señalar: la tradición, el grado de desarrollo tecnológico, social y económico de la 

comunidad, la educación alimentaria, los medios de comunicación y la publicidad 
(17)

. 

A su vez, la conducta alimentaria está conformada por dos aspectos:  

 Apetitivo (Liking): Es el deseo por aquello que atrae la atención de la persona y 

está relacionado con lo hedónico/afectivo 
(18)

. 
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 Consumatorio (Wanting): Representa el esfuerzo que se está dispuesto a realizar 

para consumir lo deseado y está relacionado con la motivación del individuo 
(18)

. 

La comida, acto cotidiano de la humanidad, tradicionalmente hogareña, es tan 

importante que ha sido rodeada de mitos sobre su relación con la salud, la enfermedad y 

es tomada incluso como una demostración de amor 
(2)

. 

Uno de los principales predictores de la autorregulación de la alimentación y del 

autocontrol del peso de los hijos es el compromiso de los padres. Éstos crean, además, el 

contexto afectivo en el cual se crece y se come, y deben transmitir a sus hijos 

conocimientos en nutrición, ejemplificar con su estilo de vida y el medio ambiente 

alimentario que establecen en casa. Se ha demostrado que el mejor predictor de consumo 

de frutas y verduras de los niños es el consumo de los padres, y que logran superar el 

rechazo a éstos, mediante la exposición repetida 
(19)

. Del mismo modo, se deben tener en 

cuenta algunos posibles errores que pueden interferir con el logro de una conducta 

alimentaria saludable, como la restricción de algunos alimentos considerados 

inadecuados por los progenitores por temor al sobrepeso, lo cual los convierte en los 

preferidos de los niños 
(2)

. Además los alimentos no deben ser utilizados como premio o 

castigo en los más pequeños, ya que se generan asociaciones que perduran a lo largo de 

toda la vida y pueden restringir la variedad de la alimentación e impedir que ésta sea 

equilibrada 
(20)

. A su vez, los niños hasta los tres años son capaces de regular la ingesta 

de acuerdo a su apetito, independientemente de la composición o de la cantidad de 

alimentos a los cuales son expuestos. A partir de esta edad, comienzan a perder la 

capacidad de autorregulación al ofrecérseles porciones más grandes que tratan de comer 

íntegramente. Ésta incapacidad está plenamente establecida a los siete años. Lo cual, 

lleva a considerar el tamaño de las porciones como uno de los responsables de la 

pandemia de obesidad, sobre todo en las áreas urbanas donde varias comidas se hacen 

fuera del hogar. Por razones promocionales los comercios cada vez ofrecen porciones de 

mayor tamaño como los súper panchos, los combos de hamburguesas dobles o triples, la 

pizza por metro, el tenedor libre y las gaseosas que llegan a ser servidas en vasos de un 

litro 
(2)

. 

Todo esto contribuye al denominado ambiente obesogénico, con las siguientes 

características:  

A nivel familiar: los hábitos alimentarios se han ido modificando por diferentes 

factores que alteran la dinámica e interacción familiar. La situación económica que 

afecta los patrones de consumo, la menor dedicación y falta de tiempo para cocinar, 
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provocan que las familias desarrollen nuevas formas de cocción y de organización. 

También, la pérdida de autoridad de los padres influye en la cantidad y calidad de 

alimentos que consumen los niños, generando hábitos de vida poco saludables, como el 

sedentarismo con excesivo tiempo frente a la TV y a la PC a expensas de actividades 

deportivas 
(6)

.  

A nivel comunitario: dentro de las escuelas, los alimentos disponibles suelen ser 

inapropiados, tanto en los comedores como en los kioscos. Asimismo hay escasa 

educación alimentaria e insuficiente actividad física por falta de oportunidades para 

desarrollarlas.  Además, en el resto de los espacios sociales donde el niño interactúa, se 

ofrece una amplia variedad de alimentos poco saludables 
(6)

.  

A nivel gubernamental: las políticas públicas actuales no han tenido el suficiente 

impacto sobre los estilos de vida y hábitos alimentarios de la población. Tampoco existe 

una apropiada regulación de la producción y oferta de alimentos procesados ni de la 

publicidad de los mismos, particularmente aquella dirigida a los niños 
(6)

.  

 

ESTADO NUTRICIONAL: 

 

Conceptualización y caracterización del Estado Nutricional: 

En las últimas décadas y como consecuencia de los procesos de globalización, 

incorporación masiva de tecnología y cambios en los precios relativos de los bienes, se 

han modificado en forma acelerada los estilos de vida de la sociedad en su conjunto. 

Cambios que se han traducido en la salud y nutrición de la población con disparidades 

sociales pero con homogeneidad 
(21)

. 

Los modos de alimentarse, preferencias y rechazos hacia determinados alimentos, 

están fuertemente condicionados por la familia durante la etapa infantil, período en el 

cual son incorporados la mayoría de los hábitos y prácticas alimentarias de la 

comunidad. La madre es la principal responsable de la transmisión al hijo de las pautas 

alimentarias, que determinarán su estado nutricional. Éste se define como el resultado 

entre el aporte nutricional que recibe un individuo y las demandas nutritivas del mismo, 

necesarios para permitir la utilización de nutrientes, mantener las reservas y compensar 

las pérdidas 
(22, 23)

.  

Desde el inicio del siglo XXI y crecientemente hasta la actualidad, el perfil 

epidemiológico nutricional ha solidificado un cuadro de alta prevalencia de sobrepeso y 

obesidad, en contraposición, con la emaciación. De las tres manifestaciones típicas de 
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desnutrición (emaciación, emaciación severa y deficiencias nutricionales específicas) la 

de menor prevalencia es la emaciación, siendo sus principales determinantes de orden 

socioeconómico y se manifiestan en aportes alimentarios insuficientes 
(21)

. 

Por el contrario, la de mayor prevalencia es la emaciación severa, que se expresa en 

un menor ritmo de crecimiento y resulta en una pérdida progresiva de estatura. Una 

alimentación de baja calidad, con aportes insuficientes de nutrientes directamente 

relacionados con el crecimiento; una historia de malos cuidados de salud desde el 

momento del embarazo; bajo peso al nacer y crecer en ambientes con malos cuidados 

higiénico-ambientales son todos ellos, causas de alteraciones en el ritmo de 

crecimiento
(21)

.  

Por otro lado, la obesidad y el sobrepeso son términos que se suelen utilizar como 

sinónimos, pero no significan lo mismo. El sobrepeso se define como un aumento de 

peso corporal en relación a la talla, mientras que la obesidad es un aumento excesivo de 

la grasa corporal 
(24)

.  

 

Diagnóstico del Estado Nutricional: 

Para la estimación del estado nutricional y particularmente de la masa adiposa, se 

han desarrollado diferentes métodos; tales como: pliegues cutáneos, 

bioimpedanciometría, hidrodensitometría, Densitometría de Absorción Dual de Rayos X 

(DEXA), aunque estos últimos no son accesibles para la mayoría de los profesionales de 

la salud, por su elevado costo 
(6)

.   

Un método simple, viable, aceptado y disponible es el denominado Índice de Masa 

Corporal (IMC), que asocia el peso con la talla y se calcula por medio de la expresión 

matemática peso, indicado en kilogramos, dividido por la talla al cuadrado, expresada en 

metros (kg/m
2
). Sirve para clasificar a los individuos en diversas categorías: bajo peso, 

normal, sobrepeso y obesidad. Aunque es usado como un indicador de la obesidad, su 

inconveniente es que no distingue tejido adiposo de muscular o peso acuoso. Sin 

embargo, presenta una correlación fuerte con la grasa corporal total por lo que es un 

buen indicador de la variabilidad en las reservas de energía de un individuo 
(25)

. 

Para medir el estado nutricional en niños y adolescentes el IMC debe relacionarse 

con la edad, y para su diagnóstico se utilizan como referencia los Patrones de 

Crecimiento de la OMS 2006, presentando la siguiente categorización: 

 < al percentil 3: Severamente Emaciado
 

 Desde percentil 3 hasta el percentil 15: Emaciado
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 Desde el percentil 15 al 85: Normal  
 

 Desde el percentil 85 al 97: Posible Riesgo de Sobrepeso 
 

 Desde el percentil 97 al percentil 99: Sobrepeso 
 

 ≥ al percentil 99: Obeso 
(26)

 (Anexo I).
 

 

Conceptualización y prevalencia de Sobrepeso y Obesidad: 

Dentro de las Enfermedades Crónicas No Transmisibles (ECNT), la obesidad es una 

enfermedad metabólica e inflamatoria de origen multifactorial prevenible, con grandes 

repercusiones en la Salud Pública 
(27)

.  

La prevalencia de obesidad se ha incrementado en las últimas décadas, 

considerándose una epidemia global y es la ECNT más frecuente en el mundo, que 

comenzó en los países centrales y se extendió a países en vías de desarrollo 
(2)

.  

Nunca como hasta ahora se ha tenido la oportunidad de presenciar el desarrollo tan 

rápido y generalizado de una epidemia de enfermedad no infecciosa, la cual ha llegado a 

afectar a los niños y adolescentes 
(28)

. 

La OMS, en su informe de “Salud en el mundo 2002”, clasificó a la obesidad entre 

los 10 riesgos principales para la salud 
(29)

. En el año 2006, el informe del European 

Youth Heart Study, mostró que 155 millones de niños en el mundo tienen sobrepeso y de 

esos, 40 millones son obesos 
(30)

.  

En México, de acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud, la prevalencia de 

sobrepeso y obesidad en los niños entre cinco y once años de edad, es de un 26% para 

ambos sexos. Con respecto al sobrepeso en los niños, éste es de 21,2% y en las niñas de 

21,8%. En cuanto a la obesidad se ubicó a los varones en 11,3% y las mujeres en 10,3%. 

En la zona norte del país, el sobrepeso y la obesidad presentan cifras más altas 20,6% y 

13,3% respectivamente para los niños de ambos sexos 
(31)

.  

En Argentina no existen diagnósticos de situación actualizados en forma periódica 

que reflejen el estado nutricional de grandes conglomerados urbanos o rurales. La 

mayoría de los estudios antropométricos, salvo excepciones, no se basan en muestras 

representativas de la población general. Además, el empleo de distintos indicadores y 

tablas de referencia, dificulta en gran medida, la comparabilidad de los resultados 

obtenidos en diferentes localidades o regiones del país 
(32)

.  
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En el año 2007, la Encuesta Nacional de Nutrición y Salud de Argentina (ENNyS), 

documentó que un tercio de los niños en edad preescolar son obesos; y que la mitad en 

edad escolar, serán adultos obesos 
(33)

. 

En estudios realizados en Córdoba por el CESNI (Centro de Estudios sobre 

Nutrición Infantil) y CLACYD (Córdoba: Lactancia, Alimentación, Crecimiento y 

Desarrollo) se encontró que el 12,1% de los niños de cinco años presentan riesgo de 

obesidad y 5,4% obesidad; a los ocho años las cifras son 10,6 % y 7,6 % 

respectivamente
(2)

.  

Entre los niños más pequeños ya se insinúa la obesidad, sobre todo en los niveles 

socio-económicos bajos. En las fichas médicas de primer grado de las escuelas de la 

Ciudad de Córdoba se encontró que 29,2% tenía alto peso para la talla 
(2)

.  

En el estudio de las ENNyS, que evaluó niños de 10 a 16 años, se observó un 34,3% 

de obesidad en el grupo de 10 a 12 años; y la prevalencia disminuyó en las edades 

mayores 
(33)

.  

Para mejorar el perfil epidemiológico nutricional y disminuir el riesgo futuro de 

ECNT, los niños deberían mantener un peso adecuado para la edad y consumir una 

alimentación basada en alimentos y/o bebidas saludables conformada por los seis grupos 

de alimentos (cereales y sus derivados; hortalizas y frutas; lácteos; carnes y huevos; 

aceites y grasas; azúcar y dulces) y agua potable. Asimismo, deberían consumir 

ocasionalmente, alimentos y/o bebidas poco saludables, es decir, aquellos densos en 

calorías y/o con elevado contenido en grasas, azúcares refinados y/o sal y poco 

saciantes
(13, 28, 34)

. 

 

Períodos críticos del desarrollo de la obesidad  

Numerosas investigaciones postulan la presencia de etapas durante el crecimiento 

que se asocian con mayor riesgo para el desarrollo de la obesidad. Estos períodos 

coinciden con lapsos de rápido crecimiento del tejido adiposo, en los cuales los factores 

externos como la sobrealimentación, estimulan el aumento del número de adipocitos. En 

la actualidad se conocen tres etapas: 

 El período prenatal y postnatal temprano (primer año de vida); 

 El comprendido entre los 5 y 7 años, conocido bajo la denominación de “período 

de rebote de la adiposidad”; 

 La adolescencia (que abarca entre los 12 y los 19 años de edad) 
(2)

. 
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En el último trimestre intrauterino, el déficit calórico puede reducir la acelerada 

replicación del adipocito característica en este período, mientras que la sobrenutrición 

puede provocar hiperplasia 
(2)

. 

Como el genotipo influye en la composición corporal, es probable que tanto la 

obesidad temprana, como aquella que se manifiesta en etapas más tardías de la vida, sean 

la expresión de procesos controlados genéticamente 
(2)

.  

Otros factores que han sido implicados en el desarrollo de la obesidad temprana 

están relacionados básicamente con los patrones de alimentación del primer año de vida: 

 Lactancia materna y duración de esta; 

 Introducción de semisólidos; 

 Estilo de alimentación del lactante 
(2)

.  

La edad en la que se produce la segunda fase de acelerado crecimiento (período 

entre los 5 y 7 años) puede asociarse con el riesgo de desarrollar obesidad en la 

adolescencia y en la adultez 
(35)

.  

Estudios realizados confirman que en ambos grupos (adolescentes y adultos) el IMC 

y el pliegue cutáneo tricipital fueron significativamente más altos en quienes comenzaron 

sus rebotes más tempranamente, es decir, antes de los 5 años de edad, en comparación 

con aquellos cuyo rebote se produjo entre los 5,5 y 6,5 años o más tardíamente (después 

de los 7 años). Una posible explicación de porqué el adelanto de un incremento 

fisiológico puede asociarse a obesidad, sería que estos niños tienen períodos más 

prolongados de crecimiento rápido 
(35)

.  

Se sugiere que las diferencias en el pronóstico del crecimiento dependen de si los 

cambios en el tejido adiposo se producen por un aumento en el número de los adipocitos 

(obesidad hiperplásica), o a expensas de un tamaño aumentado de los mismos (obesidad 

hipertrófica) 
(35)

. 

 

Factores determinantes en el  desarrollo de la obesidad 

Los factores que contribuyen al desarrollo de obesidad, tienen su origen en una 

interacción genética y ambiental, siendo más importantes la parte ambiental o conductual 

para que esta se manifieste 
(36)

:  

 Factores genéticos:  

a) Síndrome genético asociado a la obesidad: 

 Síndrome de Prader Willi 

 Síndrome de Aistrom-haligren 
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 Síndrome de Carpenter 

 Síndrome de Cohen 

 Síndrome de Laurence-Moon-Biendi 

 Síndrome de Turner 

 Seudohipoparatiroidismo 

 Enfermedad de Blount 

b) Lesiones hipotalámicas: 

 Anatómicas: tumores, traumatismos, infecciones 

 Funcionales: síndrome de Ondina 

c) Enfermedades endocrinas: 

 Exceso de insulina: acúmulos de las células betas del páncreas.  

 Factores ambientales:  

A lo largo de la prolongada evolución de la especie humana, el cuerpo ha 

desarrollado procesos de acumulación del excedente energético en forma de grasa, que le 

permite sobrevivir en momentos de escasez de alimentos 
(37)

. Esta misma adaptación 

resulta contraproducente en ambientes donde la disponibilidad de alimentos y energía ya 

no es crítica (ambiente obesogénico) 
(6)

.  

 

Para concluir, se enfatiza que el acto de comer es una actividad necesaria, 

gratificante y primaria, por lo que supeditarla a hacerlo delante de las pantallas, la reduce 

a una acción secundaria y accidental. Lleva a tomar distancia con la alimentación y a 

perder conciencia de su importancia. Esta costumbre, favorece la elección de alimentos 

poco saludables y la ingesta de mayores cantidades, no se aprecian el sabor de los 

alimentos ni sus cualidades, la relación entre los comensales se reduce, hablan menos y 

si lo hacen, la conversación se centra en lo que están viendo 
(7)

.  

Por todo lo antedicho, el presente trabajo analizó la relación existente entre la 

exposición a pantallas con publicidad de alimentos y/o bebidas poco saludables, la 

influencia en el estado nutricional y la conducta alimentaria de los escolares. 
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HIPÓTESIS  

 

 El mayor tiempo de exposición a pantallas con publicidad se asocia a un mayor 

Índice de Masa Corporal en el grupo de estudio. 

 El mayor tiempo de exposición a las pantallas con publicidad de los escolares 

condiciona la conducta alimentaria. 

 

VARIABLES 

 

Variables principales: 

 

 TIEMPO DE EXPOSICIÓN A PANTALLAS CON PUBLICIDAD 

 

 CONDUCTA ALIMENTARIA: Es una variable general con las siguientes dimensiones: 

 Realización de comidas principales; 

 Lugar de realización de comidas principales; 

 Exposición a las pantallas con publicidad durante las comidas principales; 

 Deseo de consumir fuera de las comidas principales durante la exposición a 

las pantallas con publicidad (Apetitivo); 

 Consumo de lo deseado fuera de las comidas principales durante la 

exposición a las pantallas con publicidad (Consumatorio). 

 

 ESTADO NUTRICIONAL 
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DISEÑO METODOLÓGICO 

 

Tipo de estudio: 

En esta investigación, el diseño respondió a un estudio descriptivo simple 

correlacional y transversal. 

Es un estudio descriptivo simple porque se realizó un análisis exploratorio de datos 

que surgieron de una muestra, con el objetivo de identificar y caracterizar las variables a 

fin de analizar los valores que se manifiestan 
(38)

. 

Correlacional debido a que se pretendió encontrar una asociación entre las 

variables
(39)

. 

Según el criterio de temporalidad fue de tipo transversal, ya que recolectaron los 

datos en un único momento de tiempo 
(38)

.  
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POBLACIÓN Y MUESTRA 

 

Población: 

 

 La población estuvo compuesta por 1917 niños de cuarto y quinto grado de las 21 

Escuelas Primarias Municipales de Zona Sur de la Ciudad de Córdoba en el año 2015. 

 

Muestra: 

 

En el presente estudio la muestra estuvo conformada por 228 niños de cuarto y 

quinto grado de 5 Escuelas Primarias Municipales de Zona Sur de la Ciudad de 

Córdoba
(39, 40)

. (Anexo II) 

En una primera etapa, se realizó un Muestro Aleatorio Simple en las Escuelas 

Primarias Municipales de Zona Sur de la Ciudad de Córdoba y, en una segunda etapa, 

Muestreo por Conveniencia para la selección de los niños de cuarto y quinto grado, los 

cuáles son aquellos que los padres y/o tutores autorizaron su participación. 

El trabajo de investigación se llevó a cabo en el período octubre-noviembre, en las 

siguientes Escuelas Municipales de la Zona Sur de la Ciudad de Córdoba: 

 3 escuelas de zona sudeste:  

 Dr. Ernesto Molinari Romero. Barrio San Carlos: 4° grado: 50 niños; 

5° grado: 51 niños 

 Gob. Brigadier San Martín. Barrio José Hernández: 4° grado: 28 

niños; 5° grado: 29 niños. 

 Amadeo Sabattini. Barrio José Ignacio Diaz: 4° grado: 51 niños; 5° 

grado: 50 niños. 

 2 escuelas de zona sudoeste:  

 Dr. Carlos Becerra. Barrio Los Platanos: 4° grado: 22 niños; 5° grado: 

31 niños. 

 Gob. Justo Páez Molina. Barrio Las Palmas: 4° grado: 57 niños; 5° 

grado: 56 niños. 
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CONSIDERACIONES ÉTICAS 

 

Se elevó nota a Secretaría de Educación de la Municipalidad de Córdoba solicitando 

autorización para acceder a realizar la investigación a las escuelas (Anexo III). 

Las madres, padres o tutores y los propios niños y niñas recibieron información 

completa mediante una nota enviada sobre los objetivos del estudio, las consideraciones 

sobre beneficios y riesgos por su participación, las garantías ofrecidas en el manejo de 

los datos, el derecho de no participar y la posibilidad de dejar de responder cuando lo 

decidan.  

Se realizó una entrevista personal a cada escolar cuyos padres y/o tutores habían 

firmado el consentimiento informado. 

Una vez finalizado el estudio, se coordinará con la institución la modalidad de 

exposición de los resultados y las conclusiones. 

 

Criterios de inclusión: 

 Que asista a una Escuela Primaria Municipal. 

 Que sea alumno/a de cuarto o quinto grado. 

 Que haya sido autorizado por padres o tutores mediante consentimiento 

informado.  

 

Criterios de exclusión: 

 Que no haya sido autorizado por padres o tutores mediante consentimiento 

informado. 

 Que no asista a cuarto o quinto grado. 
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OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES  

 

 TIEMPO DE EXPOSICIÓN A PANTALLAS CON PUBLICIDAD: 

 

DEFINICIÓN TEÓRICA: Cantidad de horas que los escolares pasan frente a la TV y/o PC 

donde están expuestos a publicidad.  

 

DEFINICIÓN EMPÍRICA 
(13)

: 

PARÁMETRO: Exposición durante el día de ayer: 

≤ 2 horas: Recomendable 

> 2 horas: No Recomendable 
> 2 - ≤ 4 horas: Excesivo 

> 4 horas: Muy excesivo 

 

PARÁMETRO: Exposición durante la semana: 

≤ 14 horas: Recomendable 

> 14 horas: No Recomendable 
> 14 - ≤ 28 horas: Excesivo 

> 28 horas: Muy excesivo 

 

 CONDUCTA ALIMENTARIA:  

Es una variable cualitativa nominal con las siguientes dimensiones: 
 

 REALIZACIÓN DE COMIDAS PRINCIPALES:  

 

DEFINICIÓN TEÓRICA: 

Se identificó si los escolares realizan desayuno, almuerzo, merienda y/o cena. 

 

DEFINICIÓN EMPÍRICA: 

Desayuno 
Si 

No 

Almuerzo 
Si 

No 

Merienda 
Si 

No 

Cena 
Si 

No 
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 LUGAR DE REALIZACIÓN DE COMIDAS PRINCIPALES:  

 

DEFINICIÓN TEÓRICA: 

Se indagó donde hacen cada una de las 4 comidas principales los escolares en estudio. 

 

DEFINICIÓN EMPÍRICA: 

Desayuno 

Casa 

Comedor Escolar 

Comedor Barrial 

Otros 

Almuerzo 

Casa 

Comedor Escolar 

Comedor Barrial 

Otros 

Merienda 

Casa 

Comedor Escolar 

Comedor Barrial 

Otros 

Cena 

Casa 

Comedor Escolar 

Comedor Barrial 

Otros 
 

 

 EXPOSICIÓN A LAS PANTALLAS CON PUBLICIDAD DURANTE LAS COMIDAS 

PRINCIPALES:  

 

DEFINICIÓN TEÓRICA: 

Se averiguó si visualizan TV y/o utilizan PC mientras realizan cada una de las 4 comidas 

principales. 

 

DEFINICIÓN EMPÍRICA: 

Desayuno 
Si 

No 

Almuerzo 
Si 

No 

Merienda 
Si 

No 

Cena 
Si 

No 
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 DESEO DE CONSUMIR FUERA DE LAS COMIDAS PRINCIPALES DURANTE LA 

EXPOSICIÓN A LAS PANTALLAS CON PUBLICIDAD (APETITIVO): 

 

DEFINICIÓN TEÓRICA: 

Es el deseo por aquello que atrae la atención de la persona y está relacionado con lo 

hedónico/afectivo 
(18)

. 

 

DEFINICIÓN EMPÍRICA: 

Si 

No 

No Sabe/No contesta 

 

 CONSUMO DE LO DESEADO FUERA DE LAS COMIDAS PRINCIPALES DURANTE LA 

EXPOSICIÓN A LAS PANTALLAS CON PUBLICIDAD (CONSUMATORIO): 

 

DEFINICIÓN TEÓRICA: 

Representa el esfuerzo que se está dispuesto a realizar para consumir lo deseado y está 

relacionado con la motivación del individuo 
(18)

. 

 

DEFINICIÓN EMPÍRICA: 

 Alimentos y/o bebidas Saludables 
(41)

: 
 

GRUPOS DE ALIMENTOS  ALIMENTOS Y/O BEBIDAS 

Cereales y derivados – Legumbres secas 

Arroz, avena, cebada, maíz, trigo, harinas y 

productos elaborados con ellos (fideos, pan, galletas, 

etc.), arvejas, garbanzos, lentejas, poroto y soja. 

Verduras y frutas 
Frutas y jugos naturales sin agregado de azúcar. 

Verduras. 

Lácteos Leche, yogur y queso. 

Carnes y huevo 
De animales y aves de crianza o de caza, pescados y 

frutos de mar. Huevos. 

Aceites y grasas 
Aceites de diferentes semillas (maíz, girasol, oliva, 

uva, canola, etc.) manteca y grasa animal. 

Azúcar y dulces Azúcar, mermelada, dulce de leche. 

Agua 

 

 Alimentos y/o bebidas poco saludables: Son aquellos densos en calorías, con 

contenido elevado en grasas, azúcares simples y/o sal, como por ejemplo: facturas y 
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repostería, gaseosas, golosinas, fiambres, galletitas, aderezos, jugos artificiales, snack, 

etc 
(42).

 

 

 ESTADO NUTRICIONAL:  

 

DEFINICIÓN TEÓRICA: 

Es el resultado entre el aporte nutricional que recibe un individuo y las demandas 

nutritivas del mismo necesarios para permitir la utilización de nutrientes, mantener las 

reservas y compensar las pérdidas 
(23)

.  

 

DEFINICIÓN EMPÍRICA: 

Se determinó a través del cálculo del Índice de Masa Corporal (IMC) 
(25)

: 

 

Se categorizó teniendo en cuenta la edad y el sexo, según Nuevos Patrones de 

Crecimiento de la OMS 2006, de IMC (5 a 19 años) 
(26, 43)

 (Anexo I). 

Según la clasificación propuesta por la OMS: 

 < al percentil 3: Severamente Emaciado
 

 Desde percentil 3 hasta el percentil 15: Emaciado
 

 Desde el percentil 15 al 85: Normal  
 

 Desde el percentil 85 al 97: Posible Riesgo de Sobrepeso 
 

 Desde el percentil 97 al percentil 99: Sobrepeso 
 

 ≥ al percentil 99: Obeso
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TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

 Cuestionario semiestructurado que se realizó a través de la técnica de entrevista, 

para aplicar a niños de cuarto y quinto grado de Escuelas Municipales seleccionadas de 

la Ciudad de Córdoba, basado en el instrumento del estudio “Hábito televisivo en los 

niños de Cantabria” 
(8)

. (Anexo IV) 

 

 Para obtener el peso corporal se utilizó: Balanza digital Omron Hbf 510. 

 

 Se realizó capacitación por parte del Gabinete de Evaluación Nutricional de la 

Escuela de Nutrición sobre técnicas, validación y estandarización de instrumentos 

antropométricos, para la medición de talla y peso (Anexo V): 

 Tallímetro móvil portátil: Marca Calibres Argentinos, hasta 210 cm, 

precisión en milímetros.  

 

 Se obtuvo el Índice de Masa Corporal a través de la fórmula 
(25)

:  

 

 

 Se clasificó el Estado Nutricional teniendo en cuenta la edad y el sexo, según 

Patrones de Crecimiento de la OMS para Percentiles de IMC (5 a 19 años) 
(26, 43)

. 
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PLAN DE TRATAMIENTO DE LOS DATOS 

 

Una vez recolectada la información se tabuló en una base de datos de Microsoft 

Excel para su análisis. En una primera etapa se realizó un análisis estadístico descriptivo 

a través de medidas resumen de tendencia central (Media) y de dispersión (Desvío 

Estándar), y por otro lado, se confecciono  tablas de frecuencia y gráficos de torta o 

barra, dependiendo la naturaleza de las variables. 

En una etapa posterior, para el estudio de asociación entre variables, se aplicó la 

Correlación de Pearson para las variables cuantitativas y la Prueba de Chi Cuadrado para 

las variables cualitativas. Cabe destacar que estas últimas fueron recategorizadas en 

variables dicotómicas para optimizar los análisis. Se adoptó un nivel de confianza del 

95% para la interpretación de las mismas. 

Todo lo anteriormente expuesto se realizó a través del Sofware Infostat.  
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RESULTADOS 

 

A continuación se presentan los resultados de la muestra estudiada, la cual se 

conformó en dos etapas:  

En una primera etapa, se seleccionaron cinco Escuelas Primarias Municipales de un 

total de 21 Escuelas de la Zona Sur, lo que constituye un 24% de las mismas. Las de 

zona sudeste fueron: Dr. Ernesto Molinari Romero, Gob. Brigadier San Martín, Amadeo 

Sabattini; y en zona sudoeste fueron: Dr. Carlos Becerra, Gob. Justo Páez Molina. 

En una segunda etapa, se seleccionaron alumnos de cuarto y quinto grado, a quienes 

(a sus padres) se les solicito el consentimiento correspondiente para poder realizar el 

estudio. 

Del total de niños de cuarto y quinto grado de las Escuelas Primarias Municipales 

seleccionadas de Zona Sur (425), 228 fueron autorizados, lo que constituye 

aproximadamente el 53 % del total de niños. Quienes no fueran autorizados no formaron 

parte del estudio.  

 

ANÁLISIS DESCRIPTIVO: 

Para una mejor comprensión de los resultados, es pertinente mostrar las estadísticas 

descriptivas de las variables: talla, peso, IMC; para luego ver el estado nutricional de la 

muestra. 

 

Tabla N°1: Estadísticas descriptivas de la muestra respecto a talla, peso e IMC 

 

 N Mínimo Máximo Media Desviación 

estándar 

Peso 228 22,2 89,2 39,720 10,9525 

Talla 228 1,17 1,62 1,4010 0,07673 

IMC 228 13,7 36,6 20,021 4,1961 

 

 

 

 

 



 

Exposición a pantallas con publicidad en escolares y su influencia en el estado nutricional y la conducta alimentaria 

 

  

 Franco Andrea, Peralta Luciana, Sosa Griselda, Widmer Mañanes Jesica 31 
 

EVALUACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL 

 

Tabla N°2: Clasificación del estado nutricional en niños de cuarto y quinto grado de 

Escuelas Primarias Municipales de Zona Sur:  

 

Clasificación Frecuencia 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 Severamente emaciado 1 0,4 0,4 

Emaciado 9 3,9 4,4 

Normal 111 48,7 53,1 

Posible riesgo de sobrepeso 45 19,7 72,8 

Sobrepeso 23 10,1 82,9 

Obeso 39 17,1 100,0 

Total 228 100,0  

 

Gráfico N°1: Clasificación del estado nutricional en niños de cuarto y quinto grado de 

Escuelas Primarias Municipales de Zona Sur:  

0,4 % 3,9 %

48,7 %

19,7 %

10,1 %

17,1 %

Severamente 

Emaciado

Emaciado

Normal

Posible riesgo de 

sobrepeso

Sobrepeso

Obeso

     Para simplificar el análisis de datos posterior, se agrupó esta variable en dos 

categorías, la primera de ellas denominada Emaciado/Normal, que comprende los 

severamente emaciado, emaciado y normal con un 53% (121); y la segunda categoría 

mencionada como Sobrepeso/Obesidad que incluye posible riesgo de sobrepeso, 

sobrepeso y obeso con un 46,9% (107). 
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TIEMPO DE EXPOSICIÓN A PANTALLAS CON PUBLICIDAD 

 

Tabla N°3: “Tiempo de exposición” a pantallas con publicidad, tomando como 

parámetro el “día de ayer” 

 

Cantidad de Horas Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 ≤ 2 hs 145 63,6 63,6 63,6 

> 2 - ≤ 4 hs 60 26,3 26,3 89,9 

> 4 hs 23 10,1 10,1 100,0 

Total 228 100,0 100,0  

 

Gráfico N°2: “Tiempo de exposición” a pantallas con publicidad, tomando como 

parámetro “el día de ayer” 
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Si se analiza la cantidad de tiempo que los niños que pasan frente a pantallas con 

publicidad, utilizando como parámetro el día de ayer, se observa que el 63,6% (145) ve 

menos de 2 horas al día, el 26,3% (60) ve entre 2 y 4 horas, mientras que el 10,1% (23) 

ve más de 4 horas diarias. 

 

Tabla N°4: “Tiempo de exposición” a pantallas con publicidad, tomando como 

parámetro la “exposición semanal” 

 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 ≤ 14 hs 87 38,2 38,2 38,2 

> 14 - ≤ 28 hs 89 39,0 39,0 77,2 

> 28 hs 52 22,8 22,8 100,0 

Total 228 100,0 100,0  
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Gráfico N°3: Tiempo de exposición a pantallas con publicidad, tomando como 

parámetro la “exposición semanal” 
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     Respecto a la cantidad de horas semanales que pasan los niños frente a las pantallas 

con publicidad en la semana, se encontró que un 38,2% (87) están menos de 14 horas, un 

39% (89) pasan entre 14 y 28 horas y que el 22,8% (52) están más de 28 horas. 

 

CONDUCTA ALIMENTARIA: 

 

 REALIZACIÓN DE COMIDAS PRINCIPALES: 

 

Gráfico N°4: Realización de comidas principales 
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Con respecto a las comidas principales que los distintos niños acostumbran hacer, se 

puede observar que 93% desayuna, 99,6% almuerza, el 96,9% merienda y por último 

99,6% cena. 
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 LUGAR DE REALIZACIÓN DE COMIDAS PRINCIPALES: 

 

Gráfico N°5: Lugar de realización del “desayuno”: 
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En relación al lugar de realización del desayuno, el mayor porcentaje de la población 

estudiada lo hace en su casa (69,3%); y en segundo término en el comedor de la escuela 

(16,7%). Se destaca que el 6,1% de los niños no desayuna. 

 

Gráfico N°6: Lugar de realización del “almuerzo”: 
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       Respecto al almuerzo, se puede observar que 48,2% lo realizan en el comedor de la 

escuela y que el 36,4% lo hacen en su casa. 
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Gráfico N°7: Lugar de realización de la “merienda”: 
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En relación a la merienda, el 81,6% de los niños la realizan en su casa y sólo un 

9,2% lo hace en el comedor de la escuela. 

 

Gráfico N°8: Lugar de realización de la “cena”: 
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La mayoría de los alumnos participantes de la investigación, realiza la cena en su 

casa representando el 96,9%. 
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 EXPOSICIÓN A PANTALLAS CON PUBLICIDAD DURANTE LAS 

COMIDAS PRINCIPALES: 

 

Gráfico N°9: Visualización de TV y/o utilización de PC “mientras realizan las 

comidas principales”: 

La visualización de TV y/o utilización de PC durante las comidas principales se 

observa sobre todo en la merienda (60,1%) y en la cena (74,1%), seguidas por el 

desayuno (46%) y el almuerzo en última instancia (42,5%). 

 

 DESEO DE COMER FUERA DE LAS COMIDAS PRINCIPALES 

DURANTE LA EXPOSICIÓN A PANTALLAS CON PUBLICIDAD 

(APETITIVO): 

 

Gráfico N°10: “Deseo de comer” fuera del horario de las comidas principales 
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Como se aprecia en el gráfico, la mayoría de los niños, es decir, un 77,6% (177), 

desean consumir algún alimento y/o bebida mientras están expuestos a pantallas con 

publicidad fuera de las comidas principales. 
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 CONSUMO DE LO DESEADO FUERA DE LAS COMIDAS 

PRINCIPALES DURANTE LA EXPOSICIÓN A PANTALLAS CON 

PUBLICIDAD (CONSUMATORIO): 

 

Gráfico N°11: “Consumo de lo deseado” fuera de las comidas principales, “tipos de 

alimentos y/o bebidas seleccionados”. 
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Respecto al consumo de alimentos y/o bebidas fuera de las comidas principales el 

23,3% de los niños han mencionado que consumen alimentos y/o bebidas saludables, 

mientras que el 34,6% consumen poco saludables. Un 25,4% afirman consumir 

alimentos de ambos tipos mientras están expuestos a pantallas con publicidad.  

 

ANÁLISIS DE RELACIÓN DE LA MUESTRA: 

 

 ÍNDICE DE MASA CORPORAL EN RELACIÓN AL TIEMPO DE EXPOSICIÓN A PANTALLAS 

CON PUBLICIDAD, TOMANDO COMO PARÁMETRO EL DÍA DE AYER: 

 

Gráfico N°12: Índice de Masa Corporal en relación al tiempo de exposición a pantallas 

con publicidad, tomando como parámetro el “día de ayer” 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) IMC y Horas de PC / día 

r = -0,02 p= 0,82 

a) IMC y Horas de TV / día 

r = 0,07 p= 0,26 
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Se puede observar que existe una leve tendencia ascendente del IMC con respecto 

al aumento de las horas de TV/día (gráfico N°12 - a) y las horas totales/día (gráfico N°12 

- c), mientras que este indicador desciende con el aumento de horas de PC/día (gráfico 

N°12 - b).  Sin embargo, estas relaciones no fueron estadísticamente significativas 

(p>0,05). 

 

 “ÍNDICE DE MASA CORPORAL” EN RELACIÓN AL TIEMPO DE EXPOSICIÓN A 

PANTALLAS CON PUBLICIDAD, TOMANDO COMO PARÁMETRO LA “EXPOSICIÓN 

SEMANAL”: 

 

Gráfico N°13: “Índice de Masa Corporal” en relación al tiempo de exposición a 

pantallas con publicidad, tomando como parámetro la “exposición semanal” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c) IMC y Horas totales/ día 

r = 0,06 p= 0,36 

a) IMC y Horas de TV/ semana 
b) IMC y Horas de PC/ semana 

r = 0,18 p<0,01 
r = -4,9 p= 0,94 
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Se puede apreciar que a mayor hs TV/semana (gráfico N°13 – a), mayor es el IMC 

de los niños en estudio, de manera significativa (p<0,01). Por otra parte, existe una leve 

tendencia descendente entre las de PC/semana (gráfico N°13 – b) y el IMC, sin embargo 

esta relación no es estadísticamente significativa (p=0,94). En cuanto a las horas 

totales/semana (gráfico N°13 – c), existe una relación positiva con el IMC, esto es, a 

mayor horas totales/semana, mayor IMC de manera significativa (p=0,04). 

 

 ESTADO NUTRICIONAL EN RELACIÓN A LA REALIZACIÓN DE LAS COMIDAS 

PRINCIPALES: 

 

Tabla N°5: Estado nutricional según realización del desayuno 

 

 SI NO Total Valor de p 

Emaciado/Normal 114 7 121 
0,43 

Sobrepeso/Obesidad 98 9 107 

Total 212 16 228  

 

Tabla N°6: Estado nutricional según realización del almuerzo 

 

 SI NO Total 

Emaciado/Normal 120 1 121 

Sobrepeso/Obesidad 107 0 107 

Total 227 1 228 

 

 

 

c) IMC y Horas totales / semana 

r = 0,13 p= 0,04 
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Tabla N°7: Estado nutricional según realización de la merienda 

 

 SI NO Total Valor de p 

Emaciado/Normal 117 4 121 
0,82 

Sobrepeso/Obesidad 104 3 107 

Total 212 16 228  

 

Tabla N°8: Estado nutricional según realización de la cena 

 

 SI NO Total 

Emaciado/Normal 120 1 121 

Sobrepeso/Obesidad 107 0 107 

Total 227 1 228 

 

Gráfico N°14: “Estado nutricional” según “realización de comidas principales” 
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       Se puede observar que la mayoría de los individuos realizaban las 4 comidas 

principales (desayuno, almuerzo, merienda y cena), de los cuales la mayoría presentó un 

estado nutricional emaciado/normal. Las comidas que suelen no realizar los niños, son el 

desayuno y la merienda. Además se observó que no existe relación entre el estado 

nutricional y la realización de estas dos últimas comidas (p=0,43; p=0,82, 

respectivamente). 
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 ESTADO NUTRICIONAL EN RELACIÓN A LA REALIZACIÓN A LA VISUALIZACIÓN DE TV 

Y/O UTILIZACIÓN DE PC DURANTE LAS COMIDAS PRINCIPALES: 

 

Tabla N°9: Estado nutricional en relación a la visualización de TV y/o utilización de 

PC mientras realizan el desayuno 

 

 SI NO Total Valor de p 

Emaciado/Normal 59 62 121 
0,38 

Sobrepeso/Obesidad 46 61 107 

Total 105 123 228  

 

 

Tabla N°10: Estado nutricional según visualización de TV y/o utilización de PC 

mientras realizan el almuerzo 

 

 SI NO Total Valor de p 

Emaciado/Normal 48 73 121 
0,35 

Sobrepeso/Obesidad 49 58 107 

Total 97 131 228  

 

Tabla N°11: Estado nutricional en relación a la visualización de TV y/o utilización 

de PC mientras realizan la merienda 

 

 SI NO Total Valor de p 

Emaciado/Normal 69 52 121 
0,31 

Sobrepeso/Obesidad 68 39 107 

Total 137 91 228  

 

Tabla N°12: Estado nutricional según visualización de TV y/o utilización de PC 

mientras realizan la cena 
 

 SI NO Total Valor de p 

Emaciado/Normal 90 31 121 
0,92 

Sobrepeso/Obesidad 79 28 107 

Total 169 59 228  
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Gráfico N°15: “Estado nutricional” respecto a la visualización de TV y/o utilización 

de PC “mientras se realizan las comidas principales” 
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Se observa que durante la realización de la merienda en un 30,3% y de la cena en un 

39,5% los niños con estado nutricional emaciado/normal están expuestos a pantallas. Los 

niños con sobrepeso/obesidad manifiestan estar expuestos en un 29,8% durante la 

merienda y un 34,6% en la cena.  

En el desayuno, tanto aquellos niños con estado nutricional normal/emaciado 

(27,2%) como aquellos con sobrepeso/obesidad (26,7%) manifiestan no exponerse a 

pantallas; ocurriendo lo mismo en el almuerzo (32% y 25,4% respectivamente). 

Por lo antedicho, se evidencia que no existe relación entre el estado nutricional y la 

realización de las comidas principales frente a las pantallas con publicidad (p>0,05). 

 

 ESTADO NUTRICIONAL EN RELACIÓN AL DESEO DE COMER Y/O BEBER ALGO 

MIENTRAS SE VISUALIZA LA TV Y/O UTILIZA LA PC FUERA DEL HORARIO DE LAS 

COMIDAS PRINCIPALES: 

 

Tabla N°13: “Estado nutricional” según “deseo de comer y/o beber algo” mientras se 

visualiza la TV y/o utiliza la PC “fuera del horario de comidas principales” 

 

 SI NO Total Valor de p 

Emaciado/Normal 98 23 121 
0,19 

Sobrepeso/Obesidad 79 28 107 

Total 177 51 228  
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Gráfico N°16: “Estado nutricional” según “deseo de comer y/o beber” algo mientras 

se visualiza la TV y/o utiliza la PC “fuera del horario de comidas principales” 
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El 77,6% (177) de los niños mientras miran TV y/o usan la PC fuera del horario de 

las comidas principales tienen deseos de comer y/o beber algo, de los cuales el 34,6% 

presentan sobrepeso/obesidad. A pesar de que no se halló una relación estadísticamente 

significativa entre el estado nutricional y el deseo de comer y/o beber algo mientras se 

visualiza la TV y/o utiliza la PC fuera del horario de comidas principales (p=0,19) es 

importante destacar que la mayoría desea consumir, lo que puede generar un hábito 

peligroso en su conducta alimentaria porque no siempre se tiene acceso a alimentos y/o 

bebidas saludables. 

 

 ESTADO NUTRICIONAL SEGÚN TIPO DE ALIMENTO Y/O BEBIDA CONSUMIDOS 

MIENTRAS SE VISUALIZA LA TV Y/O UTILIZA LA PC FUERA DEL HORARIO DE LAS 

COMIDAS PRINCIPALES: 

 

Tabla N°14: “Estado nutricional” según “tipo de alimentos y/o bebidas consumidos” 

mientras se visualiza la TV y/o utiliza la PC “fuera del horario de comidas 

principales” 

 

 

Alimentos y 

Bebidas 

Saludables 

Alimentos y 

Bebidas Poco 

Saludables 

No consume ni 

bebida ni 

alimentos 

Total Valor de p 

Emaciado/Normal 30 74 17 121 0,50 

Sobrepeso/Obesidad 23 63 21 107 

Total 53 137 38 228  
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Gráfico N°17: “Estado nutricional” según “tipo de alimentos y/o bebidas 

consumidos” mientras se visualiza la TV y/o utiliza la PC “fuera del horario de 

comidas principales” 
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La mayoría de los niños (83,4%) consumen alimentos y/o bebidas poco saludables 

y/o saludables durante la exposición a pantallas fuera de las comidas principales, dentro 

de los cuales, el 37,7% presentan riesgo de sobrepeso, o tienen sobrepeso u obesidad.  

No se evidenció relación estadísticamente significativa entre el estado nutricional y 

el tipo de alimentos y/o bebidas consumidos mientras se visualiza la TV y/o utiliza la PC 

fuera del horario de comidas principales (p=0,50), sin embargo es destacable que 190 

niños (83,4%) comen o beben frente a las pantallas. 

 

 EXPOSICIÓN A PANTALLAS CON PUBLICIDAD TOMANDO COMO PARÁMETRO EL DÍA 

DE AYER SEGÚN EL DESEO DE COMER Y/O BEBER ALGO MIENTRAS SE VISUALIZA LA 

TV Y/O UTILIZA LA PC FUERA DEL HORARIO DE LAS COMIDAS PRINCIPALES: 

 

Tabla N°15: “Tiempo de Exposición a pantallas” con publicidad tomando como 

parámetro el “día de ayer” según el “deseo de comer y/o beber” algo mientras se 

visualiza la TV y/o utiliza la PC “fuera del horario de comidas principales” 

 

Exposición a pantallas con publicidad 

tomando como parámetro el día de ayer 

Mientras mirás TV y/o usás 

la PC, te dan deseos de comer 

o tomar algo 

Si No 

Recomendable (≤ 2 hs) 113 32 

No Recomendable Excesivo 

(> 2 - ≤ 4 hs) 
45 15 

No Recomendable Muy Excesivo 

(> 4 hs) 
19 4 
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Del total de los niños participantes del estudio, 113 pasan frente a las pantallas con 

publicidad menos de dos horas al día, considerando como parámetro el día de ayer y han 

manifestado deseo de consumir algún alimento y/o bebida mientras están expuestos. Los 

64 niños restantes que están expuestos a más de dos horas también han expresado que 

sienten deseo de consumir. Por otro lado, 51 niños manifestaron no sentir deseo, 

indistintamente del tiempo de exposición.  

 

 

Tabla N°16: “Tiempo de Exposición a pantallas” con publicidad tomando como 

parámetro el “día de ayer” según el “deseo de comer y/o beber” algo mientras se 

visualiza la TV y/o utiliza la PC “fuera del horario de comidas principales”, con el 

punto de corte: “Recomendable (≤ 2 hs)” 

 

Exposición a pantallas con 

publicidad tomando como 

parámetro el día de ayer 

Mientras mirás TV y/o usás la PC, te 

dan deseos de comer o tomar algo 

Si No 

Recomendable (≤ 2 hs) 

n: 145 
77,9% 22,1% 

 

Del total de niños expuestos a pantallas por menos de 2 horas, 77,9% manifestó 

sentir deseo de comer y/o beber algo, y el 22,1% indicó que no. 

 

Tabla N°17: “Tiempo de Exposición a pantallas” con publicidad tomando como 

parámetro el “día de ayer” según el “deseo de comer y/o beber” algo mientras se 

visualiza la TV y/o utiliza la PC “fuera del horario de comidas principales”, con el 

punto de corte: “No Recomendable Excesivo (> 2 - ≤ 4 hs)” 

 

Exposición a pantallas con 

publicidad tomando como 

parámetro el día de ayer 

Mientras mirás TV y/o usás la PC, te dan 

deseos de comer o tomar algo 

Si No 

No Recomendable Excesivo 

(> 2 - ≤ 4 hs) n: 60 
75% 25% 

 

De los niños expuestos a pantallas entre 2 y 4 horas, el 75% manifestó que siente 

deseo de consumir algo, y el 25% indicó que no desea. 
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Tabla N°18: “Tiempo de Exposición a pantallas” con publicidad tomando como 

parámetro el “día de ayer” según el “deseo de comer y/o beber” algo mientras se 

visualiza la TV y/o utiliza la PC “fuera del horario de comidas principales”, con el 

punto de corte: “No Recomendable Muy Excesivo (> 4 hs)” 

 

Exposición a pantallas con 

publicidad tomando como 

parámetro el día de ayer 

Mientras mirás TV y/o usás la PC, te dan 

deseos de comer o tomar algo 

Si No 

No Recomendable Muy 

Excesivo (> 4 hs) n: 23 
82,6% 17,4% 

 

Del total de niños expuestos a pantallas por un tiempo mayor a 4 horas, el 82,6% 

manifestó sentir deseo de comer y/o beber algo, y el 17,4% expresó que no. 

 

 EXPOSICIÓN A PANTALLAS CON PUBLICIDAD TOMANDO COMO PARÁMETRO EL DÍA 

DE AYER EN RELACIÓN AL TIPO DE ALIMENTOS Y/O BEBIDA CONSUMIDO MIENTRAS 

SE VISUALIZA LA TV Y/O UTILIZA LA PC FUERA DEL HORARIO DE LAS COMIDAS 

PRINCIPALES: 

 

Tabla N°19: Exposición a pantallas con publicidad tomando como parámetro el día 

de ayer según tipo de alimentos y/o bebidas consumido mientras se visualiza la TV 

y/o utiliza la PC fuera del horario de comidas principales 

 

 

 

 

 

Exposición a pantallas con 

publicidad tomando como 

parámetro el día de ayer 

Que comes cuando te dan deseos 

Alimentos y/o 

Bebidas 

Saludables 

Alimentos y/o 

Bebidas Poco 

Saludables 

Alimentos y/o 

Bebidas 

Saludables y 

Poco Saludables 

No consumen 

Alimentos ni 

Bebidas 

Recomendable (≤ 2 hs) 37 49 34 25 

No recomendable Excesivo (> 2 - ≤ 4 hs) 13 18 17 12 

No recomendable Muy Excesivo (> 4 hs) 3 12 7 1 
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Gráfico N°18: “Exposición a pantallas con publicidad” tomando como parámetro el 

“día de ayer” según “tipo de alimentos y/o bebidas consumido” mientras se visualiza 

la TV y/o utiliza la PC “fuera del horario de comidas principales” 
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Al analizar el tipo de alimentos y/o bebidas que consumen los niños mientras están 

expuestos a pantallas con publicidad, tomando como parámetro el día de ayer, se puede 

apreciar que aquellos que están expuestos a menos de dos horas seleccionan 

preferentemente alimentos y/o bebidas poco saludables (21,5%), y en menor medida, los 

saludables (16,2%) o ambos (14,9%). 

Los niños que están expuestos a más de dos horas, incluyendo las categorías no 

recomendable excesivo y no recomendable muy excesivo, prefieren en primer término 

los alimentos y/o bebidas poco saludables (13,2%) y en segundo lugar seleccionan una 

combinación de poco saludables y saludables (10,6%) y por último, los saludables (7%). 

Por otro lado, se destaca que un 16,6% no consume ningún tipo de alimentos y/o 

bebidas mientras están expuestos, indistintamente del tiempo; y que de éstos, un 10,9% 

son los que pasan menos de dos horas frente a las pantallas con publicidad. 

 

 EXPOSICIÓN A PANTALLAS CON PUBLICIDAD TOMANDO COMO PARÁMETRO LA 

EXPOSICIÓN SEMANAL SEGÚN EL DESEO DE COMER Y/O BEBER ALGO MIENTRAS SE 

VISUALIZA LA TV Y/O UTILIZA LA PC FUERA DEL HORARIO DE LAS COMIDAS 

PRINCIPALES: 
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Tabla N°20: “Exposición a pantallas” con publicidad tomando como parámetro la 

“exposición semanal” en relación al “deseo de comer y/o beber” algo mientras se 

visualiza la TV y/o utiliza la PC “fuera del horario de comidas principales” 

 

Exposición a pantallas con publicidad 

según exposición semanal 

Mientras mirás TV y/o 

usás la PC, te dan deseos 

de comer o tomar algo 

Si No 

Recomendable (≤ 14 hs) 65 22 

No Recomendable Excesivo (> 14 - ≤ 28 hs) 69 20 

No Recomendable Muy Excesivo (> 28 hs) 43 9 

 

Del total de los niños participantes del estudio, hay 65 que están expuestos a las 

pantallas con publicidad menos de 14 horas a la semana y han manifestado deseo de 

consumir algún alimento y/o bebida. Del resto de los niños que han expresado sentir 

deseo, 112 están expuestos por más de 14 horas. Por el contrario, 51 niños manifestaron 

no sentir deseo, indistintamente del tiempo de exposición.  

 

Tabla N°21: “Exposición a pantallas” con publicidad tomando como parámetro la 

“exposición semanal” en relación al “deseo de comer y/o beber” algo mientras se 

visualiza la TV y/o utiliza la PC “fuera del horario de comidas principales” con el 

punto de corte: “Recomendable (≤ 14 hs)” 

 

Exposición a pantallas con 

publicidad tomando como 

parámetro la exposición semanal 

Mientras mirás TV y/o usás la PC, te dan 

deseos de comer o tomar algo 

Si No 

Recomendable (≤ 14 hs) n: 87 74,7% 25,3% 

 

De los niños expuestos a pantallas menos de 14 horas a la semana, el 74,7% 

manifestó que siente deseo de consumir algo, y el 25,3% indicó que no desea. 
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Tabla N°22: “Exposición a pantallas” con publicidad tomando como parámetro la 

“exposición semanal” en relación al “deseo de comer y/o beber” algo mientras se 

visualiza la TV y/o utiliza la PC “fuera del horario de comidas principales” con el 

punto de corte: “No Recomendable Excesivo (> 14 - ≤ 28 hs)” 

 

Exposición a pantallas con 

publicidad tomando como 

parámetro la exposición semanal 

Mientras mirás TV y/o usás la PC, te dan 

deseos de comer o tomar algo 

Si No 

No Recomendable Excesivo 

(> 14 - ≤ 28 hs) n: 89 
77,5% 22,5% 

 

Del total de niños expuestos a pantallas entre 14 y 28 horas semanales, el 77,5% 

manifestó sentir deseo de comer y/o beber algo, y el 22,5% indicó que no. 

 

Tabla N°23: “Exposición a pantallas” con publicidad tomando como parámetro la 

“exposición semanal” en relación al “deseo de comer y/o beber” algo mientras se 

visualiza la TV y/o utiliza la PC “fuera del horario de comidas principales” con el 

punto de corte: “No Recomendable Muy Excesivo (> 28 hs)” 

 

Exposición a pantallas con 

publicidad tomando como 

parámetro la exposición semanal 

Mientras mirás TV y/o usás la PC, te dan 

deseos de comer o tomar algo 

Si No 

No Recomendable Muy 

Excesivo (> 28 hs)n: 52 
82,7% 17,3% 

 

De los niños expuestos a pantallas por más de 28 horas a la semana, el 82,7% 

manifestó que siente deseo de consumir algo, y el 17,3% indicó que no desea. 

 

 EXPOSICIÓN A PANTALLAS CON PUBLICIDAD TOMANDO COMO PARÁMETRO LA 

EXPOSICIÓN SEMANAL EN RELACIÓN AL TIPO DE ALIMENTOS Y/O BEBIDA 

CONSUMIDO MIENTRAS SE VISUALIZA LA TV Y/O UTILIZA LA PC FUERA DEL 

HORARIO DE LAS COMIDAS PRINCIPALES: 
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Tabla N°24: “Exposición a pantallas” con publicidad tomando como parámetro la 

“exposición semanal” de acuerdo al “tipo de alimentos y/o bebidas consumido” 

mientras se visualiza la TV y/o utiliza la PC “fuera del horario de comidas 

principales” 

 

 

Gráfico N°19: “Exposición a pantallas” con publicidad tomando como parámetro la 

“exposición semanal” de acuerdo al “tipo de alimentos y/o bebidas consumido” 

mientras se visualiza la TV y/o utiliza la PC “fuera del horario de comidas 

principales” 
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En relación al tipo de alimentos y/o bebidas que seleccionan los niños según el 

tiempo de exposición a pantallas con publicidad tomando como parámetro la exposición 

semanal se observa que el 12,7% de los niños que pasan menos de catorce horas 

seleccionan los poco saludables, el 9,2% saludables y un 8,3% ambos tipos. 

En cuanto a aquellos que tienen una exposición mayor a catorce horas, incluyendo 

las categorías No Recomendable Excesivo y No Recomendable Muy Excesivo, se 

Exposición a pantallas con 

publicidad según exposición 

semanal 
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Bebidas Poco 
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consumen 
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advierte que el 21,9% escoge los poco saludables, el 14,1% los saludables y el 17,1% 

una combinación de ambos. 

De los niños que no consumen alimentos y/o bebidas se aprecia que en un 7,9% son 

aquellos que están expuestos a menos de catorce horas, mientras que el 8,8% lo está por 

un tiempo mayor de catorce horas. 
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DISCUSIÓN 

 

Los estudios que relacionan la influencia de los medios de comunicación con el 

Índice de Masa Corporal y los hábitos alimentarios de los niños no son comunes en 

nuestro país. Por esta razón, en la presente investigación se planteó analizar la relación 

entre el tiempo de exposición a pantallas con publicidad, la conducta alimentaria y el 

estado nutricional de niños de cuarto y quinto grado de las Escuelas Municipales de la 

Zona Sur de la Ciudad de Córdoba en el año 2015.  

Desde el inicio del siglo XXI hasta la actualidad, el perfil epidemiológico nutricional 

muestra un cuadro de alta prevalencia de sobrepeso y obesidad, en contraposición, con la 

desnutrición. Considerando que la obesidad infantil es un importante predictor de 

obesidad en la adultez, esto trae aparejado mayor riesgo de desarrollar enfermedades 

cardíacas, hipertensión, diabetes y cáncer 
(44)

.  

Al evaluar el estado nutricional de los 228 niños que participaron de la presente 

investigación, según IMC, se encontró que el 48,7% presenta estado nutricional normal y 

el 51,3% presentó algún tipo de malnutrición. Dentro de éstos últimos, el 46,9% se halló 

por encima del percentil 85, de los cuales un 19,7% mostró posible riesgo de sobrepeso, 

10,1% sobrepeso y 17,1% obesidad.  

Según el mapa de la obesidad realizado por el CESNI (2012), en escolares de 6 a 12 

años, la prevalencia de exceso de peso fue de 36,7%, siendo menor a nuestros resultados. 

Esto puede deberse a las diferencias metodológicas entre los estudios, dado que el 

CESNI valoró a los niños según las tablas de la Sociedad Argentina de Pediatría 
(45)

.   

Ver la TV y/o utilizar la PC puede afectar negativamente la conducta y la salud de 

los niños, en especial por la disminución del tiempo de actividad física que ocasiona y 

por los hábitos alimentarios que induce, ambos favoreciendo el riesgo de sobrepeso y 

obesidad 
(13)

. Esto queda evidenciado en este estudio donde se encontró que un 61,8% de 

los escolares pasan más de 14 horas semanales frente a las pantallas con publicidad, 

representando una exposición promedio de 2 horas 53 minutos al día, excediendo la 

recomendación de la OMS de 2 horas. Esta situación también es reflejada en el libro 

“Los adolescentes del siglo XXI, los consumos culturales en un mundo de pantallas”, 

presentado por Roxana Morduchowicz (2013), donde se menciona que en Argentina los 

niños de 11 a 17 años pasan en promedio entre 4 y 6 horas al día frente a las pantallas
(46)

. 

A diferencia de la exposición semanal, al utilizar como parámetro el día de ayer, se 

observó que sólo el 36,4% pasa más de 2 horas al día frente a las pantallas. Este 
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resultado puede deberse a que, en general, las personas tienden a responder lo que creen 

adecuado cuando se les pregunta por un acontecimiento a corto plazo, a diferencia de 

cuando se lo hace por un plazo mayor, donde es más factible que aparezca la verdad sin 

condicionamientos.  

Es relevante considerar que las preguntas relacionadas a la cantidad de horas frente a 

las pantallas fueron de difícil resolución para los niños, incluso se observó que no 

lograron registrar si realizan las comidas principales viendo la TV y por ello, en la 

mayoría de los casos esas horas no fueron sumadas. 

Por otro lado, al comparar nuestros resultados con el estudio “La Generación 

Interactiva en Iberoamérica” (2010) realizado a niños de 6 a 18 años que pasan en 

promedio más de 2 horas diarias frente a las pantallas, se encontró que hay valores 

similares para lo que se refiere a Argentina (38,5%), y que las diferencias son mayores 

con México (31,5%) 
(47)

.  

El tiempo de exposición de los niños frente a pantallas actúa como un factor de 

riesgo para el sobrepeso y la obesidad, no solo por su contribución al sedentarismo, sino 

también porque refuerza hábitos alimentarios poco saludables, a través de la publicidad 

televisiva de alimentos, principalmente no saludables, los cuales por lo general son 

promovidos en los horarios de mayor audiencia infantil 
(20)

. La Academia Americana de 

Pediatría recomienda que los padres limiten el tiempo de pantalla de los niños a no más 

de 2 horas por día 
(13)

. En el estudio de Harris y Bargh “Relación entre ver la televisión y 

una alimentación poco saludable: implicaciones para los niños y los medios de 

comunicación. Intervenciones” (Estados Unidos - 2009) se menciona que pese a esta 

limitación los niños se exponen a casi 10 anuncios de alimentos poco saludables por día. 

También refiere, que la televisión y la publicidad de alimentos en la dieta de los niños 

están asociadas con el aumento de las tasas de obesidad. Su investigación demostró que 

las preferencias alimentarias de los niños se adquieren a través de procesos de 

aprendizaje y que éstas preferencias tienen efectos de larga duración sobre la dieta. 

Encontraron que la experiencia temprana de exposición a la televisión continuó 

influyendo en las preferencias por los alimentos poco saludables en la edad adulta 
(48)

. 

Los resultados hallados en el presente trabajo confirman la influencia de las 

pantallas en las preferencias alimentarias, ya que se consultó a los niños sobre la 

solicitud de compra a sus familias de los alimentos y/o bebidas que ven en las 

publicidades de las pantallas, y se encontró que existe una tendencia positiva (pese a no 

ser estadísticamente significativa) donde, a mayor tiempo de exposición, mayor solicitud 
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de compra, tomando como parámetro el día de ayer y también el total de horas de 

exposición semanal.  En general, los alimentos y/o bebidas que piden son poco 

saludables. Existen evidencias que corroboran lo encontrado en nuestro trabajo, entre 

ellas, un estudio del año 2008 que se realizó en Argentina dirigido a 251 escolares de 9 a 

11 años de edad, el cual concluyó, que el 80% seleccionaba los productos publicitados a 

los no publicitados 
(49)

.  

Con respecto a la realización de las comidas principales, el 93% de los niños 

manifestó que efectuaban cuatro. En cuanto al lugar de realización de éstas, se encontró 

que la mayoría de los escolares desayunaban, merendaban y cenaban en sus hogares, 

mientras que el 48,2% realizaba el almuerzo en el comedor de la escuela. 

Al analizar la visualización de TV y/o utilización de PC durante las comidas 

principales, se observó que tanto en el desayuno como en el almuerzo había mayor 

cantidad de niños que no se exponían a pantallas - según refirieron, debido a que eran 

horarios en los cuales asistían al comedor de la escuela-. Por el contrario, sí se exponían 

en la merienda y en la cena. Similares resultados fueron hallados en el estudio “Efectos 

de la televisión sobre la alimentación, la obesidad y colesterolemia” realizado en España 

en el año 2005, a 494 niñas escolares de 10 a 14 años, que puso de manifiesto el elevado 

porcentaje que ve TV durante las comidas cotidianas, sobre todo durante la cena 

(61,7%)
(4)

.  

La mayor parte de los niños encuestados (77,6%) manifestó deseo de consumir fuera 

de las comidas principales durante la exposición a pantallas y al preguntarles sobre el 

tipo de alimentos y/o bebidas consumidos, los alumnos indicaron que prefieren alimentos 

y/o bebidas saludables en un 23,2%, poco saludables en un 34,6% y en un 25,4% ambos 

tipos.  

Por otro lado, para analizar la conducta alimentaria se relacionó el deseo de 

consumir alimentos y/o bebidas fuera de las comidas principales con el tiempo de 

exposición a pantallas con publicidad, encontrándose que el 49,1% pasa más de 14 horas 

semanales frente a las pantallas y desean algún tipo de alimentos y/o bebidas. En lo que 

se refiere al tipo de alimentos y/o bebidas consumidos, se halló que estos niños prefieren 

en un 14% alimentos y/o bebidas saludables y en un 39% alimentos y/o bebidas poco 

saludables o una combinación de ambos. La misma relación se obtuvo en el estudio de 

España, el cual refiere que la tercera parte de los niños admitieron que desean consumir 

algún alimento mientras están expuestos a las pantallas y seleccionan, a veces, golosinas 

o dulces, de alta densidad calórica y poco valor nutricional 
(4)

. 
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Cuando se investigó sobre la relación entre el estado nutricional y el tiempo de 

exposición a pantallas con publicidad, se tomó como parámetro el día de ayer y también 

el total de horas de exposición semanal. En primer término, no se encontró asociación 

significativa entre el estado nutricional y la exposición a pantallas con publicidad durante 

el día de ayer -posiblemente porque había niños que manifestaban que en particular ese 

día, no prendieron el televisor ni utilizaron la computadora-. Sin embargo, se determinó 

que las horas semanales que los niños pasan frente a las pantallas, se asocian 

directamente a un IMC elevado siendo estadísticamente significativo (p=0,04). Tal es 

así, que los 107 niños incluidos en la categoría Sobrepeso/Obesidad,  manifestaron que 

ven TV y/o utilizan la PC en un promedio semanal de 20 horas 48 minutos, y a su vez, el 

promedio diario fue de 3 horas. Los resultados mencionados anteriormente, coinciden 

con una investigación realizada en Venezuela en el año 2015 denominada “Las  horas de 

pantalla se asocian al consumo de alimentos de elevada densidad calórica, sobrepeso, 

obesidad y sedentarismo en niños venezolanos” la cual determinó que las horas pantalla 

son un factor que influye en el aumento de la grasa corporal, lo que pudiera ser 

considerado como grave, ya que se ha establecido que los niños que ven de 2 a 4 horas 

pantalla diariamente, tienen 2,5 veces más riesgo de tener Enfermedades Crónicas No 

Transmisibles 
(50)

.  

Como se puede observar en la evidencia anteriormente expuesta, lo que hace años se 

venía presentando como una perspectiva fatalista del futuro, hoy ya es una realidad: la 

obesidad es una epidemia que afecta tanto a los adultos como a los niños. Esta situación 

se ha desarrollado como consecuencia de conductas incongruentes, no sólo en el 

ambiente familiar, sino también en el político y social. En el camino recorrido durante 

esta investigación se ha observado que muchas veces se busca educar sin dar el ejemplo, 

se pretende que los niños tengan hábitos saludables de vida cuando se los bombardea con 

tecnología y publicidades que fomentan todo lo contrario.  

Al ser la alimentación y la exposición a pantallas temas muy cotidianos, no se les da 

la importancia que merecen. Hay muchas personas a las cuales aún les resulta difícil 

asumir que una de las principales causas de enfermedad y mortalidad sea comer 

abundantemente y estar cómodamente sentados por horas frente a las pantallas 
(51)

.  

Es relevante que desde el lugar donde se desarrolle nuestra profesión se haga 

hincapié en concientizar a las personas de esta realidad. En este aspecto nuestro estudio 

constituye un aporte para los profesionales en ejercicio y también para los futuros 

colegas, ya que al ser una de las primeras investigaciones llevadas a cabo en la Escuela 
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de Nutrición sobre la problemática en cuestión, este estudio servirá como punto de 

partida para la realización de trabajos posteriores. Se sugiere también que para ampliar el 

análisis de los mismos se tengan en cuenta algunos aspectos metodológicos como un 

mayor tamaño de la muestra, estudios longitudinales que permitan un seguimiento en el 

tiempo, como así también, considerar el nivel socioeconómico y el género. 
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CONCLUSIÓN 

 

La presente investigación planteó analizar la relación entre el tiempo de exposición a 

pantallas con publicidad, la conducta alimentaria y el estado nutricional de niños de 

cuarto y quinto grado de las Escuelas Municipales de la Zona Sur de la Ciudad de 

Córdoba en el año 2015.  

En el análisis del estado nutricional se encontró un 46,9% de los niños con posible 

riesgo de sobrepeso, sobrepeso y obesidad; de los cuales, un 17,1% presenta obesidad. 

Un 48,7% presentó estado nutricional normal y un 4,3% corresponde a emaciados y 

severamente emaciados.  

 Los múltiples datos recogidos y analizados demuestran un tiempo de exposición a 

pantallas tomando como parámetro el día de ayer, mayor a dos horas en el 36,4% de la 

población. En cambio, cuando se toma como parámetro la exposición semanal la cifra de 

niños expuestos a pantallas con publicidad por un tiempo mayor a dos horas asciende al 

61,8%. 

El estudio de la conducta alimentaria vinculada a la exposición a pantallas mostró 

que la mayoría de los niños realizan las comidas principales en el hogar donde aparece 

claramente la posibilidad de comer frente a algún tipo de pantallas. De hecho el 74,1% 

en la cena, 60,1% en la merienda, 46,1% en el desayuno y 42,5% en el almuerzo realizan 

estas comidas expuestos a pantallas. 

Cuando analizamos el deseo de comer y el consumo real de alimentos encontramos 

que un 77,6% de los niños reconoce el “deseo de comer” fuera de las comidas 

principales, y 83,3% de los niños “come” mientras está expuesto a pantallas. De éstos 

últimos un 23,3% consume alimentos y/o bebidas saludables, un 34,6% poco saludables 

y un 25,4% ambos, generando un aspecto riesgoso de la conducta alimentaria porque no 

siempre se dispondrá de alimentos y/o bebidas saludables.  

Con respecto a las hipótesis planteadas pudimos comprobar que el mayor tiempo de 

exposición a pantallas con publicidad tomando como parámetro la exposición semanal, 

se asocia a un mayor IMC en el grupo de estudio. Mientras que se refutó la hipótesis que 

menciona que el mayor tiempo de exposición a las pantallas con publicidad de los 

escolares condiciona la conducta alimentaria. 

De esta manera, los datos expuestos anteriormente muestran una alta prevalencia de 

malnutrición por exceso y la necesidad de sostener nuestra mirada profesional en éstos 

para transformarlos en acciones. 
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Diariamente las personas se encuentran ante la decisión de qué alimentos 

seleccionar, el tamaño de la porción que consumirán, incluso hasta cómo condimentar la 

comida, es decir, a pesar de que son decisiones habituales, requieren de su atención. El 

problema surge muchas veces cuando no llegan a tener consciencia plena al momento de 

hacerlo, y esto se debe en general, a que se vive de manera apresurada, rodeados de 

mensajes publicitarios explícitos o incluso subliminales, donde es más económico y 

sencillo comprar una hamburguesa que una ensalada, es decir, se vive en un ambiente 

obesogénico que no ayuda a decidir de manera favorable.  

Para fomentar una adecuada nutrición en los niños, los padres juegan un papel 

importante, inculcando buenos hábitos alimentarios y garantizando disponibilidad de 

alimentos saludables y accesibles en el hogar, lo cual implica que estén más atraídos a 

consumirlos.  

Debido a que el sobrepeso y obesidad infantil actualmente constituyen problemas 

nutricionales no solo por su incremento constante, sino porque traen aparejado el 

aumento de Enfermedades Crónicas No Transmisibles, como Licenciadas en Nutrición 

consideramos que, para reducir los efectos perniciosos de la publicidad de alimentos 

sobre la conducta alimentaria de los niños hay que regular el valor nutricional de los 

productos anunciados, y limitar el tiempo de exposición a pantallas de los mismos. Dada 

la cantidad de factores que dan origen a esta problemática de Salud Pública, y luego de 

reflexionar sobre los resultados de nuestra investigación, se concluye que es fundamental 

tomar conciencia de la importancia de lograr un abordaje integral, que asegure la 

implementación de políticas públicas sanitarias que hagan frente a la variedad de factores 

sociales y físicos que influyen en los patrones alimentarios de los menores, incluyendo la 

TV. Es necesario que se realicen intervenciones de educación alimentaria-nutricional 

dirigida a los cuidadores (padres, maestros, abuelos) de tal forma que haya coherencia en 

el discurso del equipo de salud con las prácticas que en el hogar/escuela se lleven a cabo.  
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ANEXOS 

 

Anexo I: Patrones de Crecimiento de la OMS 
(26)
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Anexo II: Muestra 

El muestreo se realizará en dos etapas 
(39)

: 

1) Selección de las escuelas por accesibilidad geográfica: 

25% de las 21 escuelas= 5,2  5 escuelas. 

2) Cantidad de niños: 

Población total: 1917 

% niños con sobrepeso y obesidad en Córdoba de 8 años: 18,2 
(40) 

95% de confianza 

0,05 precisión absoluta 

 

 

 
 

 

 
 

Las escuelas seleccionadas son 5 Escuelas Municipales de la Zona Sur de la Ciudad de 

Córdoba: 

 3 escuelas de zona sudeste:  

 Dr. Ernesto Molinari Romero. Barrio San Carlos: 4° grado: 50 

niños; 5° grado: 51 niños 

 Gob. Brigadier San Martín. Barrio José Hernández: 4° grado: 28 

niños; 5° grado: 29 niños. 

 Amadeo Sabattini. Barrio José Ignacio Diaz: 4° grado: 51 niños; 5° 

grado: 50 niños. 

 2 escuelas de zona sudoeste:  

 Dr. Carlos Becerra. Barrio Los Platanos: 4° grado: 22 niños; 5° 

grado: 31 niños. 

 Gob. Justo Páez Molina. Barrio Las Palmas: 4° grado: 57 niños; 5° 

grado: 56 niños. 
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DR. CARLOS BECERRA 
Directora: Gabriela Regalado 
Juan Gaona 1268 B° Los 
Plátanos, CP: X5010BNN 
Te: 4337318 

 

GOB. JUSTO PÁEZ MOLINA 
Directora: Carina Mercado 
Quebracho Herrado (200) Esq. 
Yavi – B° Las Palmas, CP: 
X5002HHD 
Te: 4337317 

 

GOB. BRIGADIER SAN 
MARTÍN 
Directora: Cecilia 
Marina Acuña 
Trenque Lauquen 3200 
Esq. Patagones (2860) 
B° José Hernández , 
CP: X5014DYF 
Te: 4338574 

 

DR. ERNESTO MOLINARI 
ROMERO 
Directora: Patricia Petter 
Pampayasta (2640) y Rumipal 
B° San Carlos, CP: X5014EJP 
Te: 4334358 

 

AMADEO SABATTINI 
Directora: OMAR ILLODO 
Diego Pacheco 4980 B° Jose I. 
Diaz IV, CP: X5014 
Te: 4338626 
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Anexo III: Consentimiento comunitario: 

HOJA DE INFORMACIÓN PARA LA COMUNIDAD ESCOLAR 

“Exposición a pantallas con publicidad en escolares y su influencia en el estado 

nutricional y la conducta alimentaria” 

En la Escuela _____________________________________________________ se 

realizará el estudio “Exposición a pantallas con publicidad en escolares de cuarto y 

quinto grado y su influencia en el estado nutricional y la conducta alimentaria” que 

tiene como objetivo analizar la relación entre el tiempo de exposición a pantallas con 

publicidad, la conducta alimentaria y el estado nutricional (valorado por la edad, el 

sexo, el peso y la altura). El estudio está a cargo de un equipo de estudiantes de la 

Licenciatura en Nutrición de la Universidad Nacional de Córdoba que realizan el Trabajo 

de Investigación de Licenciatura (TIL). La tesis bajo la dirección de Lic. Sandra Sartor, 

quien es responsable de las alumnas. 

¿Cómo se realiza el estudio? 

Los niños y las niñas responderán una encuesta sobre sus costumbres y hábitos de 

alimentación y de visualización de TV y utilización de PC, guiados por un entrevistador 

capacitado.  

Además se realizarán las mediciones del peso y la altura, se realizarán estando 

descalzos y vestidos con un pantalón y una remera. 

Lo antedicho se llevará a cabo de forma individual. 

¿Cómo se usa la información? 

Los resultados de la investigación siempre se presentarán informando sobre la salud de 

la población infantil en general, es decir que nunca se brindará información individual 

de un niño. 

Al finalizar el trabajo, el equipo brindará una charla a la familia donde se informarán los 

resultados y aportarán consejos sobre una alimentación y vida saludable. 

¿Hay riesgos o beneficios de participar en la investigación? 

La encuesta no implica riesgos para la salud.  

Participar del estudio no tendrá beneficios directos para los niños y niñas, sino que se 

esperan beneficios para la población infantil en general a partir de los resultados de la 

investigación. 

 Se espera que las conclusiones del presente estudio sirvan en el futuro como referencia 

para evaluar programas preventivos y tratamientos adecuados para los niños y niñas de 

esta edad. 

¿Es obligatorio participar? 

No hay obligación de participar. Y, aunque hayan aceptado, pueden dejar de responder 

en cualquier momento de la encuesta. La decisión de no responder no tiene ninguna 

consecuencia para los niños y niñas, pero los resultados y beneficios de la encuesta 

serán mejores si participan todas las personas invitadas. 
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HOJA DE INFORMACIÓN PARA PADRES, MADRES O TUTORES 

“Exposición a pantallas con publicidad en escolares y su influencia en el estado 

nutricional y la conducta alimentaria” 

Les estamos invitando a participar del estudio “Exposición a pantallas con publicidad en 

escolares de cuarto y quinto grado y su influencia en el estado nutricional y la conducta 

alimentaria” que tiene como objetivo analizar la relación entre el tiempo de exposición 

a pantallas con publicidad, la conducta alimentaria y el estado nutricional (valorado por 

la edad, el sexo, el peso y la altura). El estudio está a cargo de un equipo de estudiantes 

de la Licenciatura en Nutrición de la Universidad Nacional de Córdoba que realizan el 

Trabajo de Investigación de Licenciatura (TIL). La tesis bajo la dirección de Lic. Sandra 

Sartor, quien es responsable de las alumnas. 

¿Cómo se realiza el estudio? 

Los niños y las niñas responderán una encuesta sobre sus costumbres y hábitos de 

alimentación y de visualización de TV y utilización de PC, guiados por un entrevistador 

capacitado.  

Además se realizarán las mediciones del peso y la altura, se realizarán estando 

descalzos y vestidos con un pantalón y una remera. 

Lo antedicho se llevará a cabo de forma individual. 

¿Cómo se usa la información? 

Los resultados de la investigación siempre se presentarán informando sobre la salud de 

la población infantil en general, es decir que nunca se brindará información individual 

de un niño. 

Al finalizar el trabajo, el equipo brindará una charla a la familia donde se informarán los 

resultados y aportarán consejos sobre una alimentación y vida saludable. 

¿Hay riesgos o beneficios de participar en la investigación? 

La encuesta no implica riesgos para la salud.  

Participar del estudio no tendrá beneficios directos para los niños y niñas, sino que se 

esperan beneficios para la población infantil en general a partir de los resultados de la 

investigación. 

 Se espera que las conclusiones del presente estudio sirvan en el futuro como referencia 

para evaluar programas preventivos y tratamientos adecuados para los niños y niñas de 

esta edad. 

¿Es obligatorio participar? 

No hay obligación de participar. Y, aunque hayan aceptado, pueden dejar de responder 

en cualquier momento de la encuesta. La decisión de no responder no tiene ninguna 

consecuencia para los niños y niñas, pero los resultados y beneficios de la encuesta 

serán mejores si participan todas las personas invitadas. 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

El/La señor/a_____________________________________________, madre, padre o 

tutor de_____________________________________________, declara que: 

He leído y he comprendido toda la información preliminar que describe la naturaleza, 

propósitos y procedimiento del estudio “Exposición a pantallas con publicidad en 

escolares de cuarto y quinto grado y su influencia en el estado nutricional y la conducta 

alimentaria”. 

Expreso que he recibido una copia de este formulario y acepto voluntariamente la 

participación de mi hijo/a en el estudio. 

Firma: 

Aclaración: 

Córdoba………………. de 2015 
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Anexo IV: INSTRUMENTO 
(44)

: 

Nombre y Apellido:      Fecha entrevista:   

 N°:........... 

Escuela:    Grado:                        Género: F 

 M Fecha de nacimiento:     Edad:                

Peso:  Talla:  IMC:      P:           Estado Nutricional: 

Preguntas Observaciones 

1) ¿Hay algún televisor en tu casa? 

SI  NO 

 

2) ¿Cuántos televisores hay en tu casa? 

1 2 3 Más 

 

3) ¿Dónde están? 

              Cocina-comedor      Living            En tu habitación        Otros 

 

4) ¿Hay alguna computadora en tu casa? 

SI  NO 

 

5) ¿Cuántas computadora hay en tu casa? 

1 2 3       Más 

 

6) De qué tipo son? 

Notebook/netbook        De escritorio       Tablet 

 

7) Tienen servicio de internet en tu casa?  

SI              NO 

 

PENSEMOS EN QUE PASÓ AYER...  

9) ¿Cuántas horas de televisión miraste ayer? 

 

 

10) ¿Cuántas horas usaste la computadora ayer? 

                          

 

PENSEMOS QUE PASA HABITUALMENTE...  

11) ¿Cuántas horas de televisión mirás en la semana? 
 

 

 

12)  ¿Cuántas horas usas la computadora en la semana? 
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13) Realizás las siguientes comidas? 

Comida Principal Si No 

Desayuno   

Almuerzo   

Merienda   

Cena   
 

 

14) Donde realizás esas comidas? 

Comida 

Principal 

Casa Comedor 

de la 

escuela 

Comedor 

del barrio 

Otros.................... 

.............................. 

Desayuno     

Almuerzo     

Merienda     

Cena     
 

 

15) Mirás televisión y/o usás la computadora mientras... 

       Desayunas                 Almorzas                Merendas             Cenas 

 

FUERA DE LAS COMIDAS PRINCIPALES  

16) Mientras mirás televisión y/o usás la computadora, te dan deseos de 

comer o tomar algo? 
 

                         SI                           NO                  NS/NC 

 

17) Consumís algún alimento y/o bebida en esos momentos? 

SI                           NO 

 

18) ¿Qué comés cuando deseas? 

 

 

 

 

19) ¿Cuándo mirás televisión y/o utilizas computadora pasan publicidades 

de alimentos y/o bebidas? 

SI                       NO                      

 

20) A veces pedís que te compren esos productos? 

SI                            NO                

 

 

 

 

 

 

SI       NO SI       NO SI       NO SI       NO 
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Anexo V: Nota al Gabinete de Evaluación 

Córdoba, 27 de Agosto de 2015 

Gabinete de Evaluación Nutricional 

Escuela de Nutrición  

Prof. Mgter. Lucía N. Batrouni 

S-------------------/--------------------D 

De nuestra mayor consideración: 

Somos estudiantes de la Licenciatura en Nutrición de la 

Universidad Nacional de Córdoba, cursando el Trabajo de Investigación de la Licenciatura (TIL) y 

tenemos el agrado de dirigirnos a Ud.  con la finalidad de solicitarle formalmente autorización 

para acceder a la capacitación brindada por dicho gabinete sobre Validación y Estandarización 

de Instrumentos Antropométricos. 

El estudio a realizar tendrá como objetivo “analizar la 

relación entre el tiempo de exposición a pantallas con publicidad, la conducta alimentaria y el 

estado nutricional de los escolares de cuarto y quinto grado”.  

Para el mismo se realizarán  entrevistas a los escolares a 

través de cuestionario semiestructurado y se tomarán medidas antropométricas de peso y talla, 

previo consentimiento informado de los tutores de los niños. 

Sin otro particular  y quedando en espera de su pronta 

respuesta, nos despedimos muy atte. 

 

 

Lic. Caglieri, Silvana Soledad    Lic. Sartor, Sandra Mariel 

MP: 2240     MP: 1352 

       Co- Directora              Directora 

              Te. 152555555 

               e-mail: sansartor@gmail.com 

        

 

Alumnas: Franco, Andrea Carina – Te. 152225863 – e-mail: andifranco@hotmail.com 

     Peralta, Luciana Belén 

    Sosa, Andrea Griselda  

    Widmer Mañanes, Jesica Eliana 
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Certificado de Capacitación: 
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Anexo VI: Nota a Secretaría de Educación 

Córdoba, 3 de Agosto de 2015 

Secretaría de Educación 

Municipalidad de Córdoba 

Dra. Austin, Brenda 

S---------------/----------------D 

De nuestra mayor consideración: 

Somos estudiantes de la Licenciatura en Nutrición de la 

Universidad Nacional de Córdoba, cursando el Trabajo de Investigación de la Licenciatura (TIL) y 

tenemos el agrado de dirigirnos a Ud.  con la finalidad de solicitarle formalmente autorización 

para acceder a las Escuelas Primarias Municipales de la Ciudad de Córdoba. 

El estudio a realizar tendrá como objetivo “analizar la 

relación entre el tiempo de exposición a pantallas con publicidad, la conducta alimentaria y el 

estado nutricional de los escolares de cuarto y quinto grado”.  

Para el mismo se realizarán  entrevistas a los escolares a 

través de cuestionario semiestructurado y se tomarán medidas antropométricas de peso y talla, 

previo consentimiento informado de los tutores de los niños. 

Una vez finalizado el mencionado trabajo y previa 

coordinación con los directivos de cada establecimiento, realizaremos una devolución y talleres 

educativos. 

Sin otro particular  y quedando en espera de su pronta 

respuesta, nos despedimos muy atte. 

 

Lic. Caglieri, Silvana Soledad    Lic. Sartor, Sandra Mariel 

MP: 2240     MP: 1352 

       Co- Directora              Directora 

              Te. 152555555 

               e-mail: sansartor@gmail.com 

       o entregar en Dirección de Calidad  

      Alimentaria (Mercado Norte) 

 

Alumnas: Franco, Andrea Carina – Te. 152225863 – e-mail: andifranco@hotmail.com 

     Peralta, Luciana Belén 

    Sosa, Andrea Griselda     

    Widmer Mañanes, Jesica Eliana 
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Respuesta de Secretaría de Educación: 
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GLOSARIO 

 

A 

Adipocito: son las células que forman el tejido adiposo. Con un contenido lipídico que 

representa el 95% del peso celular y que forma el elemento constitutivo del tejido graso. 

Alimentación: proceso voluntario y muy influenciable por factores sociales, 

económicos, culturales y otros. Remite a la satisfacción de una necesidad fisiológica y a 

la diversidad de la cultura. 

Ambiente obesogénico: interacción de factores ambientales y ambientales que dan como 

resultado obesidad multifactorial.  

C 

Composición Corporal: es el estudio del cuerpo humano mediante medidas y 

evaluaciones de su tamaño, forma, proporcionalidad, composición, maduración biológica 

y funciones corporales.  

Conducta Alimentaria: conjunto de acciones que establecen la relación del ser humano 

con los alimentos.  

Consumo: es la acción y efecto de consumir o gastar, bien sean productos, bienes o 

servicios, como la energía, entendiendo por consumir como el hecho de utilizar 

estos productos y servicios para satisfacer necesidades primarias y secundarias. 

E 

Enfermedades Crónicas No Trasmisibles: condición física en la que existe una 

alteración del funcionamiento normal del metabolismo., que persiste durante mucho 

tiempo y no es contagiosa.  

Exceso Ponderal: Acumulo anormal y excesivo de grasa perjudicial para la salud, 

siendo en hombres cuando es mayor al 20% del peso total, y en mujeres cuando es mayor 

al 30%.   

F 

Fenotipo: Conjunto de caracteres visibles que un individuo presenta como resultado de 

la interacción entre su genotipo y el medio. 

G 

Gasto energético: es la energía basal y la que se consume por la actividad física. 

Genotipo: constitución genética de un organismo, normalmente referido a un gen o unos 

pocos genes relevantes en un contexto particular. 
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H 

Hábitos alimentarios: Es el conjunto de conductas adquiridas por un individuo, por la 

repetición de actos en cuanto a la selección, la preparación y el consumo de alimentos 

Hiperplasia: es el aumento del número de células de un órgano o un tejido. 

Hipertrofia: es el aumento de tamaño de un órgano o de un tejido. 

P 

Publicidad: técnica de comunicación múltiple que utiliza en forma paga medios de 

difusión para la obtención de objetivos comerciales a través de la formación, cambio o 

refuerzo de actitud de las personas sometidas a la acción.  

Pliegues cutáneos: es el espesor del pliegue graso cutáneo, medido en distintas 

localizaciones.  Permite presumir la masa grasa de un individuo a través de ecuaciones 

pre calibradas que utilizan las sumatorias de diferentes pliegues o su logaritmo.  

S 

Sedentarismo: estilo de vida cotidiano que incluye poco ejercicio, lo que suele aumentar 

el riesgo de problemas de salud, especialmente aumento de peso (obesidad) 

y padecimientos cardiovasculares. 

T 

Tejido adiposo: reserva energética principal del organismo en forma de depósito de 

grasa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Exposición a pantallas con publicidad en escolares y su influencia en el estado nutricional y la conducta alimentaria 

 

  

 Franco Andrea, Peralta Luciana, Sosa Griselda, Widmer Mañanes Jesica 85 
 

GLOSARIO DE SIGLAS 

 

CESNI: Centro de Estudios sobre Nutrición Infantil. 

 

CLACYD: Córdoba: Lactancia, Alimentación, Crecimiento y Desarrollo. 

 

DEXA: Densitometría de Absorción Dual de Rayos X. 

 

ECNT: Enfermedades Crónicas No Trasmisibles. 

 

ENNyS: Encuesta Nacional de Nutrición y Salud de Argentina. 

 

IMC: Índice de Masa Corporal.  

 

OMS: Organización Mundial de la Salud. 

 

PC: Computadora.  

 

TV: Televisor.  

 

 

 

 

 

 

 


