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Resumen:

Este estudio caracteriza, desde la perspectiva del desarrollo a escala humana, los satisfactores
presentes en las practicas de cuidado que los padres o cuidadores? implementan con nifios y nifias®
en contextos interface rural-urbana del sur del departamento del Atlantico. Utilizando el micro
analisis para la emergencia, y posteriormente, saturacion de categorias, se analizaron los datos de
una muestra tomada por conveniencia de madres, padres y cuidadores que integraron cinco grupos
focales. El marco de referencia trata de acercarse a la complejidad del ser humano desde multiples
disciplinas para intentar su comprension. Para los casos estudiados, y en su contexto, los resultados
indican que los cuidadores suelen utilizar, de manera significativa, las practicas de cuidado donde
se comparten o generan satisfactores sinérgicos, satisfactores inhibidores y pseudo-satisfactores.
Encontrando que los satisfactores sinérgicos suelen romper logicas dominantes como la
dependencia a la produccion y el consumo como sindnimos de bienestar, entre otras. Asi mismo,
que los satisfactores inhibidores y pseudo-satisfactores parecen reforzar, casi siempre, la tendencia
del ser humano al cambio, la venta y la permuta. También, se ha percibido que algunos
satisfactores adquieren ciertos matices en relacion a las practicas de cuidado implementadas.
Ademas, se ha observado que en una practica de cuidado se puede generar uno o varios
satisfactores, o que un satisfactor puede llevar a la implementacién de una practica de cuidado;
asimismo, que éstos pueden afectar en multiples direcciones, y que, en algunos casos, un
satisfactor no siempre contribuye a las necesidades de la manera pretendida por el cuidador.

Palabras Clave: Prdcticas de cuidado, satisfactores, necesidades, infancia, padres, madres,
cuidadores, desarrollo a escala, humana.

! Comunicacién a dyohel.r@gmail.com

2 Para una mejor comprension del estudio, cuando se refiera a padres, se hace alusion a las personas de cualquier sexo

que tiene hijo o estan a cargo del cuidado de uno o varios nifios; ya tenga alguna relacion de pertenezco directa o no.
9% 6y

3 Cuando se haga alusion a “nifios”, “infantes” o “neonato”, se hace referencia a personas de ambos sexos con edades
entre los 0 y 8 afios de edad. Al menos que una madre o padre, en su discurso, indique directamente el sexo.
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Abstract
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Abstract:

Based on the Human-scale Development perspective, this research describes the satisfiers found
in the care practices implemented with children® by fathers, mothers or carers® at the rural-urban
context in the south of Atlantico Department in Colombia. By the use of the micro-analysis for the
emergencies, and subsequently, saturation of categories, the data was analyzed by a convenience
sample of mothers, fathers and carers who integrated five focus groups. The frame of reference
attempts to approach the human being complexity from multiple disciplines. In the cases studied
here, results indicate that the carers are often using the care practices where synergistic satisfiers,
inhibiting satisfiers and pseudo-satisfiers are shared or generated; finding that synergistic satisfiers
tend to break dominant logics as dependency to production and consumption as synonym of
wellbeing, among others. Additionally, the inhibiting satisfiers and pseudo-satisfiers almost
always seem to reinforce the trend of the human being to the change, the sale and the barter. It was
also found that certain satisfiers acquire some nuances related to the implemented care practices.
It was observed that in one care practice, it can be generated one or more satisfiers; or that one
satisfier can lead to the implementation of a care practice, and a satisfier may affect in multiple
directions as well. Besides, in some cases, a satisfier not always contributes to the needs in the way
the carers expect.

Palabras Clave: Practices of care, satisfiers, nededs, infance, fathers, mothers, carers, human-
scale development.

4 Communication to dyohel.r@gmail.com

5 When referring to "children", "infant" or "newborn", refers to persons of both sexes aged 0-8 years of age. Unless a
mother or father, in his speech, directly indicate the sex.

% For a better understanding of the study, when it relates to parents, referred to persons of either sex who has son or
daughter, or they are in charge of the care of one or more children; already have some relationship of belong directly
or not.
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Introduccion

La presente investigacion trata sobre las caracteristicas de los satisfactores generados o
compartidos en las practicas de cuidado que los padres o cuidadores implementan con la nifiez, en
cinco municipios que se encuentran en condiciones similares de vulnerabilidad en el sur del
departamento del Atlantico en Colombia, vistos desde la perspectiva del desarrollo a escala

humana.

Asi, este trabajo ofrece la oportunidad de ver las practicas de cuidado desde una perspectiva
diferente, colocando al ser humano como sujeto activo de su propio desarrollo que permita
sumergirse cada vez menos en una logica basada en el consumo y la produccion, y centrarse mas
en necesidades finitas que pueden ser satisfechas por distintas vias con el fin de alcanzar mayores

grados de autodependencia y un desarrollo coherente y sostenible.

A partir de un marco de referencia estructurado desde multiples posturas disciplinarias se
intenta acercar a la complejidad del ser humano pretendiendo su comprension. Como
particularidad, este marco referencial tiene la posibilidad de entablar un didlogo amplio con los

resultados que han emergido de los datos.

De esta forma, se recolectd informacién de una muestra tomada por conveniencia en cinco
grupos focales, y empleando el microanalisis de la teoria fundamentada emergieron categorias y
subcategorias, hasta llegar a la saturacion de las mismas. Sin embargo, se debe tener presente en
todo momento que lo planteado en la investigacién obedece sélo a los significados de los padres,
madres o cuidadores que formaron parte de la muestra y el contexto al que pertenecen, ya que en
ningun momento se indagod las creencias que las nifias y los nifios tienen sobre los satisfactores y

las practicas de cuidado que permita ampliar el didlogo propuesto.
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1. Justificacion

Esta investigacion ofrece la oportunidad de estudiar las practicas de cuidado de las familias
con hijos en etapa de nifiez desde una perspectiva diferente, colocando al ser humano como sujeto
y parte fundamental del desarrollo; permitiendo a las personas la opcion de ver menos una logica
basada en el consumo y la economia, y centrandose mds en necesidades finitas que pueden ser
satisfechas por distintas vias para tratar de alcanzar la autodependencia de los sujetos y las
comunidades, logrando un desarrollo sostenible (Max Neef, Elizalde, & Hopenhayn, 2010;

Ricardo, 1973; Smith, 1958).

Dado que desde la perspectiva de Desarrollo a Escala Humana, las necesidades son las
mismas para todas las personas, la estructura del presente estudio se podria aplicar en diferentes
comunidades para lograr un acercamiento a sus realidades (Perlo, 2006; Max Neef et al., 2010;

OMS, 2009; Palacios et al., 2011) adaptando las diferencias que existan en cada contexto.

Indagar en los satisfactores y practicas de cuidado que comparten los padres con sus hijos
permitird conocer las bases del comportamiento colectivo e individual de esas sociedades;
brindando la posibilidad de producir nuevo conocimiento sobre los satisfactores presentes en las
comunidades y rescatarlos como recursos intangibles del desarrollo. Por otro lado, un marco de
referencia desde multiples teorias y disciplinas que permita el didlogo con los datos emergentes
ofrecera la oportunidad de profundizar ain més en el objeto de estudio, invitando a futuras
investigaciones a lograr una mejor comprension o explicacion del fenomeno estudiado (Amar,

2015; Joseph, 2011; Max Neef et al., 2010; Mead, 2000; Sandoval, 2002; Strauss & Corbin, 2012).
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Por otra parte, la metodologia de investigacion utilizada constituye una herramienta de
reflexion que proporciona a las comunidades informacion sobre los satisfactores que les ofrecen a
sus hijos en el cuidado a través de la intersubjetividad; brindando una idea inicial del tiempo de
calidad entre padres e hijos, el cual es significativo en los primeros afios de vida del infante para
un desarrollo a escala humana (Aguilar, 2009; "CARICIAS QUE CURAN," 2008; Eming &
Fujimoto, 2003; Montero, 2000; OEA, 2009; OMS, 2007, 2009; Pichardo, Justicia, & Fernandez,
2009; Pino & Herruzo, 2000; UNESCO, 2010; UNICEF & Fundacion Kaleidos, 2012; UNICEF

et al., 2010), y generar el inicio de la autodependencia (Max Neef et al., 2010).

El estudio pretende aportar informacion que estimule la reflexion profunda en los
municipios, para que éstos puedan buscar soluciones o impulsar acciones que vayan encaminadas
al progreso en el seno de la familia, generando, reforzando o modificando los significados
colectivos e individuales, para producir las bases iniciales en la busqueda de la autodependencia y

lograr un desarrollo coherente que vaya mas all4 de una l6gica economica (Max Neef et al., 2010).

Por otro lado, tratara de incentivar a las comunidades y sus integrantes para que puedan
reflexionar sobre cdmo se encuentra los significados objetivos y los de cada uno de sus miembros,
lo que les permitira tomar decisiones para lograr consensos colectivos que permitan integrar a cada
una de sus partes y tomar decisiones que vayan dirigidas al trato que reciben los infantes (Perlo,

2006; Miranda, 2003; Paramo, 2008; Renteria et al., 2008).
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2. Marco de Referencia

2.1 La division del trabajo y el cuidado

La principal tesis de Adam Smith desde la creaciéon del sistema vigente en 1776,
aproximadamente, ha sido la acumulacion de la riqueza; proponiendo la division del trabajo como
parte fundamental de esta teoria, con esto se pretendia la efectividad del ser humano en la

produccion de los bienes materiales (Smith, 1958).

Para Smith la division del trabajo —siempre que esta se pueda emplear— implica que las
personas fabriquen y se especialicen s6lo en una parte del producto elaborado; por ejemplo, el
corte de la madera, tallado, armado, pintado, etc., en la preparacion de una mesa, lo que permitira

13

una mecanizacion y especializacion del hombre, elevando las ganancias del empleador: “...1a
division del trabajo, al reducir la tarea del hombre a una operacion sencilla, y hacer de ésta la tnica

ocupacion de su vida, aumenta considerablemente la pericia del operario” (Smith, 1958, p. 11).

A cambio del trabajo desempefiado el empleado debe ganar un salario que no le permita
vivir mas de una semana sin trabajar y solo le alcance para que subsista ¢l y su familia, el sueldo
solo tiene que ser estimulado cuando se ocupe reproducir la mano de obra porque exista escasez
de la misma. También explica que debe existir una minoria que ganard un salario que estara por
encima del que reciben las masas, todo esto le permitira a la empresa el manejo de la poblacion

(Smith, 1958).

Smith sienta asi las bases del sistema capitalista, pero quien termina de dar forma al sistema
economico, entre otros autores, es su sucesor David Ricardo. Principios de economia politica y
tributacion (1817), es su teoria principal, en la cual se enfoca esencialmente en los principios de la

renta, la utilidad y los salarios (Ricardo, 1973).
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Cuando Ricardo (1973) se refiere a las personas que laboran para ganar un salario, dice:
“LA MANO de obra, al igual que las demés cosas que se compran y venden, y que pueden
aumentar o disminuir en cantidad, tiene su precio natural y su precio de mercado” (p. 71). Lo
planteado por €l deriva de las propuestas hechas antes por Smith, dejando claro que el ser humano,

al igual que los demads objetos de la produccion, tiene un precio y que este puede variar.

Se expone que el futuro de cada persona y el de su familia estara sujeto a un salario, el cual
sera regulado por varios factores, pero que ese salario permitird que su clase pueda perdurar
(Ricardo, 1973). Dicho de otra manera, ese salario pretende ayudarle en el cuidado propio y el de
su familia. A diferencia de Smith, Ricardo expone que todo individuo que trabaje en tiempos de
abundancia se le podra incentivar aumentando su sueldo, con el cual podra proveer de mayores
bienes a su familia, fomentando el consumo como cuidado, y permitiendo a ésta crecer en nimero
durante esta época; pero, en tiempos de escasez seran privados de todos aquellos beneficios que la

costumbre los ha vuelto necesarios (Ricardo, 1973).

Asimismo, sostiene que es importante el crecimiento de la poblacion porque ésta aumentara
la produccion y el capital, dando como resultado pagar mejores sueldos: “El capital es aquella
parte de la riqueza de una nacidon que se emplea en la produccion y comprende los alimentos,
vestidos, herramientas, materias primas,® maquinaria, etc., necesario para dar efectividad al

trabajo” (Ricardo, 1973, p. 72), y donde también esta incluido el ser humano como mano de obra.

Sin embargo, indica que se ocupa una mejor regulacion sobre el hombre, al igual que en la
magquinaria, la tierra, materia prima, etc., para proporcionar un mejor balance en la economia; por
ejemplo, si una empresa disminuye su capital humano y aumenta su maquinaria, esto le permitira
aumentar la cantidad de bienes producidos, los ingresos y el valor de los salarios sin necesidad de

aumentar el valor de los productos que en ocasiones hasta podrian bajar de precio (Ricardo, 1973).
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Asi, el hombre tiene que estar al servicio de la economia y no viceversa, situaciéon que no parece

haber cambiado mucho.

Por otro lado, sobre las personas en condicion de pobreza, se deben eliminar todas las leyes
que los ayuden o protejan porque solo contribuyen a incrementarla. Si todas las clases sociales
quisieran estos beneficios, estos deseos solo traerian subdesarrollo a los paises; indicando que los

pobres deberian procurar su cuidado o salir adelante con las oportunidades que el medio les ofrece:

La naturaleza misma del mal indica su remedio... las leyes de pobres; haciendo hincapié ante éstos
sobre el valor de la independencia; ensefidandoles que no deben confiarse en la caridad sistematica
o eventual, sino en sus propios esfuerzos para ganarse la vida, y evidenciando que la prudencia y
la prevision son virtudes necesarias y beneficiosas, gradualmente alcanzaremos un Estado mas sano

y fuerte. (Ricardo, 1973, pp. 81-82)

Ricardo hace una notable sugerencia a las personas resaltando el valor de la independencia.
Permite reconsiderar que a medida los sujetos alcancen un grado mayor de independencia se

obtendra familias, sociedades, paises, etc., mas fuertes y sanos.

Entonces, hasta este punto se podria considerar, en alguna medida, la division del trabajo
como uno de los motivos por los que se percibe al hombre como un objeto mas de la produccion;
objeto que debe ser puesto de manera automatica y sincronizada a través de un fraccionamiento de

ocupaciones.

Pero ;por qué se genera la division del trabajo? Smith explica que es creada por el hombre,
y surge del desencanto que tienen las personas por ayudar a los demés de manera desinteresada,
por lo que se vuelve necesario manejarlas ofreciendo lo que desean a cambio de lo que se espera
que hagan; asi mismo, expone que la division del trabajo no proviene del razonamiento humano,

por lo que se plantea la apropiacion de toda la riqueza que la misma genera y que le sea posible al
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contratante (Smith, 1958). Si se aprecia desde la perspectiva de Ricardo (1973), entonces es posible

considerar éstas como causas significativas de dependencia.

Dicho de otra manera, la division del trabajo es propiciada por una profunda carencia de
razonamiento humano y por los deseos e intereses que motivan las acciones dirigidas hacia los
demads, generando considerables grados de dependencia. Es asi, que, mientras los deseos orientan
a los sujetos al cambio, la permuta y la venta; éstos son persuadidos a través de un salario que les
da acceso, en alguna medida, a una aparente sensacion de estabilidad y seguridad que le permite

cuidar de €1, y en algunos casos, de sus familiares (Ricardo, 1973; Smith, 1958).

Por otro lado, esto suele estimular el desarrollo de talentos o capacidades que distinguen a
un ser humano de otro en sus ocupaciones, talentos que suelen ser —en muchos casos— el
resultado de la division del trabajo (Smith, 1958). Sin embargo, para Smith las diferencias en las
habilidades de los hombres no son tan desiguales en sus primeros 6 u 8 afios de edad, los nifios son
tan parecidos que hasta a su familia le costaria ver diferencia alguna entre uno u otro; pero es
después de esta edad y cuando se empiezan a educar o emplear en una determinada area cuando
se inicia a marcar la diferencia de los talentos y comienza a crecer la vanidad de algunos. Para ¢l
las capacidades provienen del habito, la costumbre o la educacion, y no de la naturaleza (Smith,

1958):

Mas sin la inclinacion al cambio, a la permuta y a la venta cada uno de los seres humanos hubiera
tenido que procurarse por su cuenta las cosas necesarias y convenientes para la vida. Todos
hubieran tenido las mismas obligaciones que cumplir e idénticas obras que realizar y no hubiera
habido aquella diferencia de empleos que propicia exclusivamente la antedicha variedad de

talentos. (Smith, 1958, p. 18)
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Entonces, es la carencia de razonamiento, los deseos e intereses y la inclinacién al
intercambio lo que ha dado paso a la antes mencionada division del trabajo que incita al
perfeccionamiento de los talentos o capacidades de los sujetos —con lo que parece afianzarse— a
cambio de un salario del cual dependera el cuidado de ellos mismos, y en algunos casos, el de sus

familias. ;Pero, como se percibe este cuidado?

2.2 El cuidado visto desde la division del trabajo

Existe una serie de acciones que, por un motivo u otro, se han convertido en costumbres
del ser humano y las mismas contribuyen a su subsistencia. Muestra de ello es el cuidado que
forma parte de las practicas de las personas y tiene como proposito conservar, continuar o mejorar

su mundo (Amar, 2015).

Desde el siglo V a. C. se observa la presencia del cuidado como tema reflexivo en la cultura

occidental (Amar, 2015):

En la antigliedad grecolatina el cuidado era entendido como la “inquietud” por si mismo, tal como

se evidencia en la etimologia de la palabra, que proviene de cogitare, formado por co (cabalmente)

y agitare (ocuparse mentalmente, inquietarse). El término se referia a la actividad de “ocuparse” de

si mismo, especialmente del alma, que incluyd posteriormente las practicas para ocuparse del

cuerpo (en principio del propio y mas adelante del ajeno). (Amar, 2015, p. 23)

A pesar que el cuidado ha sido uno de los principales intereses de las personas; el
capitalismo y su fraccionamiento de ocupaciones parece haber dado paso a diversas visiones
sociales sobre el mismo como un trabajo; es asi, que la produccion y las diferencias en los talentos

que distinguian a hombres y mujeres fueron desarrollando el trabajo de cuidado y domestico hasta
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llegar a lo que actualmente se tiene. Pero esta transicion a la modernizacion trajo consigo conflictos

sociales causados por los efectos del cambio en la produccion y el pensamiento (Amar, 2015).

Amar (2015) ha encontrado tres momentos histdricos recientes del cuidado como trabajo,

los cuales identifica como:

El preindustrial, que se caracteriza por no contar con una clara division del trabajo, o lo que Adam
Smith (1958) explica como una realidad donde cada persona tendria que proveerse de lo que
requiere para sobrevivir. En esta etapa no existe diferencia alguna entre las actividades
productivas, las domesticas o las de cuidado, cada individuo que formaba parte de una misma
familia desempefiaba las mimas tareas o tenia similares obligaciones que cumplir indistintamente

del género o la edad (Amar, 2015).

De igual forma, en este periodo era comuin encontrar nifios de 8 afios trabajado fuera de la
casa, la lactancia por parte de las nodrizas —remuneradas— en algunos hogares donde la madre
trabajaba, el cuidado de los nifios por parte de los familiares, el servicio doméstico por parte de las
familias burguesas o aristocraticas, y por tltimo, el abandono de nifios y nifias en instituciones que

hoy se le atribuye a la ilegitimidad, la orfandad o la pobreza (Amar, 2015).

2.2.1 El trabajo no remunerado del cuidado.

El segundo momento es el industrial, acompafiado por la division del trabajo, trajo consigo
un fuerte consumo masivo, crecimiento demografico, migracion, interaccion entre sujeto-familia-
Estado, entre otras cosas; hasta modificar la idea que se tenia de la familia y sus funciones, la

infancia y el trabajo del cuidado. Estos cuidados se dirigen a nifios, ancianos, enfermos e incluso
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a los varones que se dedican a trabajos remunerados en el mercado, y las personas que los realizan

se van volviendo cada vez mas dependientes de sus conyuges (Amar, 2015).

En este instante se dividen las ocupaciones en el hogar, dejando de lado el oficio productivo
total de la familia. Es asi, que la carencia de un salario que incentive el trabajo doméstico lo llevd
a su desvalorizacion arrastrando a las mujeres, que se dedicaban Unicamente al hogar, a una

dependencia total de su marido, el cual pasaria a ser el proveedor familiar (Amar, 2015):

...disponer de una esposa, ama de casa encargada del trabajo doméstico, se convertia en simbolo
de estatus y de capacidad del varon de sostener a la familia. Caso contrario el de las familias
trabajadoras donde aun la mujer tiene funciones productivas, y depende de la ayuda de parientes y

redes vecinales para el trabajo doméstico y el cuidado de los hijos (Amar, 2015, pp. 24-25)

Es en esta etapa que se empieza a apreciar cada vez mas a la madre con el trabajo —no
remunerado— del cuidado de los infantes. Pero también hubo mujeres que trabajaron y llevaban a
sus hijos a las industrias donde habia espacios de cuidado para sus hijos, el fin era mantener la

mano de obra femenina y generalmente este cuidado era realizado por ancianas (Amar, 2015).

Un tercer momento, que para el presente estudio se entenderd como postindustrial. A
finales del siglo XIX se logran mejoras laborales, con leyes de maternidad y subsidios para las
familias que tuvieran hijos pequefios. Asi mismo, el desarrollo de algunas ciencias otorgd a la
mujer la tarea exclusiva del cuidado; ejemplo de esto, son las escuelas para madres donde se
impartia una pedagogia maternal dirigida a las mujeres que dio paso a la construccion del concepto
de cuidado desde “...su dimension de trabajo -no remunerado-, su dimension emocional, de
responsabilidad y manifestacion dentro de un sistema de relaciones familiares y de género” (Amar,

2015, p. 25).
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Si se permite, por un instante, considerar al hombre desde la perspectiva de Smith (1958)
y Ricardo (1973), es asi, que para Amar (2015) mas all4 de las dos visiones claras que ha tenido
el trabajo de prestacion de cuidado se debe considerar una tercera. La primera es considerada como
criar y educar, esta se caracteriza por ofrecerse de sujeto a sujeto y su objetivo es mejorar o
desarrollar las condiciones del beneficiario. En la segunda, entran todas las personas que trabajan

y devengan un salario que les permite la reproduccion de su generacion.

Sin embargo, el autor considera una tercera que incluye a las personas que no se encuentran
en estas dos; aca es donde entran las ama de casa con un trabajo no remunerado pero que se dedican
a producir y mantener a la mano de obra que llega a las empresas, asi como a las nuevas cuidadoras
(Amar, 2015). Dicho de otra manera, las madres que se dedican, sin salario alguno, a procrear y
mantener a su familia que en algiin momento forma, o formar4, parte de los trabajadores de una

empresa o se dedicaran al cuidado de otras personas.

2.3 Crisis y pobreza a gran escala

Es asi que la division del trabajo, entre otras cosas, fue estableciendo las bases de una
economia enfocada en el capital que permitiera elevar los niveles de produccion, prometiendo
desarrollo en la medida de los talentos o capacidades de cada sujeto, lo que se traduciria en
bienestar a través del consumo de bienes. Por lo que en los afos 40’s se empiezan a generar
indicadores econdémicos que pretendian medir ese desarrollo al cual aspiraban las personas,
sociedades y paises (Griffin, 2001; Max Neef et al., 2010; Max-Neef, Elizalde, & Hopenhayn,

1986; Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo [PNUD], 2010).

Para este tiempo, y siguiendo las bases de su creacion, la economia del desarrollo planteaba

que la mejor manera de reducir la pobreza era aumentando la produccion, lo que se traduciria en
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un desarrollo generalizado para las personas; convirtiendo asi el crecimiento en el fin del desarrollo

mismo (Griffin, 2001).

No obstante, esta propuesta se vio manchada a inicio de la década de los 80’s por una
profunda crisis econdmica que causd la desaparicion de millones de empleos remunerados,
arrastrando a millones de personas a vivir por debajo del margen de pobreza econdémica. En un
mundo que se habia acostumbrado a este estilo de vida, muchas personas pasan a perder los
recursos econdmicos que les permitian cuidar de ellos mismos y sus familias (Griffin, 2001; Max

Neef et al., 2010; Max-Neef et al., 1986; PNUD, 2010; Ricardo, 1973).

Paralelamente a esto, en los afios 50°s se comenzaba a sentar las bases del desarrollo
enfocado en el humano, donde resaltan los nombres de Sen, Arrow y Rawls quienes comienzan a
dar forma a una sintesis que acerca la economia, la ética, ciencias politicas y la filosofia (Bolivar

& Cuéllar, 2009).

2.4 Concepto de desarrollo humano

Desde hace mas de 20 afios el término Desarrollo Humano (DH) surge como un modelo
desde el seno del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), el cual lo define
como:

...el proceso de expansion de las oportunidades del ser humano, entre las cuales las tres mas
esenciales son disfrutar de una vida prolongada y saludable, adquirir conocimientos y lograr un
nivel de vida decente. Otras oportunidades incluyen la libertad politica, la garantia de los derechos
humanos, el respeto a si mismo y lo que Adam Smith 1lamo la capacidad de interactuar con otros

sin sentirse “avergonzado de aparecer en publico”. (PNUD, 2010, p. 12)
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El discurso propuesto es que la riqueza de un pais radica en su gente y el fin primordial del
desarrollo es formar un ambiente adecuado donde las personas puedan llevar una vida prolongada,
saludable y creativa. Pero para comprender como se forma un ambiente adecuado se entiende que
para el DH estdn estrechamente relacionados los articulos de consumo y el bienestar de las
personas; de igual manera, pretende hacer entrar en razon a los sujetos sobre cuales son las claves
de su subsistencia y fomentar la participacion. Se expone que esta logica se puede aplicar
indistintamente de la condicion y el contexto social en el que se encuentre el pais, sea desarrollado
o subdesarrollado, nivel de pobreza, corrupcion, etc.:

El desarrollo humano conjuga la produccion y distribucion de articulos de consumo con la
expansion y uso de las capacidades humanas. También se concentra en las alternativas: qué debe
tener la gente, qué debe ser y qué debe hacer para asegurar su propia subsistencia. Pero el desarrollo
humano se refiere no solamente a la satisfaccion de las necesidades basicas, sino también al

desarrollo humano como un proceso dinamico de participacion. (PNUD, 2010, pp. 12-13)

Hoy en dia el PNUD es el principal promotor del Desarrollo Humano, y este modelo es el
gran referente a nivel mundial utilizado por las mas reconocidas instituciones, organizaciones,
gobiernos, ong’s, etc., que se encargan de medir el impacto e impulsar el desarrollo de las personas
y las sociedades a nivel mundial.

Su principal herramienta es su indicador, el indice de Desarrollo Humano (IDH), que tiene
como base fundamental la educacion, salud y crecimiento econdmico; y en 2010 se agregan nuevos
componentes y medidas, a las ya existentes, las cuales son: Participacion politica y cohesion social
(PNUD, 2010), las mismas buscan ampliar las opciones y la comprensién que se tiene, hasta el

momento, de las condiciones del ser humano.
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De igual manera, se deja claro que en ningin momento se esta buscando un indicador que
sea irrefutable, todo lo contrario el objetivo es reorientar la atencidon que permita el desarrollo de
las sociedades a través de un desarrollo enfocado en el ser humano. Entonces, a pesar que se hayan
agregado nuevos componentes al IDH, éste se seguird apoyando en las tres medidas basicas para

crear un ambiente adecuado para las personas (PNUD, 2010).

Por otro lado, lo que se puede comprender, a grandes rasgos, es que el PNUD tiene un
notable interés en la sostenibilidad del medio ambiente, en su informe publicado en 2011 cuando
se habla de sostenibilidad y equidad se refiere a que debe existir equidad entre generaciones que
nacieron en diferentes épocas, y que esto sélo se producird por la sostenibilidad del medio
ambiente. Sin embargo, cuando se refiere a equidad y sostenibilidad no se pretende hablar de una
mejor distribucidn, oportunidades o capacidades porque entonces se volveria irrelevante entre

ambos (PNUD, 2011a).

Pero al exponer su interés por la sostenibilidad del medio ambiente parece surgir de
inmediato un panorama confuso para el PNUD, la sostenibilidad del planeta que llevard a la
equidad entre generaciones difiere —considerablemente— con el IDH, por un lado se habla de
sostenibilidad, y por el otro, se promueve entre los paises pobres la aspiracion a alcanzar el nivel
de los paises “desarrollados” los cuales tienen un alto grado de consumo que no permite la

sostenibilidad en el planeta (PNUD, 2010, 2011a; Ricardo, 1973).

Entonces, si se aumentan los ingresos econdmicos para el consumo de una sociedad esto
afectard el medio ambiente, y por otro lado, si se reduce la explotacion del medio ambiente se
reduciran las posibilidades de consumo de las personas, lo que podria afectar, en alguna medida,
las capacidades humanas (Ricardo, 1973; Smith, 1958). Lo que lleva a reflexionar, ;Qué sucedera

con la distribucion, oportunidades y el desarrollo de las capacidades de las presentes generaciones?
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2.4.1 El desarrollo humano y los autores en que se sustenta.

Se reconoce los aportes de diversos autores en los que se ha, y sigue sustentando,
metodoldgica y tedricamente el PNUD para lograr lo que hoy se comprende como desarrollo
humano y sus indicadores. Sin embargo, considerando los recientes aportes hechos al
conocimiento por Martha Nussbaum, es que en el presente estudio se hard un acercamiento —de

manera breve— a su propuesta de las capacidades humanas.

El enfoque de las capacidades se motiva de aportes realizados por pensadores como
Aristoteles, Marx, entre otros. Nussbaum reconoce tres hechos basicos que, a su consideracion,

comprenden la inteligencia moral y estos son:
1. La dignidad del sujeto como ser ético.

2. Esa dignidad es idéntica y absoluta, independientemente del sitio donde la persona se encuentre

(La sociabilidad humana).
3. La multiplicidad de necesidades que determinan a las personas (Nussbaum, 2007).

Para la autora la sociabilidad combinada con los otros dos hechos contribuyen a generar un
mundo decente donde se refleja una vida comin con los otros, o sea, una vida con dignidad humana

y el respeto a la dignidad de los otros individuos.

Asi, el enfoque de las capacidades parte de los derechos humanos y no de los deberes, ya
que los deberes no se generan nunca de la nada. De manera que la idea de necesidades y los
derechos basados en estas necesidades conduciran a entender el porqué de los deberes y el valor
de los mismos; ya que les resulta mas facil a las personas saber a qué les da derecho su dignidad

humana (Nussbaum, 2007).
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Ademas, les resulta mas natural hablar de capacidades a partir de los derechos que desde
los deberes porque estos ultimos implican una multiplicidad de actores individuales e
institucionales, esto se debe a que las necesidades basicas de los individuos son estables en el
tiempo, mientras que los deberes no permiten esta opcién debido a los constantes cambios del
poder en la economia global. Lo que en alguna medida orienta a revisar lo que se ha logrado hasta

el momento, con base a los deberes, ya que no existe esa aparente claridad (Nussbaum, 2007).

Es asi que siguiendo una linea aristotélica y marxista, el enfoque de las capacidades
propuesto por Nussbaum reconoce tanto la sociabilidad como las necesidades del ser humano.
Sosteniendo que una vida plena necesita de muchas cosas y "...una vida que no contenga estos
derechos en una medida suficiente es una vida tan degradada que no es compatible con la dignidad
humana" (Nussbaum, 2007, p. 278). Esto se ve reflejado cuando una persona no logra el desarrollo
de sus capacidades a través del derecho tan fundamental como es la educacion por ejemplo

(Nussbaum, 2007).

El enfoque de las capacidades estd estrechamente relacionado con el enfoque de los
derechos; sin embargo, la autora cree que hay dos grandes desacuerdos que no dan claridad a los
derechos. Por un lado, la ausencia de una base para reivindicar los mismos y por otro lado:
“También existen diferencias acerca de si los derechos son prepoliticos o si son creaciones de las

leyes y las instituciones” (Nussbaum, 2007, p. 284).

No obstante, para Nussbaum (2007) el enfoque de las capacidades puede dar respuestas
claras a estos dos desacuerdos, ya que en la teoria de las capacidades los derechos de una persona
no se fundamentan de manera exclusiva por las capacidades con las que cuenta, sino por las

capacidades bésicas que caracterizan a los seres humanos .
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Por otro lado, segin la autora existe una imprescindible interrelacion entre las capacidades
y los objetos materiales que proporciona la economia, lo que contribuye a impulsar las capacidades
de ser y hacer de los sujetos: "Todas las libertades basicas se definen como capacidades para hacer
algo" (Nussbaum, 2007, p. 288). De esta manera, los bienes se vuelven significativos por lo que
todos los seres humanos tienen derecho a ellos, y por tanto, surge el deber de hacerlo realidad

(Nussbaum, 2007).

Esta teoria busca enmarcar la esfera publica y la interdependencia entre la libertad y un
buen orden econdmico. Asi, Nussbaum identifica 10 capacidades bésicas, las cuales son: Vida,
salud fisica, integridad fisica, sentidos, emociones, razon practica, afiliacion, otras especies, juego
y control sobre el entorno; y cada una de estas capacidades tiene o cuenta con un umbral minimo

que las personas deben alcanzar.

De esta manera, la autora realiza una valiosa contribucion al conocimiento que busca
cambios profundos. Sin embargo, son aportes que no seran considerados en el presente estudio;
aunque el enfoque mire las capacidades mas alla de capacidades o talentos que diferencian a dos
0 mas sujetos para realizar un trabajo, y lo lleve a lo que éstos son capaces de alcanzar para su
propio desarrollo; porque el actual trabajo busca contribuir a la independencia de los seres
humanos planteada por Ricardo para lograr sociedades mas sanas y fuertes (Nussbaum, 2007;

Ricardo, 1973; Smith, 1958).

En ningiin momento se trata de decir que el enfoque de las capacidades no busque o no
aspire a esta independencia; pero considerando la relacion que se plantea entre los factores
econdmicos y las capacidades (Nussbaum, 2007), asi como un cierto desagrado de los sujetos por
ayudar a los demas de manera desinteresada (Smith, 1958), podria volverse mas ardua la tarea de

lograr una independencia de los mismos, ya que las personas dificilmente podrian llevar a cabo su
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desarrollo si las instituciones no les garantizan esas cosas a las que les dan derecho sus capacidades

basicas y que impulsan las mismas (Nussbaum, 2007; Ricardo, 1973).

El enfoque de las capacidades insiste en los aspectos materiales de los bienes humanos, al dirigir
nuestra atencion hacia lo que las personas son realmente capaces de ser y de hacer. Todas las
libertades basicas se definen como capacidades para hacer algo. No pueden considerarse
garantizadas si las privaciones econdmicas o educativas hacen que las personas sean incapaces de
actuar realmente de acuerdo con las libertades que se les reconocen sobre el papel. De este modo,
el enfoque subraya la interdependencia entre las libertades y el orden econdémico. (Nussbaum,

2007, p. 288)

Asimismo, se debe tener en cuenta la tendencia natural de los sujetos hacia la permuta, la
venta o el cambio que favorece la division del trabajo y orienta a los individuos a una considerable
dependencia de un salario (Smith, 1958). Es asi, que la teoria de las capacidades —sobre todo—
no sera tomada en cuenta en esta oportunidad debido a que se busca trabajar desde perspectivas

diferentes a las que se han venido implementando hasta el momento.

Entonces, la propuesta de independencia planteado por Ricardo (1973) debe ser vista, en
el presente estudio, desde una perspectiva articuladora como la del DEH, y concebirse como la
autodependencia que se genera a través del protagonismo real del ser humano, para alcanzar
procesos de desarrollo con resultados sinérgicos encaminados a la satisfaccion de las necesidades

(Max Neef et al., 2010).

Es apropiado mencionar lo utdpico que resulta hablar de autodependencia; no obstante, en
la medida que las personas alcancen mayores grados de ésta se conseguird sujetos, sociedades,

paises, etc., mas sanos y fuertes.
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2.5 Desarrollo a escala humana

Es por esto que se propone en el presente estudio la teoria del Desarrollo a Escala Humana
como un aporte que contribuya a lo que ha logrado hasta el momento el DH, su IDH y los autores
en que se apoya. El enfoque del DEH nace de un trabajo transdisciplinario llevado a cabo durante
un afio y medio por un equipo de investigadores de diversos paises de América Latina y Suecia.
La propuesta busco integrar lineas de reflexion, investigacion y accion que favorecieran a generar

un desarrollo mas humano (Max Neef et al., 2010; Max-Neef et al., 1986).

Es asi que el Centro de Alternativas de Desarrollo de Chile (CEPAUR) y la Fundaciéon Dag

3

Hammarskjold de Suecia (DHF) deciden llevar a cabo dicho proyecto en: °...la propuesta
contenida en el Informe Dag Hammarskold de 1975 “Que hacer: Otro Desarrollo”™” (Max-Neef et
al., 1986, p. 5). El cual emerge con la idea de situar a Latinoamérica en su contexto y motivado

por los cambios que ocurrian en el escenario mundial entre los afios 70°s y 80’s (Max Neef et al.,

2010; Max-Neef et al., 1986).

En el DEH la persona es su propio protagonista y pasa de ser una persona-objeto a una
persona-sujeto, y activo de su propio desarrollo, lo cual se logra por la relevancia que se le otorga
tanto a la diversidad como a la autonomia, donde las personas puedan actuar con una libertad real.
Los cimientos sobre los que se sustenta el DEH son las necesidades humanas, la autodependencia

y las articulaciones organicas (Max Neef et al., 2010; Max-Neef et al., 1986).

El DEH tiene tres postulados basicos, el primero es que: “El desarrollo se refiere a las
personas y no a los objetos” (Max Neef et al., 2010, p. 16), el cual se ha convertido en su principal
fundamento. Pretende con esto que se eleve la calidad de vida de las personas y no que se mejore

las condiciones de produccion, pero esto se podria interpretar como muy complejo —en el actual
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sistema en que se vive— debido a los deseos de las personas que los orientan a la division del

trabajo (Max Neef et al., 2010; Max-Neef et al., 1986; Smith, 1958).

Para esta teoria las necesidades no se entienden como simples carencias, sino que también
como “...potencialidades humanas individuales y colectivas” (Max Neef et al., 2010, p. 24). Estas
potencialidades o necesidades son finitas y se pueden entender segun sus categorias como las
existenciales: Ser, tener, hacer y estar. Y las axiologicas: Subsistencia, proteccion, afecto,
entendimiento, participacion, ocio, creacion, identidad y libertad. Ambas categorias se pueden

combinar’ (Max Neef et al., 2010).

Por tanto, los que son infinitos son los satisfactores de esas necesidades; un satisfactor
puede contribuir y estimular diferentes necesidades, o, una necesidad puede requerir de diferentes
satisfactores. Los satisfactores no son los bienes materiales como se han acostumbrado: “...son
formas de ser, tener, hacer y estar, de caracter individual y colectivo, conducentes a la actualizacion
de necesidades” (Max Neef et al., 2010, p. 24)., y forman parte de los objetos cotidianos sobre los
que las personas tienen significados; cada persona y sociedad decide en que momento cambiar sus
satisfactores de acuerdo a los significados que tienen sobre los mismos (Perlo, 2006; Max Neef et

al., 2010).

Asi, dan paso a los siguientes dos postulados del DEH, el segundo indica que: “Las
necesidades humanas fundamentales son finitas, pocas y clasificables” (Max Neef et al., 2010, p.
17), y un tercero que expone:

Las necesidades humanas fundamentales (como las contenidas en el sistema propuesto) son las

mismas en todas las culturas y en todos los periodos historicos. Lo que cambia, a través del tiempo

7 Para mas informacion ver la matriz de necesidades y satisfactores en el libro Desarrollo a Escala Humana Opciones
para el futuro.
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y las culturas, es la manera o los medios utilizados para la satisfaccion de las necesidades. (Max

Neef et al., 2010, p. 17)

De esta manera cada grupo social toma la decision sobre cudles seran los satisfactores de
sus necesidades, esta cualidad les permite definirse como una cultura. En consecuencia, las
necesidades de una persona que vive en una sociedad consumista son las mismas que las de una
persona que vive en una sociedad amish o ascética, lo que hace la diferencia entre una u otra es la
calidad y cantidad de satisfactores que cada una requiere; asi mismo, la calidad de los entornos y
el medio ambiente en que se encuentran, que les permita o no el acceso a los mismos (Perlo, 2006;
Max Neef et al., 2010; Max-Neef et al., 1986).

Asi, en la medida que las personas logren satisfacer adecuadamente sus necesidades
alcanzaran a obtener una vida de calidad. “La persona es un ser de necesidades multiples e
interdependientes. Por ello, las necesidades humanas deben entenderse como un sistema en el que

las mismas se interrelacionan e interactian” (Max Neef et al., 2010, p. 17).

Por lo general, los cambios en las culturas son producidos porque se ha renunciado a los
satisfactores de costumbre para adquirir otros diferentes. Las necesidades suelen satisfacerse en
relacion con uno mismo, un grupo social, con el entorno o con el medio ambiente; esta satisfaccion
se puede producir en distintos niveles y diferentes intensidades, las cuales dependeran del tiempo,

espacio y circunstancia (Amar, 2015; Max Neef et al., 2010).

Por lo que toda necesidad de un individuo que no es satisfecha apropiadamente, contribuira
a la pobreza humana de esa persona; las cuales son generadoras de enfermedades cuando éstas
pasan los limites en intensidad y duracion. Las enfermedades individuales y colectivas causadas
por la inadecuada satisfaccion o insatisfaccion de una necesidad aumentan desproporcionadamente

y pueden afectar distintas necesidades, por ejemplo, las de proteccion, afecto, subsistencia, entre
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otras; generando frustracion, crisis familiares, baja autoestima, etc., asi mismo, a nivel colectivo
las crisis que enfrentan los paises pobres en materia econdmica, marginacion, violencia, entre otras

(Joseph, 2011; Max Neef et al., 2010).

Por otro lado, se debe reiterar que los satisfactores no son bienes econémicos o materiales,
cuando las sociedades caen en el error de poner los bienes y el consumo como fin tltimo, lo que
se logra es crear una falsa sensacion de bienestar dejando la vida al servicio de lo material en lugar
de lo material al servicio de la vida. Pero estos objetos pueden contribuir, positiva o negativamente,
sobre uno o varios satisfactores, por lo que se debe aspirar a la formacién de estructuras
econdémicas donde los bienes no sean los importantes, pero que éstos, de ser requeridos, sean
dirigidos de manera que impulsen los satisfactores para favorecer las necesidades de forma plena

y coherente (Max Neef et al., 2010).

De igual manera, entender que el cambio de los satisfactores no tiene que ser una regla,
cada persona o sociedad decide cuando y cémo cambiarlos, ya que éstos dependen de los
significados creados en las interacciones en el tiempo y espacio de una cultura (Perlo, 2006; Max
Neef et al., 2010; Sandoval, 2002). Se formula la existencia de satisfactores con distintas
caracteristicas, como ejemplo se mencionan los siguientes: 1) Violadores o destructores; 2)

Pseudo-satisfactores; 3) Inhibidores; 4) Singulares y 5) Sinérgicos (Max Neef et al., 2010).

Los satisfactores violadores o destructores en ocasiones suelen hacer todo lo contrario y
pueden afectar negativamente otras necesidades; generalmente, se presentan con la necesidad de
proteccion; por ejemplo, cuando el Estado promueve una politica de seguridad en un aeropuerto
se pretende satisfacer la necesidad de proteccion, pero se imposibilita los satisfactores de las
necesidades de subsistencia, identidad, afecto, entendimiento participacion y libertad (Max Neef

etal., 2010).
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En cambio los pseudo-satisfactores suelen generar una falsa sensacion de satisfaccion de
una necesidad; logrando, la mayoria de las veces, no como los destructores, acabar con la
oportunidad de satisfacer adecuadamente la necesidad que se pretendi6 al inicio. Por lo general
estos satisfactores son inducidos por medio de la propaganda y otros medios de persuasion; por

ejemplo, la prostitucion como satisfactor de la necesidad afecto (Max Neef et al., 2010).

La naturaleza de los satisfactores inhibidores, salvo excepciones, suelen tener su origen en
las rutinas arraigadas, se encuentran en ritos; por este modo de satisfacer una necesidad
determinada, que muchas veces es sobre-satisfecha, se vuelve complicado prestar atencion a otras
necesidades; por ejemplo, cuando una familia es sobreprotectora contribuye a la necesidad
proteccion, pero inhibe la satisfaccion de las necesidades afecto, entendimiento, participacion,

ocio, identidad y libertad (Max Neef et al., 2010).

Por otro lado, los satisfactores singulares se enfocan en una necesidad especifica sin interés
alguno en las demads. Se suelen emplear en programas de desarrollo, cooperacion y asistencia; por
su relacion con instituciones publicas, organizaciones, etc., su particularidad es que acostumbran
ser institucionalizados; por ejemplo, el programa de la merienda escolar satisface la subsistencia

(Max Neef et al., 2010).

Por ultimo, se encuentran los satisfactores sinérgicos que se dirigen a una necesidad
especifica, pero debido a la manera en que lo hacen contribuyen y estimulan de forma simultanea
otras necesidades, son contra hegemodnicos por revertir logicas dominantes como la competencia
y la coaccidn; un ejemplo de esto es cuando se brinda el satisfactor de medicina preventiva, se
contribuye a la necesidad proteccion pero, de igual forma, se estd contribuyendo a las necesidades

de entendimiento, participacion y subsistencia (Max Neef et al., 2010).
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Se puede apreciar que las primeras cuatro clases de satisfactores son creados
exdgenamente, generados de afuera hacia adentro del individuo o los grupos sociales, impulsando
un desarrollo de arriba hacia abajo, lo cual tendra resultados ineficientes. En cambio, los
satisfactores sinérgicos se pueden entender como endoégenos que permiten modelos liberadores
con impulsos de voluntad por parte de las comunidades y los individuos, que van de abajo hacia
arriba o de adentro hacia afuera, y esto es lo que pretende el DHE a través de la autodependencia

de las personas (Max Neef et al., 2010).

Resulta interesante reconsiderar ;Qué tan conveniente y sano es seguir tratando de
promover o imponer modelos de desarrollo sobre los diversos grupos sociales?, el DEH concibe
que los cimientos del desarrollo suelen ser mas efectivos cuando se generan de abajo hacia arriba
y no viceversa debido a la complejidad de los grupos sociales, comunidades, etc.; pero siempre
con el apoyo y participacion de las instituciones, gobiernos, etc., aspirando siempre a la
autodenpendecia de los individuos y las sociedades; para alcanzar lo que Ricardo entiende como

Estados mas sanos y fuertes (Austin, 2000; Cardona & Agudelo, 2005; Max Neef et al., 2010).

Desde esta perspectiva se puede entender la autodependencia como el fondo que encierra
la propuesta de independencia que hace Ricardo a los pobres, cualquiera podria decir que este
autor se referia exclusivamente a la caridad y a los pobres; pero tomando en cuenta que cada
necesidad insatisfecha contribuye a una pobreza humana, es posible que ¢l sin darse cuenta haya
estado aspirando a la autodependencia de los sujetos en todos los niveles, que permita tener
sociedades mas fuertes y sanas. Pero lo planteado hasta el momento s6lo conduce a reflexionar
(Existe un periodo donde se permita generar el inicio de la autodependencia de los sujetos que

pretende alcanzar el DEH?
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Justamente, si se regresa por un momento a lo planteado por Smith, se encontrard que ¢l
consigue aclarar la existencia de una etapa significativa para generar el inicio de la autodependecia
del ser humano y la misma radica en la primera infancia, donde las diferencias en los talentos o
capacidades de los sujetos no son tan amplias y su desarrollo dependerd de lo que se les
proporcione para el mismo, dicho de otra manera, dependera de los satisfactores que se puedan

generar y compartir en esta etapa (Max Neef et al., 2010; Max-Neef et al., 1986; Smith, 1958):

La diferencia de talentos naturales en hombres diversos no es tan grande como vulgarmente se
cree... En los primeros pasos de la vida y durante los seis u ocho primeros afios de edad fueron
probablemente muy semejantes, y ni sus padres ni sus camaradas advirtieron diferencia notable.
Poco mas tarde comienza a emplearse en diferentes ocupaciones. Es entonces cuando la diferencia
de talentos comienza a advertirse y crece por grados, hasta el punto de que la vanidad del filosofo

apenas encuentra parigual. (Smith, 1958)

No obstante, reconociendo la posible existencia de otros periodos para generar el inicio de
la autodependencia; en el presente estudio se considerara la primera infancia como un primer

instante.

Lo planteado hasta el momento permite entender que la division del trabajo es propiciada
por los deseos de las personas que tienen una considerable carencia de satisfactores sinérgicos, que
no les permite a su necesidad entendimiento mantener una sensacion o estado de bienestar que les
lleve a ser racionales, autodependientes y alcanzar el desarrollo. Es asi que los deseos orientan a
los sujetos al cambio, la permuta y la venta, por lo que dependiendo de sus talentos o capacidades
son persuadidos a través de un salario que les da acceso, en alguna medida, a una apariencia de
bienestar que pseudo-satisface sus necesidades y las de sus familiares (Max Neef et al., 2010;

Ricardo, 1973; Smith, 1958).
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Como se ha expuesto en parrafos anteriores es el ser humano el origen de los problemas
(Smith, 1958); entonces, debe ser él mismo el encargado y el unico que podré resolverlos. Quiza
un probable inicio seria la generacion de satisfactores que contribuyan de manera sinérgica a la
necesidad entendimiento y la primera infancia un potencial periodo para comenzar. Pero, ;como

llegar a ello?

2.6 La primera infancia

Considerando la relevancia que Smith le brinda al periodo de los primeros afios de vida por
el potencial que posee para generar el inicio de la autodependencia de los sujetos; asi como lo
expuesto por estudios que sittian el origen de algunos problemas de los adultos en la etapa prenatal
y la primera infancia, es que estos periodos se vuelven significativos. En la etapa prenatal el bebé
comienza a recabar informacion del mundo exterior a través de los estimulos, alimentacion, etc.,
que sostiene con la madre en el vientre, y cualquier situacion negativa que perjudique a la madre
tendra efecto sobre el feto, pero estos problemas solo se desarrollardn dependiendo del cuidado
que el nifio reciba en su primera infancia (Gaviria, 2006; Joseph, 2011; OMS, 2006, 2007, 2009;

Sharp et al., 2012; UNICEF & Fundacion Kaleidos, 2012; UNICEEF et al., 2010).

La primera infancia comprendida ésta como los primeros ocho afios de vida de un sujeto,
juega un papel significativo en el desarrollo a nivel fisico, cognitivo, etc., de la persona. Es en los
primeros tres afios donde el infante experimenta el desarrollo mas acelerado de su vida; sin
embargo, se mantendrd un desarrollo significativo hasta llegar a los ocho afios (Pichardo et al.,

Joseph, 2011; OMS, 2006; Palacios et al., 2011; 2009; Sharp et al., 2012).

Por lo tanto, es en este periodo y mediante las interacciones que los padres sostienen con

sus hijos, que los infantes comenzaran a satisfacer sus necesidades y a significar los objetos que
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les rodean; desarrollandose —o no— trastornos cognitivos, fisicos, etc., que las personas podrian
experimentar a lo largo de su vida como la desnutricidon, violencia, adiccion, obesidad,

esquizofrenia, dependencia, entre otros (Joseph, 2011; Max Neef et al., 2010; OMS, 2006, 2007).

Entonces, segun los satisfactores que se generen en el cuidado que los padres les brindan a
sus hijos en la primera infancia contribuirdn positiva, o negativamente, en el DEH de los infantes.
Si los mismos contribuyen de manera sinérgica a las necesidades, generaran desarrollo y el inicio
de la autodependencia de los niflos; quienes —posteriormente— tendran que interactuar con los
miembros de la sociedad en la que forman parte y enfrentar los retos que se han venido
transmitiendo de generacion en generacion ("CARICIAS QUE CURAN," 2008; Joseph, 2011;
Perlo, 2006; Max Neef et al., 2010; OEA, 2009; Palacios et al., 2011; Sharp et al., 2012; UNICEF

& Fundacion Kaleidos, 2012).

Es asi que los satisfactores que se generan en las practicas de cuidado que los padres o
cuidadores utilizan con sus hijos en la vida cotidiana, contribuirdn —o no— de forma sinérgica a
las necesidades de los infantes para construir, reforzar o modificando significados hacia los
objetos; posibilitando la generacion de autodependecia y un desarrollo coherente en relacién con

ellos mismos y con los que les rodean.

2.7 Practicas de cuidado

La sociedad es la encargada de mantener o modificar la manera en que se entiende o se
implementa el trabajo de cuidado, esto se logra de acuerdo a las exigencias que sus miembros
hacen sobre el mismo. Muestra de ello son los avances que se han logrado en materia de nifiez y
lo que implica las relaciones tempranas. Se reconoce la importancia de las personas que le rodean

y los entornos donde los infantes conviven y se desarrollan; actualmente, en algunos lugares, los
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nifios son comprendidos como actores sociales y no como simples objetos para la futura
produccion. Sin embargo, a pesar de los avances obtenidos aun falta mucho por hacer (Amar,

2015).

El cuidado esté establecido en la vida cotidiana y el mismo se refleja en dos ambitos. Por
un lado, el privado que se manifiesta cuando las actividades encaminadas a satisfacer las
necesidades, en especial la de subsistencia, se realizan dentro del nticleo familiar. Por otro lado, el
publico que se refleja en actividades compartidas fuera del hogar y suelen estar —generalmente—
incluidas en regimenes de proteccion social. Todo lo que ocurre dentro de estos dos ambitos da

paso a una dinamica que se aprecia desde las siguientes relaciones (Amar, 2015):

1. Relaciones de asignacion: Cuando se le asigna a un sujeto una o varias responsabilidades

y actividades de cuidado, ya sea que éstas se realicen dentro o fuera del hogar.

2. Relaciones de cuidador-cuidado: Cuando existe una o varias personas que requieren de

cuidado y otras que lo proveen.

3. Relaciones interinstitucionales: Cuando diferentes instituciones interactian ya sea para

organizar, regular o facilitar el acceso al cuidado.

4. Relaciones laborales: Cuando dos o més cuidadores, las instituciones a las que pertenecen
y las instituciones encargadas de regular el trabajo de los dos anteriores tienen un vinculo

laboral (Amar, 2015).

Estas cuatro relaciones estructuran el ambiente de cuidado, en el cual un conjunto de
acciones orientadas al mismo se llevan a cabo con base en las creencias y practicas, entornos fisicos

y sociales y los procesos de intervencion (Amar, 2015).
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El primer elemento son las creencias y las précticas, en éstas se refleja la conformacion de
los roles en relacion al cuidado de los nifios. Las creencias son definiciones que los cuidadores han
elaborado a partir de sus significados previos sobre los objetos y desde las cuales justifican sus
acciones hacia los nifios. Este pensamiento corresponde a una significacion que es compartida o
legitimada socialmente. De este modo las pautas sociales y culturales se vuelven referentes

estableciéndose en un orden normativo de las practicas (Amar, 2015; Ramirez, 2005).

Es asi que el cuidado ha ido evolucionando segin los significados construidos
colectivamente; en tiempos pasados, les permitian a las familias adoptar o identificarse con el
infanticidio, abandono, maltrato fisico, entre otros, como formas de crianza; hasta llegar a lo que
hoy caracteriza o identifica a cada grupo, sociedad, etc. (Carbonell, 2013; Izzedin & Pachajoa,
2009; Triana, Avila, & Malagoén, 2010):

...se han incrementado las familias monoparentales, se ha modificado la participacion de la familia

extensa en el cuidado de los nifios, se generalizo el uso de los jardines infantiles como sustituto y

aumento el nimero de madres con responsabilidades laborales fuera del hogar, sometiendo los

nifios a diferentes formas de cuidado dentro o fuera del hogar. (Triana et al., 2010, p. 935)

Asi mismo, se debe tomar en cuenta que en la actualidad es colectivamente consensuado,
en algunas sociedades, utilizar algunos satisfactores que implican el uso de la fuerza fisica dentro
de las practicas de cuidado para generar o modificar la conducta de los nifios (Carbonell, 2013).
Las diferencias en los satisfactores que se brinden en las practicas de cuidado que cada persona
utilice dependeran de la biografia anterior de los padres o cuidadores, las caracteristicas del infante

y el entorno en que se encuentren (Ramirez, 2005).

Las practicas se entienden como acciones intencionadas y reguladas, en forma de tacticas

o estrategias, que se llevan a cabo con el fin de satisfacer las necesidades de los infantes, alcanzar
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mayores grados de autodependencia, contribuir con su desarrollo en todos los aspectos y brindar
las herramientas indispensables que les permitan desenvolverse en el entorno en que se encuentran
inmersos; estas practicas se implementan segun las creencias de los padres. Esto parece orientar a
la busqueda de adultos mas sanos y con mayores grados de autodependencia, apostando a mejorar
los satisfactores que se generan en las practicas de cuidado (Amar, 2015; Carbonell, 2013; Izzedin

& Pachajoa, 2009; Max Neef et al., 2010; Ramirez, 2005).

Para la Fundacion Bernard Van Leer el cuidado de la primera infancia se entiende como:

...el conjunto integrado de acciones que garantizan a los nifios la sinergia de proteccion y el apoyo
que necesitan para su salud y nutricion, asi como para los aspectos fisicos, psicosociales y
cognitivos de su desarrollo... [El] éxito en esta area tematica implica, tanto a los padres o
cuidadores como a los nifios pequefios, en relaciones afectuosas que garanticen una infancia feliz
y gratificante, asi como un futuro seguro (Fundacion Bernard Van Leer, 2007, p. 3). (citado en

Amar, 2015, p. 27)

Asi, dependiendo de las practicas que los padres adopten para el cuidado de sus hijos, los
satisfactores que éstas contienen y el contexto de la region o grupo social en el que se vive, el
cuidado se puede considerar como mal o buen trato. Por ejemplo, el maltrato fisico se puede
apreciar facilmente por las marcas que deja; no obstante, se puede pensar en el maltrato
institucional cuando un sistema de salud publico o privado deja de satisfacer la necesidad de un

infante por asuntos econdomicos (Carbonell, 2013).

Ademas, suele existir una diferencia marcada en el trato de nifias y nifilos cuando se
implementan las practicas de cuidado, lo que conlleva a una diferencia entre unos y otros. Se debe

considerar que en muchas culturas los infantes se han apropiado de las funciones de género que
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las sociedades han consensuado y que acostumbran verse reflejadas en la division del trabajo

(Amar, 2015; Smith, 1958).

El segundo elemento son los entornos fisicos y sociales, donde muchas veces no se generan
los satisfactores que contribuyen de manera sinérgica a las necesidades de proteccion, subsistencia
y entendimiento de los infantes, generando carencias. Ejemplo de ello es cuando se vive en
condiciones donde se carece de satisfactores como servicios publicos, se vive con inseguridad o
inestabilidad social, vivir rodeado de personas que se encuentran en condiciones de estrés,
desesperanza o fatalismo, entre muchas otras. Cuando esto sucede los efectos que se derivan de
estas practicas son muy complejos de sanar. “Sin embargo, los entornos fisicos y sociales también
pueden representar un escenario de proteccion y atencion de la infancia, por lo cual constituyen un

elemento clave del ambiente de cuidado” (Amar, 2015, p. 29).

Un tercer y ultimo elemento para el autor se puede entender como los procesos de
intervencion, aquellos que son implementados con el acompafamiento de las instituciones a las
familias y sus hijos. Existen cinco escenarios que resaltan en la esfera publica relacionadas con la
intervencion para el cuidado, los cuales son: La salud, educacion, atencion de nifios y jovenes por
fuera de la educacion, los servicios de asistencia social y el trabajo remunerado de las empleadas
domésticas. El vinculo nifio-cuidador en estas actividades suelen resultar significativas (Amar,

2015).

Actualmente, estos procesos de intervencion deben ser acompanados por las experiencias
de las familias y las comunidades con el propdsito de mejorar la calidad en el cuidado del infante
(Carbonell, 2013). Este acompafiamiento podria permitir el comprender como algunas familias

han logrado satisfacer sus necesidades a través del tiempo sin ayuda de nadie, o, simplemente para
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tomar en cuenta la opinion o sentir de los infantes como sujetos activos de su propio desarrollo

(Carbonell, 2013; Max Neef et al., 2010; Ramirez, 2005).

2.7.1 Vida cotidiana e intersubjetividad

Las personas viven en el mundo de acuerdo a la manera en que logran comprender los
significados que han sido acordados colectivamente por sus predecesores y segun la circunstancia
en que —cotidianamente— interactiian con sus contemporaneos (Rizo, 2006) . El mundo de la
vida cotidiana es el lugar donde se puede comprender a los otros y ellos comprendernos a nosotros

(Hernandez & Galindo, 2007).

Cada persona se determinara por su biografia y experiencia inmediata. Asi, cada sujeto se
situard en el mundo de forma particular y especifica de acuerdo a su biografia, entendida ésta como
ciudad donde vivio, familia, cuidado, amigos, etc., experiencias que son unicas e irrepetibles. “Es
desde esta experiencia personal desde donde el sujeto capta y aprehende la realidad, la significa y,

desde ese lugar, se significa si mismo y a sus semejantes” (Rizo, 2006, p. 88).

La manera en que el ser humano comprende y actia con relacion a nuevos fenémenos sin
una reflexion previa pasa, por un lado, gracias a su biografia, y por el otro, a la posicion que éste
adopta en el espacio y el tiempo. Segun el espacio se entendera el ‘aqui’ donde los sujetos toman
la posicion de nosotros, ‘ahi’ donde la posicion serd ustedes y ‘alld’ donde se encontraran ellos.
En cuanto al tiempo se podra entender las relaciones con contemporaneos “ahora”, predecesores

“antes” y los sucesores “después” (Rizo, 2006).

Es en el mundo objetivo de la vida cotidiana donde las acciones son rutinarias, de manera

inconsciente o natural, dicha conducta se fundamenta en el sentido comun, y por ende las acciones
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se llevan a cabo de forma automatica. Este se caracteriza por suponer que el mundo de la vida que
un sujeto admite como dado es aceptado de la misma forma por sus contemporaneos (Hernandez

& Galindo, 2007).

En la intersubjetividad la persona s6lo percibe sus actos, es decir, las acciones que se han
concretado; pero ademas percibe los actos y acciones de sus semejantes, las acciones son la
conducta intencionada proyectada por el actor, estas siempre estaran determinadas por los motivos
‘para’ y ‘porque’, entendiendo el significado de la motivacion para como futuro y porque como

pasado (Rizo, 2006).

Todas las acciones de un sujeto tienen un sentido, aunque ¢l utilizando una actitud natural
no tuvo la intencion de significarlas, por lo que las acciones siempre seran interpretadas por otros
sujetos. Pero éstas interpretaciones dependeran de las experiencias vividas anteriormente desde
donde se significa a su medio con el que interactlia; asimismo, el tiempo y espacio que experimente

la persona que interpreta (Rizo, 2006).

Es en la vida cotidiana donde se construye los significados, y para entender esta parte de la
realidad se debe considerar los significados del ‘otro’ y ‘mis’ significados. Por un lado, se puede
entender los significados subjetivos como “...la construccién mental que hago, personalmente, de

ciertos componentes de la realidad” (Hernandez & Galindo, 2007, p. 232).

Por otro lado, entender los significados objetivos como los que han sido consensuados
colectivamente, y €stos se refieren a contextos amplios de significacion. “No debe olvidarse que
los significados objetivos son parciales, es decir, implican relaciones de poder y por lo tanto

envuelven procesos de negociacion o de imposicion” (Hernandez & Galindo, 2007, p. 238).
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El mundo de la vida cotidiana es intersubjetivo, por lo que cada persona tiene intereses
distintos (Rizo, 2006). “Lo que ya sucedi6 se puede interpretar, pero no modificar. Lo que esta por
venir es, en parte, ajeno a nuestra influencia, pero en parte modificable mediante nuestros actos

posibles” (Herndndez & Galindo, 2007, p. 238).

La comunicacion juega un papel significativo al momento de nacer, porque es a través de
ella que se comienza a conocer los significados aceptados colectivamente, permitiendo tipificar la

realidad y ser creados socialmente (Hernandez & Galindo, 2007).

La vida cotidiana se entenderd como la region (escenario) de la realidad —o el mundo
intersubjetivo— donde las personas, utilizando el sentido comun, van otorgando profundos y
diversos significados que dotan de sentido las acciones que comparten en las interacciones de
acuerdo a experiencias pasadas y la posicion adoptada en el espacio y tiempo; creando, reforzando
o modificando significados objetivos y subjetivos que son construcciones colectivas permanentes
o temporales (Cabrolié, 2010; Rizo, 2006).

...mundo de la vida, un mundo intersubjetivo, cuyos significados son construcciones sociales, y en
el que viven personas que, desde una actitud natural, se mueven e interactiian a partir de un “acervo

de conocimiento a mano” o “repositorio de conocimiento disponible”. (Rizo, 2006, p. 90)

Es totalmente intersubjetivo el mundo de la vida cotidiana en el que las personas suelen
nacer. Por tanto, este mundo no es exclusivo de determinada persona, sino que es construido y
compartido por todos los que participan en él. Asi mismo, las relaciones sociales van vinculando
a las personas con sus semejantes: “Son los significados compartidos intersubjetivamente los que
definen el tipo de relacion que establecemos con los otros en un espacio y en un tiempo, al que

llamamos mundo de la vida” (Cabrolié, 2010, p. 3).
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Entonces, se puede concebir que el inicio de la autodependencia que se pretende generar a
través de satisfactores que contribuyan de manera sinérgica a las necesidades de los nifios en la
primera infancia, asi como todo el planteamiento expuesto hasta el momento en el presente estudio,
se llevan a cabo en el mundo de la vida cotidiana. Donde los nifios irdn generando y modificando
significados subjetivos y colectivos que han sido consensuados intersubjetivamente, los cuales se
reflejan en los padres por medio de acciones; de igual forma, algunos de estos significados pasaran
a formar parte de sus biografias personales para interpretar las acciones y actos de sus semejantes,

los actos propios y los objetos que les rodean.

2.7.2 Los significados y el desarrollo a través del cuidado.

De esta manera, el desarrollo a escala humana de las personas, grupos sociales y en este
caso de la primera infancia pasa por las interacciones que estos sostienes con sus semejantes en el
mundo intersubjetivo de la vida cotidiana. En la medida que los nifios van interactuando con otras
personas y grupos dentro de las sociedades, van modificando sus significados sobre los objetos
que le rodean y es con base en estos significados que los individuos orientan su comportamiento
hacia las cosas; pero estos significados, que son su realidad, pueden modificarse segun las

interpretaciones que surjan de nuevas experiencias (Perlo, 2006; Renteria et al., 2008).

Entonces, en el presente estudio se debe considerar que los significados que las personas
tienen sobre los satisfactores, las necesidades, los objetos cotidianos que ayudan —o no— a
impulsar uno o varios satisfactores, sobre el entorno y el medio ambiente se han construido en las
diversas interacciones que sostienen cotidianamente con sus semejantes y el entorno en que se

encuentran inmersos (Perlo, 2006; Miranda, 2003; Paramo, 2008; Rizo, 2006).
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Por otro lado, es significativo comprender que este sujeto pueda pasar de ser una persona-
objeto a una persona-sujeto y activo de su propio desarrollo, que contribuya a evolucionar los
significados individuales y colectivos a través de las interacciones. “Participamos cuando
hablamos y cuando callamos. Participamos cuando atacamos y también cuando nos mostramos

indefensos. Participamos cuando buscamos espacios y cuando cedemos espacios a otros...” (Perlo,

2006, p. 105).

Comprendiendo la diversidad que existe dentro de las sociedades, que no existen dos
sociedades idénticas y la manera de llegar a acuerdos, se vuelve complejo pretender que los
modelos de desarrollo sean impulsados de arriba hacia abajo. Esto s6lo permite que se siga
confundiendo una logica de consumo como sindnimo de desarrollo, por ejemplo: Pretender que a
mayor ingreso econoémico se puede lograr un mayor desarrollo de las personas suponiendo que el
sujeto adquiera mejores niveles de afecto, salud, etc., sin considerar los intereses y las interacciones
que determinan el grupo social y el entorno en que se encuentra inmerso. Asi las personas parecen
obtener cada vez mas objetos materiales que no ayudan a satisfacer de forma coherente sus
necesidades, sino que ayudan a la degradacion del medio ambiente (Austin, 2000; Cardona, 2005;

Perlo, 2006; Miranda, 2003; Paramo, 2008; Renteria et al., 2008; Rojas, 2004).

2.7.3 El tiempo de calidad.

El gran reto que enfrenta todo ser humano es ;Qué haré con mi tiempo? El tiempo es un
tema de discusion desde hace mucho, y a pesar que aparenta ser un asunto comprendido por todos,
aun suele ser complejo de explicar. Sin embargo, sigue siendo ampliamente estudiado y definido
desde varias disciplinas sin lograr un consenso, por lo que no se pretende profundizar en el asunto.

Pero, por ser significativo para el presente estudio, el tiempo se concebira desde la psicologia-
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social y la intersubjetividad, para que las personas puedan pasar de ser sujetos pasivos a sujetos
activos de su propio desarrollo a través de las interacciones (Max Neef et al., 2010; Montero,
2000); por lo tanto, se entendera que:

Es dentro de las relaciones creadas por individuos que interactiian, que el espacio adquiere
significado y el tiempo es construido como parte de esa relacion y definido por ella. No existe
tiempo fuera de la relacion. De modo que, no es el tiempo el que borra o desvanece las relaciones,
sino que es la erosion de esas relaciones y el apagarse de esos recuerdos, es decir, la transformacion
de los restos cognoscitivos y afectivos de esas actividades en rememoracion, lo que establece los
cambios temporales creando la arqueologia de la vida cotidiana. El pasado es el resultado de las
transformaciones en nuestras relaciones (...) El futuro es el espacio virtual en el cual estan
colocadas las expectativas y metas a ser alcanzadas. Un espacio que la modernidad construyé como
situado hacia adelante, hacia donde se supone que marchamos de acuerdo con una racionalidad

especifica. (Montero, 2000)

Tomando en cuenta la definicion antes expuesta, se entenderd que las relaciones sanas,
honestas y la cantidad de satisfactores sinérgicos que se pueden generar en el espacio intersubjetivo
de la vida cotidiana, entre dos 0 mas personas, determinaran el tiempo y la calidad del mismo que
una persona comparte con sus semejantes o con el entorno a su alrededor; sin importar el tiempo
programado en cantidad o magnitud. Dicho de otra manera, si quiere tiempo de calidad tenga

relaciones de calidad.

Sin embargo, se debe considerar que las personas deben compartir tiempo de calidad hasta
que la satisfaccion de sus necesidades sea tal que le permita mantener una sensacion o estado de
bienestar que contribuya a su autodependencia, y que no pase a ser un recuerdo cuando mas lo
requiera, de esta manera la satisfaccion de sus necesidades sea potenciada de forma coherente y

constante.
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Es asi, que en la vida cotidiana un padre puede emplear tiempo de calidad, a través de la
cantidad de satisfactores sinérgicos inmersos en las practicas de cuidado que utiliza para satisfacer

las necesidades de su hijo.

2.8 Teoria fundamentada (TF) como método para acceder a la vivencia cotidiana del cuidado

La finalidad de la Grounded Theory —Teoria Anclada o Teoria Fundamentada— es que
surjan conceptos tedricos que tengan su origen en los datos recolectados y que éstos permitan la
construccion de una teoria sustantiva (Carrero, Soriano, & Trinidad, 2012; Trinidad, Carrero, &

Soriano, 2006).

La TF juega un papel significativo para la accion social, acciones que suelen ser complejas
y variables. Las acciones humanas se llevan a cabo con una intencion, la cual es definida o
redefinida a partir de la interaccion (Mella, 1998). Entonces, resulta interesante realizar un
acercamiento desde la teoria fundamentada a la manera en que los significados subjetivos y
objetivos definen o redefinen los satisfactores y las practicas de cuidado que los padres o
cuidadores acostumbran implementar con los nifios en la primera infancia, dentro del escenario de

la vida cotidiana.

Por otro lado, la teoria fundamentada busca aproximarse a los fendmenos sociales de
manera inductiva y en el campo donde éstos se generan, lo que permite —en alguna medida—
acercarse a la comprension y explicacion de la realidad social (Carrero et al., 2012; Raymond,
2005; Trinidad et al., 2006). Los datos empiricos que emergen para la fundamentacion a menudo
suelen ser sucesos en forma de incidentes, discursos, puntos de vista, acontecimientos, acciones,
interacciones, etc., que encierran los significados de los participantes sobre un fendmeno dado

(Gaete, 2014; Mella, 1998; Strauss & Corbin, 2012).
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La TF tiene como una de sus bases el interaccionismo simbdlico, desde donde emergen los
significados contenidos en los datos (Giraldo, 2011; Salgado, 2007; Sandoval, 2002; Strauss &
Corbin, 2012). Dichos datos estan inmersos de significados que se crean, refuerzan o modifican y
los mismos se comparten intersubjetivamente por las personas en el escenario de la realidad en el
que participan (Guzman, 2014; Raymond, 2005; Salgado, 2007; Strauss & Corbin, 2012).

Siendo la construccion tedrica el objetivo de la TA, la unidad de base del analisis es el concepto.
Este no designa el incidente en si, sino lo que el incidente representa, la unidad de significado...
Lo que estda en juego no es caracterizar precisamente un dato, sino establecer sus limites
estructurales, descubrir de qué concepto constituye una instancia adecuada. (Raymond, 2005, p.

219)

No obstante, en el presente estudio no se pretende alcanzar la construccion de una teoria.
Los datos que se recolectan y analizan de manera sistematica permiten generar conceptos
basandose en la emergencia de patrones sociales a partir de los significados que encierran los datos
(Carrero et al., 2012; Gaete, 2014; Trinidad et al., 2006). Estos "...conceptos son abstractos en

relacion con el tiempo, los lugares y las personas..." (Carrero et al., 2012; Trinidad et al., 2006).

De igual manera, considerando que los significados varian en el tiempo y el espacio, las
categorias conceptuales deben ser susceptibles a la realidad en estudio, las cuales se irdn refinando

en la medida que la comparacion de los datos recolectados sea constante (Raymond, 2005).

De esta manera, la teoria fundamentada permite, a través de los significados y las
interpretaciones sociales que se generan en la vida cotidiana, identificar categorias conceptuales,
las propiedades que éstas encierran y si existe relacion alguna entre ellas que permita el andlisis
fundamentado en los datos emergentes para identificar las caracteristicas de los satisfactores que

se generan en las practicas que los padres o cuidadores utilizan para el cuidado de sus hijos, que
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contribuya a generar el inicio de la autodependencia y el desarrollo a escala humana de los infantes

(Carrero et al., 2012; Raymond, 2005; Trinidad et al., 2006).
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3. El problema de investigacion

Diversos han sido los esfuerzos por entender, medir y mejorar el desarrollo de los seres
humanos y las sociedades a través del tiempo. En la busqueda de este objetivo se generaron
distintas teorias, imponiéndose en el sistema internacional aquellas que planteaban que el
desarrollo de las naciones estaba en la generacion de capital y bienes de consumo. Esto se ha

reflejado en muchas politicas para responder a las distintas necesidades de la sociedad.

Los fundamentos en los que se sostiene ésta ldgica (econdmica), parecen seguir influyendo
de manera categorica sobre los programas, teorias, protagonistas, indicadores, etc., que en la
actualidad se utilizan para impulsar el desarrollo de las personas. Las bases del sistema vigente
(Capitalismo) han fomentado el consumo como uno de los ejes que mueve la economia, a través
de un salario que les permitird a las personas obtener objetos, los cuales, se convertirdn en

necesidades debido a la costumbre (Ricardo, 1973; Smith, 1958).

Con el paso del tiempo esta realidad parece irse afianzando y perfeccionando cada vez més
a favor de la economia, desarrollando entornos 6ptimos dentro de las sociedades para la produccion
y el consumo, tolerando que la sociedad se acomode a los cambios econdmicos y no viceversa. El
desarrollo de las personas parece girar alrededor de la economia aun cuando se ha expresado que
es la economia la que est4 al servicio del ser humano, y que ésta, es la encargada de resolver los
problemas econdmicos que le afectan. Problemas que parecen tener origen, de cierto modo, en el
humano mismo debido a que los deseos de las personas son infinitos y aportan —en alguna
medida— a la generacion de la escasez, aun existiendo recursos suficientes para todos en el mundo

(Pearson, 2010; Lopez, 2010; Ordoéfiez, 2014; Ricardo, 1973; Smith, 1958).
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Estas ideas sobre la economia y el desarrollo se han establecido por medio de las
interacciones que las personas sostienen con sus semejantes, sus entornos y el medio ambiente que
les rodea en cada grupo social, creando significados individuales y colectivos que muchos han
aceptado como propios, volviéndolo un estilo de vida en la cotidianidad (Perlo, 2006; Miranda,

2003; Paramo, 2008; Renteria, Lledias, & Giraldo, 2008; Ricardo, 1973; Smith, 1958).

Todo esto indica que el ser humano ha sido, y es posible, que siga siendo tratado como un
objeto mas de desarrollo de la produccion y no como un sujeto de su propio desarrollo. Por un
lado, la logica del consumo que lleva a crear necesidades banales, y por el otro la manipulacion a
través de un salario permiten observar un claro y significativo aporte de elementos que contribuyen
a generar una ilusion de satisfaccion, imposibilitando un desarrollo racional de las personas y

lograr una independencia real (Max Neef et al., 2010; Ricardo, 1973; Smith, 1958).

Las personas han ido construyendo sus significados sobre los objetos® gracias a los
significados aprendidos, preexistentes, en cada grupo social al que pertenecen; asi mismo, la
sociedad logra consensos constantemente para construir sus propios significados sobre los objetos
creando asi entornos sociales dentro de los cuales se desenvuelven los integrantes de cada
sociedad. Considerando que no hay dos sociedades idénticas, entonces cabe entender que existe
diversidad de entornos y no hay dos que sean semejantes a nivel local, nacional, externo, etc.
(Perlo, 2006; Paramo, 2008). Entonces, surgen de inmediato las interrogantes ;Qué tipo de
desarrollo enfocado en las personas estamos impulsando? ;Acaso hemos impulsado el mismo
desarrollo humano para todas las sociedades sin considerar la diversidad y la magnitud de su

entorno, medio ambiente y grupo social en que se desenvuelven?

8 Cuando se hace referencia a objetos, pueden ser necesidades, sillas, desarrollo, animales, plantas, amistades, un auto,
etc.
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Esta perspectiva reduccionista de la vida en sociedad orientada hacia indicadores
puramente econdmicos ha sido duramente cuestionada, y ya desde la década de los 50°s distintos
autores comienzan a fundar propuestas enfocadas en las personas, como es el caso del enfoque de

Desarrollo Humano, entre otros (Bolivar & Cuéllar, 2009).

En la actualidad el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo es el principal
promotor a nivel mundial del modelo de Desarrollo Humano. Pero su medicion a través de su
indicador, Indice de Desarrollo Humano, que tiene como base la educacion, salud y crecimiento
econdmico también ha sido objeto de fuertes cuestionamientos, entre los que se destaca que su

medicion suele ser vaga (Blas & Rojas, 2008; Panam, 1995; PNUD, 2010).

Después de 20 afios de la creacion del IDH, el PNUD en 2010 decide hacer cambios al
indicador, sumando nuevos componentes y medidas a las ya existentes (PNUD, 2010). Pero surge
de inmediato otra observacion a considerar para el DH, por un lado se habla de sostenibilidad y
por el otro se promueve entre los paises pobres la aspiracion a alcanzar el nivel de progreso de los
paises “desarrollados”, los cuales ostentan un alto grado de consumo, lo que no parece permitir la
sostenibilidad en el planeta y mucho menos un desarrollo coherente de las diversas sociedades con
su medio ambiente. Esto solo refleja las dificultades que enfrenta el DH para lograr un desarrollo
efectivo en los sujetos (Blas & Rojas, 2008; Panam, 1995; PNUD, 2011a; Spicker, Alvarez, &

Gordon, 2009).

Considerando el valor y aporte de afios del DH en la busqueda de una mirada mas integral
y comprensiva de las necesidades humanas, las dificultades que éste enfrenta y de igual manera,
lo significativo que resulta la diversidad social, sus entornos y el medio ambiente que rodea a las
personas, el presente estudio propone la teoria del Desarrollo a Escala Humana (DEH) como un

complemento que sirva de apoyo a los avances y resultados alcanzados hasta el momento por el
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Desarrollo Humano; para que la persona sea su propio protagonista y pase de ser una persona-

objeto a una persona-sujeto y activo de su propio desarrollo (Perlo, 2006; Max Neef et al., 2010).

No se puede seguir tratando de imponer modelos de desarrollo, debido a que esto s6lo se
puede generar de abajo hacia arriba y no viceversa, de acuerdo a la diversidad de los grupos,
comunidades, sociedades, medio ambiente, etc., pero con el apoyo y acompaiamiento de las
estructuras de arriba, aspirando en todo momento a la autodependencia de las personas y las

sociedades (Austin, 2000; Cardona, 2005; Max Neef et al., 2010).

La teoria del DEH se vuelve interesante en un pais como Colombia, especialmente en las
zonas urbana-rural como la del sur del departamento del Atlantico, donde sus indices de pobreza
econdémica, desigualdad e inequidad son elevados. Sudn, Candelaria, Manati, Santa Lucia y
Ponedera son cinco municipios en el sur de este departamento, que fueron azotados con
inundaciones de pasadas olas invernales y presentan condiciones muy similares en cuanto a su

pobreza econémica, desigualdad, inequidad, entre otras cosas (Gil, 2011; PNUD, 2011b, 2012).

Segun un informe publicado por la Gobernacion del Atlantico, a través de la Secretaria de
Salud en 2012, estos municipio presentan la caracteristica de una baja poblacion adolescente entre
los 13 y 17 afios de edad, que esta representada apenas por un 10%, a excepcion de Ponedera que
se encuentra en otra subregion con 9,8% respectivamente, esto se debe a la migracion de lo rural
a lo urbano de este grupo, desplazandose hacia las grandes ciudades con el objetivo de encontrar
mejores oportunidades de empleo (Secretaria de Salud, 2012). Esto indica que el resto de la
poblacion estd conformada por nifios por debajo de este rango de edad y adultos que estan por

encima.

Sin embargo, las condiciones en que viven una cantidad considerable de personas en estos

municipios no son muy alentadoras, sobre todo para los nifios y nifias en sus primeros anos de
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vida. Condiciones sanitarias deficientes, hacinamiento, maltrato infantil, abuso sexual y
desnutricion son s6lo algunas de las dificultades con las que tienen que vivir de manera cotidiana

los infantes en estas localidades (Amar et al., 2016).

Asi, las circunstancias en que viven los habitantes de estas zonas llevan a reflexionar sobre
las carencias que éstas pueden producir, y como las mismas, cuando rebasan los limites en
intensidad o duracién, pueden ser generadoras de afectaciones complejas de superar. Por lo
general, esto tiene implicaciones para el desarrollo sinérgico de las potencialidades de las personas,
sobre todo cuando las précticas implementadas por los padres o cuidadores, desde el hogar y el
entorno inmediato, no aportan los satisfactores que les faciliten crecer y convertirse en personas
que aporten de manera significativa al desarrollo de su comunidad (Amar, 2015; Max Neef et al.,

2010; Smith, 1958).

No se puede entender el desarrollo de las naciones sin el desarrollo de su gente, y este
ocurre a lo largo de la vida segiin las oportunidades que las personas tienen en sus distintos
escenarios de relacion y crecimiento (Amar & Martinez, 2011). Muchos comportamientos de los
adultos tienen su origen en la infancia, afios en los que el ser humano experimenta el desarrollo
mas significativo de su vida, y tomando en cuenta que las condiciones que rodean a la infancia en
estos municipios no es la mas alentadora, es probable que observar la situacion desde otra
perspectiva pueda aportar soluciones distintas (ENDS, 2010; Joseph, 2011; Max Neef et al., 2010;
OMS, 2009; Smith, 1958; Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF] & Fundacion

Kaleidos, 2012; UNICEF et al., 2010).

Los significados generados entre padres e hijos se reproducen de generacion en generacion
(Joseph, 2011; Mead, 2000), mientras no se cambien los satisfactores actuales por otros mas

adecuados dificilmente se lograré la autodependencia de las poblaciones (Max Neef et al., 2010),
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y para lograrlo se sugiere trabajar en la infancia, por ser ésta significativa para el desarrollo a escala

humana (Joseph, 2011; Max Neef et al., 2010; OMS, 2006, 2007).

Quiza, esto puede ser més evidente en comunidades que se mueven en espacios territoriales
rural-urbano, los cuales se definen como interfaces porque las personas parecen debatirse entre la
aspiracion por la modernidad de las ciudades con sus ideales de desarrollo o conservar las

caracteristicas tradicionales locales (Amar et al., 2016; Lopez, Delgado, & Vinasco, 2005).

Considerando lo anterior, surge la pregunta que orienta la investigacion, ;Cuales son los
satisfactores presentes en las practicas de cuidado de familias hacia sus hijos en etapa de nifiez, en

contextos interface rural-urbano, vistos desde una perspectiva del desarrollo a escala humana?
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4. Objetivos

4.1 Objetivo General
Caracterizar las practicas de cuidado involucradas como satisfactores para el desarrollo de
la nifiez en familias de contextos rural-urbano desde la perspectiva del desarrollo a escala humana

en el sur del departamento del Atlantico.

4.1.1 Objetivos Especificos

- Identificar las practicas de cuidado implementadas por los cuidadores, que aparecen como
satisfactores sinérgicos de las necesidades de los infantes entre los 0 y 8 afios edad.

- Identificar las practicas de cuidado implementadas por los cuidadores, que aparecen como
satisfactores singulares de las necesidades de los infantes entre los 0 y 8 afios edad.

- Identificar las practicas de cuidado implementadas por los cuidadores, que aparecen como
inhibidores de la satisfaccion de las necesidades de los infantes entre los 0 y 8 afios edad.

- Identificar las practicas de cuidado implementadas por los cuidadores, que aparecen como
pseudosatisfactores de las necesidades de los infantes entre los 0 y 8 afios edad.

- Identificar las practicas de cuidado implementadas por los cuidadores, que aparecen como

destructores de la satisfaccion de las necesidades de los infantes entre los 0 y 8 afios edad.
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5. Definicion de variables

5.1 Practicas de Cuidado

Son acciones intencionadas y reguladas, en forma de tacticas o estrategias, que se llevan a

cabo con el fin de satisfacer las necesidades de los infantes (Amar, 2015; Max Neef et al., 2010)
5.2 Desarrollo a Escala Humana

El desarrollo que permite a las personas ser sujetos activos, teniendo como pilar la

satisfaccion de necesidades, la autodependencia y las articulaciones organicas.
5.3 Necesidades

No se entienden s6lo como simples carencias, sino que también como “...potencialidades

humanas individuales y colectivas” (Max Neef et al., 2010, p. 24)
5.4 Satisfactores

“...son formas de ser, tener, hacer y estar, de caracter individual y colectivo, conducentes

a la actualizacion de necesidades” (Max Neef et al., 2010, p. 24)
5.5 Satisfactores Sinérgicos

Se dirigen a una necesidad especifica, pero debido a la manera en que lo hacen contribuyen

y estimulan de forma simultanea otras necesidades (Max Neef et al., 2010).
5.6 Satisfactores Singulares

Se enfocan en una necesidad especifica sin interés alguno en las demés (Max Neef et al.,

2010).

5.7 Satisfactores Inhibidores
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Por la manera en que es dirigido a una necesidad determinada, generalmente la sobre-

satisface, pero imposibilitando la satisfaccion de otras necesidades (Max Neef et al., 2010).

5.8 Pseudo-satisfactores

Suele generar una falsa sensacion de satisfaccion de una necesidad, logrando, casi
siempre, no como los destructores, acabar con la satisfaccion adecuada de la necesidad que

pretendi6é (Max Neef et al., 2010).

5.9 Satisfactores Destructores

Estos satisfactores suelen hacer todo lo contrario y pueden afectar negativamente otras

necesidades (Max Neef et al., 2010).
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6. Metodologia

Tomando en cuenta que se pretende identificar los satisfactores que se generan, o
comparten, en las practicas de cuidado utilizadas por las familias que viven en los municipios que
fueron afectados por la ola invernal en el sur del departamento del Atlantico en Colombia;

entonces, se define el disefio del estudio como un enfoque cualitativo.

Se empled el microandlisis de la teoria fundamentada para encontrar o identificar posibles
categorias de andlisis (Strauss & Corbin, 2012). La muestra se tomo por conveniencia y se
recolectd informacion hasta obtener la saturacion de las categorias; y la técnica empleada para la
recoleccion de datos fue los grupos focales (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2010; Sandoval,
2002). Sin embargo, aun cuando todas las personas que se invitaron estuvieron de acuerdo en
formar parte de la investigacion, algunos de los participantes de la muestra por conveniencia no
asistieron y se excusaron a ultimo minuto exponiendo diferentes motivos personales, por lo que
las personas que se hicieron presentes tomaron la iniciativa de convocar a sus conocidos para llevar

a cabo los grupos focales, convirtiéndose asi una parte del muestreo en bola de nieve.

La reduccion de datos se hizo con base en las categorias que fueron emergiendo, y la
codificacion y analisis de los mismos se llevd a cabo, en primera instancia, en cuadros de Excel
para el microandlisis; pero, posteriormente, se procedio el andlisis con el programa Atlas.ti 6.0.,
actualizdndolo hasta llegar a la version 7.5., el cual ayudo a ordenar y manejar grandes cantidades
de informacién. Asi mismo, hasta cierta parte del estudio se recurrid al andlisis o método

comparativo constante (Hernandez et al., 2010; Strauss & Corbin, 2012).

Se realizd 5 grupos focales donde particip6 un total de 28 personas. Los cinco municipios

que participaron en el estudio y que forman parte del sur del departamento del Atlantico en
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Colombia, tienen la caracteristica de haber sido afectados por la ola invernal en la misma
temporada; asi mismo, existe una gran similitud en las condiciones econdmicas, tamafio de la
poblacién, situaciones de riesgo, entre otros aspectos (Amar et al., 2016; Gil, 2011). Estos

municipios son: Suan, Candelaria, Manati, Santa Lucia, y Ponedera.

Ademés, se debe indicar que la seleccion de participantes para la muestra tuvo como
criterios de inclusion a toda persona —independientemente del sexo o la edad— que tenga hijos,
no sea el padre o la madre pero asuma la responsabilidad de cuidado de un infante, se dedique
laboralmente al cuidado de nifios, sea mujer en estado de gestacion u hombre que su pareja se
encuentre en condicion de embarazo; en los casos de los padres que tienen la peculiaridad de estar
en la etapa de gestacion fueron seleccionados porque en el presente estudio se considera que
deberian estar realizando practicas de cuidado que impulsen el desarrollo adecuado del embrion
y el feto. Por otro lado, los criterios de exclusion son todos aquellos que no cumplen o no se
encuentran dentro los mencionados como criterios de inclusion. Es asi que aunque se invitd a
formar parte de los grupos de discusion a personas del sexo masculino como del femenino, las

mujeres tuvieron una mayor participacion en los mismos.

Resulta imprescindible indicar que la presente investigacion esta basada en las experiencias
y explicaciones —exclusivas— de los padres, madres o cuidadores. Es debido a esto que todo el
conocimiento que acé se produzca no estd contrastado con la opinion de los infantes que participan
de las practicas de cuidado, opinién que seria de mucho provecho para profundizar en el
conocimiento. Asi mismo, se debe expresar que en ningin momento se procedi6 a la observacion
de las practicas de cuidado encontrandose los participantes en la cotidianidad de sus vidas, o
cualquier otra forma de recoleccion de informacion estando presente en los entornos cotidianos en

que se desenvuelven.
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Para el desarrollo de cada grupo focal se empez6 invitando a los posibles participantes, se
les visitd y se les explicod en qué consistia el proyecto permitiendo que las personas pudieran elegir
libremente su asistencia, a lo que muchos expresaron no poder estar presentes por diversos motivos
personales como, por ejemplo, no tener con quién dejar a sus hijos, compromisos previos con otras
personas, etc. Posteriormente, los interesados procedieron a desplazarse a la hora, el dia y al lugar
acordado, donde se comenz6 leyendo y firmando el consentimiento informado para luego dar
inicio a la jornada de discusioén. Los grupos focales se llevaron a cabo dentro de las mismas
comunidades donde los sujetos conviven; los locales utilizados para efectuar los mismo fueron
casas de familia, bibliotecas, Centros de Desarrollo Infantil (CDI), centros comunales, entre otros,

de acuerdo a la conveniencia de los asistentes.

Por otro lado, para la presentacion de los resultados se enviard el estudio a un jurado de
expertos en la tematica quienes podran evaluarlo. Asimismo, para la presentacion en los
municipios se espera que en algun momento la Universidad del Norte tenga, otra vez, la
oportunidad de llevar a cabo un proyecto o intervencion en estos municipios relacionado a esta
area, que permita la comprension y el manejo apropiado de los resultados encontrados en la
presente investigacion, que conduzca a la poblacion a validar o no la informacién y a la generacion
de una discusion y reflexion profunda sobre el mismo. Por otro lado, se espera la elaboracion de

un articulo cientifico que podra ser evaluado para su futura publicacion.
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7. Resultados

Los resultados del presente estudio se fundamentan en los datos obtenidos de 5 grupos

focales, conformados por un total de 28 personas. Los grupos focales se llevaron a cabo en 5

municipios en el sur del departamento del Atlantico en Colombia que fueron afectados por la ola

invernal, los cuales se dividen en:

1.

Suén tuvo un total de 5 participantes, todas mujeres, de las cuales 3 tenian hijos entre los 2
y los 7 afios y se encontraban en estado de embarazo; una madre con hijos mayores, pero
que lleva mas de 20 afios en el trabajo remunerado del cuidado de infantes con el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF). Actualmente es madre comunitaria en la
modalidad Fami donde trabaja con nifios de 0 a 2 afios edad aproximadamente; y una madre
con un nifio de 4 afios edad.

Ponedera tuvo un total de 5 participantes, todas mujeres con hijos de 1 afio en adelante.
Ninguna estaba vinculada como madre comunitaria del ICBF.

Manati tuvo un total de 6 participantes de los cuales 5 fueron mujeres y 1 hombre; 3 son
madres de familia con hijos entre 1 y 10 afios edad; 1 es abuela y tiene a cargo el cuidado
de su nieto ya que su hija, la madre del nifio, tuvo que mudarse a Barranquilla por trabajo
y el padre no se responsabilizd por el nifio; 1 es mujer de 15 afos edad en estado de
embarazo; 1 hombre que su pareja se encuentra en estado de embarazo.

Santa Lucia tuvo un total de 6 participantes, todas mujeres con hijos que andan en un rango
entre los 3 meses y 10 afios de edad. Entre las participantes 2 madres tienen hijos y se
encuentran en estado de embarazo, 2 madres expresan que es su primera experiencia con

hijos y 2 madres tienen experiencia con 2 0 mas hijos.
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5. Candelaria tuvo un total de 6 participantes, todas son mujeres con nifios de diversas edades,
1 es abuela con hijos mayores y encargada del cuidado de 2 nietos, y 5 madres de familia

con 1 o mas hijos.

Es asi que los presentes resultados dependen de 28 personas que participaron en 5 grupos
focales, dejando un total de 634 unidades de andlisis de las cuales emergieron las categorias;
identificandose las practicas de cuidado, los satisfactores que se generan en las mismas y la manera
en que ¢stos afectan las necesidades axiologicas en familias con hijos en etapa de nifiez, vistos

desde la perspectiva del desarrollo a escala humana en el sur del departamento del Atlantico.

Por otro lado, se debe tener presente en todo momento que lo planteado en el actual estudio
se fundamenta —exclusivamente— en los datos expuestos por los participantes; o sea, madres,
padres o cuidadores. De igual forma, entender que los satisfactores pueden variar de acuerdo a la
interpretacion que los nifios, nifias, madres, padres o cuidadores hagan de la realidad intersubjetiva
con base en la biografia anterior de cada uno de los participantes en la interaccion (Cabrolié, 2010;

Hernandez & Galindo, 2007; Sandoval, 2002).

Por ultimo, recordar que en estas practicas de cuidado puede surgir otro u otros satisfactores
que afecten de manera distinta a las necesidades axioldgicas de los involucrados en la
intersubjetividad; permitiendo construir, afianzar o modificar los significados subjetivos y

objetivos que se tiene sobre los objetos que le rodean.

A continuacion se expondra los satisfactores encontrados en cada practica de cuidado en el
siguiente orden: Satisfactores sinérgicos, satisfactores singulares, satisfactores inhibidores,

pseudo-satisfactores y satisfactores destructores.
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7.1 Satisfactores generados o compartidos en las practicas de cuidado que contribuyen de
manera sinérgica a las necesidades axioldgicas de los infantes y los padres o cuidadores
Considerando las experiencias de los padres o cuidadores en el trabajo no remunerado del
cuidado, salvo excepciones, resulta interesante indagar mas en los satisfactores que contribuyen
de manera sinérgica y en forma directa, o indirecta, a las necesidades axioldgicas de los nifios,
nifias, madres, padres, cuidadoras o cuidadores y las practicas de cuidado donde se suelen generar

o compartir este tipo de satisfactor.

Entonces, los significados consensuados colectivamente en estas poblaciones han
permitido legitimar la implementacion de las siguientes practicas de cuidado: Estimulacion,

intimidad, jugar, salir, rituales, ensefianza familiar y guarderia infantil.

%% PADRES O

CUIDADORES {0-20}

lementa
Implementa ementa

Implementa
Implementa P

%% Prictica de Cuidado %% Prictica de Cuidado
Estimulacién {23-6} | [$ Préctica de Cuidado % Prictica de Cuidado
Intimidad {63-9} %% Practica de Cuidado %% Prictica de Cuidado Ensenanza Familiar {25-3}
% Practica de Cuidado Rituales {16-6}

Salir {12-4}

Diserio semantico 1. Practicas de cuidado que contienen satisfactores sinérgicos.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

7.1.1 Practica de Cuidado Estimulacion.

Resulta interesante iniciar exponiendo la practica de cuidado estimulacion del bebé cuando
se encuentra en el vientre materno, ya que algunos autores coinciden que es en este periodo cuando
se comienza a recabar informacion del mundo que les espera afuera, por medio de los estimulos
que se sostiene con la madre (Gaviria, 2006; Joseph, 2011; OMS, 2006; Pichardo et al., 2009;

UNICEF et al., 2010).
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Asimismo, permite apreciar una serie de satisfactores que se encuentran en las estrategias
que los padres utilizan en el cuidado y que el feto experimentara; comenzando, en alguna medida,
a formar parte de su biografia anterior. Algunos estudios indican que la informacion recibida y
procesada en esta etapa, es almacenada en la memoria emocional que no tiene acceso a la
conciencia (Cordero et al., 2012; Gaviria, 2006; Joseph, 2011; Max Neef et al., 2010). Se debe
decir que estos satisfactores no se refieren exclusivamente al cuidado que la madre pueda tener

cuando el embridn esta atn en formacion.

Con base en los datos analizados, esta practica de cuidado suele implicar o conllevar
implicita los siguientes satisfactores sinérgicos: Palabras, contacto fisico, movimientos, espacios
y sonidos, que en los casos estudiados —generalmente— contribuyen a satisfacer en forma directa
a la necesidad afecto y en forma indirecta a las necesidades subsistencia, proteccion,

entendimiento, participacion, ocio, creacion, identidad y libertad, como se expondra mas adelante.

¥ PADRES O
CUIDADORES {0-20}

Implementa

Y
%% Prictica de Cuidado
Estimulacién {23-6}

plicito Conlle
Conlleva |lmplicito

Conlleva Tmplicito

2% Satisfactor Sinérgico
Sonidos {25-10}

2% Satisfactor Sinérgico
Palabras {90-13} %% Satisfactor Sinérgico
Contacto Fisico {42-11}

Y
%% Satisfactor Sinérgico
Movimientos {65-12}

2% Satisfactor Sinérgico
Espacios {63-14}

Diserio semantico 2. Practica de cuidado estimulacion y los satisfactores sinérgicos que implica o conlleva.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.
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7.1.1.1 Satisfactor Sinérgico Palabras.

El satisfactor sinérgico de palabras acostumbra estar implicito durante la préctica de
cuidado estimulacion y se genera o comparte —casi siempre— en el &mbito privado de la familia.
El mismo se puede llegar a considerar como uno de los primeros satisfactores que experimenta un
ser humano’; permitiendo, a través de la comunicacion, conocer significados consensuados

colectivamente (Baron, Galindo, & Miiller, 2014).

Por lo general, las palabras utilizadas en la estimulacion contribuyen a satisfacer de manera
sinérgica y en forma directa a la necesidad afecto y en forma indirecta a las necesidades
subsistencia, proteccion, entendimiento, participacion, ocio, creacion e identidad de los fetos que
se encuentran en el vientre materno y de los padres o madres que las generan o comparten: “Cs:
Si, si le hablo con carifio a ella. Le digo que la quiero, que es lo mejor que me ha pasado... Cs: Si.

Estoy esperando ansiosa ya por, por tenerla” (PGF4-64) '°.

Al parecer no existe un consenso por parte de las diferentes disciplinas en cuanto al origen
de este tipo de satisfactor; sin embargo, existen diversos estudios que brindan indicios sobre la
manera en que los satisfactores palabras contribuyen sinérgicamente a las necesidades tanto de los
fetos en el vientre materno como de los padres (Amar & Martinez, 2011; Baron et al., 2014): “Ce:

Tienes que hablarle C4: Y los primeros dias yo tampoco lo senti” (PGF3-136).

Los satisfactores palabras que las madres o padres, generalmente, utilizan en la

estimulacion contribuyen de manera sinérgica a la necesidad afecto del bebé en el vientre materno,

° Esta caracteristica podra ser apreciada mas adelante, cuando se exponga la practica de cuidado intimidad.

10 La letra “C” al inicio de la cita textual significa consultado (Participante), el numero seguido corresponde a la
posicion del participante en el grupo focal; cabe mencionar que si aparece la letra “M” al inicio significa moderador
(La persona que dirigio el grupo focal). Por otro lado, las letras “PGF” entre paréntesis significa “Protocolo de Grupo
Focal”, el nimero seguido es del grupo focal a que corresponde y el ntimero después del guion es el de la cita
correspondiente.
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pero el mismo sdlo obtiene estimulos auditivos en los ultimos dos meses de la etapa prenatal,
cuando tienen el potencial para percibir los mismos; aun cuando los decibelios (dB) externos que
los fetos experimentan en el utero puedan ser menores en comparacion a los percibidos
internamente cuando los recibe directamente de la madre, y aunque los bebés no tengan
significados previos sobre las palabras captadas, comenzaran a construir biografias a través de la
informacion recibida, que les permite la satisfaccion de su necesidad afecto. De esta manera, la
experimentacion de este satisfactor se extiende a lo largo de la vida, permitiendo también a la
madre satisfacer de manera directa su necesidad afecto cuando genera o comparte este satisfactor
con sus hijos, como se ve reflejado en la cita textual anterior (Amar & Martinez, 2011; Barén et

al., 2014; Cordero et al., 2012).

De igual modo, la sinergia generada por las palabras que se comparten en la practica de
cuidado estimulacion contribuyen en forma indirecta a las necesidades proteccion y subsistencia
debido a que les permite —tanto a las madres o padres como al bebé— la construccion de un
entorno seguro y sano. Ademads, esta interaccion le permite al bebé desde el vientre materno
recabar informacién del mundo que le espera afuera, lo que satisface de manera indirecta su
necesidad entendimiento e identidad permitiendo su preparacion, en algun sentido, para su
nacimiento; igualmente, la necesidad entendimiento e identidad de la madre se satisfacen
indirectamente, llevdndola a comprender su estado y rol con respecto a su hijo (Amar & Martinez,

2011; Baron et al., 2014; Cordero et al., 2012; Joseph, 2011).

Por ultimo, las palabras contribuyen a satisfacer de manera sinérgica y en forma indirecta
a las necesidades participacion, ocio y creacion tanto de los bebés en la etapa prenatal como de las
madres o padres, porque les permite a ambos —en alguna medida— formar parte de la interaccion,

logrando un estado de &nimo saludable y un humor equilibrado que estimula la creatividad (Amar
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& Martinez, 2011; Bardn et al., 2014; Cordero et al., 2012; Joseph, 2011): “Cs: Tienes que hablarle

mucho, si es nina” (PGF3-137).

Algunos de las palabras que se evidencian como satisfactores sinérgicos frecuentes suelen

ser te amo, te quiero, mi vida, entre otros:

C,: ...Te amo, te quiero, eh mi reina, ¢h, o, yo quiero que sea nifa... C4: Y si ya le vas hablando de
pronto tienes ese, este sentimiento que le das a los nifios, de pronto sea nifia. Co: O sea yo si le

hablo asi, pero si fuera nifio. (PGF3-179)

En muchas ocasiones este satisfactor suele ser brindado por ambos padres: “...C3: No, si
estd aqui en mi barriguita jaja. Es la, la primera... Cs: Sii, o sea le hablo, en las noches le rezo la,
una oracion, la oracién de mi angelito y su papa que le habla” (PGF4-27), o, caso distinto, cuando
se genera s6lo por uno de los padres ya sea la mama o el papa: “Cs: Y eso es lo que me aqui, aca
me regafa F... porque dice que yo casi no le hablo, en cambio el pap4, ¢l se acerca donde mi, lo

que va ¢l es para la barriga a hablarle...” (PGF4-67).

Tomando en cuenta la forma en que los satisfactores palabras aportan a las necesidades
cuando se implementa esta practica de cuidado, y la etapa en que se brindan los mismos, se puede
decir que este satisfactor aporta a la autodependencia y desarrollo de los padres y los bebés, estos

ultimos a través de estimulos que comienzan a formar parte de sus biografias, en alguna medida.

Sin embargo, se debe tener presente que lo planteado hasta el momento dependerd del
conjunto de significados desde donde las madres o padres interpretan las acciones y los actos,
porque el bebé dentro del Gitero apenas estara construyendo esa biografia que le permitira preparase

para el mundo exterior y desde donde interpretard el mismo.
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Diseiio semantico 3. Practica de cuidado estimulacion, satisfactor sinérgico palabras y la manera en que contribuye a las necesidades
axioldgicas de los bebés en el vientre materno y las madres o padres.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

Si se considera este satisfactor como uno de los primeros que experimenta un ser humano
y lo seguira viviendo a lo largo de su existencia al menos que algo se lo impida, entonces, esto
lleva a reflexionar en relacion al habla; asi mismo, a pensar en la existencia de otros satisfactores

que actuen a través de los sentidos de la audicion, respiracion, la vista, el olfato, el tacto u otros.

7.1.1.2 Satisfactor Sinérgico Contacto Fisico.

En algunas ocasiones el satisfactor sinérgico contacto fisico suele estar acompafiado de
otros satisfactores como las palabras cuando se implementa la practica de cuidado estimulacion.
Esto se puede apreciar cuando ambos padres utilizan “Cs: La estimulacién con musica, hablandole
yo soy tu papa, ella tu mama, el que le toca, acariciarlo, brindar lo que uno siente que ¢l también
lo sienta. Eso hacemos en los ratos libres” (PGF3-93); o, cuando la interaccion es llevada a cabo
solo por uno de los padres, en este caso la madre: “Cs: Yo, acostada sobandome la barriga jajaja...

Cs: Si, le hablo. Le hablo bastante” (PGF4-36).
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Aligual que las palabras'!, este satisfactor a menudo esta implicito durante la estimulacion.
En esta practica de cuidado el contacto fisico favorece —casi siempre— a la satisfaccion de
manera sinérgica y en forma directa de la necesidad subsistencia y en forma indirecta a las
necesidades proteccion, afecto, entendimiento, participacion, ocio, creacion e identidad del bebé;
asi mismo, contribuye a satisfacer de manera sinérgica y en forma directa la necesidad afecto y en
forma indirecta a las necesidades subsistencia, proteccion entendimiento, participacion, ocio,

creacion, identidad y libertad de la madre o el padre.

Con base en lo expuesto por Amar y Martinez (2011) se puede comprender que llega un
momento en el desarrollo fetal, donde los bebés son capaces de percibir sus propios cuerpos, asi
como los elementos inmersos en su entorno. Cuando esto sucede, y los padres comparten el
satisfactor contacto fisico, al tocar el vientre materno, los estimulos generados contribuyen de
manera sinérgica y en forma directa a la necesidad subsistencia, aportando al desarrollo de
potencialidades que les permiten a los fetos adaptarse a los cambio (Amar & Martinez, 2011;

Cordero et al., 2012).

Asi mismo, la sinergia generada por el contacto fisico en esta practica de cuidado logra
crear, a través de los estimulos, un entorno seguro y optimo en el utero que satisface en forma
indirecta a la necesidad proteccion, favoreciendo el desarrollo fetal; estos estimulos empiezan a
formar parte de la biografia emocional, estado de &nimo y creatividad del bebé para ir respondiendo
a los cambios que se le presentan, lo que satisface sus necesidades afecto, ocio y creacion; esa
misma recoleccion de informacion le lleva a satisfacer sus necesidades entendimiento e identidad,
porque le facilita identificarse y comprender su mundo interno y lo que le espera al nacer; la

percepcion de estos estimulos lo lleva a formar parte de la interaccion con la madre o padre lo que

' Véase el satisfactor sinérgico palabras.
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satisface indirectamente su necesidad participacion (Amar & Martinez, 2011; Cordero et al.,

2012).

Por otro lado, considerando que las personas experimentan —en alguna medida— la
satisfaccion de sus necesidades y su desarrollo desde su concepcion y en el transcurso de sus vidas
(Amar & Martinez, 2011; Max Neef et al., 2010), y con base en las experiencias expuestas aca por
los participantes en relacion al contacto fisico inmerso en la estimulacion; se ha encontrado que
debido a la carga emocional y sentimental involucrada por parte de los padres o madres que
participan en la interaccion, este satisfactor también contribuye de manera sinérgica y en forma
directa a la necesidad afecto de los participantes, ya sea la madre, el padre o ambos (Amar &

Martinez, 2011; Cordero et al., 2012; Max Neef et al., 2010).

De igual manera, la sinergia que se genera al compartir el contacto fisico le permite al padre
o la madre experimentar sensaciones y estimulos que contribuyen en forma indirecta a su necesidad
subsistencia; ademas, aporta a la construccion de un entorno seguro y sano que satisface en forma
indirecta a su necesidad proteccion; asi, la interaccion que provoca el contacto fisico lleva a la
compresion e identificacion del rol como padres y lo que esto implica, aportando a su biografia
personal, que satisface en forma indirecta las necesidades entendimiento e identidad; estas
acciones dirigidas al vientre materno por general suelen ser voluntarias, lo que satisface
indirectamente sus necesidades participacion y libertad; al mismo tiempo, provoca un estado de
animo agradable y creativo desde donde los padres crean y modifican su acervo de significados,
lo que satisface en forma indirecta sus necesidades ocio y creacion. Por otro lado, se debe
mencionar que este satisfactor puede llevar a la madre a un estado de relajacion que beneficia el
desarrollo del embrion y el feto (Amar & Martinez, 2011; Cordero et al., 2012; Max Neef et al.,

2010).
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Asi, esto lleva a reflexionar que el contacto fisico que los padres utilizan en la estimulacion
también puede ser considerado como uno de los primeros que experimenta un ser humano desde
que estd en el vientre materno, y debido a la etapa en que se brinda —Ia prenatal— el aporte que
hace este satisfactor al inicio de la autodependencia resulta significativo para los nifios: “...Cs:
(Estas preguntando la rutina diaria? (...) Ce: Jajaja. Imaginate C»: Yo acariciarme la barriga, poner
musica infantil y hacerme mis masajes. Cs: Estimulacion. C: Estimulacion” (PGF3-43). Asi
mismo, parece favorecer a la autodependencia de los padres, que significan y resignifican en este

caso las creencias sobre los hijos, el ser padre, el cuidado, entre otros cosas.
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Diserio semantico 4. Practica de cuidado estimulacion, satisfactor sinérgico contacto fisico y la manera en que contribuye a las
necesidades axiologicas de los bebés.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.
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Diserio semdantico 5. Practica de cuidado estimulacion, satisfactor sinérgico contacto fisico y la manera en que contribuye a las
necesidades axiologicas de los padres.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.
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7.1.1.3 Satisfactor Sinérgico Movimientos.

El satisfactor sinérgico movimientos, al igual que los mencionados anteriormente'?,
también puede ser considerado como uno de los primeros que experimenta un ser humano, y se
deberia llevar a cabo de manera constante en el transcurso de su vida al menos que algo se lo
impida: “Cs: Bueno, he sentido. Serd una vez senti que mi esposa regafid al bebé porque se movia
demasiado y, al rato dejé de moverse, y dejo de moverse toda la noche porque mi esposa lo habia
reganado” (PGF3-131). Asi, los movimientos del bebé en el vientre materno parecen
retroalimentar a los padres y convertirse en un mecanismo de comunicacion que es interpretado
por los padres a la luz de sus deseos y necesidades.

Los movimientos a menudo estan implicitos antes, durante y después de la practica de
cuidado estimulacion, y en la misma, suelen tener una cierta relacion con los satisfactores palabras

y contacto fisico'®. Pero los movimientos que el bebé realiza durante la estimulacion, a menudo,

12 Véase el satisfactor sinérgico palabras y contacto fisico.
13 Véase el satisfactor sinérgico palabras y contacto fisico.
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suelen contribuir a satisfacer de manera sinérgica y en forma directa a la necesidad afecto de los
padres y madres:

Cs: Si. Mucha alegria en sus primeros movimientos que uno los siente es una alegria bastante

grande, emocionante. Porque es algo que uno siente, que ¢l siente lo que uno le esta brindando a

él. Cs: Amor. Cs: Si, amor. (PGF3-09)

Asimismo, y con base en diversos estudios que permiten apreciar lo significativo que este
satisfactor resulta para los seres humanos, comenzando cuando los bebés aun se encuentran en el
utero materno y en constante interaccion con los padres (Amar & Martinez, 2011; Cabanyes 2014;
Georgsson, Linde, Pettersson, Nilsson, & Radestad; Malm, Hildingsson, Rubertsson, Rédestad, &
Lindgren; Max Neef et al., 2010; Roncallo, Sanchez, & Arranz, 2015). Se puede decir que la
sinergia generada por los movimientos también favorece a satisfacer en forma indirecta a las
necesidades subsistencia, entendimiento, participacion, ocio, creacion e identidad del padre o la
madre que participa en dicha interaccion (Max Neef et al., 2010), motivando la implementacién
de la practica de cuidado estimulacion por parte de los padres.

Esto se debe a que los movimientos llevan a la generacion de un entorno seguro y sano que
favorece al estado de &4nimo e impulsa la creatividad, lo que satisface indirectamente las
necesidades subsistencia, ocio y creacion de los padres; asi mismo, este satisfactor le concede a
los padres la oportunidad de formar parte activa de la interaccion e ir creando un vinculo de
reconocimiento en relacion al bebé que aporta a la compresion de su rol como padre o madre, lo
que conduce a la satisfaccion indirecta de las necesidades participacion, identidad y entendimiento
de los cuidadores (Amar & Martinez, 2011; Cabanyes, 2014; Cordero et al., 2012; Joseph, 2011;
Malm et al.; Max Neef et al., 2010; Roncallo et al., 2015).

Por otro lado, aunque el presente estudio no recopild informacion de los movimientos del

bebé —directamente— dentro del ttero, existen algunos autores desde distintas disciplinas que
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han profundizado sobre los mismos (Amar & Martinez, 2011; Georgsson et al.), lo que admite
reflexionar que el satisfactor sinérgico movimientos también contribuye de manera sinérgica y en
forma directa a la necesidad subsistencia del feto que se encuentra en el vientre. Los satisfactores
movimientos que experimenta el nonato se deben a diversos factores, los cuales han sido atribuido
por diversos estudios a la naturaleza-crianza, entre otras cosas (Amar & Martinez, 2011; Cabanyes,
2014; Cordero et al., 2012; Georgsson et al.; Joseph, 2011; Malm et al.; OMS, 2006; Roncallo,
Sanchez, & Arranz, 2015): “Cs: Y el bebé siente eso, mira ti dices cuando se retuerce la barriga
¢l ya sabe que es el pap4, entonces tu tienes que decir yo soy tu papa ; Tu le dices? Cs: Claro, claro”
(PGF3-233).

Asi mismo, la sinergia generada por los movimientos satisface en forma indirecta a la
necesidad proteccion debido a que genera un entorno seguro y sano que le permite al nonato
adaptarse adecuadamente a los cambios; la necesidad afecto ya que dicha interaccion en el entorno
le proporciona estimulos que se van integrando a su biografia emocional; la necesidad
entendimiento ya que los movimientos le permiten ir explorando y reconociendo ese entorno; la
necesidad participacion porque este satisfactor lo mueve a una interaccion con su propio cuerpo y
su entorno; la necesidad creacion porque los movimientos le permiten ir estableciendo nuevas
formas de adaptacion; la necesidad identidad porque les permite reconocer e identificar su cuerpo
y entorno; y la necesidad libertad porque los movimientos les brinda la oportunidad de reaccionar
de manera independiente cuando los bebés se encuentran atin dentro del vientre (Amar & Martinez,
2011; Cabanyes, 2014; Cordero et al., 2012; Georgsson et al.; Joseph, 2011; Malm et al.; OMS,
2006; Roncallo, Sanchez, & Arranz, 2015):

Cs: No a veces cuando esta asi, porque como el papa se va a cobrar a las cuatro y llega a las siete,
a las siete comienza a moverse y si el papa no ha llega’o, yo le hablo nifiita tu papa toda via no ha

llegado espérate un momentico y ya el se queda como quieta, se queda quieta y cuando llega el
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papa le habla y enseguida comienza a moverse, po’que el dia que el papa no esté en la casa ella no

se mueve. (PGF4-52)

Cabe mencionar que en la mayor parte de la estimulacién el satisfactor sinérgico
movimientos se lleva a cabo en relacién con otros y se puede apreciar que los padres lo utilizan
casi en todo momento, aunque esto se vuelva tan comin en la vida de las personas que en
ocasiones hasta pueda pasar desapercibido en relacion a otros satisfactores sinérgicos como el
contacto fisico o las palabras: “Cs: Noo, €] se mueve mientras uno le esté hablando, ¢l se mueve
bastante” (PGF3-171).

C4: Bueno su esposa esta embarazada, ella estd embarazada yo me imagino que si tienes tu esposo
también tienes que el trato del bebé desde la barriga mira que como dice no yo lo acaricio, yo esto,
yo lo otro Cg: Ese nifio cuando salga ya va saber C4: Cuando le hable Cs: Quien es el papa. (PGF3-

229)

El satisfactor movimientos que esta implicito en la practica de cuidado estimulacion que se
implementa en la etapa prenatal, generalmente, contribuye de manera sinérgica a las necesidades
axioldgicas tanto de los padres como de los fetos, permitiendo significar o resignificar los objetos
y aportar a la biografia anterior tanto de los nifios como de los padres. Todo esto permite aportar,
en alguna medida, a la autodependencia de los que participan en la interaccion.

No obstante, esto podria ser tratado en futuros estudios que tengan el interés por conocer
estos satisfactores y la manera en que contribuyen; igualmente, como los movimientos pueden
satisfacer cuando se manifiesta en condiciones o practicas de cuidado distintas a la estimulacion:
“Cs: Igual cuando tiene un, un lado para dormir y €l no quiere empiezan a manipular a uno para
que cambie hmmm” (PGF3-173), “Ce: (Y deja dormir a la mama? Cs: Eh, como a las cuatro de la

mafana ¢l tiene, empieza a moverse otra vez” (PGF3-172).
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Diseiio semantico 6. Practica de cuidado estimulacion, satisfactor sinérgico movimientos y la manera en que contribuye a las
necesidades axiologicas de los bebés.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.
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Diserio semadntico 7. Practica de cuidado estimulacion, satisfactor sinérgico movimientos y la manera en que contribuye a las
necesidades axiologicas de los padres.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

7.1.1.4 Satisfactor Sinérgico Espacios.
Los satisfactores sinérgicos relativos a los espacios suelen ser diversos y en ocasiones se

vuelven tan cotidianos en la vida de las personas que hasta pueden llegar a pasar desapercibidos.

En esta practica de cuidado se entenderdn como todos los entornos fisicos, entornos sociales,
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ambitos de interaccion y demds espacios que contribuyan de manera sinérgica a las necesidades
de los participantes (Amar, 2015; Max Neef et al., 2010). Al igual que los satisfactores sinérgicos
antes mencionados'#, los espacios suelen estar acompanados de otros satisfactores cuando se

implementa esta practica de cuidado:

...Cs: La estimulacion del bebé... C,: Ah, porque en mi casa... C,: Si. Cuando llego del colegio
me acuesto, a escuchar musica. M: ;Cada cudanto lo haces? C,: Todos los dias. M: Ujum Cs:

Cuando no tengo nada que hacer. (PGF3-92)

Asi, pueden ser considerados como espacios el vientre materno, dentro de una casa, fuera
de casa, la cama, el piso, los centros de desarrollo infantil, sitios donde se realizan las reuniones

de madres comunitarias, etcétera:

Cs: Nada, aqui a veces que nos ponen a hacer ejercicios de, como uno no sabe tiene que esperar
que, o sea todos los jueves nos ponen aca a hacer ejercicios pa’ la estimulacion de la barriga oo asi,

cosas asi. (PGF4-37)

Los espacios también pueden ser valorados como uno de los primeros satisfactores que
experimenta un ser humano'>, y los mismos hacen parte antes, durante y después de la estimulacion
como practica de cuidado. Asi, lo planteado por Max Neef et al. (2010) y con apoyo en Amar y
Martinez (2011) permite reflexionar que la presencia o generacion de este satisfactor, en la
estimulacion, contribuye —casi siempre— a satisfacer de manera sinérgica y en forma directa a la
necesidad afecto y en forma indirecta a las necesidades subsistencia, proteccion, entendimiento,

participacion, ocio, creacion, identidad y libertad de los padres (Amar, 2015).

14 Véase el satisfactor sinérgico contacto fisico y movimientos.
15 Para ver otros satisfactores que se consideran igual véase el satisfactor sinérgico palabras, contacto fisico y
movimientos.
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En la implementacion de la practica de cuidado estimulacion suele estar presente el
satisfactor sinérgico espacios que propicia la generacion de entornos cargados de emotividad y
donde se puede expresar sentimientos que contribuyen de manera sinérgica y en forma directa a la
necesidad afecto de los padres. Asi mismo, la sinergia provocada por este satisfactor favorece a la
generacion de entornos seguros y sanos desde donde los participantes pueden experimentar y
expresarse de forma independiente y despreocupada, lo que contribuye a satisfacer en forma
indirecta las necesidades subsistencia, proteccion y libertad; asi, los espacios propician la
interaccion donde los participantes van creando significados que les permiten comprender e
identificarse con su entorno, contribuyendo a satisfacer en forma indirecta a las necesidades
entendimiento, participacion e identidad; ademas, mejora el estado de animo, estimulando la
divagacion y creatividad, aportando a satisfacer indirectamente a las necesidades ocio y creacion

de los padres y madres (Amar, 2015; Amar & Martinez, 2011; Max Neef et al., 2010).

De igual manera, y con base en estudios realizados en la etapa prenatal, desde distintas
disciplinas, sobre el desarrollo del ser humano (Amar, 2015; Amar & Martinez, 2011; Baroén et al.,
2014; Cabanyes, 2014; Joseph, 2011; Martinez, 2008; OMS, 2006; Pallés, 2014), se puede llegar
a contemplar que el espacio en el vientre materno contribuye a satisfacer de manera sinérgica y en
forma directa a la necesidad subsistencia y en forma indirecta a las necesidades proteccion,
participacion e identidad de los bebés (Max Neef et al., 2010): ““...C3: No, si esta aqui en mi
barriguita jaja. Es la, la primera... Cs: Sii, o sea le hablo, en las noches le rezo la, una oracion, la
oracion de mi angelito y su papa que le habla” (PGF4-27). De vital importancia resulta la calidad
ambiental de esos espacios, puesto que las caracteristicas de estos ambientes tienen un impacto
directo sobre el desarrollo de los nifios y nifias, que pueden verse afectados o favorecidos por las

caracteristicas fisicas de estos lugares (Amar & Martinez, 2011).
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Esto se debe a que al implementar la estimulacion como practica de cuidado, el espacio, o
sea el ttero, donde el nonato se mantiene desde la concepcion y hasta el dia de su nacimiento,
permite generar un entorno de estabilidad y desarrollo que contribuye a satisfacer de manera
sinérgica y en forma directa a su necesidad subsistencia; del mismo modo, la sinergia provocada
propicia un entorno seguro donde el feto no corre riesgo alguno, satisfaciendo indirectamente su
necesidad proteccion; ademads, el espacio le proporciona la oportunidad de interactuar y reconocer
ese entorno, satisfaciendo en forma indirecta sus necesidades participacion e identidad (Amar,
2015; Amar & Martinez, 2011; Bardn et al., 2014; Cabanyes, 2014; Joseph, 2011; Martinez, 2008;

Max Neef et al., 2010; OMS, 2006; Pallas, 2014)

Por otro lado, resulta significativo mencionar que este satisfactor deberia ser abordado en
futuros estudios para profundizar sobre el mismo, ya que parece tener otras caracteristicas que

aportan a las potencialidades del feto.
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Diseiio semdntico 8. Practica de cuidado estimulacion, satisfactor sinérgico espacios y la manera en que contribuye a las necesidades
axiologicas de los fetos.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.
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7.1.1.5 Satisfactor Sinérgico Sonidos.

El satisfactor sinérgico de sonidos, a menudo suele estar implicito antes, durante o después
de la practica de cuidado estimulaciéon. Cuando en esta practica de cuidado se comparte el
satisfactor sonidos a menudo contribuye de manera sinérgica y en forma directa a la necesidad
identidad y en forma indirecta a las necesidades subsistencia, afecto, entendimiento, participacion,

ocio, creacion y libertad de los bebés.

Los datos emergentes, apoyados en estudios realizados desde diferentes disciplinas
permiten apreciar lo significativo que resulta este satisfactor en la etapa prenatal (Amar, 2015;
Amar & Martinez, 2011; Bardn et al., 2014; Cordero et al., 2012; Joseph, 2011; Max Neef et al.,
2010). Los sonidos percibidos por el feto dentro del vientre materno, cuando se implementa la
estimulacion, activan los sentidos del nonato aportando al reconocimiento de su entorno; sobre
todo los sonidos de la madre ya que son éstos los que captan con mayor claridad, todo esto

contribuye a satisfacer de manera sinérgica y en forma directa la necesidad identidad del bebé:
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Cs: Yo soy tu mama. Porque los bebés cuando nacen hay veces que uno dice ellos no saben, si
saben. Tu la estimulas desde tu barriga, t, tu mama, tu hermana, tu pareja, tu papa, jHola yo soy
tu abuelito! No sé qué, y cuando ellos nacen esa persona le habla y ellos identifican esa voz que

los saludaba ahi dentro. (PGF3-180)

Ademas, la sinergia provocada por los sonidos en esta practica de cuidado propicia un
entorno sano y equilibrado dando origen a estados de &nimos efusivos donde los impulsos captados
aportan a la construccion de su biografia, lo que contribuye a satisfacer en forma indirecta las
necesidades subsistencia, afecto y ocio del nonato; asi mismo, los sonidos impulsan acciones
independientes y creativas en respuesta a los mismos a través de la exploracion de ese entorno,
esto satisface en forma indirecta a sus necesidades creacion, libertad y entendimiento; asi, todo
esto pasa por los sonidos captados en la interaccion que los bebés sostienen a través de la madre,
esta interaccion satisface en forma indirecta a su necesidad participacion (Amar, 2015; Amar &

Martinez, 2011; Baroén et al., 2014; Cordero et al., 2012; Joseph, 2011; Max Neef et al., 2010).

Este tipo de satisfactor también tiene la caracteristica de poderse considerar como uno de
los primeros que experimenta todo sujeto, siempre y cuando algo no se lo impida. Los sonidos
suelen estar presentes en la mayor parte de la estimulacion, en algunos casos esta acompanado o
forma parte de otros satisfactores como la voz cuando se usan las palabras: “Ce: Por eso es que yo
le estaba diciendo a ella que se tiene que identificarla C4: Claro Ce: Tu mama, yo soy tu abuelita,

a yo soy tu tia, yo soy tu abuela” (PGF3-234).

De igual manera, aparte de los sonidos relacionados a la voz se podria considerar los
relacionados con la musica o cualquier otro utilizado: “...Ce: { Estas preguntando la rutina diaria...
Cs: Cuando estas con tus hijos Ce: Jajaja. Imaginate C,: Yo acariciarme la barriga, poner musica

infantil y hacerme mis masajes. Cs: Estimulacion. C,: Estimulacion” (PGF3-43).
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C,: También desde la primera vez el papa le hablaba, le chiflaba y él se acuesta bien porque él lo
escucha, hay viene papi. Y asi desde que ¢l esta pequeiiito mi bebé siempre estd mas apegado que
él, que el papa que a mi, se llama, se entienden mas (...). (PGF4-68)

Se debe tener presente que hay sonidos que parecen contribuir a las necesidades axioldgicas

de los padres, pero estos se expondran mas adelante.

Asi mismo, resulta preciso mencionar que el satisfactor sinérgico sonidos y el satisfactor
sinérgico palabras invitan a reflexionar en torno a un satisfactor sinérgico como la audiciéon que
permita la comunicacion e interaccion entre dos o mas personas en el mundo de la vida cotidiana
que ayude a la significacion de los objetos. Estos satisfactores pueden ser abordados en futuros

estudios.
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Diserio semantico 10. Practica de cuidado estimulacion, satisfactor sinérgico sonidos y la manera en que contribuye a las
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Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.
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Es asi que se ha intentado reflexionar en torno a los satisfactores palabras, contacto fisico,

movimientos, espacios y sonidos que contribuyen de manera sinérgica a las necesidades de los que
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participan en la practica de cuidado estimulacion. Una de las caracteristicas de estos satisfactores
es que suelen ser, en alguna manera, de los primeros que vive o experimenta un ser humano; y
seguird experimentando siempre y cuando algo no se lo impida, o se vuelvan tan cotidianos en la

vida de los sujetos que hasta pasen desapercibidos en ciertas ocasiones.

Los satisfactores planteados hasta el momento conducen a reflexionar en torno a la posible
existencia de otros que no hayan sido reflejados aca y que por ser tan comunes en las vidas de las
personas solo puedan ser apreciados cuando los mismos hacen falta; probables ejemplos serian el
respirar, observar, escuchar, hablar, entre otros, que pueden ser tomados en cuenta por futuros

estudios:

Cs: Lo que me gusta de ser madre a pesar que es muy dificil porque tener la responsabilidad de
tener un nifio C¢: Es muy grande Cs: Es muy grande. No sé, es que es una serie de sentimientos, de
situaciones diferentes, cada dia descubrir algo nuevo con ¢él, llevarlo de la mano a que descubra
las nuevas cosas, de que haga nuevas cosas, no sé escucharlo hablar, reirse, no sé, crean una alegria

toda, una alegria rara inmensa, entonces eso me gusta de ser madre. (PGF3-12)

De la misma manera, resulta interesante reflexionar en torno a los satisfactores sinérgicos
identificados hasta el momento y la posibilidad que los mismos se encuentren inmersos —de
alguna forma— en otros satisfactores mas complejos que las personas han ido estructurando a
medida que van creciendo intersubjetivamente y significando los objetos que le rodean en el

mundo de la vida cotidiana.

Entonces, se puede decir que los satisfactores sinérgicos encontrados en esta practica de
cuidado, por lo general, son compartidos en el ambito privado de la familia, pero en la etapa
prenatal. Los mismos son interpretados desde una biografia personal, en el caso de los padres,

ayudando a significar y resignificar sus creencias. Por otro lado, los impulsos percibidos por el
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feto en el utero permiten recopilar informacion de su entorno y el mundo externo, dando origen a
una biografia. En ambos casos los satisfactores generados o compartido en esta practica de cuidado

aportan a la autodependencia y al desarrollo sinérgico de los nifios y los padres.

A continuacion se presenta —de forma ilustrativa— una ayuda visual que intentard acercar
a la complejidad del ser humano y la forma en que los satisfactores contribuyen de manera
sinérgica a las necesidades axiologicas de los padres y los bebés en la practica de cuidado

estimulacion.
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Diserio semantico 11. Practica de cuidado estimulacion, satisfactores sinérgicos y la manera en que contribuyen a las necesidades
axiologicas de los bebés y los padres.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

7.1.2 Practica de Cuidado Intimidad.
La practica de cuidado intimidad implica o conlleva implicita los satisfactores sinérgicos

sentimientos, emociones, palabras, pertenencia, contacto fisico, movimientos, sonidos y espacios
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que, salvo excepciones, generalmente, contribuyen a satisfacer en forma directa a la necesidad
afecto y en forma indirecta a las necesidades subsistencia, proteccidon, entendimiento,
participacion, creacion, identidad y libertad. En alguna medida, se puede llegar a considerar un

cierto vinculo de la intimidad con la practica de cuidado estimulacion que ya ha sido expuesta.

2% PADRES O
CUIDADORES {0-20}

Implementa

2% Prictica de Cuidado
Intimidad {63-9}

Conlleva Implier va Implicito
ca Implicito

Implicito

%% Satisfactor Sinérgico
Sentimientos {6-10}
%% Satisfactor Sinérgico %% Satisfactor Sinérgico
Emociones {9-10} Sonidos {25-10}

%% Satisfactor Sinérgico %% Satisfactor Sinérgico
Palabras {90-13} Movimientos {65-14}

% Satisfactor Sinérgico %% Satisfactor Sinérgico

Pertenencia {16-6} Contacto Fisico {42-12}

Diseiio semantico 12. Practica de cuidado intimidad y los satisfactores sinérgicos que implica o conlleva.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

£% Satisfactor Sinérgico
Espacios {63-15}

Conlleva Jmplicito Conlleva Implicito

7.1.2.1 Satisfactor Sinérgico Sentimientos.

Este tipo de satisfactor a menudo puede estar implicito antes, durante o después de la
intimidad. Asi mismos, los sentimientos también se encuentra —en alguna medida— en la practica
de cuidado estimulacion'®, y aunque este satisfactor sélo puede ser apreciado en las madres o

padres, esto no sugiere que los bebés en el utero no experimenten los mismos:

C»: Puues, ser madre, bueno es algo increible porque, a veces desde que estan en, en el, en la

barriga, eh, uno desde ahi empieza a saber qué es, lo bonito y bello que es. Eh, bueno yo por lo

16 Este satisfactor no ha sido abordado en la practica de cuidado estimulacion por no contar con informacién suficiente;
sin embargo, esto no indica que no se haya encontrado.
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general, eh, no quisiera que la nifia jajjaa C;, 3 s: Creciera. Jajaja C,: Creciera. Este es una
experiencia que ellos, de estar detras de ellos, de no haga esto, de estar pendiente de ellos, eem, de

darles comida, pues ;Qué mas te puedo decir? Jajaja. (PGF5-11)

Y aunque, quizd, podria ser visto como uno de los primeros satisfactores que experimenta
una persona, es hasta la intimidad y cuando el nifio ha nacido, o sea, en la etapa de la primera
infancia que se puede apreciar las reacciones de los hijos con sus padres o cuidadores en la

interaccion:

Cs: De verdad que si es algo lindo, es algo inexplicable, es algo, cuando uno, cuando los estamos
amamantando que se siente, que se siente ese calor, que se siente que, entre los dos hay algo, ese
amor de madre, eso es bonito y es algo, yo creo que lo mejor que le puede pasar a la mujer es eso,
o0 sea, ser madre porque no todas contamos con ese privilegio y es una experiencia bonita, yo creo

que ninguna la cambia por nada. (PGF5-13)

La practica de cuidado intimidad conlleva implicita el satisfactor sinérgico sentimientos,
que cuando es experimentado o compartido suele contribuir —en la mayoria de los casos— en

forma directa a la necesidad afecto de los nifios y los padres o cuidadores:

C»: ...cuando ellos me dicen sobre todo el altimo... me dicen mami te quiero mucho y me dan un
besito ya, ya enseguida, o sea, son cosas que a uno le le, le llenan y a veces cuando estoy sola, asi
me pongo a pensar, en como son cada uno de ellos, porque son diferentes, nunca los hijos de otros
son iguales ni tampoco se pueden comparar, pero cada uno tiene su, como que ese amor, esa ternura
hacia uno, igual la misma ternura de uno de madre hacia ellos, son, son momentos muy lindos (...).

(PGF1-12)

Asi mismo, la sinergia provocada por los sentimientos favorece la satisfaccion en forma

indirecta de las necesidades subsistencia, proteccion, entendimiento, participacion, ocio, creacion,
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identidad y libertad tanto de los hijos como de los padres o cuidadores, como la abuela por ejemplo:

“Cs: Qué le hace usted si lo pechicha tanto Ci: No, no, yo lo amo” (PGF3-129).

Lo planteado hasta el momento es producto de los datos emergentes; no obstante, resulta
significativo sefialar que los satisfactores sentimientos han sido abordados desde diversas posturas
y los mismos suelen ser asociados, en algin modo, con las emociones. Algunos autores han
considerado los sentimientos como profundos y estables a diferencia de las emociones (Amar &
Martinez, 2011; Bolafios, 2016; Joseph, 2011; Max Neef et al., 2010; Nussbaum, 2014; Simone,

2009).

Sin embargo, a pesar de los contrastes que enfrentan las disciplinas en relacion a este
satisfactor, se ha podido identificar que —en alguna medida— cuando se experimentan o
comparten los satisfactores sentimientos en la intimidad aportan a la construccion de un entorno
sano, equilibrado y seguro que favorece, en muchas ocasiones, a la generacion de un estado de
animo afectivo y sereno que permite el reconocimiento propio y el de los otros, todo esto
contribuye a satisfacer en forma indirecta las necesidades subsistencia, proteccion, participacion,
ocio e identidad; ademas, estos sentimientos promueven, de manera independiente, la creaciéon o
modificacion de significados sobre los objetos, ayudando a comprender e interpretar los mismos,
lo que lleva a satisfacer en forma indirecta las necesidades entendimiento, creacion, y libertad de
los participantes (Amar & Martinez, 2011; Bolafios, 2016; Joseph, 2011; Max Neef et al., 2010;

Nussbaum, 2014; Simone, 2009).

Este satisfactor parece estar presente en la mayor parte de la intimidad, y en algin modo,
en la estimulacion. Uno de los satisfactores sinérgicos sentimientos mas experimentado entre las

poblaciones estudiadas es el amor:
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Ci: A parte de ser una bendicion porque ya que, que es la bendicion el, el uno poder ser madre
porque muchas no, no pueden tener bebé C»: No cuentan con ese privilegio Ci: Si claro, poder ser
madres, si este es, es algo hermoso como dijo H... que desde que uno sabe que estda embarazada
que eso es una, algo maravilloso de sentirlo uno desde, desde sus entrafias y al verlos crecer, o sea,
la forma de como protegerlos, como criarlos y brindarles todo su amor, o sea, es algo inexplicable.

(PGF5-12)

El satisfactor sentimientos, en ciertos casos, puede estar acompafiado de otros satisfactores.
Por otro lado, los sentimientos no seran considerados, por la presente investigacion, como uno de
los primeros satisfactores experimentados por las personas porque los datos recolectados no
brindan la claridad suficiente sobre el momento en que un nifio empieza a experimentar los
sentimientos, por lo que se propone su abordaje por futuros estudios que puedan estar interesados

en ampliar este tema.

No obstante, los satisfactores sentimientos que se generan o comparte cuando se
implementa la intimidad como estrategia de cuidado que —habitualmente— se utiliza cuando las
personas se encuentran en el ambito privado, son satisfactores con significados que suelen estar
cargados de una sinergia que aporta de forma positiva a la autodependencia de los sujetos
involucrados en la interaccion, sobre todo cuando se encuentran en el periodo de la primera

infancia aportando a su desarrollo sinérgico.
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Disefio semantico 13. Practica de cuidado intimidad, satisfactor sinérgico sentimientos y la manera en que contribuye a las
necesidades axiologicas de los infantes, padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

Ademas, se debe tener en cuenta la posibilidad que los satisfactores sinérgicos sentimientos

pueden ser expresados de diversas maneras, siendo una posible forma los satisfactores sinérgicos

palabras'’, lo que se intentara abordar més adelante.
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Tmply

‘ﬁ ADRES O

P.
CUIDADORES {0-16}

Implementa
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A

l Sentimientos {6-13}

Diserio semantico 14. Practica de cuidado intimidad, satisfactores sinérgicos sentimientos y palabras y la posible relacion entre

ambos satisfactores.

Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

17 De la misma forma, se debe considerar los movimientos y cualquier otro que pueda surgir como forma de expresion.
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Por otro lado, resulta significativo mencionar que este satisfactor deberia ser abordado por
futuros estudios para profundizar sobre el mismo, ya que parece tener otras caracteristicas que

aportan a las potencialidades de los involucrados.

7.1.2.2 Satisfactor Sinérgico Emociones.

El satisfactor sinérgico emociones también puede ser apreciado —en alguna medida— en
la estimulacion, pero con mas claridad en las madres o padres'®. A menudo las emociones pueden
estar implicitas antes, durante o después de la intimidad; no obstante, en ciertas ocasiones llegan a

estar presentes en toda la practica de cuidado intimidad:

Cs: Mmm. No dificil, pero si un poco como que, o sea, como que de la emocion de pronto uno no
sabe qué, que, o, o sea, como explicarla, pero es hermosa esa experiencia. Aun salgan tremendos

algunos, pero, pero goza uno con ellos. (PGF5-09)

Cs4: Jaajaj ;Qué me gusta de ser madre? La experiencia que se vive, porqueee son experiencias
enriquecedoras, o sea, los nifios le dan a uno la felicidad, que se necesita para estar bien con todo
mundo. M: Ujum Cs: Eeh, ;Qué otras experiencias se vive con ello, que vivo con mi hija? Es el

sentir como expresa ella todo lo que quiere, lo que siente. Todo eso. (PGF4-07)

Al igual que en los sentimientos', es en la etapa neonatal y en la intersubjetividad de la
intimidad cuando se comienza a distinguir la manera en que experimentan o expresan los

satisfactores sinérgicos emociones los nifios y los padres o cuidadores. A medida que interactiian

18 Véase los satisfactores sinérgicos en la practica de cuidado estimulacion.
19 Véase el satisfactor sinérgico sentimientos en la practica de cuidado intimidad.
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y van interpretando las acciones de los demas con base en su biografia personal para significar los

objetos que les rodean:

Ci: A veces el nifio me coge, me abraza y se pone celoso, a veces, que por ejemplo que vea que el
papa me abraza, entonces me dice que si yo amo mas al papa que a ¢l, “;mami ti amas mas a mi

papa que a mi?”, entonces se pone bravo, y yo no calma. (PGF5-76)

Aunque es poco probable que las diversas emociones afecten de la misma manera a las
necesidades. Se ha identificado que cuando este satisfactor se encuentra implicito en la intimidad,
el mismo contribuye, generalmente, a satisfacer de manera sinérgica y en forma directa a la

necesidad afecto de los neonatos y los padres o cuidadores:

Cs: Bueno yo cuando estoy asi con él le digo mi amor de mi vida, de mi alma, de mi corazon,

entonces cuando ¢l esta feliz conmigo también me lo dice, pero asi esas son las palabras que yo le

digo a él. (PGF1-85)

Asimismo, la sinergia provocada por las emociones satisface en forma indirecta a las
necesidades subsistencia, proteccion, entendimiento, participacion, ocio, creacion, identidad y

libertad tanto de los nifios como de los padres o cuidadores:

Ci: Pero de pronto si, o sea, eso. Se pone muy contento, me besa, y me dice igual, entonces yo le

digo ay mi amor te amo mucho, te amo mucho y él viene y me abraza y me besa “yo también te

amo”. (PGF5-77)

Los datos han permitido exponer coémo este satisfactor afecta las necesidades; sin embargo,
es preciso resaltar que, al igual que en los sentimientos®’, los satisfactores emociones han sido
estudiados desde diversas disciplinas. Ciertos autores sostienen que —a diferencia de los

sentimientos— las emociones tienen, entre otras caracteristicas, la particularidad de ser intensas,

20'Véase los satisfactores sentimientos en la practica de cuidado intimidad.
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cortas en duracion, dificiles de controlar y evaluativas; ademads, expresan que suelen tener una
cierta relacion con el lenguaje, los significados, los objetos, entre otras cosas (Amar & Martinez,

2011; Bolafos, 2016; Joseph, 2011; Max Neef et al., 2010; Nussbaum, 2014; Simone, 2009).

Pero atin con estas diferencias en los pensamientos, existen algunas coincidencias que
admiten reflexionar que cuando se experimenta o comparte los satisfactores emociones en la
intimidad, éstos aportan, casi siempre, a la construccion de un entorno sano, equilibrado y seguro
que beneficia —en muchas ocasiones— la formacion de un estado de animo afectivo y sereno que
facilita el reconocimiento propio y el de los demds, contribuyendo asi a satisfacer en forma
indirecta las necesidades subsistencia, proteccion, participacion, ocio e identidad; ademas, las
emociones promueven, de manera independiente, la creacion o modificacion de significados sobre
los objetos, ayudando a comprender e interpretar los mismos, conduciendo a satisfacer en forma
indirecta las necesidades entendimiento, creacion, y libertad de los participantes (Amar &
Martinez, 2011; Bolafios, 2016; Joseph, 2011; Max Neef et al., 2010; Nussbaum, 2014; Simone,

2009).

Los satisfactores sinérgicos emociones que experimentan las poblaciones en estos

municipios suelen ser variados, entre los que se encuentran el amor, felicidad, entre otros:

Cs: (...) hablando ya de esto, eh, yo antes de este bebé yo quedé embarazada, eh, y fue una nifia
pero entonces yo tuve un problema, yo perdi ese bebé, se murid en mi vientre, entonces cuando yo
quedé embarazada por segunda vez eso fue jiji yo no sé, yo me, tenia muchos nervios, yy pensaba
que me iba a pasar lo de la primera vez, entonces cuando naci6 ehm mi segundo bebé L... yo no,
yo todo lo que él hacia eso era, pero, pero mas es la satisfaccion y la alegria de saber que yo lo
tengo en mi y que cualquier cosita que yo tenga, algun problema él me dice algo y a mi se me

olvida... si tengo rabia él me la quita por cualquier cosita que él haga me la quita (...). (PGF1-10)
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Ci: Yo me pregunto esa pregunta. Uno de madre estd mas con los hijos C4: Ujum C;: E, esta mas
ensefidndole cosas, como ensefarles bien. Habla de amores, lo abrazo, uno los pechicha, los, mejor
dicho de todos le hacemos nosotros madres, que no lo hace un padre porque a veces un padre
cuando esta trabajando ya vienen a hacerlo, es cuando ya vienen asi en la nochecita y ya. Para ellos

eso es. (PGF4-70)

Asi, los satisfactores emociones que se generan o comparte en la implementacion de la
practica de cuidado intimidad —habitualmente— se experimentan o comparten en el dmbito
privado; los mismos son interpretados desde la autobiografia de cada persona, que ira produciendo,
reforzando o modificando sus significados sobre los objetos, y la carga sinérgica de estos
significados aporta de forma positiva a la autodependencia de los sujetos involucrados en la
interaccion, sobre todo en los nifios que se encuentran en la primera infancia, aportando a su
desarrollo sinérgico (Amar & Martinez, 2011; Hernandez & Galindo, 2007; Joseph, 2011; Perlo,
2006; Max Neef et al., 2010; OMS, 2007, 2009; Pino & Herruzo, 2000; Rizo, 2006; UNICEF &

Fundacion Kaleidos, 2012; UNICEF et al., 2010).

Por otro lado, resulta significativo mencionar que este satisfactor deberia ser abordado en
futuros estudios, que ayuden a profundizar sobre el mismo, ya que el satisfactor sinérgico
emociones parece presentar otras caracteristicas que pueden impulsar las potencialidades de los

seres humanos.
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Diserio semantico 15. Practica de cuidado intimidad, satisfactor sinérgico emociones y la manera en que contribuye a las

necesidades axiologicas de los hijos padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

Al igual que en el satisfactor sinérgico sentimientos, también existe la posibilidad que el

satisfactor sinérgico emociones pueda ser expresado de diversas maneras en el mundo de la vida

cotidiana y el satisfactor sinérgico palabras?! puede ser una de ellas, en lo que se intentara reparar

mas adelante.

21 Se debe tener en consideracion otros posibles satisfactores ¢
surgir.

omo los movimientos y cualquier otro que pueda
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Diseiio semdantico 16. Practica de cuidado intimidad, satisfactores sinérgicos emociones y palabras y la posible relacion entre ambos
satisfactores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

7.1.2.3 Satisfactor Sinérgico Palabras.

Este tipo de satisfactor, que también se encuentra presente en otras practicas de cuidado??,
a menudo suele estar implicito antes, durante o después que se implementa la practica de cuidado
intimidad. El satisfactor palabras parece tener, entre otras caracteristicas, el potencial de llegar a
transmitir los satisfactores sentimientos, emociones, ideas, etc., entre los que participan en la
intimidad como estrategia de cuidado:

Ci: (...) pero me ha gustado, me ha gustado el amor que le brindo, lo que ella me dice a mi, o sea
todo eso me ha gustado, porque ella me habla y me dice, yo le pregunto y ella me responde, o sea

y eso para mi es bonito, si, una experiencia bonita. (PGF2-12)

Cs: Bueno, el nifio mio €l riéndose cuando yo lo trato asi yo mi cosa, mi bello ven aca, €l riéndose
y abrazando y, o sea, no sé jajjaja. Asi es la unica forma como él, hasta el momento, me lo

demuestra es asi riéndose, cuando yo le, le digo cosas bonitas. (PGF5-80)

22 Véase la practica de cuidado estimulacion.
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Como se ha mencionado ya en la estimulacion??, las diferencias en los resultados entre las
disciplinas ha llevado a la ausencia de un consenso en relacion al origen de este satisfactor; no
obstante, muchas perspectivas coinciden en lo significativo que resulta ser este satisfactor en el
desarrollo del ser humano, sobre todo en los primeros afos de vida cuando se implementa la
practica de cuidado intimidad (Amar & Martinez, 2011; Bardn, 2014; Joseph, 2011; Max Neef et
al., 2010). En la intersubjetividad de la intimidad la presencia del satisfactor palabras acostumbra
—en la mayoria de ocasiones— contribuir de manera sinérgica y en forma directa a la necesidad
afecto de los nifios y los padres o cuidadores (Max Neef et al., 2010):

Cs: Yo le, yo acostumbro y mis hijos lo dicen, dicen porque yo siempre se los he dicho que los amo

mas que a mi vida, y ellos dicen mami te amo mas que a mi vida, esa palabra tiene tantos

significados jah! Jajaja. (PGF3-181)

Asi mismo, la sinergia provocada por las palabras permite estructurar, en cierta medida, un
entorno equilibrado, sano y seguro que aporta —casi siempre— al flujo de comunicaciéon sin
condiciones que favorece la intervencion de las partes en la interaccion con cierta independencia,
desde donde se crean y modifican significados que aportan, en alguna medida, a la comprension y
reconocimiento de los demads, generando —en muchas ocasiones— un estado de animo saludable
y un humor equilibrado que estimula la creatividad (Amar & Martinez, 2011; Barén, 2014; Joseph,
2011; Max Neefet al., 2010). Todo esto contribuye a satisfacer en forma indirecta a las necesidades
subsistencia, proteccion, entendimiento, participacion, ocio, creacion, identidad y libertad de los
infantes y los padres o cuidadores: “Cs: Yo a los mios les digo mi amor, te quiero mucho, te adoro,

te quiero mas que todo, te amo mas que a mi vida, quisiera dar todo por ti” (PGF5-73).

23 Véase el satisfactor palabras en la practica de cuidado estimulacion.
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C4: Eso llena, eso llena, mu, o sea, yo lo digo porque, mi mama bueno mi mama si era carifiosa,

pero mi papa, mi papa no le gust, casi no nos acostumbr6 a decir un te quiero, ni a cargarnos Cs:

Asi es Cs4: Sino todo como C,: Seco Cs: jSeco! Cs: Mi papa si. (PGF1-95)

Este satisfactor suele estar presente en la mayor parte de la intimidad, y algunos
satisfactores palabras frecuentes en esta practica de cuidado son: te amo, te quiero, mi vida, entre
otras. “Cs: Yo a €l lo consiento mucho le digo mi vida, mi cosito hermoso, mi principe... Ca: Ese
es mi, mi palabra Cs: Yo también, mi principe” (PGF5-71).

Cs: Bueno yo cuando estoy asi con €l le digo mi amor de mi vida, de mi alma, de mi corazon,

entonces cuando ¢l esta feliz conmigo también me lo dice, pero asi esas son las palabras que yo le

digo a él. (PGF1-85)

Como se expreso en otras practicas de cuidado?, es posible que este satisfactor sea uno de
los primeros que experimentan las personas: “Ca4: Entonces los, y eso es cuando ellos comienzan
a hablar, las primeras palabras que son mama, bueno la primera es papa... C4: Primero es papa...”
(PGF2-18).

Cs: (...) sentir cuando el bebé de pronto... cuando comienza a hablar, esas primeras palabras en que

dice mama... o cuando ya empieza a pedir de pronto la teta, o el tetero, o sea son cosas que uno,

uno las siente aca adentro, es como una emocion, una alegria... llena a uno siempre como que esa
alegria, esa emocion (...). (PGF1-08)

Es asi, que en algunos casos el satisfactor sinérgico palabras parece expresar o estar
acompanado de otros satisfactores como los sentimientos, emociones, contacto fisico, espacios,
etc., o provocar en las personas la experimentacion de otros satisfactores como los sentimientos,

emociones, entre otros:

24 Véase los satisfactores sinérgicos de la practica de cuidado estimulacion.
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Cs: Yo trabajé pero un mes jajajaj (...) Es que para mi era terrible, yo me iba a las seis de la mafiana
y regresaba a las seis de la tarde y yo llegaba, y cuando yo llegaba yo lloraba, yo cogia a mi bebé
y lo abrazaba, le decia amo a mi bebé, hace mucha falta y, o sea, a pesar que ¢l se quedaba con el

papa o con la abuela. (PGF1-29)

Sin embargo, se debe tener mas claridad en la manera en que este satisfactor contribuye a
las necesidades de los infantes cuando estos se encuentran en la etapa de la primera infancia, ya
que los satisfactores palabras que los nifios reciben o brindan dependeran de la interpretacion que
hagan de los mismos con base en sus biografias anteriores: ‘Ci: Hace una cosa y yo "ay que lind",
le agarro los cachetes y ella lo que me hace “jDéjame!” jajaja’ (PGF1-84).

Un posible comienzo puede ser el abordar los significados que los infantes tienen sobre los
satisfactores sinérgicos palabras que sus padres utilizan en la intimidad, ya que aunque la madre
le brinde el satisfactor sinérgico palabras, éste dependera de la interpretacion hecha por el infante:
“Ci: Mi amor, be. Bebé, aunque ya no le gusta que le diga bebé porque €l ya es un nifio grande.

Cs: Jajajaja Ci: No sé qué, tu eres mi amor, asi” (PGF5-70).
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Diserio semdantico 17. Practica de cuidado intimidad, satisfactor sinérgico palabras y la manera en que contribuye a las necesidades
axiologicas de los hijos padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.
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7.1.2.4 Satisfactor Sinérgico Pertenencia.

Aunque en determinadas circunstancias el satisfactor sinérgico pertenencia familiar puede
llegar a ser dificil de distinguir, a menudo suele estar implicito antes, durante o después de la
practica de cuidado intimidad, y el mismo suele tener la caracteristica de ser experimentado por la
propia persona: “Cs: Yo a los mios les digo mi amor, te quiero mucho, te adoro, te quiero mas que

todo, te amo mas que a mi vida, quisiera dar todo por ti” (PGF5-73).

Este satisfactor parece estar acompanado o tener una cierta relacion o vinculo con otros
satisfactores como las emociones, los sentimientos, palabras, entre otros: ‘Ca: La nifia me pregunta
cuando yo la termino de bafiar, todos los dias “;Mami ti amas?” “Si, yo la amo”, que si yo la amo’
(PGF5-75).

Por lo general, cuando se genera la experimentacion del satisfactor pertenencia en la
practica de cuidado intimidad, casi siempre, contribuye a satisfacer de manera sinérgica y en forma

directa la necesidad identidad tanto de los infantes como de los padres o cuidadores:
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Cs: (...) todo lo que €l hacia eso era, pero, pero mas es la satisfaccion y la alegria de saber que yo
lo tengo en mi y que cualquier cosita que yo tenga, algiin problema ¢l me dice algo y a mi se me
olvida (...). (PGF1-10)

Del mismo modo, la sinergia provocada por la pertenencia favorece, casi siempre, a la
construccion de entornos sano y equilibrados donde se interactia con los semejantes
reconociéndolos como iguales y desde donde se construyen significados objetivos y subjetivos que
implican —en la mayoria de los casos— una carga afectiva y racional que permite a las personas
verse reflejado en uno o varios grupos; asi, contribuyendo a satisfacer en forma indirecta a las
necesidades subsistencia, afecto, entendimiento y participacion de los nifios y los padres o
cuidadores (Amar, 2015; Amar & Martinez, 2011; Max Neef et al., 2010): ”Cs: Todo lo que las
compaifieras han dicho es verdad, es lo, lo mas lindo de tener un bebé, sentirse feliz, darle gracias

a Dios por traer un bebé, al mundo, yo tengo 4” (PGF2-15).

Cs: La experiencia tan maravillosa que Dios nos regala, ehm, la vivencia que uno tiene dia a dia
con sus hijos, la fuerza, la fortaleza, el empefio la dedicacion que uno le dedica a sus hijos a diario,
a pesar de uno ser adulto vuelve uno a ser nifio porque te toca volver a jugar con tus hijos, compartir
con sus tareas, compartir en el momento de comer, en el momento de bafiarlos, hasta de hacer la

siesta con ellos. (PGF3-07)

Asi, resulta adecuado que este satisfactor sea abordado en futuros estudios para profundizar
en los significados que los infantes tienen sobre el mismo, asi como las posibles relaciones con

otros satisfactores, entre otras cosas.
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Disefio semantico 18. Practica de cuidado intimidad, satisfactor sinérgico pertenencia y la manera en que contribuye a las
necesidades axioldgicas de los hijos, padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

7.1.2.5 Satisfactor Sinérgico Contacto Fisico.

El contacto fisico también se encuentra presente en otras practicas de cuidado®®, y a menudo
suele estar implicito antes, durante o después de la intimidad. En determinados momentos este
satisfactor parece tener la capacidad —en alguna medida— de expresar los satisfactores
emociones, sentimientos, ideas, entre otros, a los sujetos que se encuentran inmersos en la practica
de cuidado intimidad: “Cs: jAja!, las caricias cuando a ellos uno les estd dando el seno que
comienzan a ver” (PGF2-20).

Ci: Uy no, eso para mi es mejor dicho, €l me coge, ¢l me abraza, me besa, mua, mami yo te quiero
mucho, mami te quiero mucho en el colazén, eso es lo que él me dice. ;Ay, ti no quieres a ta

mama? Si mami yo quiero a mi mama, mi mama eta en Barranquilla. (PGF3-130)

25 Véase la practica de cuidado estimulacion.
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Asimismo, puede estar acompafiado de otros satisfactores, o en algunos casos combinarse
con las palabras en la intimidad:

Ci: Pero de pronto si, o sea, eso. Se pone muy contento, me besa, y me dice igual, entonces yo le
digo ay mi amor te amo mucho, te amo mucho y ¢l viene y me abraza y me besa “yo también te

amo”. (PGF5-77)

Ci: Cuando voy a Barranquilla asi ya dure lo que dure, voy, llego donde mi mama la abrazo, la
beso, le digo cuanto la quiero como les digo a mis dos hijos y eso le inculco también a mis dos
hijos, o sea, lo primordial no ser reconristas con las personas a pesar que sean malas, hay que,
también, brindarles para que ellos, si ellos no ven pero de todas maneras uno no tiene que ser igual

que las personas. (PGF4-89)

Cuando el satisfactor sinérgico contacto fisico se encuentra implicito en la intimidad,
generalmente, suele contribuir en forma directa a la necesidad afecto tanto de los nifios como de
los padres, madres o cuidadores (Amar & Martinez, 2011; Max Neef et al., 2010; Palacios et al.,
2011; Romero, 2013):

Cs: Por lo menos yo a mi hijo cuando estoy con él, o sea, yo todo el tiempo yo le vivo diciendo “mi
amor te amo”, me iche “mami i amo”, yo le digo “Te quiero” él me iche “e quielo” y a veces me

iche mami ablazo, bueno abraza duro y yo "ay si mi amor" y abrazo rico (...). (PGF1-94)

Ademas, la sinergia impulsada por el contacto fisico permite, en alguna medida, la
construccion de un entorno sano, equilibrado y seguro que provoca —casi siempre— un estado de
animo agradable y creativo que propicia una interaccion con ciertos grados de independencia desde
donde se comprende y reconoce los objetos y a los demads a partir de una interpretacion con base
en significados previos; alcanzando asi, a satisfacer en forma indirecta las necesidades
subsistencia, proteccion, entendimiento, participacion, ocio, creacion, identidad y libertad de los

nifos y los padres o cuidadores (Amar & Martinez, 2011; Max Neef et al., 2010; Palacios et al.,
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2011; Romero, 2013): “Ce: Yo le digo te quiero y la mama te va dar un abrazo de oso y le pongo
las manitos de €l aqui, le pongo las manitos de, un abrazo de o0so, un abrazo de o, tu mama, jTe
quiero mucho!” (PGF4-57).

Algunos de los satisfactores contacto fisico que se generan o se comparten en esta practica
de cuidado suelen ser besar, abrazar, rozar, cargar, entre otros: “Cs: Pues yo lo mismo, lo acaricio,
lo beso, le digo que es lo mas grande que me ha pasado en el mundo, le doy gracias por esa
felicidad” (PGF3-185).

Ci: Que lo ama, que lo quiero, lo adoro, como mi hija ayer que me dijo “mami te amo”, entonces
yo le dije mas que, el amor mio es como mas grande, ech, cuando de pronto también al nifio los

abrazo, los beso, te adoro, te quiero, bueno muchas cosas, asi. (PGF4-56)
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Disefio semantico 19. Practica de cuidado intimidad, satisfactor sinérgico contacto fisico y la manera en que contribuye a las
necesidades axiologicas de los hijos padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti

No obstante, al igual que en los satisfactores sinérgicos palabras, aca también se debe

profundizar en el conocimiento sobre los satisfactores contacto fisico y la manera en que éstos
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contribuyen a las necesidades de los infantes que ayude a evitar confusion alguna con relacion a
la manera en que satisfacen, ya que el contacto fisico que se genera o comparte en la intimidad
dependerd de la interpretacion que los nifios puedan hacer de los mismos con base en sus biografias
personales, sobre todo en los primeros afios de vida:
Ci: Ella no le gusta que, hay nifias que les gusta, como es que se llama, que la abracen, yo voy a
abrazarla, ella no; no sé, yo no sé porque es asi... conmigo ahora, despu, pe jpero con otra,
pegajosa! (PGF1-88)
Quiza, ampliar el conocimiento basandose en los significados que los infantes tienen sobre

los satisfactores sinérgicos contacto fisico que sus padres les brindan puede ayudar a aclarar esto.

7.1.2.6 Satisfactor Sinérgico Movimientos.

Como ya se ha expuesto antes?, los hallazgos logrados desde diferentes posturas llevan a
reflexionar en torno a lo significativo que resulta ser este satisfactor para los seres humanos, los
cuales lo experimentan desde que se encuentran en el itero y lo seguirdn experimentando a lo largo
de la vida al menos que algo se lo impida (Amar & Martinez, 2011; Cabanyes 2014; Georgsson et
al.; Malm et al.; Max Neef et al., 2010; Roncallo, Sanchez, & Arranz, 2015)

Los movimientos, que también se encuentran presentes en otras practicas de cuidado?’, a
menudo suelen estar implicitos antes, durante y después de la practica de cuidado intimidad; y los
mismos contribuyen —en la mayoria de ocasiones— a satisfacer de manera sinérgica y en forma
directa a la necesidad subsistencia y en forma indirecta a las necesidades afecto, entendimiento,

participacion, creacion, identidad y libertad de los nifios, padres o cuidadores.

26 Véase la practica de cuidado estimulacion.
27 Véase la practica de cuidado estimulacion.
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Esta manera de satisfacer las necesidades se debe a que la sinergia provocada por los
movimientos aporta, en alguna medida, a la construccion de un entorno sano y equilibrado que
permite mejorar —casi siempre— el flujo de comunicacion favoreciendo la intervencion activa e
independiente de los involucrados en la interaccion, desde donde se significa y resignifica el
mundo de la vida cotidiana asi como el reconocimiento de ésta, llevando a producir un estado de
animo afectivo que impulsa la curiosidad y creatividad de los infantes, padres o cuidadores (Amar
& Martinez, 2011; Cabanyes, 2014; Cordero et al., 2012; Joseph, 2011; Max Neef et al., 2010;
UNICEF et al., 2010).

En la intimidad este satisfactor suele tener las caracteristicas que los movimientos
corporales propios —en ocasiones— pueden llegar a expresar emociones, sentimientos, ideas,
entre otros:

Ci: (...) Es que el nifio, pues, si un poco se me complica porque como €l toda via no habla muy
bien, pero si me hace, pa’ mi, yo veo sefias de que cuando a ¢l no le gusta algo ¢l no, no quiere pa’
comerlo o, 0 pa’ hablar no quiere y se va 'y me deja ahi, jajaja, asi. De pronto él es el que no quiere.

(PGF4-39)

Asi mismo, los movimientos se realizan en relacidbn con otras personas, quienes
interpretaran las acciones y actos de los demas: “Cs: Los primeros pasos” (PGF2-19). Asi mismo,
los satisfactores movimientos pueden estar acompanados por otros satisfactores: “Ci: ...yo lo cojo,
lo cargo y me dice ‘mami yo te quiero mucho, mamita te quiero mucho en el corazon’, yo le digo
ay si papi yo te quiero te adoro” (PGF3-77).

No obstante, resulta preciso indicar que los datos recopilados y expuestos en el presente
estudio no son suficientes para comprender el satisfactor sinérgico movimientos cuando esta

implicito en la practica de cuidado intimidad; pero sirve para tratar de ilustrar un panorama que
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podria ser abordado con mayor profundidad en futuros estudios debido a sus caracteristicas y

potencialidad.
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Disefio semantico 20. Practica de cuidado intimidad, satisfactor sinérgico movimientos y la manera en que contribuye a las
necesidades axioldgicas de los hijos, padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

7.1.2.7 Satisfactor Sinérgico Sonidos.

El satisfactor sinérgico sonidos, que ya ha sido abordado en la practica de cuidado
estimulacion, a menudo suele estar implicito antes, durante o después de la practica de cuidado
intimidad, y en ocasiones parece generar o transmitir satisfactores como los sentimientos,

emociones, ideas, entre otros:

C4: Como que toca a uno. Tengo una experiencia que la vivi cuando me mudé, como te digo no
soy de aca, yy cuando me vine de mi pueblo y llegué aca, cuando tuve a mi hijo que me sonrid por
primera vez me acordé también de mi pueblo y me acordaba que cuando yo iba al pueblo donde
vivia, donde naci, iba a una finca, y el olor al ganado y esas cosas, entonces asi lo sentia, lo digo
como para; asi es el sentimiento, porque es lo que a uno lo llena... Para mi la sonrisa de mi hijo

fue lo que me llend. (PGF1-07)
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Los sonidos han sido objeto de estudio desde distintos enfoques, proporcionando
informacion que deja reflexionar en torno a lo significativo que resulta este satisfactor para el
desarrollo de los seres humanos (Amar & Martinez, 2011; Baron et al., 2014; Hiig & Arias, 2014).
Por tanto, los sonidos generados o compartidos cuando se implementa la practica de cuidado
intimidad contribuyen —casi siempre— a satisfacer de manera sinérgica y en forma directa a la

necesidad afecto de los neonatos, padres o cuidadores:

Ci: Cuando empiezan a cantar por primera vez jajajaja. Bueno, cuando la nifia mia empezo a

caminar... no me quitaba del lado, y entonces cuando ella iba yo iba atras, es que es cierto, es que

es cierto... a veces pierdo la, pierdo cuando me hace asi y a mi se me, se me eeh, jno ya! C4: Se te

baja la guardia C;,,: Si, jajaja. (PGF1-11)

Ademas, la sinergia provocada por los sonidos en la intimidad satisface en forma indirecta
a las necesidades subsistencia, entendimiento, participacion, ocio, creacion, identidad y libertad
tanto de los padres o cuidadores como de los hijos. Esto se debe a que los satisfactores promueven,
en la mayoria de los casos, la construccion de un entorno sano y equilibrado donde las personas
pueden interactuar con sus semejantes —motivando o motivados por los sonidos— con cierto
grado de autonomia; asi, los sonidos van aportando al reconocimiento y significado que las
personas hacen del mundo cotidiano que les rodea, dando origen a estados de d&nimo afectivos que
contribuyen de manera positiva al humor y la creatividad de los sujetos que participan en la misma

(Amar & Martinez, 2011; Baron et al., 2014; Hiig & Arias, 2014; Max Neef et al., 2010).

Este satisfactor suele estar presente en la mayor parte de la intimidad, y en algunos casos
esta acompainado de otros satisfactores como los movimientos, contacto fisico, entre otros: “...Cs:

Jajaja. Cuando estan pequeiiitos, yo pienso que lo que mas le llena a uno y asi como que, por
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Cs: Bueno, el nifio mio él riéndose cuando yo lo trato asi yo mi cosa, mi bello ven aca, él riéndose
y abrazando y, o sea, no s¢ jajjaja. Asi es la Unica forma como ¢l, hasta el momento, me lo

demuestra es asi riéndose, cuando yo le, le digo cosas bonitas. (PGF5-80)

Por otro lado, se debe tener presente en todo momento que lo planteado acé sobre los
satisfactores sonidos, dependera de la interpretacion que las personas hagan de los mismos con
base en sus biografias personales. Por lo que indagar en los significados que los infantes tienen
con respecto a este satisfactor puede favorecer la comprension de los mismos desde otra

perspectiva.

Acé se ha intentado abordar cémo el satisfactor sinérgico sonidos contribuye a las
necesidades axioldgicas de los infantes y padres o cuidadores cuando se implementa la practica de
cuidado intimidad. Sin embargo, resulta obligatorio decir que seria de mucho beneficio que futuros
estudios puedan profundizar més en el tema, ya que los datos expuestos hasta el momento no han

logrado mostrar todo el potencial de este satisfactor.

Asi, el satisfactor sinérgico sonidos permite reflexionar en torno a la existencia de un
posible satisfactor ausencia de sonido que, en algunos casos, puede llegar a ser significativo para
el desarrollo de los sujetos. Del mismo modo, en otros satisfactores como la vision y la audicion
que en algunos casos hasta se habran vuelto tan comunes que suelen pasar desapercibidos para las

personas, hasta el momento que les hacen falta.
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Diserio semantico 21. Practica de cuidado intimidad, satisfactor sinérgico sonidos y la manera en que contribuye a las necesidades
axiologicas de los hijos, padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

7.1.2.8 Satisfactor Sinérgico Espacios.

Los satisfactores sinérgicos espacios que se encuentran en la intimidad suelen ser diversos,
y estos —casi siempre— suelen ser compartidos junto a otros satisfactores. Algunos autores han
concebido el ambito privado y el ambito social donde los nifios y los padres o cuidadores
comparten, intersubjetivamente, las estrategias de cuidado (Amar, 2015; Amar & Martinez, 2011;
Hernandez & Galindo, 2007; Max Neef et al., 2010; Renteria et al., 2008). Se ha encontrado que
los nifios y los padres o cuidadores acostumbran utilizar como algunos de los espacios el hogar,
habitacion, cama, entre otros:

C4: Pues cuando no salimos con ellos nos acostamos en la cama, empiezo aa, a ;Como se le dice?

Yo no sé leer pero con unas cuantas palabras que ya yo me he aprendido, entonces, entonces ya le,

le digo palabras o me pongo a echarle el cuento y asi, hasta que se quedan dormidos en la cama.

Jaja. (PGF5-50)
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El satisfactor sinérgico espacios, que también ha sido mencionado en la estimulacién?®,
hace parte antes, durante y después de la practica de cuidado intimidad, pero cuando los espacios
se encuentran en la intimidad suelen contribuir —casi siempre— a satisfacer de manera sinérgica
y en forma directa a la necesidad afecto y en forma indirecta a las necesidades subsistencia,
proteccion, entendimiento, participacion, ocio, creacion, identidad y libertad de los nifios y padres
o cuidadores: “C»: Pues yo también, eh le digo te amo, cuando estamos acostadas” (PGF5-74).

La satisfaccion de estas necesidades se debe a que los espacios propician —casi siempre—
la generacién de entornos cargados de emotividad donde se puede expresar sentimientos y
emociones que mejora el estado de dnimo y estimulan la divagacion y la creatividad; asi mismo,
favorece a la generacion de entornos sanos, equilibrados y seguros desde donde las personas
experimentan y se expresan de forma independiente y despreocupada, propiciando asi espacios
para la interaccion desde donde los participantes significan y resignifican su mundo y les permite,
en la mayoria de los casos, comprender y reconocer el mismo (Amar, 2015; Amar & Martinez,

2011; Max Neef et al., 2010):

Ci: Cuando voy a Barranquilla asi ya dure lo que dure, voy, llego donde mi mama la abrazo, la
beso, le digo cuanto la quiero como les digo a mis dos hijos y eso le inculco también a mis dos
hijos, o sea, lo primordial no ser reconristas con las personas a pesar que sean malas, hay que,
también, brindarles para que ellos, si ellos no ven pero de todas maneras uno no tiene que ser igual

que las personas. (PGF4-89)

Este tipo de satisfactor puede ser explorado en futuros estudios que permitan profundizar

alin mas sobre el mismo, ya que con la informacidn expuesta no se ha podido aclarar por completo.

28 Véase la practica de cuidado estimulacion
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Diserio semdantico 22. Practica de cuidado intimidad, satisfactor sinérgico espacios y la manera en que contribuye a las necesidades
axiologicas de los hijos padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

Asi, los satisfactores sinérgicos sentimientos, emociones, palabras, pertenencia, contacto
fisico, movimientos, sonidos y espacios que se han expuesto acd, forman parte de la practica de
cuidad intimidad. La manera en que el presente estudio expone como los satisfactores sinérgicos

contribuyen a las necesidades axioldgicas de las y los infantes, madres, padres o cuidadores

dependera de la interpretacion que ellos hagan de los mismos con base en su biografia anterior.

Entonces, cuando en la practica de cuidado intimidad se genera o comparte un satisfactor
sinérgico que contribuye directamente a la necesidad afecto e indirectamente a otras necesidades
—como un abrazo por ejemplo—, al ser interpretado por el infante, es posible que el mismo pueda
contribuir en forma directa a otra necesidad o de manera distinta, ya que la nifia o el nifio
interpreten desde un conjunto de significados previos que es diferente al de los padres o

cuidadores:
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Cs: Bueno mi hija me responde si yo le digo mi amor te amo, ella me responde con la misma “Te
amo”, como de pronto no, no sabe, no entiende toda via muchas cosas, ella lo que hace es que

repite muchas cosas que yo le digo. Cs: Asi es. (PGF5-78)

Es debido a esto que resulta significativo reiterar, como se ha venido haciendo hasta el
momento, el abordaje de futuros estudios que conozcan los significados que los nifios tienen sobre
los satisfactores y la manera en que estos contribuyen a sus necesidades axioldgicas, permitiendo

comprender los mismos cuando se generan —cotidianamente— en el cuidado de la intimidad.

Ademas, se debe resaltar lo significativo que resulta para los infantes los satisfactores
sinérgicos generados en la practica de cuidado intimidad. Por lo general, estos satisfactores
favorecen a crear, fortalecer o modificar los significados sobre los objetos que les rodean,
aportando al inicio de la autodependencia y un desarrollo sinérgico de los nifios y nifias en una

etapa tan representativa como la primera infancia.

A continuacién se presenta de manera —simplemente— ilustrativa, un apoyo visual que
pretende acercar a la complejidad del ser humano en la préctica de cuidado intimidad, sus
satisfactores y la manera en que estos afectan las necesidades axiologicas de nifios padres o

cuidadores.
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Diserio semantico 23. Ilustracion que pretende un acercamiento a la complejidad del ser humano en la practica de cuidado intimidad,
sus satisfactores sinérgicos y la manera en que estos contribuyen a las necesidades axiologicas de los participantes.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

7.1.3 Practica de Cuidado Jugar.
Esta practica de cuidado implica o conlleva implicita los satisfactores sinérgicos juegos,
imaginacion, diversion, movimientos y espacios; y los mismo se relacionan —casi siempre— en
el mundo de la vida cotidiana para contribuir a las necesidades tanto de los infantes como de los

padres o cuidadores cuando estos participan intersubjetivamente de la misma.

Algunas de las caracteristicas que parece presentar la practica de cuidado jugar suelen ser
que los cuidadores la implementan en el &mbito privado o en espacios externos; o sea, en relacion
con familiares dentro del mismo entorno, de manera aislada dentro del entorno familiar, junto a

familiares en ambientes externos y con personas de entornos externos.
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Diserio semantico 24. Practica de cuidado jugar y los satisfactores sinérgicos que implica o conlleva.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

7.1.3.1 Satisfactor Sinérgico Juegos.

El satisfactor sinérgico juegos estd presente cada vez que se utiliza la préactica de cuidado
jugar, ya que se refiere al tipo de juego que el o los participantes acuerdan compartir. Por lo general,
entre los juegos utilizados cotidianamente por los participantes de esta practica de cuidado se
encuentran las mufiecas, el futbol, entre otros: “Ce: Las muiiecas, lo que consiga juega ella jaja”
(PGF3-100).

C»: jajjaa, y asi el papa juega mucho con ellos, a ellos les encanta el futbol yy juega se pone a jugar
con ellos cuando tiene tiempo libre porque €l trabaja. Y a mi también me gusta compartir con ellos,

asi jugar, ahora que estoy embarazada pues ya no, pero antes si me ponia a patear el baléon con

ellos. (PGF1-40)

Este tipo de satisfactor procede de los intereses propios de el o los participantes y en algunas

ocasiones puede estar acompaniado de otros satisfactores como las palabras, el contacto fisico,
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movimientos, imaginacion, entretenimiento, etc.; y suele generarse o compartirse de manera
aislada cuando: “Cs: Ah, lo pone uno a jugar y estd pendiente qué esta haciendo, qué no esta
haciendo” (PGF4-23), o de manera colectiva:
Cs: Igual los mios comparten conmigo, ech, jugando de pronto un rato en mi tiempo libre, si es
que lo tengo, jaja Ci,2,3: Jajaja Cs: Yo ando corriendo detras de ellos o jugando con sus cositas en,

en mi tiempo libre. Con las mamas pues si comparten salidas y cosas asi. (PGF5-54)

Los satisfactores juegos han sido abordados desde diversas disciplinas, asi de acuerdo a la
postura desde donde se aborda este satisfactor se pueden encontrar significativas diferencias que
en ocasiones parecen no encontrar una convergencia en su totalidad. Entre algunas de las tensiones
se encuentra lo que ciertas posturas indican como la tendencia por estudiar la utilidad del juego y
no el juego en si mismo, este Ultimo considerado por algunos autores como un satisfactor que
puede aportar mucho al conocimiento (Amar & Martinez, 2011; Mantilla, 1991; Martin, Camargo,
Duran, & Reyes, 2014; Max Neef et al., 2010; Meneses & Monge, 2001; Organizacion de Estados
Iberoamericanos [OEI], 2014; Pérez-Latorre, 2012). Sin embargo, a pesar de esta y otras
discrepancias entre las distintas orientaciones, se ha podido observar una cierta coincidencia en
coémo este satisfactor contribuye a las necesidades de los participantes.

Es asi que, con base en la informacion analizada de las categorias emergentes y con apoyo
en los puntos donde concuerdan las distintas posturas, se ha podido observar que los juegos
contribuyen —casi siempre— a satisfacer de manera sinérgica y en forma directa a la necesidad
creacion y en forma indirecta a las necesidades subsistencia, proteccion, afecto, entendimiento,
participacion, ocio, identidad y libertad de los nifios (Max Neef et al., 2010): “Ci: Lo pongo, a

veces asi... jugando con sus cositas y sus juguetes... jajajja”’ (PGF5-51).
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Ci: Si porque ya no la cargo. Y con mi pareja si uff, a veces se ponen a jugar, cuando trae ganas él
se pone a jugar con ella, jugando como si fueran novios, yo me quedo asi, mi mama se rie, se pone

a jugar con ella. Le dedica tiempo... toda via juego con ella. (PGF1-106)

Esto sucede porque el juego se va construyendo de acuerdo a los significados del infante,
favoreciendo —en la mayoria de los casos— la formacion de entornos cargados de imaginacion
que se prestan para crear y recrear sus mundos, lo que contribuye a satisfacer de manera sinérgica
y en forma directa la necesidad creacion de los nifios (Amar & Martinez, 2011; Mantilla, 1991;
Martin, Camargo, Duran, & Reyes, 2014; Max Neef et al., 2010; Meneses & Monge, 2001; OEI,
2014; Pérez-Latorre, 2012).

Asi mismo, la sinergia provocada por el jugo permite expresar y reflejar —de manera
independiente— los significados que se tiene sobre los objetos, facilitando la generacion de
entornos agradables donde se mejora la salud fisica, mental y emocional de los infantes, se viven
nuevas experiencias y se reconoce a sus semejantes y lo que les rodea; por lo general, los juegos
benefician positivamente la adaptacion y autonomia de los nifios (Amar & Martinez, 2011;
Mantilla, 1991; Martin, Camargo, Duran, & Reyes, 2014; Max Neef et al., 2010; Meneses &
Monge, 2001; OEI, 2014; Pérez-Latorre, 2012).

Del mismo modo, cuando los padres o cuidadores participan de esta practica de cuidado, y
por la manera en que se realiza la interaccion, el juego —a menudo— contribuye a satisfacer de
manera sinérgica y en forma directa a la necesidad creacion y en forma indirecta a las necesidades
proteccion, afecto, participacion, ocio e identidad de los padres o cuidadores: “Cs: {De qué manera
juego? Con juguetes de ¢€l, con, con muiequitos de hule... Cs: Con cascabeles, hablandole, le
ensefioo, o sea, le ensefio cositas que ¢l puede, que €l puede manejar ;Si me entiendes?” (PGF4-

34).
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La satisfaccion de estas necesidades se debe a que —en muchas ocasiones— los padres son
los que construyen los juegos de acuerdo a sus significados e intereses, el juego ofrece la
oportunidad de reflejar y expresar los significados previos que se tienen de los objetos,
beneficiando la estructuracion de entornos cargados de imaginacion que son aptos para crear y
recrear ese mundo del juego, todo esto contribuyendo a satisfacer de manera sinérgica y en forma
directa la necesidad creacion de los padres (Amar & Martinez, 2011; Mantilla, 1991; Martin,
Camargo, Duran, & Reyes, 2014; Max Neef et al., 2010; Meneses & Monge, 2001; OEI, 2014;
Pérez-Latorre, 2012).

Asimismo, la sinergia provocada por el juego, generalmente, favorece la conformacion de
entornos agradables y afectivos que ayudan a mejorar el estado emocional y el humor de los
participantes; ademas, este satisfactor propicia una interaccion sana que permite una comunicacion
fluida, la oportunidad de expresar emociones y la posibilidad de crear un ambiente seguro, desde
donde se reconoce a sus semejantes y el entorno que le rodea (Amar & Martinez, 2011; Mantilla,
1991; Martin, Camargo, Duran, & Reyes, 2014; Max Neef et al., 2010; Meneses & Monge, 2001;
OEI, 2014; Pérez-Latorre, 2012)

Asi, el satisfactor sinérgico juegos aporta de manera significativa a la autodependencia y
un desarrollo sinérgico de los nifios y nifias en la primera infancia, los cuales a medida vayan
recibiendo este satisfactor iran creando, reforzando o cambiando sus significados gracias a las
interpretaciones que hagan de los mismos con base en sus biografias personales.

No obstante, resulta preciso indicar que en este satisfactor no ha sido considerada la

exposicion de ciertas necesidades?, ya que no se contd con la informacion suficiente para las

2 Es el caso de la necesidad libertad en los padres o cuidadores. Ya que en algunos casos los juegos parecen tener
ciertas caracteristicas que condicionan o norman los mismos, y que por falta de informacién y claridad no han sido
abordados pero que no dejan de ser significativos.
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este satisfactor por futuras investigaciones que

permitan ampliar las caracteristicas del mismo, asi como la posibilidad que de encontrar que los

juegos afecten de manera distinta a las necesidades o como satisfactor que contribuye de manera
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Diserio semantico 25. Practica de cuidado jugar, satisfactor sinérgico juegos y la manera en que contribuye a las necesidades

axiologicas de los infantes.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.
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Diserio semantico 26. Practica de cuidado jugar, satisfactor sinérgico juegos y la manera en que contribuye a las necesidades
axiologicas de los padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

7.1.3.2 Satisfactor Sinérgico Imaginacion.

El satisfactor sinérgico imaginacién a menudo estd implicito antes, durante o después de la
practica de cuidado jugar. La imaginacidn en ocasiones suele estar acompafiado o tener una cierta
relacion con otros satisfactores. Este parece estar presente —en alguna medida— en la mayoria de
juegos, independientemente si se esta jugando solo o en compafiia de otras personas. Ejemplo de

esto es cuando las madres expresan que:

C4: Jajaja. Se me olvido decirte algo, aparte de jugar da ocho vueltas al comedor, y ese es un
juego... C4: Si ;Por qué le estas dando esas vueltas al comedor? Porque estoy jugando con ¢l ve
que me esta corretiando Cs: Ah, con su amigo Cs: Con su amigo Jajaja Cs: Con su amigo

imaginario. (PGF3-107)

Cs: (...) mi hija también... Cs: Y a veces yo le digo ;T0 con quién estas hablando? Con ellas, ven

échate para aca... Ce: (Y cOmo se llama? Le digo, “se llama F... jF... te llamas tu! {No! ella
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también se llama F... Pero ella tiene los cabellos negros, yo los tengo monos, pero ella tiene una
mufieca que se llama... Yo me siento enfrente y yo le digo oye y jaja y entonces! ;Con quién ta

estas jugando ahi? Ya te dije con F..., F... échate para aca. (PGF3-108)

La imaginacion ha sido abordada desde distintas disciplinas que buscan entender y explicar
este satisfactor. Aunque se han marcado ciertas diferencias al momento de entenderlo, una gran
parte de estas orientaciones convergen en lo significativo que resulta este satisfactor en el
desarrollo del ser humano (Beltran, 2009; Drubach, Benarroch, & Mateen, 2007; Jung, 1989; Max

Neef et al., 2010; Quinteros, 2001; Ungar, 2001).

Asi, con base en los datos analizados y apoyado en las coincidencias de distintos autores,
se ha encontrado que cuando se implementa el jugar como practica de cuidado, la imaginacion
contribuye —usualmente— a satisfacer de manera sinérgica y en forma directa la necesidad
libertad y en forma indirecta las necesidades subsistencia, proteccion, afecto, entendimiento,
participacion, ocio, creacion e identidad tanto de los nifios como de los padres o cuidadores: “Ce:
Es que uno juega con ellos todo el dia. A mi me parece que uno juega con ellos todo el dia” (PGF3-
68).

C4: No, ¢l juega asi. Ocho vueltas exactas M: ;Ocho vueltas? Cs: iSi! Yo se las cuento, pero dio

ocho otra vez Cs: Jajaja C4: Y si, se monta en el mueble otra vez, brinca y brinca aca y €l es

Superman y ¢l es el que bueno. (PGF3-109)

Esto ocurre porque al generarse la imaginacion las personas logran —en la mayoria de los
casos—, a través de la percepcion, abstraerse de la realidad construyendo entornos cargados de
autonomia e independencia que consienten el manejo de cierta informacion intrinseca que le
permite crear, destruir y recrear diversos mundos que en ocasiones son ajenos a la realidad;

contribuyendo asi, a la satisfacciéon de manera sinérgica y en forma directa de la necesidad libertad
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tanto de los nifios como de los padres o cuidadores (Amar & Martinez, 2011; Beltran, 2009;

Drubach et al., 2007; Jung, 1989; Max Neef et al., 2010; Quinteros, 2001; Ungar, 2001).

Ademas, la sinergia producida por la imaginaciéon proporciona —entre otras cosas— la
posibilidad de escaparse de la realidad, asi como la generacion de un ambiente sano, seguro y
equilibrado donde las personas pueden ensayar de manera creativa y sin limites, confrontarse,
reconocerse, definirse y adaptarse; logrando mejorar su estado fisico, mental y emocional, su
comprension del mundo que le rodea y su participacion en el mismo. Todo esto aporta a satisfacer
en forma indirecta las necesidades subsistencia, proteccion, afecto, entendimiento, participacion,
ocio, creacion e identidad de los involucrados (Amar & Martinez, 2011; Beltran, 2009; Drubach

et al., 2007; Jung, 1989; Max Neef et al., 2010; Quinteros, 2001; Ungar, 2001).

Asi, el satisfactor imaginacion resulta de un valor significativo para las personas, sobretodo
en el periodo de la primera infancia donde los nifios parecen experimentarlo expontaneamente,
aportando a la generacion de la autodependencia y a un desarrollo sinérgico que permite romper
con légicas domintantes como la dependencia a la produccion y el consumo como sinénimo de

bienestar, la competencia, la coaccion, entre otras.

De esta manera, resulta imprescindible proponer el abordaje de este satisfactor por futuros
estudios que permitan profundizar mas sobre las caracteristicas de la imaginacion y coémo éste

afecta a las necesidades, ampliando el panorama entre nifio y adultos.
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Diserio semdantico 27. Practica de cuidado jugar, satisfactor sinérgico imaginacion y la manera en que contribuye a las necesidades

axioldgicas de los niflos y padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

7.1.3.3 Satisfactor Sinérgico Diversion.

La presencia de este satisfactor en la practica de cuidado jugar parece depender, en alguna

medida, de la interpretacion que las personas involucradas —en este caso nifios y padres o

cuidadores— puedan hacer de satisfactores sinérgicos como los juegos, espacios, etc., desde sus

acervo de significados personal. Esto se puede apreciar cuando la madre expresa que: “Cs: ...luego

juego con ella, le gusta jugar al escondite” (PGF3-63).

Cs: ...Eh, los fines de semana pues el papa le gusta mucho llevarlos a los, al parque a que se

diviertan, a que jueguen para ¢l un parque es lo mejor, lo llevamos todos los dias, 1o hemos llevado

un solo dia pero al ultimo le gusta los caballitos ahi, si hay unos caballitos. (PGF1-37)
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La diversion, que también se encuentra presente en otras practicas de cuidado,*® a menudo
suele estar implicito durante la practica de cuidado jugar. Asi mismo, en ocasiones este satisfactor
suele estar acompanado o depender de otros satisfactores: “Cs: Los mios tienen mascota y a ellos

les gusta mucho jugar con su mascota” (PGF3-99).

Por otro lado, se ha podido encontrar —en algin modo—, aunque sin haber realizado una
busqueda exhaustiva en la literatura sobre este satisfactor, que desde algunos autores se ha
considerado la diversiéon como un estado, una emocién y en ocasiones se le asocia una relacion
con el entretenimiento, el ocio, etc. No obstantes, algunas posturas permiten observar, aunque con
ciertas limitaciones, que este satisfactor aporta a las potencialidades de los individuos (Amar &
Martinez, 2011; Gascon, 2009; Goméz, 2013; Rivera, 2015; UNICEF & Fundacion Kaleidos,

2012; UNICEF et al., 2010; Valerdi, 2005).

Es asi que, basandose en los datos analizados, se puede considerar que la diversion en la
practica de cuidado jugar contribuye —casi siempre— a satisfacer de manera sinérgica y en forma
directa a la necesidad ocio y en forma indirecta a las necesidades entendimiento, participacion,
creacion e identidad de los nifios y los padres o cuidadores:

C»: ujum, también los llevamos a ver jugar, les gusta jugar futbol, aqui hacen campeonatos y los
llevamos los domingos a ver jugar futbol ellos se entretienen jugando ahi, viendo jugar ahi. Bueno

son actividades que ya hace uno fuera de la casa y. (PGF1-42)

Por lo general, esto sucede porque la diversion permite aportar, entre otras cosas, a la
formacion o sostenimiento de ambientes cargados de alegria que favorecen a mejorar el estado de
animo de las personas, permitiendo el desahogo y disfrutar lo que se hace; contribuyendo asi a

satisfacer de manera sinérgica y en forma directa a la necesidad ocio de los sujetos. Asi mismo, la

30 Véase la practica de cuidado salir.
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sinergia ocasionada por la diversion provoca, casi siempre, la generacion de entornos agradables
y creativos que benefician la interaccion y desde donde se interpreta, significa y resignifica los
objetos permitiendo comprender y recocer lo que le rodea; aportando, de esta manera, a satisfacer
en forma indirecta las necesidades entendimiento, participacion, creacion e identidad tanto de los
nifios como de los padres o cuidadores (Amar & Martinez, 2011; Gascon, 2009; Goméz, 2013;

Max Neef et al., 2010; Rivera, 2015; Valerdi, 2005).

Sin embargo, resulta preciso sugerir el abordaje del satisfactor sinérgico diversion en
futuros estudios, ya que el ampliar y profundizar el mismo puede traer un beneficio significativo
para esta practica de cuidado. No se puede dejar de pensar en las caracteristicas y la relacion que
tiene este satisfactor con otros. Por ejemplo, cuando un adulto juega, imagina y crea, es posible
que estos satisfactores no le estén generando el satisfactor diversion; no obstante, para el nifio estos
satisfactores parecen surgir de manera tan espontanea e incondicional. Por otro lado, profundizar
en las caracteristicas de este satisfactor en comparacion con los satisfactores entretenimiento,

divagacion, entre otros.
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Diserio semantico 28. Practica de cuidado jugar, satisfactor sinérgico diversion y la manera en que contribuye a las necesidades
axiologicas de los nifios y padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

7.1.3.4 Satisfactor Sinérgico Movimientos.

El satisfactor sinérgico movimientos, que también se halla en otras practicas de cuidado®!,
a menudo suele estar implicito antes, durante y después de la practica de cuidado jugar. Los
movimientos en esta practica de cuidado en ocasiones parecen tener una cierta relaciéon con
diferentes satisfactores como los espacios u otros: “Cs: Ir a jugar al parque C», 3: jAja!, ir al parque,
vamos para el parque” (PGF2-46).

Este satisfactor suele tener, entre otras caracteristicas, la capacidad de expresar o transmitir
sentimientos, emociones, ideas, etc., y se manifiestan como movimientos corporales individuales:

“Cé: ...Lanifia es como un poquito mas quieta, ella juega mas solita, como es unica hembra, juega

mas solita, mas nada” (PGF3-105), o en compaiiia con otros:

31 'Véase las practicas de cuidado estimulacion e intimidad.
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Ci: (...) pero si la, la, cuando el papa no puede yo la llevo al parque, la traigo a caminar... o sea,

lo que puedo le hago con ella M: Comprendo Ci: Juego. Porque si a veces no la puedo llevar al

parque me pongo a jugar con ella y el nifio. Le hago cosquillitas Jajaja. (PGF4-30)

Casi siempre que los movimientos se encuentran implicitos en el jugar, éstos contribuyen
a la satisfaccion de manera sinérgica y en forma directa de la necesidad participacion y en forma
indirecta a las necesidades subsistencia, ocio, creacion, identidad y libertad de los nifios: “C;: Pues

igual, mientras esté aqui en la casa se la pasa viendo television o jugando con su, sus juguetes, yy lo llevo,
¢l estd en un equipo de futbol entonces lo llevo a entrenar...” (PGF5-41).

De la misma manera, los movimientos en esta practica de cuidado parecen contribuir a la
satisfaccion de manera sinérgica y en forma directa a la necesidad participacion y en forma
indirecta a las necesidades subsistencia, proteccion, ocio, creacion, identidad y libertad de los
padres o cuidadores.

Esta manera de satisfacer las necesidades se debe, entre otras cosas, a que la sinergia
provocada por los movimientos al jugar aporta —en alguna medida—, a la construccion de
entornos agradables, creativos, sanos y equilibrados que permiten ampliar —casi siempre— los
canales de comunicacion que favorecen la intervencion activa e independiente de el o los sujetos
en interaccion, desde donde se significa y resignifica el mundo de la vida cotidiana asi como el
reconocimiento de ésta, llevando a producir un estado de animo saludable que impulsa la
curiosidad y creatividad de los infantes, padres o cuidadores. En ambos casos les facilita una
interaccion individual o colectiva. Sin embargo, a los padres les facilita la produccién de un
entorno seguro donde pueden proteger (Amar & Martinez, 2011; Cabanyes, 2014; Cordero et al.,

2012; Joseph, 2011; Max Neef et al., 2010; UNICEF et al., 2010)
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Al igual que en otras practicas de cuidado, se sugiere a futuras investigaciones el abordaje

en profundidad de este satisfactor para conocer mayores caracteristicas cuando se implementa en

la practica de cuidado jugar.
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Diserio semantico 29. Practica de cuidado jugar, satisfactor sinérgico movimientos y la manera en que contribuyen a las necesidades

axiologicas de los nifios.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.
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{439-33}




PRACTICAS DE CUIDADO DESDE LA PERSPECTIVA DE DESARROLLO A ESCALA HUMANA 131

%t PADRES O
CUIDADORES {0-20}

Implementa

r

%t Prictica de Cuidado
Juegar {39-8}

Implica

r

%% Satisfactor Sinérgico
Movimientos {65-14}

Contribuye Ipdirectament;

%% Necesidad Subsistencia directamente 2% Necesidad Libertad
{302-18} {349-26}

% Necesidad Proteccién %% Necesidad Identidad
{464-30} {426-31}

2% Necesidad Participacion %% Necesidad Creacién
{439-33} 1307-23}

[‘25: Necesidad Ocio {25723} ]

Diseiio semantico 30. Prdctica de cuidado jugar, satisfactor sinérgico movimientos y la manera en que contribuyen a las
necesidades axiologicas de los padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

7.1.3.5 Satisfactor Sinérgico Espacios.
El satisfactor sinérgico espacios suele tener una cierta relacién con algunos satisfactores
generados o compartidos en la practica de cuidado jugar®’. Asimismo, los espacios pueden estar

presente antes, durante y después de esta practica de cuidado.

En esta practica de cuidado los satisfactores sinérgicos espacios pueden ser diversos; por
ejemplo la casas, la cama, guarderias, parques, entre otros: “Cs: Yo como toda via no, no habla

pero si, o sea... Cs: Juego con €1, me acuesto con €l en la cama, hablo con ¢l, le ensefio cosas™

(PGF4-33).

32 Véase los satisfactores juegos, movimientos y otros posibles.
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Ci: Bueno, lo llevo al entrenamiento o si no un fin de semana que lo llevo a, a, nos vamos a
Barranquilla, al centro comercial a, a pasiar, por lo general siempre estamos alla. También pasiando

le voy ensefiando jueguitos, que el divercity, todo lo que a €l le gusta. Aja. (PGF5-48)

Los satisfactores espacios implicados en la practica de cuidado jugar, a menudo,
contribuyen a satisfacer de manera sinérgica y en forma directa a la necesidad participacion y en
forma indirecta a las necesidades ocio, creacion, identidad y libertad de los nifios y los padres o
cuidadores: “Cs: Los nifios pasan en el colegio. Uno, solamente uno anda en el colegio y los otros
estan, se ponen a jugar con los compafieritos ahi mismo en la casa, pero estoy pendiente de é1”
(PGF5-44).

Ci: Anoche a mi me toco acostarme a las tres de la mafiana jugando con estos peladitos jaja Cs:

Jajaja M: Jaja Ci: Porque... el papa estaba pescando, no querian dormir querian que el papa llegara

y a esa hora dandole yo, dandole y nada que se duermen jajaja. (PGF4-32)

La satisfaccion de estas necesidades se debe a que los espacios favorecen —casi siempre—
la generacion de entornos agradables y creativos que permiten a las personas experimentar y
expresarse de forma independiente, propiciando asi dmbitos de interaccion desde donde los
participantes significan y resignifican sus mundos, asi como la comprension y reconocimiento de
los mismos (Amar, 2015; Amar & Martinez, 2011; Max Neef et al., 2010): “Cs: Bueno, yo en mi

tiempo sii juego con ellos... juego con ellos en internet, en mis tiempos libres” (PGF4-35).

Es asi que los espacios, cuando se implementa la practica de cuidado jugar, en la vida
cotidiana de los infantes parece tener un valor significativo, debido a que las experiencias de los
niflos y nifias en la primeros afios de vida aportan significativamente a su autodependencia y al

desarrollo sinérgico de los mismos.
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Diserio semantico 31. Practica de cuidado jugar, satisfactor sinérgico espacios y la manera en que contribuyen a las necesidades
axiologicas de los nifios y padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

De esta manera, se han presentado los satisfactores sinérgicos que se generan o comparten
cuando las madres, padres o cuidadores utilizan el jugar como estrategias o tacticas que les
permiten el cuidado de los nifios en las comunidades estudiadas. Es preciso recordar que hay otros
satisfactores sinérgicos presentes en esta practica de cuidado que no fueron expuestos por la escasa
informacion que se tiene de ellos o no han sido mencionados por los participantes. Por ejemplo el

satisfactor sinérgico palabras:

Ci: Mi hija cuando llega del colegio me dice ya hice la tarea del colegio... lo que le encanta es, que
estar conmigo en la cama, para jugar, yo me pongo a jugar con ella, mami se tu va, estamos en la
puerta, vamos a jugar, me pongo a jugar con ella, (...). (PGF1-35)
O el contacto fisico que puede ser apreciado de diversas maneras: “Cj: (...) donde

nos sentdbamos en la parte yo la cargaba, yo cargaba, y alli se quedaba jugando, jugaba

rato conmigo, como ya no la puedo cargar...” (PGF1-105). Por lo que estos y otros
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satisfactores pueden ser examinados por proximos estudios que tengan interés en los

mismos.

Entonces, los satisfactores que contribuyen de manera sinérgica a las necesidades
axioldgicas de los infantes y en algunos casos de los padres o cuidadores son de mucho
beneficio para los involucrados en la intersubjetividad del jugar. En el caso de las nifas y
nifios, que se encuentran en los primeros ocho afios de vida, la significacion y
resignificacion es constante y aporta de manera positiva en la generacion del inicio de la
autodependencia y el desarrollo sinérgico que permite revertir logicas dominantes como la
dependencia a la produccion y el consumo como sindnimos de bienestar, la competencia,

coaccion, entre otras.

Por otro lado, para tener una idea visual de la préctica de cuidado jugar, los
satisfactores sinérgicos generados o compartidos y la manera en que estos contribuyen a
las necesidades axioldgicas de los involucrados; a continuacion se muestra —de manera
ilustrativa— un disefio semantico de la complejidad del ser humano en la intersubjetividad

del jugar.

134
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Diserio semantico 32. Practica de cuidado jugar, sus satisfactores sinérgicos y la manera en que contribuyen a las necesidades

axiologicas de los nifios y padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

7.1.4 Practica de Cuidado Salir.

Esta practica de cuidado implica o conlleva implicita los satisfactores sinérgicos espacios

y diversion que, por lo general, se interrelacionan contribuyendo a satisfacer de manera sinérgica

y en forma directa a la necesidad ocio y en forma indirecta a las necesidades entendimiento,

participacion, creacion identidad y libertad de los infantes y los padres o cuidadores.

Se encontr6 como algunas de sus caracteristicas mas significativas, entre los grupos

estudiados, que los cuidadores la implementa en compafiia con otros, padres-hijos; familiares,

nifio-tia-etc.; o el niflo sin la compafia de un familiar. Es preciso recordar que al igual que en las

practicas de cuidado antes mencionadas??, los satisfactores generados pueden contribuir a las

necesidades tanto de los padres o cuidadores como de los nifios.

33 Véase las practicas de cuidado estimulacion, intimidad y jugar.
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Diseiio semantico 33. Practica de cuidado salir y los satisfactores sinérgicos que se generan o comparten.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

7.1.4.1 Satisfactor Sinérgico Espacio.

El satisfactor sinérgico espacios, que también se encuentra en otras practicas de cuidado’*
—ademas— acostumbra estar presente antes, durante y después de la practica de cuidado salir.
Los espacios que implican el salir suelen ser diversos, pero el que mas se manifestd entre las
poblaciones estudiadas son los parques: “El va al parque cuando vienen unas primas de
Barranquilla que ellas, llegan ddmelo que me lo llevo, asi” (PGF3-84), “Ci: Yo salgo para el

parque, a ver con un helado” (PGF2-44).

C4: Yo me los llevo a, cuando es asi me los llevo pa’, pa’ donde mi hermana pero fuera de aqui de
Candelaria, pa’ otra parte. O si no, si no tengo para viajar me quedo con ellos aca en la casa, eh, si

o en el parque, me pongo a pasear en el parque. (PGF5-49)

Los espacios, en esta practica de cuidado, contribuyen —en la mayoria de los casos— a
satisfacer de manera sinérgica y en forma directa a la necesidad participacion de los nifos y los
padres o cuidadores: “Cs: Por lo general siempre se sale, la nifia mucho me dice que la lleve al

parque, que la lleve donde la abuela, entonces” (PGF4-28). Esto ocurre porque los espacios

3 Véase las practicas de cuidado estimulacion, intimidad y jugar.
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proporcionan, casi siempre, el establecimiento de ambientes de interaccidn que permiten a las
personas expresarse y compartir con sus semejantes con una cierta independencia (Amar, 2015;

Amar & Martinez, 2011; Max Neef et al., 2010).

Asi mismo, la sinérgica provocada por los espacios contribuye a satisfacer en forma
indirecta las necesidades entendimiento, ocio, creacion, identidad y libertad de los nifios y los
padres o cuidadores. Esto se debe a que —casi siempre—, en esta practica de cuidado, los espacios
favorecen la generacion de entornos sanos y agradables desde donde las personas pueden
experimentar, comprender y reconocer sus mundos de forma independiente; ademas, los espacios
ofrecen para la diversion, divagacion y creatividad (Amar, 2015; Amar & Martinez, 2011; Amar

et al., 2016; Max Neef et al., 2010).
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Diserio semdntico 34. Practica de cuidado salir, satisfactor sinérgico espacios y la manera en que contribuye a las necesidades
axiologicas de los nifios y padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.
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7.1.4.2 Satisfactor Sinérgico Diversion.

La presencia de la diversion en la practica de cuidado salir parece depender —en alguna
medida— de los intereses, las expectativas y la interpretacion que las personas involucradas
puedan tener o hacer sobre esta practica de cuidado: “Ci: No, al parque si, a veces yo mando al

nifio para que se distraiga” (PGF3-82).

La diversion ya ha sido abordada en otras préacticas de cuidado?, en ocasiones suele estar
implicita como satisfactor durante la practica de cuidado salir. Este satisfactor —casi siempre—
contribuye de manera sinérgica y en forma directa a la necesidad ocio, y en forma indirecta a las
necesidades entendimiento, participacion, creacion e identidad de los nifios y los padres o
cuidadores: “Cz: Esperar a que llegue mi mama del trabajo, eh, salir para caminar a donde mi

abuela, pasear, ee ir al parque a ver jugar” (PGF3-91).

Ci: (...) pero si la, la, cuando el papa no puede yo la llevo al parque, la traigo a caminar, al nifio a
pasear en el coche, eh, si tengo le compro su heladito, o sea, lo que puedo le hago con ella (...).
(PGF4-30)

Esto se debe a que la diversion permite, entre otras cosas, aportar a la formacion o
sostenimiento de ambientes cargados de alegria que favorecen a mejorar el estado de animo de las
personas, permitiéndole a los sujetos el esparcimiento y el disfrute. Ademas, la sinergia ocasionada
por la diversidon provoca —casi siempre— la formacion de entornos agradables y creativos que
benefician la interaccion y desde donde se comprende y reconoce el mundo a su alrededor (Amar

& Martinez, 2011; Gascon, 2009; Goméz, 2013; Max Neef et al., 2010; Rivera, 2015; Valerdi,

35 Véase en la practica de cuidado jugar.
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2005). Sin embargo, la informacion es insuficiente por lo que se recomienda seguir profundizando

la diversion en esta practica de cuidado.
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Diserio semdntico 35. Practica de cuidado salir, satisfactor sinérgico diversion y la manera en que contribuye a las necesidades
axiologicas de los nifios y padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

En los ejemplos anteriores se presentaron los satisfactores sinérgicos y las formas en que
éstos contribuyen a la satisfaccion de las necesidades axioldgicas de los nifios y los padres o
cuidadores cuando se implementa la practica de cuidado salir. Resulta preciso recordar que en esta
practica de cuidado surgiran otros satisfactores que podran afectar de igual o distinta manera las

necesidades de las personas que participan en la interaccion.

Los satisfactores generados y compartidos con las nifias y nifios en esta practica de cuidado,

aporta de forma positiva a la autodependencia y potencia el desarrollo sinérgico de los infantes
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que les permite romper con modelos de l6gicas dominantes como la dependencia a la produccion

y el consumo como sindnimos de bienestar, la competencia, la coaccidn, entre otras.

Para tener un apoyo visual de los satisfactores sinérgicos generados acd y la manera en que
estos afectan a las necesidades axioldgicas de los nifios y los padres o cuidadores, en seguida se

presenta —de manera ilustrativa— un disefio semantico de la complejidad del ser humano.
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Diserio semantico 36. Practica de cuidado salir, satisfactores sinérgicos y la manera en que contribuye a las necesidades axioldgicas
de los nifios y padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

7.1.5 Practica de Cuidado Rituales.
Se debe iniciar aclarando que esta practica cuidado no se debe confundir con los
satisfactores inhibidores. Se intentara mostrar como los datos emergentes intentan demostrar la

existencia de algunos satisfactores sinérgicos que pueden basarse en rituales que estan arraigados
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en los hébitos y pueden llegar a contribuir de manera sinérgica a las necesidades tanto de los niflos

como de los padres o cuidadores.

Es asi, que esta practica de cuidado implica los satisfactores sinérgicos cortesias,
encuentros religiosos y espacios, y los mismos suelen favorecer —casi siempre— a la satisfaccion
de manera sinérgica las necesidades axiologicas de los que interactuan en la practica de cuidado

rituales.

Se encontro entre las caracteristicas mas significativas —de los grupos estudiados— que
los cuidadores implementan rituales con sus hijos cuando existe un interés por saber algo, por
cortesia o por creencias religiosas. Esto se refiere a la aparente existencia de un interés por parte
de los padres por saber algo de sus hijos, por habitos de cortesia o cuando requieren de

congregaciones religiosas.
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CUIDADORES {0-16}

Implementa

Y
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%% Satisfactor Sinérgico

2% Satisfactor Sinérgico
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Cortesias {0-7} Encuentros Religiosos
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Diserio semantico 37. Practica de cuidado rituales y sus satisfactores sinérgicos.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.
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7.1.5.1 Satisfactor Sinérgico Cortesias.

Este satisfactor por lo general estd implicado durante la practica de cuidado rituales. La
cortesia parece estar arraigada en los habitos y en ocasiones son expresadas a través del satisfactor
sinérgico palabras. Algunos de los satisfactores cortesias mas comunes entre las poblaciones
estudiadas son las frases o preguntas:

C»: Ellos todos los dias cuando se levantan “buenos dias” ;Cémo amanecieron? ;Coémo dormiste?

Bien, me contesta. A veces cuando no les digo, “mami hoy no me dijiste buenos dias” el segundo

el que mas me, y cuando se va a acostar “hasta mafiana que Dios los bendiga, que Dios los guarde”

contestan “amen”. (PGF1-90)

A menudo, las palabras son el vehiculo de comunicacion que permiten transmitir —en
alguna medida— el satisfactor sinérgico cortesia. Se puede apreciar el satisfactor palabras cuando
la abuela expone que: “Ci: Y cuando venga buenos dias, buenos dias” (PGF3-76), o cuando los
padres utilizan con sus hijas, aunque estas sean mayores de edad, las preguntas o frases: “Ci: Ay,

(como esta la nina?” (PGF1-100), ‘Cs: jAja! Asi me dicen a mi “nifia”” (PGF1-99).

La cortesias han sido ampliamente estudiadas, por lo menos en el idioma espafiol, desde
diversas disciplinas y algunos autores han logrado encontrar puntos de coincidencias entre las
mismas que permiten reflexionar en torno a cdmo estas pueden, en ciertas ocasiones, aportar a la
satisfaccion de las necesidades de los infantes y sus padres o cuidadores cuando se generan o
comparten los mismos (Amar & Martinez, 2011; Bravo & Briz, 2004; Grande, 2005; Max Neef et

al., 2010).

De esta manera, y con base en los datos, se puede apreciar que cuando se generan o
comparten las cortesias en la practica de cuidado rituales, las mismas contribuyen —en algunos

casos— a la satisfaccion de manera sinérgica y en forma directa de la necesidad afecto y en forma
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indirecta a las necesidades subsistencia, entendimiento, participacion e identidad de los nifios;
asimismo, en forma directa a la necesidad afecto y en forma indirecta a las necesidades
subsistencia, proteccion, entendimiento, participacion e identidad de los padres o cuidadores: “Cs:
(...) cuando se levanta buenos dias, que se levante ..., buenos dias mi amor ;Como se amanecid

lo mas lindo? Y y iche “a, ay dia” contesta €l y, y, y” (PGF1-94).

Esto sucede porque al generarse o compartirse las cortesias aportan, casi siempre, a la
construccion de entornos cordiales que ayudan a mejorar el estado emocional de los involucrados,
satisfaciendo de manera sinérgica y en forma directa la necesidad afecto de las personas. Ademas,
la sinergia provocada facilita la expansion de entornos sociales sanos y equilibrados que favorecen
el flujo de comunicacioén entre los participantes que le permiten comprender y reconocer su mundo,
facilitando su adaptacion al mismo. No obstante, a los padres les ofrece la oportunidad de generar
entornos seguros desde donde pueden brindar cuidado (Amar & Martinez, 2011; Bravo & Briz,

2004; Grande, 2005; Max Neef et al., 2010).

Esto resulta significativo en el periodo de la primera infancia por el potencial de desarrollo
que esta etapa representa y la forma en que este satisfactor contribuye de manera sinérgica a las
necesidades de los infantes, aportando a generar el inicio de su autodependencia y alcanzando a
potenciar un desarrollo coherente. Sin embargo, es preciso recomendar el abordaje de este
satisfactor por futuros estudios que permitan ampliar el mismo, ya que los datos obtenidos aca

resultan insuficientes para conocer la totalidad de caracteristicas del mismo.

Finalmente, se debe evitar confundir esta practica de cuidado y sus satisfactores con la
ensefanza de los habitos donde sus satisfactores afectan de manera sinérgica y en forma directa a

la necesidad entendimiento y en forma indirecta las necesidades participacion e identidad del
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infante para que el nifio practique la cortesia; a continuacioén un ejemplo: “Cs: No sé. Cuando, al

levantarse, siempre ir enseiandole ‘buenos dias’ a Ci: El habito Cs: Los habitos” (PGF3-61).
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Diserio semantico 38. Practica de cuidado ritual, satisfactor sinérgico cortesias y la manera en que contribuye a las necesidades
axiologicas de los nifios.

Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.
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Diserio semantico 39. Practica de cuidado ritual, satisfactor sinérgico cortesias y la manera en que contribuye a las necesidades
axiologicas de los padres o cuidadores.

Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.
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7.1.5.2 Satisfactor Sinérgico Encuentros Religiosos.

Este tipo de satisfactor en algunas ocasiones estd implicado durante la préctica de cuidado
ritual. Existen algunos estudios que aportan a la reflexion de este satisfactor (Amar & Martinez,
2011; Max Neef et al., 2010; Salgado, 2014; Sanchez-Herrera, 2009). Aunque no se hizo una
busqueda exhaustiva del mismo, existen algunos indicios que pueden llevar a considerar que los
encuentros religiosos a menudo suelen contribuir a satisfacer de manera sinérgica y en forma
directa a la necesidad participacion y en forma indirecta a las necesidades proteccion, afecto,
entendimiento e identidad de los nifios: “Ca: (...) nos fuimos a la iglesia el domingo porque va a
hacer la primera comunion...” (PGF3-189).

Cs4: (...) y el domingo dijo “hoy vamos para la iglesia”, o sea ya sabe, ya saben tienen unaa ;Coomo

te diré?, como una rutina. Dice si vamos para el, pero si vamos ahora en la mafiana porque en la

noche yo voy, a bueno si va el padre para que diga amén en nombre del padre; yo dije a bueno,
cambiate para irnos pa la iglesia, ya cuando venimos el papa dijo vamos pa la iglesia, no si yo ya
fui a ver al padre en la mafiana, entonces ya no fue mas jajaja, esa es rutina que ¢l tiene. (PGF3-

89)

Esto se debe a que los encuentros religiosos les permiten a los nifios, en ciertas ocasiones,
la generacion de ambitos de interaccion que les facilita la integracion de ciertos grupos donde
comparten experiencias con otros individuos. Asi mismo, es desde esta interaccion donde las
personas pueden experimentar, comprender y reconocer sus mundos; ademads, este satisfactor
favorece la generacion de entornos emotivos y seguros que aportan a mejorar el estado emocional
y brindan una sensacion de cuidado (Amar & Martinez, 2011; Max Neef et al., 2010; Salgado,

2014; Sanchez-Herrera, 2009).
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Por otro lado, las congregaciones religiosas contribuyen, en algunas ocasiones, a satisfacer
de manera sinérgica y en forma directa a la necesidad proteccién y en forma indirecta a las
necesidades subsistencia, afecto, entendimiento, participacion e identidad de la madre:

C4: (...) En la mafiana, yo fui a la misa en la mafana y él como va con su preparacion y yo donde

esta que no lo miro, sera que no vino, pero una muchacha me dijo ;esta buscando al hijo?, esta alla

atras, el padre hablo de la humildad y el respeto de los padres hacia los hijos y de los hijos hacia

los padres y F... no vino y eso es lo que yo quiero que escuche él (...). (PGF3-195)

A diferencia de los nifios, en los cuidadores este satisfactor proporciona, casi siempre, la
oportunidad de construir entornos seguros que ayudan y les facilita el cuidado propio y el de sus
familias. De igual manera, beneficia la creacion de entornos donde las personas experimentan,
comprenden y reconocen sus mundos; ademas, este satisfactor favorece la generacioén de entornos
emotivos y sanos que aportan a mejorar el estado emocional y salud mental (Amar & Martinez,

2011; Max Neef et al., 2010; Salgado, 2014; Sdnchez-Herrera, 2009).

Se debe tener presente que este satisfactor suele estar acompanado de otros satisfactores
como los espacios. Asi mismo, recordar que aun cuando este tipo de satisfactores son los que se
producen, pueden surgir otros que afecten de igual o distinta manera a las necesidades de los nifios

y padres o cuidadores en la intersubjetividad de los rituales

Por otro lado, se debe tener presente el satisfactor sinérgico encuentros religiosos como la
asistencia a la congregacion social o religiosa, y se debe evitar asociarlo con sermones, afiliacion,

fanatismo, etc., que pueden ser generados y afectar de otra manera a las necesidades.
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Diserio semantico 40. Practica de cuidado ritual, satisfactor sinérgico encuentros religiosos y la manera en que contribuye a las

necesidades axiologicas de los nifios.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.
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Diserio semantico 41. Practica de cuidado ritual, satisfactor sinérgico encuentros religiosos y la manera en que contribuye a las

necesidades axiologicas de los padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.
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7.1.5.3 Satisfactor Sinérgico Espacios.

Este tipo de satisfactor se encuentra presente en otras practicas de cuidado® y hace parte
antes, durante y después de la practica de cuidado rituales. Los satisfactores espacio pueden ser
diversos, pero en esta practica de cuidado se alcanza a identificar dos caracteristicos para los
participantes, por un lado el entorno familiar: ‘Ca: Ellos todos los dias cuando se levantan “buenos

dias” ;Como amanecieron? ;Como dormiste? Bien, me contesta...” (PGF1-90).

Por el otro, los entornos externos como: “Ce: (...) la iglesia...” (PGF3-102), “Ca: (...)
hasta a laiglesia yo lo llevo, yo lo dejo ahi, me voy a buscarlo otra vez” (PGF3-248). Estos espacios
contribuyen —Ia mayoria de veces— a satisfacer de manera sinérgica y en forma directa a la
necesidad participacion y en forma indirecta a las necesidades afecto, entendimiento e identidad

de los nifios y padres o cuidadores.

Esto se debe a que, muchas veces, estos espacios propician el establecimiento de entornos
sociales variados que les permiten a las personas expresarse y compartir con sus semejantes. De
igual manera, en esta practica de cuidado los espacios favorecen la generacion de entornos
emotivos y agradables desde donde las personas pueden experimentar, comprender y reconocer
sus mundos (Amar, 2015; Amar & Martinez, 2011; Max Neef et al., 2010). Por otro lado, este
tipo de satisfactor en la practica de cuidado rituales debe ser abordada con mayor profundidad por

futuros estudios que permitan una mayor claridad.

36 Véase en las practicas de cuidado estimulacion, intimidad, el juego y salir.
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Diserio semantico 42. Practica de cuidado ritual, satisfactor sinérgico espacios y la manera en que contribuye a las necesidades
axioldgicas de los infantes y padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

Es asi que se ha presentado los satisfactores sinérgicos encontrados y las formas en que
estos contribuyen a las necesidades axioldgicas de los nifios, los padres o cuidadores cuando se
implementa la practica de cuidado que se ha denominado, en el actual estudio, como rituales.
Resulta preciso recordar que en la intersubjetividad de los rituales como practica de cuidado

pueden surgir otros satisfactores que afecten de manera distinta las necesidades de las personas.

Esta practica de cuidado y sus satisfactores realizan, en alguna medida, aportes positivos a
la autodependencia y desarrollo sinérgico de los nifios y nifias en la etapa de la primera infancia.
Sin embargo, se sugiere el abordaje de los mismos por futuras investigaciones que puedan ampliar
las caracteristicas de los mismos, ya que en el presente estudio no se contd con informacién

suficiente para esto.

A continuacidn se presenta —de manera ilustrativa— un disefio semantico que intenta

acercarse a la complejidad de la intersubjetividad de los rituales donde se generan o comparten los
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satisfactores sinérgicos cortesias, encuentros religiosos y espacios y la manera en que estos aportan

a las potencialidades de las personas.
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Diserio semdntico 43. Practica de cuidado rituales, satisfactores sinérgicos y la manera en que contribuye a las necesidades
axioldgicas de los nifios y padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

7.1.6 Practica de Cuidado Ensefianza Familiar.

Se ha podido apreciar que las madres, padres o cuidadores utilizan la practica de cuidado
ensefianza en la familia con el fin de formar o modificar la conducta o comportamiento de los
infantes. Es asi que esta practica de cuidado conlleva implicita el satisfactor sinérgico ensefiar con
ejemplos y el mismo suele favorecer —casi siempre— a la satisfaccion de manera sinérgica y en

forma directa a la necesidad axioldgica entendimiento de los nifios.
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Diserio semdntico 44. Practica de cuidado ensefianza familiar y el satisfactor sinérgico ensefiar con ejemplo.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

7.1.6.1 Satisfactor Sinérgico Enseriar con Ejemplos.

151

El satisfactor sinérgico ensefiar con ejemplos se encuentra —en algunas ocasiones—

implicito durante la practica de cuidado ensefianza familiar. Este satisfactor parece estar

acompafiado o aportar, en alguna medida, al satisfactor sinérgico prevencion: “Cs: Claro. Cs: ...ya

un nifio ya, ya entiende, ya desde que, desde que esta chiquitito” (PGF4-55).

C,: ...Por lo menos, bueno eso lo he, lo he vivido en la casa, entonces yaa, como ahora no estamos

con, con mi papa ni con mi mama, entonces ya a nosotros €so no, pues a veces mi papa nos regafia,

entonces a veces no, o sea, como que no le hacemos caso y no es asi C¢: Por sentirse mayores C»:

Exacto. Entonces yo no quiero Cs: Deben cambiar C,: Yo no quiero eso con mi hija. Entonces Ce:

Bueno, eso tienen que cambiarlo th. Si lo ha hecho con tu papa C»: Entonces yo no quiero eso con

mi hija Cs: Cambia con tu papa para que la nifia vea ese ejemplo C,: Claro. (PGF5-89)

Cuando este satisfactor se presenta, suele contribuir, casi siempre, de manera sinérgica y

en forma directa a la necesidad entendimiento y en forma indirecta a las necesidades afecto,

participacion, creacion e identidad del nifio: ““...Cs: ...asi es como uno le va ensefiando a ellos,

po’que asi después otro dia no, no hace” (PGF4-54).
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Esto se sucede porque este satisfactor le permite tener ambitos de interaccion formativa
que propician la reflexion apoyado en las representaciones de los padres. Del mismo modo, esto
ayuda a mejorar la integracion propiciando la intervencion directa en la interaccion que fomenta
el trabajo creativo; ademas, el contacto directo en la interaccion aporta al autoestima de los infantes

(Amar, 2015; Amar & Martinez, 2011; Amar et al., 2016; Max Neef et al., 2010).

Por otro lado, a diferencia de los nifios, el ensefiar con ejemplos para los padres contribuye,
en algunos casos, a satisfacer de manera sinérgica y en forma directa a la necesidad proteccion y
en forma indirecta a las necesidades afecto, entendimiento, participacion, creacion e identidad de

la madre, padre o cuidador:

Cs: Aja, yo le digo a mis hijos C4: Ni te va decir muéstrame, no, y que te va tocar no y no, y si

alguien te dice vamos a entrar aqui ti sabes que no, ti sabes que no es asi. (PGF3-255)

Esto se debe a que los padres son los que generan o comparte este satisfactor que permite,
en ciertas ocasiones, crear un ambiente de cuidado que ayuda a prevenir posibles situaciones de
riesgo a futuro. Ademas, la sinergia provocada por este satisfactor genera ambitos de interaccion
formativa que favorecen el aprendizaje y ensefianza junto a los hijos; igualmente, esto ayuda a
mejorar la comunicacion e integracion de los involucrados propiciando la intervencion directa en
la interaccion estimulando la improvisacion y disefio en el camino; a menudo estas acciones suelen
tener una carga afectiva significativa debido a la manera en que se generan (Amar, 2015; Amar &

Martinez, 2011; Amar et al., 2016; Max Neef et al., 2010).

Sin embargo, en esta intersubjetividad pueden surgir otros satisfactores que afecten de
diferente o igual manera a las necesidades axiologicas de los individuos: “Cz: Pues, cuando yo
estoy haci, termino de hacer los quehaceres de la casa, eh, saco un papel... y me pongo a ensefiarle,

eh, las vocales, algunas palabras, todo practicamente soy como la maestra de ella” (PGF5-47).
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Cs: La infancia mia fue buena y mala, no sé. Yo tenia todo en mi casa no me faltaba nada, pero yo

digo que eso no es todo para uno porque lo mas importante para uno es que la mama de uno le diga

te quiero, te amo, te adoro, que eso yo nunca y es la hora toda via que no lo he escuchado de mi

madre hacia mi, ni de mi padre hacia mi, entonces esto es lo que yo quiero con mi nifia decirle

mami yo te quiero mucho, mi amor yo te quiero mucho y que ella ensefie a decirme eso a mi y a su
papa (...). (PGF4-86)

El satisfactor generado en esta practica de cuidado impulsa los potenciales de los
participantes, sobretodo, los de los nifios y nifias en sus primeros afios de vida contribuyendo a
generar el inicio de la autodependencia y un desarrollo coherente que ayuda a romper con logicas
dominantes como la dependencia a la produccion y el consumo como sinonimos de bienestar, la

competencia, coaccion, entre otras.
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Diserio semantico 45. Practica de cuidado ensefianza familiar, satisfactor sinérgico ensefiar con ejemplo y la manera en que
contribuye a las necesidades axioldgicas de los niiios.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.
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Diserio semdantico 46. Practica de cuidado ensefianza familiar, satisfactor sinérgico ensefiar con ejemplo y la manera en que
contribuye a las necesidades axioldgicas de los padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti

7.1.7 Practica de Cuidado Guarderias Infantiles.

Esta practica de cuidado implica o conlleva implicito los satisfactores sinérgicos educacion
comunitaria y espacios que, por lo general, se interrelacionan para contribuir de manera directa a
las necesidades entendimiento, participacion, entre otras, de los nifios. Algunas de sus
caracteristicas son, que el trabajo del cuidado de los infantes es realizado —usualmente— por
cuidadores externos al entorno familiar y el mismo suele ser remunerado para los cuidadores; asi,
el cuidado se lleva a cabo en d&mbitos publicos (Amar, 2015; Amar & Martinez, 2011; Amar et al.,

2016; Cabrolié, 2010; Hernandez & Galindo, 2007; Max Neef et al., 2010).

Estos satisfactores se pueden generar o compartir, salvo excepciones, cuando se
implementa la practica de cuidado guarderias infantiles; sin embargo, se deben considerar en todo

momento la posibilidad de otros satisfactores que puedan surgir en esta practica de cuidado.
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Diserio semantico 47. Practica de cuidado guarderia infantiles y los satisfactores sinérgicos encontrados.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

7.1.7.1 Satisfactor Sinérgico Educacion Comunitaria.

El satisfactor sinérgico educacion comunitaria suele estar implicito durante la practica de
cuidado guarderia infantil. La educacion comunitaria es impartida, usualmente, por cuidadores
externos al entorno familiar, en guarderias que por lo general estan bajo la tutela del ICBF. (Amar,
2015; Amar & Martinez, 2011; Amar et al., 2016; Hernandez & Galindo, 2007; Max Neef et al.,

2010):

C4: Y de pronto tenerlo también en la rutina del, del, del hogar en donde se encuentra porque la
nifia mia estd en el hogar infantil, entonces ellos tienen una rutina de, de juegos en la mafana,
después el almuerzo y después del almuerzo dormir. Entonces, le sigo la misma rutina aca en la
casa M: Ah. Cs: Si. Ya doce, una de la tarde debe estar durmiendo, duerme maximo una o hora y

media. (PGF4-24)

Este satisfactor ha sido objeto de estudio desde diversas disciplinas, y algunos autores
permiten reflexionar en los aportes significativos que la educacién comunitaria realiza al
desarrollo, sobretodo de los nifos en la primera infancia (Amar, 2015; Amar & Martinez, 2011;
Amar et al., 2016). Es asi que, con base en los datos y poyado en algunos estudios, se puede decir

que la educacidon comunitaria logra contribuir, en la mayoria de los casos, a satisfacer de manera



PRACTICAS DE CUIDADO DESDE LA PERSPECTIVA DE DESARROLLO A ESCALA HUMANA 156

sinérgica y en forma directa a la necesidad entendimiento y en forma indirecta a las necesidades

proteccion, participacion, creacion, identidad y libertad de los infantes.

Esto ocurre debido a que este satisfactor permite, en ciertas ocasiones, la generacion de
ambitos de interaccion formativa donde los infantes experimentan, aprenden y comprenden el
mundo en el que se encuentran inmersos. Asimismo, esta interaccion favorece, en muchas
ocasiones, la participacion independiente que incentiva la imaginacion y la curiosidad de los
infantes, asi como la formacién de conocimiento para el cuidado y la prevencion de situaciones de

riesgo (Amar, 2015; Amar & Martinez, 2011; Amar et al., 2016; Max Neef et al., 2010).

Sin embargo, en ocasiones, se observa que al implementar la practica de cuidado guarderia
infantil se pueden generar otros satisfactores en la intersubjetividad que afecten de manera

semejante, o diferente, a la planteada aca:

Cs: Bueno, yoo cuando estoy en casa con el nifio acostumbro ah ah, por lo menos cuando ¢l llega
de la guarderia yo le pregunto ;papi qué comistes en la guarderia? ;Qué hiciste? ;Como te
portaste? Cuandoo ya en la noche que nos acostamos hablamos con el pap4, ¢l le cuenta al papa

que hizo, qué le hicieron (...). (PGF1-32)

Cs: Sentia, yo sentia que de pronto no te, no estaba teniendo el nifio el mismo cuidado, de pronto,
que yo iba a tener. Pero actualmente ya no, y como la guarderia le queda tan lejitos C,: Tan lejitos
jajaja Cy, o, 3: jajaja Cs: Alla al ladito de la casa, entonces yo siempre estoy ahi en la casa y estoy
pendiente ahi de la guarderia, me estoy asomando, la mayoria del tiempo me paso, pasa pues
practicamente todo el tiempo conmigo, porque ¢l esta en la guarderia pero yo siempre me estoy

asomando a ver. (PGF1-30)

No obstante, resulta preciso sugerir futuros estudios que permitan profundizar en esta

practica de cuidado y los satisfactores acad producidos o compartidos, debido al potencial que estos
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generan, sobretodo en la primera infancia; los cuales no han sido abordados en el presente estudio

por falta de informacion.
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Diserio semdantico 48. Practica de cuidado guarderia infantil, satisfactor sinérgico educacion comunitaria y la manera en que
contribuye a las necesidades axioldgicas de los niflos.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

7.1.7.2 Satisfactor Sinérgico Espacio.

El satisfactor sinérgico espacios ya ha sido expuesto en otras practicas de cuidado’’. Los
espacios se pueden hallar durante la practica de cuidado guarderia infantil. Las interacciones del
cuidado se llevan a cabo en el &mbito publico, dicho de otra manera, los espacios que utilizan las
poblaciones estudiadas para el cuidado de los nifios son las guarderias infantiles: “C,: ...siempre

tengo como que mas tiempo con €l porque el nifio este el mas pequeio esta en la guarderia, hasta las, y él

no pasa toda la mafiana conmigo ahi” (PGF1-92).

37 Véase las practicas de cuidado estimulacion, intimidad, el juego, salir y rituales
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Los espacios guarderias infantiles contribuyen —casi siempre— a satisfacer de manera
sinérgica y en forma directa a la necesidad participacion y en forma indirecta a las necesidades
proteccion, afecto, entendimiento, ocio, creacion, identidad y libertad de los nifios: “Ci: (...) o sea,
ahora es que la, la he dejado que vaya a la guarderia, va llorando pero, para que se vaya abriendo

porque ella esta muy apegada a mi” (PGF2-29).

La satisfaccion de estas necesidades se debe a que los espacios en esta practica de cuidado
favorecen —casi siempre— a la generacion de ambitos de participacion que permiten a las
personas experimentar y expresarse de forma independiente y creativa. Estos espacios de
encuentro propician la creacion, reforzamiento y modificacion de significados que aportan a la
comprension y reconocimiento del mundo; ademas, los mismos garantizan areas adecuadas para
el cuidado de los infantes (Amar, 2015; Amar & Martinez, 2011; Amar et al., 2016; Max Neef et

al., 2010).

Por otro lado, el enviar a sus hijos a las guarderias parece contribuir —en algunos casos—
a satisfacer de manera sinérgica y en forma directa a la necesidad libertad y en forma indirecta a

las necesidades ocio e identidad de los padres o cuidadores:

C4: Bueno, yo, ech, me dedico a mi casa, a mi hogar en laa, toda la mafianas paso con mis hijos, ya
después me toca traerlos a la guarderia, el otro se vaa pa’ el colegio, el otro se va para el colegio,
el otro me lo, me lo traigo para aca pa’ donde mi hermana, le ayudo a mi hermana acé y cuando va
pa’ el colegio en el medio dia a él, lo alisto y se va pa’ el colegio, ya me quedo sola jaja. (PGF5-

36)

Sin embargo, la manera en que este satisfactor, en la practica de cuidado guarderias infantil, parece

satisfacer las necesidades de la madres, padres o cuidadores no es del todo clara y no se cuenta con
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informacién suficiente que permita asegurar o descartar el mismo, por lo que ha sido expuesta con la

intencion de ser tomada en cuenta por futuras investigaciones.
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Disefio semantico 49. Practica de cuidado guarderia infantil, satisfactor sinérgico espacio y la manera en que contribuye a las
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necesidades axioldgicas de los nifios.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti
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Diserio semantico 50. Practica de cuidado guarderia infantil, satisfactor sinérgico espacio y la manera en que contribuye a las
necesidades axiologicas de los padres o cuidadores.

Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti

Es asi que se ha intentado mostrar la practica de cuidado guarderia infantil, los satisfactores

sinérgicos que se generan o comparten intersubjetivamente en la misma y la manera en que estos
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satisfactores contribuyen a las necesidades axioldgicas de los nifios, nifias, padres, madres y

cuidadores.

A continuacion se presenta un disefio semantico con intencion nada mas ilustrativa sobre

la complejidad del ser humano en el mundo de la vida cotidiana.
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Disefio semantico 51. Practica de cuidado guarderia infantil, satisfactores sinérgicos y la manera en que contribuyen a las
necesidades axiologicas de los nifios y padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti

De esta forma, se ha expuesto los diferentes satisfactores sinérgicos que se producen o
comparten en las practicas de cuidado que los padres o cuidadores utilizan con sus hijos y como
los mismos pueden contribuir de manera sinérgica a las necesidades axiolodgicas de los nifios,
ninas, madres, padres o cuidadores en las comunidades estudiadas en el sur del departamento del

Atlantico en Colombia.

Resulta preciso indicar que existen otros satisfactores sinérgicos presentes en estas
practicas de cuidado, asi como el didlogo abierto y sincero, entre otros, que no han sido

considerados debido a la poca informacidn que se tiene sobre los mismos, ya que los participantes
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no profundizaron sobre ellos en el momento de realizar los grupos focales; pero que en futuros

estudios pueden llegar a presentarse de manera significativa, asi como otras practicas de cuidado.

En consecuencia, los satisfactores sinérgicos encontrados son: Palabras, contacto fisico,
movimientos, espacios, sonidos, sentimientos, emociones, pertenencia, juegos, imaginacion,
diversion, cortesias, encuentros religiosos, ensefiar con ejemplos, educacion comunitaria; y las
practicas de cuidado encontradas son: Estimulacién, intimidad, el juego, salir, rituales, ensefianza

familiar y guarderia infantil.

Pero para que estos satisfactores contribuyan de manera sinérgica a las potencialidades de
los nifios y padres o cuidadores depende —en gran medida— de la interpretacion y las biografias
anteriores de los sujetos que interactiian en el mundo de la vida cotidiana, por lo que se vuelve
preciso conocer los significados subjetivos y objetivos que los nifios y nifias tienen sobre estas
practicas de cuidado y los satisfactores, ya que hasta el momento s6lo se conocid los significados

de las madres, padres, cuidadores y cuidadoras que participaron del estudio.

Entonces, lo planteado hasta el momento sélo pretende reflejar la realidad de la poblacion
estudiada en su contexto y en el momento en que se recolectd la informacion, ya que los
significados que las personas tienen sobre los objetos, en este caso sobre las practicas de cuidado
y satisfactores, han podido ser modificados a medida que se encuentran inmersos en la

intersubjetividad de la vida cotidiana.

Es asi, que si se observa lo planteado hasta el momento desde la perspectiva de Ricardo
(1973) y Smith (1958), es posible reflexionar que los satisfactores contenidos en las practicas de
cuidado antes expuestas, por su cualidad sinérgica, tienen un efecto positivo en el desarrollo de las
potencialidades del ser humano —sobre todo en el periodo de la primera infancia— que posibilita,

a través de los significados, la generacion del inicio de la autodependencia y propicia el desarrollo
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sinérgico de las nifias y niflos que permite iniciar la ruptura de racionalidades dominantes como la
dependencia a la produccion y el consumo como sindénimos de bienestar, la competencia, la
coaccion, entre otras. Esto lleva a reflexionar que el tiempo que los padres comparten con sus hijos
aca es de calidad, debido a los satisfactores que se generan o comparten intersubjetivamente

(Montero, 2000).

7.2 Satisfactores generados o compartidos en las practicas de cuidado que contribuyen de
manera singular a las necesidades axioldgicas de los infantes y los padres o cuidadores.

En esta parte del estudio se tratara de exponer los satisfactores singulares y las practicas de
cuidado donde se encuentran presentes los mismos; ademas, como los satisfactores identificados
contribuyen a las necesidades axioldgicas de los infantes y padres o cuidadores. Por tanto, es
conveniente recordar que los satisfactores singulares se dirigen a satisfacer una necesidad

especifica debido a la condicidon en que se originan o se comparten.

Entre las practicas de cuidado cominmente utilizadas por los padres o cuidadores y que
desde su perspectiva se presentan como satisfactores singulares a ciertas necesidades, estan las
practicas consulta al psicologo y la vinculacion de los hijos al colegio. Los satisfactores singulares
que se generan o comparten en estas practicas de cuidado son la terapia psicoldgica, educacion

formal y espacios.

Si bien estos satisfactores podrian favorecer de forma indirecta a necesidades como afecto,
ocio, creatividad, entre otras, los padres de familia las ponen en marcha para satisfacer las

necesidades entendimiento y subsistencia.
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Diserio semantico 52. Practicas de cuidado y los satisfactores singulares.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

7.2.1 Practica de Cuidado Consulta al Psicologo.

Esta préactica de cuidado implica, entre otras cosas, el satisfactor singular terapia
psicolégica. Se encontrd como algunas de sus caracteristicas mas significativas, entre algunos
grupos estudiados, que los cuidadores implementan esta practica de cuidado con sus hijos cuando
no saben qué hacer con el exceso de actividad de los infantes: “Cs: El nifio hiperactivo es el quee...
tienes que llevarlo a un psicologo, uno lo manda Ca: El va al psicologo Cs: {Va al psicologo? Ca:

Por eso, es que es hiperactivo, lo tuve que llevar por ese motivo” (PGF3-46).

Asi, segun el interés de los padres por comprender el comportamiento de los nifios, estos
recurren a las consultas con psicologos en el ambito publico, quienes son los encargados de
diagnosticar a los infantes: “Cs: ;Pero el médico te dijo que era hiperactivo? Cs: El psicologo, ¢l

me dijo” (PGF3-47).

Se debe tener en cuenta que en esta practica de cuidado se generan o comparten otros
satisfactores, los cuales no han sido considerados debido a que los datos recolectados en los grupos
de discusion no son suficientes para poder comprenderlos, por lo que se sugiere mayor indagacion

en futuros estudios.
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Diserio semantico 53. Practica de cuidado consulta al psicdlogo y el satisfactor singular terapia psicoldgica.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

7.2.1.1 Satisfactor Singular Terapia Psicologica.

Este satisfactor se genera cuando los padres deciden consultar al psicologo porque les
cuesta comprender el comportamiento de los infantes. Por lo general, la terapia psicolégica
contribuye, en la mayoria de los casos, de manera singular a la necesidad subsistencia de los nifios
y nifias. Existen algunos autores que fortalecen lo surgido por los datos; es asi, que el aporte
singular de esta necesidad se debe, salvo excepciones, a que este satisfactor tiene como propdsito
la salud del paciente, ya que las terapias psicologicas tienen un cierto origen en la medicina
curativa y su fin es sanar (Amar, 2015; Amar, 2011; Amar et al., 2016; Libertad, 2003; Max Neef
et al., 2010; Rabito-Alcon & Correas-Lauffer, 2014; Serrano-Troncoso, Guidi, & Alda-Diez,
2013).

Por otro lado, la terapia al psicdlogo parece contribuir a satisfacer de manera singular la
necesidad entendimiento de la madre o cuidador (Amar, 2015; Max Neefet al., 2010): “Cs: Bueno
en esa ocasion cuando el nifios salen rebeldes, que por lo menos el mio yo, yo lo tengo que llevar

al psicologo porque noo, o sea, siento que no, no he podido yo, no he podido” (PGF2-22).
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C4: Entonces, tengo que aceptar lo que me dice la psicologa. Eh, porqué €l es asi, o sea, todas las
cosas es corriendo me dice, no ve la television, no entretiene el juego, sino que quiere estar yendo

cualquier cosa a la calle. (PGF3-48)

Es preciso recordar que, al igual que lo sucedido en otras practicas de cuidado antes
mencionadas™®, en la practica de cuidado consulta al psicélogo los satisfactores generados a veces
contribuyen, de la manera expuesta acd, a las necesidades tanto de los nifios como de los padres o
cuidadores. Ademas, se debe considerar otros satisfactores que podrian estar presentes alrededor
de esta practica de cuidado como las palabras, contacto fisico, espacios, sonidos, etc., que podrian

afectar de manera diferente las necesidades de las personas.
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Diserio semdntico 54. Practica de cuidado consulta al psicologo, satisfactor singular terapia psicoldgica y la manera en que
contribuye a las necesidades axioldgicas de los infantes y padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

7.2.2 Practica de Cuidado Colegio.
Esta practica de cuidado implica o conlleva implicito los satisfactores singulares educacion
formal y espacios. Una de las caracteristicas del colegio es que algunos padres también

implementan esta practica de cuidado para ellos, generando o compartiendo los mismo

38 Véase las practicas de cuidado de los satisfactores sinérgicos.
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satisfactores que contribuyen de manera singular a sus necesidades: “Cz: Eh ;Yo? El colegio, em,

de lunes a viernes” (PGF3-90).

Aunque en algunos casos los espacios sean diferentes a los colegios formales, igual se
genera o comparte el satisfactor singular educacion formal, ejemplo de ello es cuando la madre
expresa que: “Cs: Eh, Estudio... C3: Y paso en la casa” (PGF3-40), o cuando la condicion de la
madre o cuidadora sea en estado de gestacion: “Cs: Por ejemplo mi esposa estd embarazada y ella

estd estudiando” (PGF3-31).
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Diseiio semantico 55. Practica de cuidado colegio y los satisfactores singulares.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

7.2.2.1 Satisfactor Singular Educacion Formal.

El satisfactor educacion formal a menudo suele estar implicito durante la practica de
cuidado colegio. Este satisfactor ha sido ampliamente estudiado desde diferentes perspectivas, y
algunos autores permiten comprender mejor los datos que surgen del estudio (Colom2005; Garcia,
Vargas, Espinel, & Henao, 2015); asi, la educacion formal contribuye —casi siempre— a
satisfacer de manera singular a la necesidad entendimiento del nifio (Max Neef et al., 2010): “Ca:

Los nifios pasan en el colegio. Uno, solamente uno anda en el colegio...” (PGF5-44), “Cs: El
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segundo que estudia en la tarde estd, ya son las diez, no me tengo que irme a la una, nifia ve a

banar, ahorita me dice” (PGF2-37).

De la misma forma, si la madre o padre se encuentra estudiando y recibe este satisfactor,
independientemente de la condicion y el espacio en que se encuentre, también puede contribuir a
satisfacer de manera singular a su necesidad entendimiento (Amar, 2015; Hernandez & Galindo,
2007; Max Neefet al., 2010): “C4: Ya. Yo trabajo, yo estudio, yo los he cuidado. Ya, yo hago todo

igual, por eso te digo son cosas que a uno le pasan en la vida y que” (PGF3-25).

Esto se debe a que la educacion formal, a menudo, suele enfocarse en una educacion basada
en la disciplina que favorece precisamente la necesidad entendimiento de los involucrados (Amar,
2015; Amar & Martinez, 2011; Amar et al., 2016; Colom2005; Garcia, Vargas, Espinel, & Henao,
2015; Max Neef et al., 2010). Sin embargo esto no se debe dar por hecho, ya que los datos
recolectados y la literatura revisada no es suficiente para asegurar lo planteado acd como tnica

opcion de satisfactor.

Ademas, se debe tener en cuenta que este satisfactor no siempre tendra el efecto esperado
sobre la necesidad entendimiento de los infantes, los padres o cuidadores, esto dependera de
diversos satisfactores como el interés, forma de explicar, nivel de compresion, etc., que puedan

surgir; ejemplo de esto es cuando la madre expresa:

C4: ...que al nifio mio el mayor C..., que como es, por mucho que uno le diga las cosas él siempre,
jaja, parece que no entendiera en el colegio le va mal C,: O sea, pero no es grosero Cs: Y no hace

las cosas C: Sino como si no entiende, como el nifio mas pequetio ella se, como si no evolucionara.

(PGF2-31)

El planteamiento hecho aca de la educacion formal no busca ser apreciada como unica

opcion, todo lo contrario, se expone este satisfactor con la intencion de ser abordado por futuros
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estudios, ya que el mismo parece presentar otras caracteristicas que pueden favorecer de manera

distinta a las necesidades y el desarrollo de las personas.
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Diserio semantico 56. Practica de cuidado colegio, satisfactor singular educacion formal y la manera en que contribuye a las
necesidades axioldgicas de los infantes y padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

7.2.1.2 Satisfactor Singular Espacios.

Los espacios se encuentran presentes en otro tipo de satisfactores®®’. Como satisfactor
singular los espacios se pueden apreciar durante la practica de cuidado colegio. En esta practica
de cuidado, por lo general, se encuentra el espacio como colegios o dmbitos de interaccion
formativa: “Cs: Eh ;Yo? El colegio, em, de lunes a viernes” (PGF3-90); asi mismo, existen otros

espacios que se deben considerar como el: “Cs: (...) Estudio. Virtual... C3: Y paso en la casa”

(PGF3-40).

Algunos autores coinciden con los datos encontrados en el presente estudio en cuanto a
este satisfactor, manifestando que el estar en espacios Optimos y adecuados aporta a la generacion
de ambitos de interaccion formativa (Amar, 2015; Amar & Martinez, 2011; Amar et al., 2016;

Max Neef et al., 2010). Asi, los espacios suelen contribuir —en la mayoria de ocasiones— a la

39 Véase los satisfactores sinérgicos.
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satisfaccion de la necesidad entendimiento de los nifios, padres o cuidadores (Max Neef et al.,
2010): “Ce: (...) el de los 10 afios se vas para el colegio a las doce” (PGF3-54), “C»: Estudio y en

mi casa” (PGF3-41).

Esto se debe a que los espacios favorecen —casi siempre— a la generacién de ambientes
donde las personas interactiian con base en la formacion recibida, la cual pretende educar a los
involucrados (Amar, 2015; Amar & Martinez, 2011; Amar et al., 2016; Max Neef et al., 2010).
Sin embargo, no siempre el espacio contribuird a satisfacer de manera singular a la necesidad de
los infantes y padres o cuidadores como se ha expuesto, esto dependera de otros satisfactores que
se puedan generar o compartir en esta practica de cuidado (Amar, 2015; Cabrolié, 2010; Hernandez

& Galindo, 2007; Max Neef et al., 2010):

Cs: Me llaman a cada rato... no es demasiado, ahora se duerme, antes no se dormia, ahora duerme.
Dice la Sefio a veces se duerme de verdad, a veces de mentira porque lo veo que mueve la mano y
vaa, pero como no escribe no hace nada yo lo dejo ahi quietecito que se siga durmiendo, ahi es

mejor tenerlo asi, pero si me salid tremendisimo, no me quiere escribir, (...). (PGF2-24)

Por lo que se recomienda tener presente el satisfactor singular espacios en proximas
investigaciones, cuando se encuentra en esta practica de cuidado, que permita aclarar mas las

caracteristicas de este satisfactor.
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Diserio semantico 57. Practica de cuidado colegio, satisfactor singular espacios y la manera en que contribuye a las necesidades
axiologicas de los infantes y padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti

Asi, se ha intentado exponer los diferentes satisfactores singulares que se generan o se
comparten en las practicas de cuidado que los padres o cuidadores utilizan con sus hijos, y coémo
¢éstos contribuyen de manera singular a las necesidades tanto de los niflos y nifias como de los
padres, madres o cuidadores en las comunidades estudiadas en el sur del departamento del

Atlantico en Colombia.

Por la manera en que los satisfactores singulares son impulsados, suelen aportar de manera
focalizada a elevar los niveles autodependencia de los participantes, sobretodo de las nifias y nifios
en la etapa de la primera infancia. Contribuyendo puntualmente en las potencialidades de las

personas.

No obstante, conocer los significados de los infantes con respecto a los satisfactores
singulares y la practicas de cuidado expuestas aca seria un aporte significativo, ya que el presente
estudio sélo cuenta con los significados que aportaron los padres o cuidadores y los mismos ya
pueden haber cambiado, por lo que éstos corresponden unicamente al contexto y al momento en

que se tomaron.
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A continuacion se presenta un disefio semantico con la intencion de ilustrar una posible
manera de acercarse a la complejidad humana en la intersubjetividad. Esta imagen retine las
practicas de cuidado utilizadas por los padres o cuidadores con sus hijos —y en algunos casos con
ellos mismo—, los satisfactores encontrados y como estos contribuyen de manera singular a las

necesidades axiologicas de los sujetos en la interaccion.
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Diserio semantico 58. Practicas de cuidado, satisfactores singulares y la manera en que contribuyen a las necesidades axioldgicas
de los nifios y padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti

7.3 Satisfactores generados o compartidos en las practicas de cuidado que contribuyen de
manera inhibidora a las necesidades axioldgicas de los infantes y los padres o cuidadores.
En esta parte de la investigacion se presentara los satisfactores inhibidores, las practicas de
cuidado donde se generan o comparten los mismos y la manera en que éstos contribuyen o afectan
a las necesidades axiologicas de los nifios, nifias, madres, padres o cuidadores. Se debe recordar
que, por la manera en que afectan, este tipo de satisfactor tiende a sobre-satisfacer una necesidad
pero imposibilita la satisfaccion de otra u otras necesidades de las personas que se encuentran

inmersas en la intersubjetividad del cuidado (Max Neef et al., 2010).
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En relacion a los satisfactores inhibidores se encontr6 que las practicas de cuidado
implementadas —cotidianamente— por los padres o cuidadores son: La television y el
sobreproteger. Y los satisfactores inhibidores generados o compartidos en la intersubjetividad del

cuidado son: La television comercial, entretenimiento y la familia sobreprotectora.
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Diserio semantico 59. Practicas de cuidado y satisfactores inhibidores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

7.3.1 Practica de Cuidado Television.

Esta practica de cuidado conlleva implicita o implica los satisfactores inhibidores television
comercial y entretenimiento, que en ocasiones parecen relacionarse para contribuir a sobre-
satisfacer la necesidad ocio, pero inhibiendo otras necesidades de los infantes y de los padres o

cuidadores.

La television como practica de cuidado tiene como algunas de sus caracteristicas mas
significativas —entre los participantes del estudio—, por un lado, la distraccion de los
involucrados y por otro, que la misma se puede implementar en compaiiia de otros sujetos: “Cs: A
atender los nifios, a ver television con ellos...” (PGF2-35), o de manera individual: “Cs: Yo.

Bueno, ver television uno solito nada mas” (PGF3-44).
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Diserio semantico 60. Practica de cuidado television y los satisfactores inhibidores generados o compartidos.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

7.3.1.1 Satisfactor Inhibidor Television Comercial.

La television comercial*®

suele estar implicita durante se implementa la practica de cuidado
television y este satisfactor se puede considerar, en alguna medida, como propio de la misma. Una
de sus caracteristicas entre la poblacion estudiada es que ya no sélo se consume la produccion
nacional, sino que también la produccion internacional: “C4: Yo. Bueno, ver television uno solito

nada mas...” (PGF3-44), “...;Aja! Ahora vas a decir que Diretv, un dia dijiste que no habia Directv

te lo coloqué y (PGF3-45).

La television comercial ha sido estudiada desde varias disciplinas y aunque no existe un
consenso general sobre el mismo, existen indicios que coinciden con los datos que emergen de las
poblaciones, los cuales reflejan que la exposicion prolongada a la television comercial que esta
influenciada o tienen un alto grado de contenido que se relaciona con el satisfactor inhibidor
entretenimiento puede llegar a perjudicar el desarrollo de ciertas potencialidades en los infantes

(Amar & Martinez, 2011; Duarte-Duarte & Jurado-Jurado, 2016; Fuenzalida, 2006; Massry, 2012;

40 En el presente estudio se conoce como satisfactor inhibidor television comercial al que tiene una fuerte influencia,
tendencia o contenidos relacionados con la denominada industria del entretenimiento, alejandose de contenidos
educativos, culturales, etc.
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Reyes-Gomez, Sanchez-Chavez, Reyes-Herndndez, Reyes-Hernandez, & Carbajal-Rodriguez,
2006; Reyes-Hernandez et al., 2006; Rodriguez, 2005; Sanchez Chéavez & Goémez, 2003;

"TELEVISION DANINA," 2008).

Es asi que, en la mayoria de los casos, el satisfactor television comercial contribuye a sobre-
satisfacer la necesidad ocio pero inhibe las necesidades afecto, entendimiento, creacion e identidad

de los nifios: “Ce: (...) desayunan, se bafiaron, vuelven otra vez a la tele... (PGF3-53).

C4: A cuatro, los pongo a ver television jajajja, como son tres, entonces los fines de semana, como
es que es, este, la nifia también a veces se pone, se pone a llora entonces yo los cojo y les prendo
el televisor y les pongo Dvd y los pongo a ver peliculas M: ;Peliculas? C4: Si, mufiequitos y ahi se

pasan todo, todo. (PGF2-39)

La satisfaccion de estas necesidades se debe, casi siempre, a que la television comercial
permite la construccion de un entorno pasivo desde donde se impulsa el entretenimiento que es
consumido por el nifio. Ademas, este entorno pasivo beneficia un canal de comunicacion
unidireccional, lo que disminuye el potencial imaginativo y dificulta la creacion y modificacion
de significados mediante un pensamiento critico, sino que los significados parecen simplemente
ser absorbidos, y de esta manera el neonato es incapaz de sostener contacto afectivo o apreciar lo
que se encuentra a su alrededor; asi, el infante pasa a ser una persona pasiva que se le complica su
propio reconocimiento y el de los otros sino coincide con el visto en la television comercial (Amar
& Martinez, 2011; Massry, 2012; Max Neef et al., 2010; Reyes-Gomez et al., 2006; Reyes-
Hernandez et al., 2006; Rodriguez, 2005; Sanchez Chavez & Gomez, 2003; "TELEVISION

DANINA," 2008).

De igual forma, cuando alguno de los padres o cuidadores participan de esta practica de

cuidado, la television comercial también contribuye a sobre-satisfacer su necesidad ocio pero



PRACTICAS DE CUIDADO DESDE LA PERSPECTIVA DE DESARROLLO A ESCALA HUMANA 175

inhibiendo las necesidades afecto, entendimiento, creacion e identidad, en este caso de la abuela o
de la madre: “Ci: Porque él duerme conmigo. Y yo, pero acuéstate ti. Nada que ver mami, vamos
a dormir ven, vamos, vamos, ven. Y yo, jNo voy a ir, estoy viendo television!” (PGF3-121), “Ca:
Yo paso cocinando en mi casa Ci, 2, 3: Jajajaja C4: Haciendo la comida de la tarde y a veces me
pongo a ver television” (PGF5-43). Con la unica diferencia que los adultos pueden cuestionar

mediante pensamiento critico lo que miran, por lo que no siempre sera asi.

Por lo tanto, resulta preciso recomendar el abordaje de este satisfactor por futuras
investigaciones, que permitan una mejor compresion de los mismos. Ademas, el estudio de otros
satisfactores que suelen tener una cierta relacion con este satisfactor como los tipos de programas,

canales de comunicacidon, mensajes, contenido, entre otros.
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Diserio semantico 61. Practica de cuidado television, satisfactor inhibidor television comercial y la manera en que contribuye a las
necesidades axiologicas de los infantes y padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti
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7.3.1.2 Satisfactor Inhibidor Entretenimiento.

Este satisfactor suele tener una cierta relacion con el satisfactor inhibidor television
comercial. El entretenimiento acostumbra, entre otras cosas, estar implicito durante la practica de
cuidado television y el mismo parece estar dirigido a captar la atencion segun los intereses y deseos
de los infantes: “Ci: Yo lo coloco con la silla y €1, le prendo el televisor y ay, el nifio se entretiene”

(PGF3-161).

Cs: jAjal Y la television es una anestesia para mi cuando estan comiendo, yo se los prendo y les
pongo el mufiequito que mas les gusta, pilas pues que ya empezo la princesa Sofia y empieza J...,

D... asi es que ellos me comen. (PGF3-156)

Este satisfactor ha sido abordado desde diferentes areas del conocimiento, y por la manera
en que se produce algunos autores lo relacionan, en alguna medida, con la industria del
entretenimiento (Bustamante, 2009; Ey, 2013). Considerando la informaciéon que emerge de los
datos recolectados y algunas coincidencias encontradas en las perspectivas tedricas, se puede
reflexionar que el entretenimiento que se genera en la practica de cuidado television contribuye —
casi siempre— a sobre-satisfacer la necesidad ocio pero inhibiendo las necesidades afecto,
entendimiento, creacion e identidad de los nifios y los padres o cuidadores cuando participan en la
misma. Un ejemplo claro es cuando la madre expresa que: “Ci: A mi hija si le gusta, a mi hija si
le gusta las rondas infantiles... Ci: Ella me las pide el, el, el del pollito ‘mami gua, gua’, la del...”
(PGF2-41).

Cs: Yo a él le busco el mufiequito que mas le gusta y pues se lo coloco, el chavo, ya yo les se la

debilidad a mis hijos, uno va aprendiendo las debilidades de sus hijos. Sabe que €l se va a quedar

concentrado con algo y ti pues tratas de que €I se te entretenga con eso. (PGF3-56)
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Asi, la satisfaccion de estas necesidades se debe a que, una vez captada la atencion de la
persona, el entretenimiento favorece, casi siempre, al sostenimiento de entornos pasivos que
facilitan el mantener la atencion de las personas. Ademads, el sostenimiento de éste entorno
reproduce el canal de comunicacion unidireccional, disminuyendo el potencial imaginativo y
obstaculiza la creacion y modificacion de significados mediante el pensamiento critico, llevando
simplemente a absorber significados establecidos que a menudo no le permiten sostener contacto
afectivo alguno o llegar a apreciar lo que se encuentra a su alrededor; por lo que el infante se
mantiene como sujeto pasivo que le cuesta reconocerse y a sus semejantes (Amar & Martinez,
2011; Bustamante, 2009; Del Mar, 2009; Ey, 2013; Massry, 2012; Max Neef et al., 2010; Reyes-
Gomez et al., 2006; Reyes-Hernandez et al., 2006; Rodriguez, 2005; Sdnchez Chavez & Gomez,
2003; "TELEVISION DANINA," 2008): “Cs: Yo también le saco mufiequitos, es que los

entretiene mas la television” (PGF2-42).

C4: Si. Bueno todas las tardes yo lo veo y mis dos hijos y mi marido lo vemos juntos, ;Mami ya
va comenzar la Rosa de Guadalupe? Cuando yo llego, si, préndelo que ya, ya en el momento a las
seis préndelo, aaah, bueno ya sale la cancion y T... sabe que K... tiene mas conocimiento de eso,
pero en este tiempo no se le ha dejado ver po’que nos vimos un caso de un muchacho, se ahorco

por la novia, entonces. (PGF3-252)

Resulta preciso decir que se debe profundizar més en las diferencias entre los satisfactores
inhibidores television comercial y el entretenimiento, ya que la informacién recolectada en el
presente estudio sélo deja indicios y no es suficiente para dejar totalmente claras las diferencias
entre estos dos satisfactores, por lo que futuros estudios podrian seguir abordando los mismos. De

igual manera, otros satisfactores que puedan presentarse en esta practica de cuidado.



PRACTICAS DE CUIDADO DESDE LA PERSPECTIVA DE DESARROLLO A ESCALA HUMANA

2% PADRES

CUIDADORES {0-9}

(0]

Imple)

menta

Y
2% Prictica de Cuidado

Televison

12-4}

Conlleva

Implicito

Y

‘ﬁ’ Satisfactor

Inhibidor

Entretenimiento {11-6}

Inhib
Inhi

\%‘
hibe

178

%% Necesidad Creacién 2% Necesidad Afecto {137-
{137-16} Sobre Satisface 14}
%% Necesidad 2% Necesidad Identidad
Entendimiento {216-21} {165-16}

Y
[ifz Necesidad Ocio {131-11} ]

Diseifio semantico 62. Practica de cuidado television, satisfactor inhibidor entretenimiento y la manera en que contribuye a las
necesidades axiologicas de los infantes y padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti

7.3.2 Practica de cuidado sobreproteger.

En el mundo de la vida cotidiana algunos padres o cuidadores utilizan el sobreproteger
como estrategia para el cuidado de sus hijos, que conlleva implicita o implica el satisfactor
inhibidor familiasobreprotectora. Esta practica de cuidado y el satisfactor generado o compartido
aca tienen la caracteristica de dirigirse o buscar el bienestar de los nifios o nifias con tanta
intensidad, que en un momento dado esto puede llegar a ser excesivo (Amar & Martinez, 2011;
Max Neef et al., 2010). No obstante, este bienestar parece estar mas basado en los intereses de los

padres o cuidadores que en los intereses de los infantes.

Otra caracteristica de las poblaciones investigadas, es que la practica de cuidado y su
satisfactor son brindados —en gran medida— en la intersubjetividad del ambito privado, o sea,

por la familiares de los infantes, ya sea la mama, el papa, la abuela o abuelo.
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Diserio semantico 63. Practica de cuidado sobreproteger y el satisfactor inhibidor familiasobreprotectora.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

7.3.2.1 Satisfactor Inhibidor Familiasobreprotectora.

Se ha identificado en la poblacion estudiada que este tipo de satisfactor esta dirigido hacia
los nifios y por lo general es brindado por las madres, padres, abuelas o abuelos: “Cs: Es que eso
es algo que pasa, como que las abuelas consienten, sobreprotegen asi hagan lo que ellos hagan”

(PGF3-215).

C4: Y mira como dice €l de, o sea, de lo que uno aprendio6 de los papas a mi nunca me dejaron salir
a la calle, sali cuando sali embarazada pero nunca sali a la calle a jugar y mi abuela ;Que te vengas!,

que y por Cq: jAjal, mi abuela era asi, mi abuela era asi. (PGF3-244)

Ci: yo no la dejaba que se me, jJugara!, ni que se reuniera con otros nifios porque siempre alguien
me la tumbaba y eso era, o sea, era un dolor bien grande. Ah, yo siempre la pro, la, me dicen que

la sobreprotejo mucho. (PGF2-28)

Incluso, la sobreproteccion de los abuelos en ocasiones parece llegar a ejercer una especie
de presion sobre algunas madres: “C: El esta asi es por tu culpa, pero no ven lo que hicieron a, en
aquellos momentos. Entonces es el caso mio alld en mi casa, con mi mama. Ce: Ese caso tuyo es

mas dificil Ca: Si” (PGF5-27).
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Cs: Alla cuando, cuando L... se enferma yo me estreso mas, porque esta tosiendo o estornuda, mi
papa “estornudo, llévalo al hospital”, él no puede, €l no puede toser, no puede estornudar porque
11évalo al hospital, sino lo llevo al hospital no puede tener nada porque a él no le puede pasar nada
se corta o se raspa entonces es una tragedia que se corta, pero jAja! Se entiende, hija unica y ¢l hijo

unico también; entonces, es como estresante la situacion... jajaja. (PGF1-25)

Ci: Que, que no fueron tan flexibles con uno, o sea, uno sentia como que tenia guardia y que no
vas a salir, que no vas a hacer esto, que no vas a, entonces eso fue lo que de pronto les hizo perder

Cs: Si, lo que pasa es que eran dos nifias y ellos lo sobreprotegian C;: Exactamente. (PGF5-98)

Es asi que el satisfactor inhibidor familiasobreprotectora que los padres o cuidadores les
brindan a sus hijos cuando implementan la practica de cuidado sobreproteger contribuye —casi
siempre— a sobresatisfacer la necesidad proteccion pero inhibe las necesidades afecto,
entendimiento, participacion, ocio, identidad y libertad de los infantes, y en algunos casos, de los

padres o cuidadores cuando los reciben:

Cs: Mi caso, en mi caso es dificil oiste, porque yo no quiero que mis hijos, yo mas bien, yo a veces
le digo a mi esposo, yo no me siento sobre protectora pero, de cierta forma a veces lo aplico porque,
qué sucede, que a veces uno a los hijos no los deja porque quiere, porque uno pa’ sus hijos quiere

lo mejor (...). (PGF3-205)

Ci: O sea, el nifo asi fue un dia ella me dijo si, que si, que no le gusta que yo le pegue, que no sé
qué, y ese dia discuti con mi mama porque vino y yo le pegue ahora a T... y ella vio que yo le
pegué y ella vino y me dio un mano, me pego, me dio una palmada asi en la espalda y yo la regafi¢
porque entonces ya €l cada vez que uno lo regafiaba iba donde ella “Abuela mi mama me pegd, ve
y pégale”, entonces €l no me hacia caso porque ya mi mama me habia pegado a mi cuando le habia

pegado a €1, entonces eso también es complicado cuando uno vive con la mama. (PGF5-30)
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Se puede decir con base en la informacién emergente —asi como en los aportes hechos al
conocimiento que concuerdan con los resultados—, que la satisfaccion de estas necesidades se
debe a que, casi siempre, la familiasobreprotectora genera un entorno se seguridad con tanta
intensidad y rigidez que termina sobresatisfaciendo la necesidad proteccion del sujeto que lo
recibe. Ademads, este entorno de seguridad termina afectando la salud mental debido a Ia
constancia, que en algunos casos se manifiesta en estrés, imposibilitando una interaccion fluida e
independiente donde medie el didlogo, llevando asi a la confusion y dependencia —sobre todo
emocional— que afecta negativamente el humor de las personas (Amar, 2015; Amar & Martinez,
2011; Amar et al., 2016; Mantini, 2015; Max Neef et al., 2010; Remor, Ulla, Ramos, Arranz, &

Hernandez-Navarro, 2003).

No obstante, es preciso sefialar que se ha podido identificar otras practicas de cuidado, asi
como otros satisfactores cuando los nifios, padres, madres o cuidadores se encuentran inmersos en
la vida cotidiana implementando la practica de cuidado sobreproteger. Por lo que se intentard

retomar mas adelante:

C,: Eh, mi mama es la que, con la que siempre he tenido mas, porque ella, o sea, en el caso cuando
b 9 9
yo la regafio, a la nifia, o sea, ella es la que siempre, “dile loca”, entonces yo a veces, yo le digo a

ella que eso no es asi porque ella asi no me respeta Ci,6: Te esta desautorizando. Si. (PGF5-24)

También se debe sugerir que futuros estudios puedan profundizar en este satisfactor inhibidor con
el fin de profundizar en sus caracteristicas y la manera en que afecta a las necesidades de las nifias, nifios

padres, madres o cuidadores.
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Diserio semdantico 64. Practica de cuidado sobreproteger, satisfactor inhibidor familiasobreprotectora y la manera en que contribuye
a las necesidades axiologicas de los nifios.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti

De esta manera, se ha expuesto como los satisfactores inhibidores que se generan o
comparten en las practicas de cuidado television y sobreproteger, que los padres o cuidadores
utilizan con sus hijos en el periodo de la primera infancia, contribuyen a las necesidades de las
personas que estan inmersas en la intersubjetividad. Asi, los satisfactores inhibidores encontrados

son television comercial, entretenimiento y familiasobreprotectora.

Por tanto, los efectos provocados por estos satisfactores parecen no ser de mucho beneficio
para la generacion de autodependencia de los infantes en los primeros ocho afios de vida, asi como
de las madres, padres o cuidadores, ya que los significados que se pueden producir al estar
expuestos a una condicion excesiva de satisfactores inhibidores reforzaria lo que Smith (1958)
conoce como profundas carencias de entendimiento, provocando crecientes niveles de
dependencia en los sujetos que llevan a reforzar o mantener logicas dominantes como la

dependencia a la produccion y el consumo como sinonimos de bienestar, el cambio, la
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competencia, la coaccion, entre otras (Max Neefet al., 2010; Ricardo, 1973). Asi, cuando el tiempo
compartido entre padres e hijos esta sujeto a satisfactores inhibidores se puede considerar de baja

calidad (Montero, 2000).

Por otro lado, se debe tener en cuenta otros satisfactores que se presentan en estas u otras
practica de cuidado, como el contenido de los programas de television, la edad del primer
embarazo y la permisividad ilimitada que no han sido abordados acé por la escasa informacion que
se tiene de ellos; pero que pueden hacer aportes significativos a futuros estudios. De igual manera,

otras practicas de cuidado que puedan ser representativas para los participantes.

El siguiente disefio semantico se presenta con la intencién de ilustrar un posible
acercamiento a la complejidad humana en estas interacciones. Se expone las practicas de cuidado
television y sobreproteger, los satisfactores que se generan o se comparten en las mismas y la

manera en que estos satisfactores aportan a las necesidades de los nifios y los padres o cuidadores.
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Diseiio semantico 65. Practicas de cuidado, satisfactores inhibidores y la manera en que contribuyen a las necesidades axiologicas
de los nifios y padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti
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7.4 Pseudo-satisfactores generados o compartidos en las practicas de cuidado que aparentan
satisfacer necesidades axiologicas especificas de los infantes y los padres o cuidadores

En esta seccidn se presentara las practicas que los padres o cuidadores implementan —de
manera cotidiana— para el cuidado de sus hijos, donde se generan o comparten los pseudo-

satisfactores y el modo en que estos contribuyen o afectan a sus necesidades axiologicas.

Se debe recordar que los pseudo-satisfactores generados en las practicas de cuidado
acostumbran estimular la falsa sensacion de satisfaccion de una necesidad especifica; sin la
agresividad de los destructores, éstos pueden acabar en un plazo mediato con la posibilidad de
satisfacer la necesidad que pretendian (Max Neef et al., 2010). En relacion a este satisfactor se
encontr6 que las practicas de cuidado mas usuales entre la poblacion estudiada son: La amenaza,
pegar, promesas y prohibicion. Asi mismo, los pseudo-satisfactores mas comunes son: La

condicidn, palabras, movimientos, contacto fisico, compromiso condicionado y la restriccion.

Para ciertos padres o cuidadores, algunas de estas practicas de cuidado no son vistas como

3

mentiras, ellos consideran que: “...Cy: Esas son como estrategias jajaja Cs: Si. Mentiras no,
mentiras no” (PGF1-60); que suelen utilizar: “C;: Cuando ellos no quieren hacer algo C4: Mas que

todo con la comida Ci: jAja!” (PGF1-73).
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Diserio semantico 66. Practicas de cuidado que tienen vinculos a los pseudo-satisfactores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

7.4.1 Practica de Cuidado Amenaza.

Esta practica de cuidado conlleva los pseudo-satisfactores condicion, palabras y
movimientos que aparentan contribuir —en la mayoria de los casos— a necesidades especificas
de las personas que participan en la interaccion. Algunas de las caracteristicas presentes en la
amenaza, es que la misma parece estar dirigida hacia los intereses de los infantes: “Cs: Mira te
compro un helado Ci,3,5,6: Exacto. Jajajajaja. Se les amenaza. Si. Con las cosas que mas les gusta”
(PGF5-65), “Ca: Pues eso, asi, los dulces” (PGF1-71), con el fin de modificar sus conductas de

acuerdo a los intereses de los padres o cuidadores:

Cs: A mi me funciona mas asi, a mi me funciona mas asi. Ok, ¢l, ella es como mi hermana, E...
conoce a mi hijo mayor y €l, yo lo tengo en una escuela de futbol y ese es el faro para que él me

camine por donde yo le digo. (PGF3-238)

Cs: Por lo menos yo... cuando algo, que yo quiero que se duerma, si no duermes ahora cuando te
levantes no vamos a, no salimos, porque con el papa es desde que se levanta lo acostumbrd que se

lo lleva pa’a donde la abuela. (PGF4-49)
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Diseiio semantico 67. Practicas de cuidado amenaza y pseudo-satisfactores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti

7.4.1.1 Pseudo-Satisfactor Condicion.

Hasta el momento la condicién es exclusiva de los pseudo-satisfactores porque no se ha
encontrado —de modo significativo— en otros satisfactores que aporten a las necesidades de los
participantes. La practica de cuidado amenaza, conlleva implicita, la mayoria de veces, el pseudo-
satisfactor condicion que aparenta satisfacer la necesidad entendimiento del nifio. Un ejemplo de
ello es cuando la madre esta utilizando la practica de cuidado ver television y la misma es

condicionada:

Ci: Lo que pasa es que cuando no quiere algo le digo que le voy a comprar pan, entonces mi mama
es la que mas con ella, cuando no quiere hacer algo bueno le dice mi mama entonces si no quieeres

hacer esto no hay esto, o sea ¢lla ya se, no hay de esto ella sabe que no lo hay jajaja. (PGF1-52)

Asi como cualquier otro interés que el nifio o la nifia pueda tener y sea susceptible de ser
condicionado por los padres de acuerdo a sus intereses: “Cs: Voy a vomitar. Le digo vomita jaja.
Ya voy a vomitar y yo vomita L... Tu vomitas y yo no te doy el helado cuando pasen” (PGF3-
144). De esta manera, lo que se produce es un ambiente de confusion que no le permite al nifio

poder razonar sobre lo que estd sucediendo:
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C4: Yo cuando le digo a mi hijo mayor que me haga una cosa, entonces el mas, ma, e, la mayo, el
mayor que diga, entonces yo le digo bueno si ti no vas a hacer mandado, entonces no te voy a
llevar a... donde tu tia que es aca al lado donde mi hermana, entonces asi va’, “no mami entonces
yo, si, yo voy, (Si yo voy, ti me llevas?”, yo le digo bueno, yo te llevo y asi es como me hace las

cosas jajajaja Ca, 3,5: Jajajaja Ce: Chantaje. C;: Si. C4: Jaja chantaje. (PGF5-59)

Cs: (...) y la television prendida, y él G... aqui al lado mio, G... al lado mio porque como G...
toma tetero pero metiéndole la mano a uno aqui haciéndole asi, una mafiana mas tan rara, yo me
voy a tomar primero el tetero me voy a dormir, le dice G... mi mama, “ah bueno, no te duermas,
lo Unico es que aqui el que no duerme en la tarde no le doy el dulce que papa le va a traer. (PGF3-

164)

El pseudo-satisfactor condicion también aparenta satisfacer la necesidad proteccion de la
madre ya que le brinda la apariencia de un ambiente de cuidado que le ayuda a prevenir conductas
no deseadas: “Cs: Entonces coge el desayuno con tal de que yo no le apague el televisor o los fines
de semana no hay Salchipapas y ya con eso yo lo, lo, no le miento C;: Yo la manipulo Cs: Sii”

(PGF1-70).

Este satisfactor ha sido estudiado de manera extensa desde diversas posturas, las cuales
difieren en ciertos aspectos dependiendo desde donde sean vistos (Kazdin, 2000; Morris & Maisto,
2011; Papalia, 2009; Pérez-Acosta & Cruz, 2013). Sin embargo, se debe decir que aunque puedan
existir autores que vean las condiciones planteadas acd como métodos efectivos para regular o
mejorar la conducta de las personas, sobre todo de los infantes, los datos emergentes muestran
indicios que llevan a cuestionar dicha efectividad; ya que las razones por las cuales se implementan
los mismos se siguen repitiendo y los pseudo-satisfactores condiciones lo que hacen es estimular

en la persona su orientacion al cambio planteada por Smith y fortalecer la carencia de
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entendimiento que parece no ayudar a terminar con dicho comportamiento no deseado (Smith,

1958).

Resulta preciso mencionar que los pseudo-satisfactores que condicionan pueden variar de
acuerdo a los intereses tanto de los infantes como de los padres o cuidadores. El pseudo-satisfactor
condicion suele ser expresado, casi siempre, a través de los pseudo-satisfactores palabras o
movimientos:

Cs: Por lo menos el nifio cuando no se quiere bafiar como a ¢l le encanta tanto la vitamina C, Sa...

vamos a bafiarte, Sa... vamos a bafiarte, Sa te estoy hablando que vamos a bafiarte, jAh bueno, no

te doy vitamina C!, y se ha salido corriendo jajaja Cy, 2, 3, 4, 5: jajajaja Cs: Se deja bafiar. Pero eso

si, mami a vitamina Ch, tengo que darsela la vitamina C porque €1 se bafi6. (PGF1-65)

Cs: Por lo menos el nifio cuando estaba jugando, L... S... ven que vas a comer, mami ahora, ahora.

Bueno al ratito papi ven, ven a comer mi amor, ven para que comas, mami ahorita, ahorita; bueno,

entonces no vas donde tu abuelita, ;Abuelita? jAh bueno, ah bueno! Entonces viene y come.

(PGF1-53)

De esta manera, este tipo de satisfactor refuerza la dependencia de las personas; las cuales,
bajo la ilusion que suele generar el pseudo-satisfactor condicion —y con la intencidon de conseguir
sus objetivos—, van reforzando profundamente lo que Adam Smith (1958) identifica como la
tendencia al cambio, la permuta y la venta; favoreciendo el establecimiento de 16gicas dominantes
como la dependencia a la produccion y el consumo como sinénimos de bienestar, la competencia,
coaccion, entre otras; perdiendo cada vez mas los grados de autodependencia (Max Neef et al.,

2010).

No obstante, se sugiere la profundizaciéon del presente satisfactor por futuras

investigaciones, que permitan ampliar sus caracteristicas.
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Diserio semantico 68. Prdctica de cuidado amenaza, pseudo-satisfactor condicion y la manera en que contribuye a las necesidades
axiologicas de los nifios y los padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti

7.4.1.2 Pseudo-Satisfactor Palabras.

Las palabras también pueden contribuir a satisfacer de manera distinta a las necesidades y
se encuentran presentes en otras practicas de cuidado*!. Ademds, las palabras se encuentran como
pseudo-satisfactores en la practica de cuidado amenaza y algunas ayudan a transmitir la condicion
que los padres o cuidadores le proponen a los nifios y nifias: “C4: Le dice a K..., le dice (jK...! no

vas a hacer caso? Anda trdeme la correa que lo voy a dar unos, jTraela!” (PGF3-266).

Por lo general, la amenaza conlleva implicita los pseudo-satisfactores palabras que
aparentan satisfacer la necesidad entendimiento de los nifios: “Ci: Y ¢l me dijo mami no lo vuelvo
a hacer, jAja!, digo si, si sabe verdad eso no lo vuelvas a repetir porque te doy duro” (PGF3-228).

Asi, el vinculo que las palabras utilizadas tienen con la condicion parece imposibilitar un ambito

41 Véase los satisfactores sinérgicos y las practicas de cuidado estimulacion, intimidad, entre otras.
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de interaccion formativa donde se estimule el didlogo reflexivo, llevando a crear y modificar
significados que favorecen logicas dominantes como las antes mencionadas (Amar & Martinez,

2011; Baron, Galindo, & Miiller, 2014; Max Neef et al., 2010; Ricardo, 1973; Smith, 1958):

Cs: Y yo le digo, entonces no vas donde tu abuelita, ve que recoge, coge el vaso que tiraste ahi,
coge el vaso, mami ahora, coge el vaso porque busca la varita y jAh bueno, bueno! Y sale corriendo

y busca el vaso y lo coloca en la mesa. (PGF1-54)

Asimismo, los pseudo-satisfactores palabras también aparentan satisfacer la necesidad
proteccion de los padres o cuidadores: “Cs: Y yo te los voto y te quedas sin dientes y te mocho la
lengua para que lo sepas; no, yo te prometo, te prometo” (PGF3-199). Esto se debe a que le brinda
una falsa sensacion de cooperacion y prevencion constante:

Cs4: Ese también era un castigo de mis hijos y, yo tengo una hermana que es bastante, asi como,
como, asi recta y es evangélica, jaja, y yo le decia, a mis hijos no les gustaba ir all4, cuando se
no Cs: Van para donde Ro..., cuando es, bueno, llegaron las vacaciones bueno la costa los espera

jajaja. (PGF1-78)

Algunas de las palabras mas utilizadas para transmitir la condiciéon —dentro de las frases—

99 661 99 61

de los padres o cuidadores son: “Si no haces... No hay...”, “si no te comes... No te llevo...”, “si

2 2

haces... No te doy...”, “Si haces... Te voy a dar con...”, entre otras. Habitualmente, este
satisfactor suele ser brindado por ambos padres o cuidadores: “Ca: (...) yo dije no llores porque si
lloras te vuelvo a pegar, no pero es que yo no queria decir, pero lo dijiste y eso es malo...” (PGF3-
190). Algunos autores han planteado cémo ciertas acciones, en este caso las palabras, pueden

mantener la misma conducta que se espera modificar, aunque ésta siempre sea un pseudo-satifactor

(Kazdin, 2000; Morris & Maisto, 2011; Papalia, 2009; Pérez-Acosta & Cruz, 2013).
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Al igual que en la condicion, este pseudo-satisfactor reduce las posibilidades de
autodependencia de los sujetos que participan en esta practica intersubjetiva del cuidado. Por otro

lado, seria conveniente su abordaje por futuros estudios.
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Diseiio semantico 69. Practica de cuidado amenaza, pseudo-satisfactor palabras y la manera en que contribuye a las necesidades
axiologicas de los nifios y los padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti

7.4.1.3 Pseudo-Satisfactor Movimientos.

Los movimientos pueden contribuir a satisfacer de manera diversa a las necesidades y se
encuentran presentes como otro satisfactor y en otras practicas de cuidado*’. En este caso el
pseudo-satisfactor movimientos suele expresar algo tanto para quien lo ejecuta como para quien

lo recibe y suele estar acompanado de otros satisfactores como las palabras, condiciones, entre

otros:

42 Véase los satisfactores sinérgicos y las practicas de cuidado estimulacion, intimidad, entre otras.



PRACTICAS DE CUIDADO DESDE LA PERSPECTIVA DE DESARROLLO A ESCALA HUMANA 192

Cs: Ah, bueno... que de pronto se, estemos en el cuarto y ¢l vaya a pasar algo que no, que no, o
sea, por ejemplo, ¢l le encanta agarrar los toma corrientes y yo “agarras eso, y te doy jpan, pan!”
le amago con la chancleta, ahi se viene. Pero de resto, Cy, 5, 6: O sea que si entiende. Si entiende. Si

entiende. Ellos saben. Claro. Ellos saben bastante. (PGF5-68)

Por lo general, la practica de cuidado amenaza conlleva implicita los pseudo-satisfactores
movimientos que aparentan contribuir a la satisfacciéon de la necesidad entendimiento de los
infantes; de igual forma, aparenta contribuir a la satisfaccion de la necesidad proteccion de los
padres o cuidadores: “C»: Entonces. A veces le pego, le muestro, este, la chancleta, entonces sale

corriendo y se mete debajo de los muebles. M: Jaa C»: Pataletas” (PGF5-63).

Cs: Me dice no lo castigue, bueno no vas a hacer, no vas a hacer esto, a pero voy, esta viendo
muiiequitos y uno lo manda a hacer algo “no voy porque estoy viendo television”, entonces uno le

apaga el televisor. (PGF2-55)

En respuesta a esto el nifio realiza movimientos en relacion al interés de la madre: “Cs:
Entonces coge el desayuno con tal de que yo no le apague el televisor...” (PGF1-70). De la misma
manera que en las palabras, el posible vinculo entre los movimientos y la condiciéon parece
imposibilitar un dmbito de interaccion formativa donde se incentive el didlogo reflexivo que
estimule la comprension del nifio y le brinda al padre una falsa sensacion de cooperacion y
prevencion constante. Existen estudios que indican como ciertas acciones, en este caso las
movimientos, pueden llevar a mantener una respuesta aunque la misma siempre sea un pseudo-
satisfactor (Kazdin, 2000; Morris & Maisto, 2011; Papalia, 2009; Pérez-Acosta & Cruz, 2013)

No obstante, se debe sugerir la profundizacion sobre los pseudo-satisfactores movimientos
en la amenaza, que debido a la poca claridad en la informacion recolectada no se ha podido ahondar

mas en el presente estudio: “Cs: A mi me criaron también asi con miradas, a todos” (PGF5-87).
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Cs: Aunque la educacion de hoy es tan diferente a la educacion que le infundieron los papas a uno,
diferente, aunque tengamos hoy un sistema tan avanzado yo digo que es diferente porque era una
educacion tan, o sea, tan buena que cualquier papa te miraba y sabia que te, sabias ti, con, con la
mirada te hablaba, jHoy no! Hoy yo le digo, incluso, a los mios o a cualquiera le digo que se queda

con los ojos torcidos pero no le entienden. (PGF5-85)
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Diserio semantico 70. Practica de cuidado amenaza y pseudo-satisfactor movimientos y la manera en que contribuye a las
necesidades axiologicas de los nifios y los padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti

Es asi, que se ha intentado presentar los pseudo-satisfactores y las formas en que estos
aparentan satisfacer necesidades especificas tanto de los nifios como de los padres o cuidadores
cuando se implementa la amenaza como practica dirigida al cuidado. Resulta preciso mencionar
que esta practica de cuidado parece ser aprendida, en algunos casos —por los infantes—, quienes
luego las implementan con sus padres o cuidadores de acuerdo a sus intereses. Reforzando lo

planteado por Smith (1958):

C,: EL el nifio el segundo trata a veces como de chantajearme, yo le digo asi, “;Me vas a

chantajear?” y entonces ¢l me dice, este, mami como si me dejas manejar bicicleta, ah, entonces
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yo le digo no, no vas a manejar bicicleta porque el sol esta calien “jBueno, entonces no voy a
comer!”, este ¢Nifio, vas a hacer la tarea? No voy a hacer tareas ahora, el segundo, no voy a hacer
tareas o al chiquito “A... ven para acd” iNo! Ci: jajaja Ca: Se rie, eso es lo que a mi mas me jajaja.
iNo!, y se queda viéndome, o sea, como a esperar que yo lo vaya a buscar para él correr. (PGF1-

49)

Ci: Porque yo le servi el jugo, al mediodia, ya habiamos almorzado y entonces €l tiene la costumbre
de dejar, entonces por mas que mi pecado me he tomado un traguito, y sabe lo que hiso ese nifio le
dio rabia, lo votd y después cogid la sillita, pa. ;Qué hice yo? Eso no se hace, para, pra, le di por
los pies, eso no se hace me las pagas, asi, y tiene dos afios y seis meses, te voy a tirar bienestar.

(PGF3-225)

Por otro lado, recordar que en esta practica de cuidado pueden surgir otros satisfactores que
podrén afectar de manera diferente las necesidades de las personas que participan en la interaccion.
Ejemplo de esto, son los espacios que también pueden ser encontrados como otro tipo de satisfactor

y en otras practicas de cuidado®’.

Aunque no se cuenta con la informacion suficiente que indique la manera en que los
espacios pueden contribuir a las necesidades de los participantes, se ha encontrado que los pseudo-
satisfactores espacios son diversos y en algunas ocasiones suelen ser utilizados por las madres para
condicionar la conducta de los nifios con el fin de modificarla, ya que en ocasiones los espacios

parecen forman parte de los intereses de los infantes:

C2: (...) nunca le encontraba tareas pero era porque nunca escribia los compromisos y eso me me
dio duro D..., las vacaciones nos ibamos lo, lo mandabamos a Bogota a pasar las vacaciones alla

con los tios, bueno, no hay vacaciones eso, mira 5 materias perdidas y eso D... eso me costd mi

43 Véase los satisfactores sinérgicos y las practicas de cuidado estimulacion, intimidad, entre otras.
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pero gracias a Dios ha mejorado, bastante, ha mejorado bastante ya luego, saben que me lo llevé
para alla porque practicamente estaba con mi mama, entonces me lo llevé para donde yo estoy

viviendo y ha cambiado bastante, ha cambiado. (PGF1-77)

Cuando los padres o cuidadores implementan la amenaza como préctica para el cuidado de
sus hijos, los pseudo-satisfactores que surgen aportan una falsa sensacion de satisfaccion de sus
necesidades, llevando a las personas a una dependencia que favorece la tendencia a la permuta, la
venta y el cambio, una profunda carencia de entendimiento, que parece orientar —de algun
modo— la repeticion de las acciones de acuerdo a los deseos e intereses; lo cual no resulta positivo

para lograr la autodependencia y desarrollo coherente de las nifias y nifios en la primera infancia.

Para tener un apoyo visual de los pseudo-satisfactores generados y la manera en que estos
afectan las necesidades en la presente practica de cuidado, a continuacidon se muestra —de manera

ilustrativa— un disefio semantico de la complejidad de los sujetos en interaccion.
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Diserio semantico 71. Practica de cuidado amenaza, pseudo-satisfactores y la manera en que contribuyen a las necesidades
axiologicas de los nifios y padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti
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7.4.2 Practica de Cuidado Pegar.
Esta practica de cuidado implica el pseudo-satisfactor contacto fisico que aparenta
contribuir —casi siempre— a satisfacer necesidades especificas de los sujetos que se encuentran

inmersos en la interaccion del pegar como practica de cuidado (Amar & Martinez, 2011; Max Neef

et al., 2010).

Al igual que en las amenazas**, una de las caracteristicas que presenta la practica de cuidado pegar,
es que parece estar dirigida a modificar las conductas de los infantes de acuerdo a los intereses de
los padres o cuidadores: “Cs: Se la comio la comida. Esa es mi forma de manipular pero, el otro si
no que yo le hable estos ojos que se me quieren salir por algo, nada. No me entiende siempre tengo

que pegarle” (PGF3-142).
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Diserio semantico 72. Practica de cuidado pegar y el pseudo-satisfactor contacto fisico.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti

4 Véase la practica de cuidado amenaza.
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7.4.2.1 Pseudo-Satisfactor Contacto Fisico.

El contacto fisico, al igual que los movimientos*’, se encuentra presente en otras practicas
de cuidado y puede contribuir a satisfacer de manera distinta a las necesidades*®. El pseudo-
satisfactor contacto fisico parece estar implicado durante toda la practica de cuidado pegar: “C;:

También darle su, su jalon de orejas cuando se estd portando mal” (PGF5-83).

C4: (...) Es que tu le pegas por todo, no yo no le pego por todo, yo le digo esto, lo otro, sino me lo
hace si, pero si me lo hace. Nos fuimos a la iglesia el domingo porque va a hacer la primera
comunion, él a mi mama no la respetaba, entonces mi mami le dijo, yo me fui para Sabana Larga,
y una tia a mi me dijo no si yo iba llegando y ese nifio dijo unas cosas, yo le pegué duro cuando

llegué por la boca (...). (PGF3-189)

Algunos de los pseudo-satisfactores contactos fisicos que acostumbran utilizar en la vida
cotidiana las madres, padres o cuidadores son: el pegar con faja, jalar la oreja, pegar con vara,

entre otros:

Ci: El, ¢l coge una pataleta y gritando y no, y no, y no, y no lo hace, y no lo va a hacer, y llorando
se me pone a llorar y a patalear y que no lo va a hacer y que no lo va a hacer y que no lo va a hacer,
yo lo obligo con el fajon, o sea, me regafian que yo por todo le pego pero si no me hace caso toca

con el fajon. (PGF5-57)

El contacto fisico generado en la practica de cuidado pegar aparenta, casi siempre,
satisfacer la necesidad entendimiento del infante; pero aparenta satisfacer la necesidad proteccion
de la madre, padre o cuidadores: “Ci: No, mi nifia cuando yo le digo Y... no haga eso, yo la dejo

escoger porque ella noo, no es cogerla, igual a veces y le doy” (PGF2-57).

45 Véase el pseudo-satisfactor movimientos en la practica de cuidado amenaza.
46 Véase los satisfactores sinérgicos y las practicas de cuidado estimulacion, intimidad, entre otras.
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C4: No. A mi nunca me pegaron cuando estaba pequefia M: Ujum Cs: Eso yo lo puedo decir. Pero
mi hijo grande mi mama me dice ta si le pegas, ti le pegas mucho porque yo como que alglin dia
te pegué a ti, no porque en ese tiempo las cosas no eran iguales. Entonces, €l no tiene a su papa y

si yo lo dejo que siga asi entonces la carga va ser mia y yo no voy a poder aguantar. (PGF3-188)

Ci: Y créamelo Cs: Lo que sucede es que donde ellos van, donde ellos juegan, a ellos les dicen Ci:

Y que tiene dos afios, seis meses Ce: A ellos les dicen Ci: Y yo digo ;/Por qué me vas a amenazar

con el bienestar?, atrevido, usted me tiene que respetar y €l me quedaba viendo con esos ojones

asi Cs: No, mi hijo menor es teso C;: Pero le pegué, yo le pegué por los pies. (PGF3-226)

Asi como en las condiciones?’, este pseudo-satisfactor ha sido ampliamente estudiado por
diversos autores desde distintas posturas (Kazdin, 2000; Martinez-Gonsalez, Robles-Haydar,
Amar-Amar, & Crespo-Romero, 2016; Morris & Maisto, 2011; Papalia, 2009; Pérez-Acosta &
Cruz, 2013). Existe un consenso generalizado, en gran medida, entre los diferentes estudios que
coinciden con los datos emergentes, permitiendo descartar el contacto fisico como método
efectivos para regular o mejorar el comportamiento de los sujetos, sobre todo el de los infantes
(Amar & Martinez, 2011; Martinez-Gonsalez et al., 2016; Max Neef et al., 2010); ya que las
razones por las cuales se implementa el contacto fisico parecen no resolverse, debido a que este
pseudo-satisfactor imposibilita un &mbito de interaccion formativa donde se estimule un didlogo
reflexivo que aporte a la comprension del infante, y le brinda al padre una sensacion de
cooperacion y prevencion constante, aun cuando esto no sea asi. Sin embargo, ciertas madres

mencionan recurrir a este pseudo-satisfactor como ultima opcion.

En algunas ocasiones este pseudo-satisfactor y la practica de cuidado suelen tener una cierta

relacidon con otras practicas de cuidado como la amenaza, por ejemplo, u otros satisfactores:

47 Véase el pseudo-satisfactor condiciones expuesto en las practica de cuidado amenazas.
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Cs: (...)yo que tengo mis dos hijos cuando ya uno tiene otro hijo se dedica como que mas al
pequeiiito po’que es que uno tiene que dedicarse a €l po’que €l no, él no habla y cuando viene su
papa él como, como cuando viera pues, y €l le pega y ahi esta, eso es lo que yo digo, tanto que te
pega y ahi estas con él, po’que le dedica, lo poquito que, que dura aqui se lo dedica a él. (PGF4-

72)

Este tipo de satisfactor limita la posibilidad de alcanzar la autodepdencia y el desarrollo
coherente de las personas, volviendo a los sujetos cada vez mas dependientes. Es asi, que el
contacto fisico arrastra a reforzar logicas dominantes; donde los nifios parecen ir aprendiendo de
los padres a resolver situaciones que suelen ser complejas, creencias que luego utilizaran para la

resolucion de conflictos de intereses en los diversos en entornos sociales.
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Diserio semantico 73. Practica de cuidado pegar, pseudo-satisfactor contacto fisico y la manera en que contribuye a las necesidades
axioldgicas de los nifios y los padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti

Por otro lado, se debe tener presente que dependiendo de la forma en que se genere o
comparta el contacto fisico puede llegar a contribuir de otra manera a las necesidades, como

satisfactor destructor por ejemplo.
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7.4.3 Practica de Cuidado Promesa.

Se debe iniciar expresando que se ha identificado que los padres o cuidadores implementan
la practica de cuidado promesas, la cual conlleva implicita el compromiso como satisfactor.
Ademas, mencionar algunas de las circunstancias que caracterizan este tipo de satisfactor, que para
claridad del presente estudio, por un lado, se entendera el compromiso incondicional como aquel
que no dependerd de condicion previa alguna por parte de la persona que lo brinda y contribuye a

satisfacer de manera sinérgica a las necesidades de los sujetos:

Ci: Bueno a pesar de todo hay personas que ha, dicen que unoo, cuando tienee esa infancia como
la mia, uno le tiene rencor a sus padres, y por rabia, y eso. Pero yo no sé si es que mi corazon no
es para eso no, nunca le he, si le, no es que le reprocho pero si me hago la pregunta ;Por qué mi
madre fue conmigo asi, si yo con mi mama nunca fui asi? Porque yo con mi mama a pesar de que
me trataba como me trataba, yo si le decia mami yo te quiero, mami cuando yo esté grande, porque
ese era mi suefio, cuando esté grande que yo termine de estudiar yo voy a sacarte de aqui donde mi
papa te tiene, te voy a comprar todo lo que t quieras, y todo lo que t necesites... Tonces, habia
veces que le decia piensa bien tu hija, a pesar que de que esta chiquitica piensa bien, tu la maltratas
mucho, estd bien, mira lo que estas haciendo, el tiempo lo dira. Como uno mismo también dice...

pero toda via es la hora y yo nunca le he dicho, eh, te tengo rabia por esto, no. (PGF4-88)

Se entenderd el compromiso condicional como aquel que conlleva un requisito por parte
de la persona que lo brinda y el mismo contribuye a pseudo-satisfacer las necesidades de los
individuos:

C4: Entonces, le digo bueno come que ahora yo te compro un bananito. Cuando ya llego que dijo

ya comio, papi vamos que mami dijo que me iba a comprar un bananito Cg: Jajaja C4: Hay que

llevarlo a comprar ese bananito porque entonces le dice. (PGF3-148)
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Es asi, que la practica de cuidado promesa se expondra desde el pseudo-satisfactor
compromiso condicionado, que aparenta —casi siempre— satisfacer necesidades especificas de

los sujetos que interactuan en el mundo de la vida cotidiana.

No obstante, se debe indicar que el satisfactor compromiso incondicional antes
mencionado, no ha sido expuesto en los satisfactores sinérgicos debido a que no se cuenta con
informacion suficiente que permita la claridad del mismo; pero deberia ser considerado en futuros

estudios.
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Diserio semantico 74. Practica de cuidado promesa y el pseudo-satisfactor compromiso condicionado.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti

7.4.3.4 Pseudo-Satisfactor Compromiso Condicionado.
El pseudo-satisfactor compromiso condicionado puede estar presente, en algunas
ocasiones, durante se implementa la promesa como practica para el cuidado de los infantes en la

vida cotidiana:

Cs: El nifio mio también me dice no, me dice y se cansa uno y cuando es no, es no, porque ellos
cuando dicen no, es no. Ni manera uno de obligarlo porque, yo si les intercambio a W... yo le digo

pero si te comes esto te regalo esto, o sea, para que ella me pueda. (PGF4-40)
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Cs: (...) porque los nifios que no comen que les pasa. Me mira a la cara y me dice bueno ya voy a
comer. Es manipulacion. Pero no, yo le digo que le doy el helado, que ahorita le compro un sparky.

(PGF3-145)

Al igual que en la amenaza*, ac4 los compromisos que los padres o cuidadores adquieren
se establecen con base en los intereses de los niflos que son condicionados a cumplir con las
expectativas o intereses de los padres o cuidadores. Dicho de otra manera son orientados al cambio,
la venta o la permuta: “Ce: (...) pero uno dice te voy a llevar a tal parte, te voy a comprar esto, te

voy a traer esto, tengo una cosa en la nevera que te voy a dar” (PGF3-147).

Cs: Dice D... yo te prometo que si voy a dormir, ella si duerme pero G... si me da lata porque él
dice que no va dormir, G... para yo poderlo dormir tiene que ser asi “te voy a dar una cosa ahorita,
ta te levantas y tu ya tienes lo que te voy a dar en la mira”, o sea va a dormir pero tiene que ser

siempre con un regalo cuando regrese. (PGF3-165)

C4: Una que habia dicho ahorita que era el intercambio. Si no quiere comer le tengo que, tengo que
estimularla decirle te, te doy un, una chupeta si te comes esto, te llevo al parque si te comes esto y
asi. (PGF4-46)

Los pseudo-satisfactores compromisos condicionados que los padres adquieren suelen ser
diversos y dirigidos por intereses. Por otro lado, este pseudo-satisfactor puede ser expresado a
través de las palabras y en ocasiones alcanzan a tener una cierta relacion con otros satisfactores u
otras practicas de cuidado:

C»: Puues la nifia lo que le fascina, no es, no le gusta tanto el embuste, sino que lo que le fascina es

andar en la moto. A veces le digo pero, hazme esto y nos vamos con papi en la moto, y ella lo hace.

O sea, no si anda asi, pero lo hace. (PGF5-67)

48 Véase la practica de cuidado amenazas.
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Ci: Si haces eso te lo compro. Si haces esto te 1o compro. Bueno al fin se lo compré, pero si lo
mantuve asi por un rato y asi, o sea, que si quiere ir a algin lado, bueno si, si comes o si haces las

tareas o si haces esto vamos a tal lado, sino no. (PGF5-66)

El pseudo-satisfactor compromiso condicionado que se genera cuando los padres emplean
la promesa como practica de cuidado, aparenta satisfacer la necesidad entendimiento del infante;

pero también aparenta la satisfaccion de la necesidad proteccion de la madre, padre o cuidadores:

C,: Mami ti me dijiste que ibas a llevarme alla, ok vamos porque él esta haciendo un parque alla...
la comuna... O sea, como que uno promete les promete cosas a ellos, no quiere decir. El papa, por
ejemplo, le dice “si te comes eso te voy a llevar a comer a, y €l los lleva, o sea él los lleva. (PGF1-
61)

Cs: No, como a ¢€l, a €l le gusta el, el yogurt yo le digo si haces esto te compro un yogurt y asi lo
engafio jajaja, asi lo engafio M: ;Y le da el yogurt? Cs: Si, claro porque es que, no, no es justo de
que si ti le digas al nifio “si no haces, si no haces”. (PGF4-53)

Cs4: (...) O sea como no es asi. Uno de mama nunca quiere mal para los hijos y en la comida menos.
Entonces yo le digo bueno llévalos, ya por hoy, para ver qué dice. Bueno cuando fue, yo si como

un bananito, ya no hay bananito, bueno una Pony, y yo dije bueno sera una Pony, come pues.

Cuando ya ha terminado vamos donde tio U... para que compres la Pony jajaja. (PGF3-150)

Asi como en otros pseudo-satisfactores*’, el compromiso condicionado ha sido estudiado
de forma extensa por distintas posturas teoricas, y las mismas suelen tener ciertos aspectos que las
diferencian (Kazdin, 2000; Morris & Maisto, 2011; Papalia, 2009; Pérez-Acosta & Cruz, 2013).
Entre algunas de las corrientes de pensamiento se encuentra el condicionamiento clasico y el

condicionamiento operante desde donde se ha logrado grandes avances en el tema; sin embargo,

4 Véase el pseudo-satisfactor condiciones expuesto en las practica de cuidado amenazas y el pseudo-satisfactor
contacto fisico en la practica de cuidado pegar.
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si existiera un estudio que valore el pseudo-satisfactor planteado acd como un método efectivo
para regular o mejorar la conducta de las personas, en especial la de los infantes, los resultados

emergentes proponen pistas que permiten traer al didlogo dicha efectividad.

Por un lado, las causas por las cuales se implementa el compromiso condicionado parecen
no ser resueltas, debido a que no permite la generaciéon de un ambito de interaccion formativa
donde se estimule un didlogo reflexivo que ayude a la comprension de los infante; por otro lado,
le brinda al padre una falsa sensacion de cooperacion y prevencidon constante, como se puede
apreciar en las citas antes expuestas en este satisfactor. De esta manera, lo que parece fomentarse
es la tendencia a la venta, la compra y la permuta planteada por Smith, a cambio de lo que la madre,
padre o cuidador espera que sus hijos hagan, acciones que se repiten, e incluso, luego son hasta

utilizadas por los infantes para conseguir sus objetivos.

Por otra parte, existen ocasiones en que las madres no han cumplido con los compromisos
condicionados que han adquirido con los infantes: “Ce: (...) De hecho uno como mama miente a
veces, que uno que cumpla, de diez prometiendo, cinco si los pro, los cumple” (PGF3-146), “Cs:
(Para qué lo engafias? Si. ;Para qué lo engafas si no se lo vas a dar? Para que en el momento

coma” (PGF3-149).

C4: Noo, la verdad es que yo a veces les he dicho mentiras... ellos no quieren hacerme una cosa,
“bueno, ya saben, no te llevo a donde tu tia” M: Jajaj Cs: No te llevo. “No mami”, se ponen a llorar.
Entonces me dicen “haz lo que vas a hacer y vas conmigo", jEh! Te digo que hacen las tareas. Ah,
pero mas nada. Pero bien. M: Jajaja Cs: Ellos, pero ;Cuando vas? No, ya el sabado, el sabado y

con ese cuento me voy, jajajaja. Ya mas nada. (PGF5-69)

Para ciertos padres o cuidadores, algunas de estas practicas de cuidado y sus pseudo-

satisfactores no son vistos como mentiras, ellas consideran que: “...Ca: Esas son como estrategias
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jajaja Cs: Si. Mentiras no, mentiras no” (PGF1-60), que suelen utilizar: “C;: Cuando ellos no

quieren hacer algo C4: Mas que todo con la comida C;i: jAja!” (PGF1-73).

Pero no cumplir un compromiso puede llevar a generar otro tipo de satisfactor, carencias o
hasta patologias debido a la etapa de desarrollo fisico, cognitivo, emocional, etc., en que se
encuentran las nifias y nifios en los primeros afnos de vida (Amar, 2015; Joseph, 2011; Max Neef
et al., 2010; OEA, 2009; OMS, 2009; Ricardo, 1973; Smith, 1958; UNICEEF et al., 2010): “C4: O
sea, prometer y no cumplir Cs: Si, prometer y no cumplir porque es que, asi es como uno le va
ensefiando a ellos, po’que asi después otro dia no, no hace” (PGF4-54), “C4: Claro. Cs: Porque no,

tu no me diste esto y ya yo, ya un nifio ya, ya entiende, ya desde que, desde que esta chiquitito”

(PGF4-55).

Resulta preciso sugerir el abordaje de este satisfactor por futuros estudios que permitan

ampliar sus caracteristicas.
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Diseiio semantico 75. Practica de cuidado promesa, pseudo-satisfactor compromiso condicionado y la manera en que contribuye a
las necesidades axioldgicas de los nifios y los padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti
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7.4.4 Practica de Cuidado Prohibicion.

Cuando los padres o cuidadores recurren a la prohibicion como estrategia para el cuidado
de sus hijos, por lo general, se produce o comparte el pseudo-satisfactor restriccion que —casi
siempre— aparenta contribuir a necesidades especificas de las personas involucradas en la

intersubjetividad.

Al igual que en otras pricticas de cuidado®, la prohibicién tiene la particularidad de
mostrar una tendencia constante hacia los intereses de los infantes: “...Cs: Que le quita uno algo

que le guste mas a é1” (PGF2-53), para alcanzar los propositos de los padres, madres o cuidadores:

C,: Mm, yo también, tenia una bicicleta guardada, este tenia que arreglarla y yo mira no hay
bicicleta, no te voy a arreglar nada porque ti no estas estudiando, no estas haciendo tareas, no estas
haciendo nada, te pierdes para la calle y tampoco hay bicicleta, se pasaron todos esos meses y la
bicicleta esta ahi encima guardada, entonces como lo vi que mejord no mira vamos a arreglar la
bicicleta ahora que estas haciendo tareas, le arreglé la bicicleta, anda en su bicicleta, o sea, lueguito

(...). (PGF1-79)

¥ PADRES O
CUIDADORES {0-21

Implementa

r
%% Practica de Cuidado
Prohibicion {12-6}

C on].levafmplic ito

% Pseudo-Satisfactor
Restriccion {11-3}

Diseiio semantico 76. Practica de cuidado prohibicion, pseudo-satisfactor restriccion.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

30 Véase las practicas de cuidado amenazas y promesas.
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7.4.4.1 Pseudo-Satisfactor Restriccion.

En el presente estudio se puede considerar, hasta el momento, este tipo de satisfactor como
propio de la practica de cuidado prohibicidon porque no se ha encontrado —de manera especifica—
en otras practicas de cuidado utilizadas por los padres o cuidadores. No obstante, existen
situaciones en las que podria contribuir de manera distinta a las necesidades axioldgicas de las

personas.

El pseudo-satisfactor restriccion a menudo suele estar presente durante la practica de
cuidado prohibicidn, en ocasiones puede ser expresado a través del pseudo-satisfactor palabras:
“Caz: |No sales!, jNo juegas!” (PGF1-72); y puede estar acompaiiado, o tener una cierta relacion,

con otros satisfactores o practicas de cuidado *':

C4: A mi ultimo hijo le gustaba mucho vestir, o sea, ellos tenian la ropa casi parecida al papa con
¢l, si el papa se iba a poner este fin de semana, o sea, el sabado para salir, una camiseta roja;
entonces, €l tenia que buscar la camiseta roja, y cuando se portaba mal ese era el castigo “no te vas
a vestir igual que é1”, ;Pero por qué? Y el papa también, no te vas a vestir como yo porque tu si te

portaste mal (...). (PGF1-63)

Cs: Obviamente que si, porque mi infancia fue bonita, pa’a qué, nuncaa me pega, no me pegaban
po’ cosas, no este, asi que hiciere, me regafiaban. Lo Unico es que ya cuando fui adolescente no me

dejaban salir asi, Jaja. (PGF4-82)

Incluso, en ciertas circunstancias los padres parecen utilizar esta practica de cuidado, que

incluye el pseudo-satisfactor restriccion, entre ellos mismos:

Cs: (...) y yo les estoy abriendo a veces la reja a mi esposo y yo le digo “buenas, buenas ya sabes

si peleaste con el usuario o si tu jefe te regafio lo dejas alla, pero aqui a mi casa no, tus hijos ni yo

31 'Véase las practicas de cuidado amenaza, promesa, pegar, entre otros.
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somos culpables de lo que te pasé en el trabajo” M: Ujum Cg: Ajo, ta si eres me dice, ah porque es

asi porque casos se han visto que pasan no dejan eso alla en su trabajo. (PGF3-222)

Cuando se brinda el pseudo-satisfactor restriccion se aparenta satisfacer la necesidad
entendimiento de los nifios; asi mismo, este pseudo-satisfactor también aparenta satisfacer la
necesidad proteccion de la madre, padre o cuidadores: “Cs: Qué tocar, qué no tocar” (PGF3-66).

Cs: Me dice no lo castigue, bueno no vas a hacer, no vas a hacer esto, a pero voy, esta viendo

muiiequitos y uno lo manda a hacer algo “no voy porque estoy viendo television”, entonces uno le

apaga el televisor. (PGF2-55)

Esto parece ocurrir debido a que el pseudo-satisfactor no soluciona el problema, ya que
éste imposibilita un ambiente de interaccion formativa donde se estimule un didlogo reflexivo que
favorezca la comprension, llevando a los nifios a obedecer sin tener muy claro por qué lo estan
haciendo; igualmente, le brinda al padre una falsa sensacion de cooperacidon y prevencion
constante (Amar & Martinez, 2011; Max Neef et al., 2010). Asi, la restriccion parece reforzar la
dependencia de las personas, sobre todo en las nifias y nifios que se encuentran en la primera
infancia, reduciendo la generaciéon de mayores grados de autodependencia y un desarrollo

coherente.

Ademas, se debe considerar que la restriccion ha sido ampliamente estudiada por diversos
autores, solo que con ciertas diferencias entre algunas posturas (Kazdin, 2000; Morris & Maisto,
2011; Papalia, 2009; Pérez-Acosta & Cruz, 2013). Sin embargo, los datos no son suficientes para

entablar un didlogo y asegurar lo planteado hasta el momento.

De esta manera, este satisfactor debe ser abordado con mayor profundidad en futuros
estudios, ya que la informacion obtenida y presentada hasta el momento, no ha sido suficiente para

dejar claras las caracteristicas del mismo. Asi como la posible existencia de otro tipo de restriccion
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que satisface de manera distinta porque parece tratar de ir acompafiado de un didlogo que se presta

para la reflexion:

Cs4: (...) Yo pa’ mis hijos yo, los educo mejor dicho que camino bien. Pero eso si, como dijo la
compafiera no oyen las palabras, bueno, yo gracias a Dios de mi boca no sale una mala palabra,
pero los hijos mios, gracias a Dios, el dia que ellos mami, mami me dicen, mami fulanito dijo mala

palabra, ya; yo digo eso es malo, nunca la repita porque eso es malo (...). (PGF5-94)

2% HIJAS, HIJOS {0-6} 2% PADRES O
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% Necesidad %% Necesidad Proteccion
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Diseiio semdantico 77. Prdctica de cuidado promesa, pseudo-satisfactor restriccion y la manera en que contribuye a las necesidades
axiologicas de los nifios y los padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti

Con base en los datos recolectados, se ha intentado exponer los pseudo-satisfactores
generados o compartidos en las practicas de cuidado y como estos aparentan satisfacer necesidades
especificas de los implicados en la intersubjetividad. Es asi que se ha podido observar que las
necesidades mas afectadas por los pseudo-satisfactores son el entendimiento de los infantes y la

proteccion de los padres, madres o cuidadores.
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Sin embargo, se debe considerar en futuras investigaciones otros pseudo-satisfactores que
se presentan en estas y otras practicas de cuidado, como el exceso de actividad o lo que los
psicologos llaman hiperactividad que muchas veces es causa de la practica de cuidado consulta al
psicologo; ademas, de los pseudo-satisfactores alimentacidn, expectativa, entre otros, que no han
sido tomados en cuenta en el presente estudio por la escaza informacidon con que se cuenta, la cual
no permite esclarecer los mismos. Asi, los pseudo-satisfactores encontrados son: Condicidn,
palabras, movimientos, contacto fisico, compromiso condicionado y la restriccion. Mientras que
las practicas de cuidado mas comunes que surge de los datos son: Amenaza, pegar, promesas y
prohibicion.

Entonces, estas practicas de cuidado y sus pseudo-satisfactores parecen elevar los grados
de dependencia y generar una profunda carencia de entendimiento, llevando a reforzar
significados, que favorecen la tendencia de las personas —sobre todo de las nifias y nifios en la
primera infancia— al cambio, la venta y la permuta, asi como el sostenimiento de logicas
dominantes como la dependencia a la produccion y el consumo como sinénimos de bienestar, la

competencia, la coaccidn, entre otras.

De esta manera, los significados con respecto a las préacticas de cuidado parecen ser
adoptados por los infantes, que luego utilizan las estrategias con sus semejantes cuando buscan
resolver conflictos de intereses y lograr sus propios objetivos a través de acuerdos reducidos a la
condicién, al contacto fisico, los compromisos condicionados, las restricciones, entre otros.
Ademas, en estos casos los niveles crecientes de autodependencia se miran interrumpidos y no se
permite el desarrollo coherente de los infantes. Por tanto, el tiempo que los padres pasan con sus

hijos cuando se generan o comparten estos satisfactores es bajo en calidad.
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A continuacidén se muestra un disefio semantico con la intencion de ilustrar como podria
verse la complejidad humana desde las practicas de cuidado, los pseudo-satisfactores y las

necesidades en la intersubjetividad.

%% PADRES O
CUIDADORES {0-20}
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Diseiio semantico 78. Practicas de cuidado, pseudo-satisfactores y la manera en que contribuyen a las necesidades axiologicas de
los niflos y los padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti.

7.5 Satisfactores violadores o destructores que se generan o comparten en las practicas de
cuidado que aniquilan e imposibilitan la satisfaccion de las necesidades axiologicas de los
infantes y los padres o cuidadores

En este apartado se tratara de mostrar los satisfactores destructores, las practicas de cuidado
donde estos se generan o comparten y la manera en que los mismos aniquilan e imposibilitan la

satisfaccion de las necesidades axioldgicas de los infantes y los padres o cuidadores.

Hay que tener presente que los destructores y sus efectos —habitualmente— estan dirigidos

a satisfacer la necesidad proteccion, pero esto no siempre sera regla; asimismo, se debe recordar
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que son mads agresivos que los pseudo-satisfactores con respecto a aniquilar todo intento de
satisfaccion de las necesidades (Max Neef et al., 2010). Por otro lado, una de las caracteristicas de

los destructores es que suelen ser impuestos.

Resulta preciso indicar que hasta el momento no se ha encontrado de manera clara y
representativa satisfactores destructores dentro de las interacciones vinculadas al cuidado que los
padres o cuidadores utilizan con los nifios y nifias en los diferentes municipios. Sin embargo,
existen casos aislados que resultan interesantes y que se expondran —simplemente— para ilustrar
coémo se pueden comportar los satisfactores destructores dentro de las interacciones vinculadas al

cuidado y los efectos que causan en las necesidades de los sujetos que participan.

7.5.1 Practica de cuidado introducir en lavadora y sus satisfactores destructores.
A continuacion se presenta, desde la complejidad humana, la préctica de cuidado introducir
en la lavadora que la madre utiliza con su hija cuando no quiere que las acciones de la nifia

interfieran con las acciones que ella est4 llevando a cabo:

Ci: Y tengo que ir, y me pongo a hacer mis oficios. En la casa hay una lavadora ;Qué hacemos?
Cuando cada vez, para que ella no me desordene el cuarto, cada cosita, me la meto en la lavadora
paradita ahi jajajja. (PGF1-21)

Como se puede apreciar la madre expresa que, cotidianamente, en el &mbito privado de la
familia, acostumbran introducir a la nifia dentro de la lavadora como practica de cuidado, aunque
hayan algunos familiares que no estén de acuerdo con esta practica: “Ci: Ella decia, (Oye, y la
nifia? Ahi la tengo, yo no le decia porque a ella no le gustaba eso. De tanto decirle, le decia la

tengo metida aqui y yo jOye! No, si la dejo alli tal” (PGF1-23).
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La practica de cuidado introducir a la hija en la lavadora conlleva implicita el satisfactor
aislamiento que destruye la necesidad entendimiento e imposibilita la satisfaccion de las
necesidades afecto, proteccion, participacion, ocio, creacion, identidad y libertad de la infante.
Esto se debe a que este satisfactor no permite crear &mbitos de interaccion formativa donde se
produzca un didlogo reflexivo que impulse la comprension de la infanta; asi mismo, entorpece toda
interaccion que permita compartir, cooperar e integrarse de manera autdbnoma con sus semejantes,
donde pueda expresar sus sentimientos y emociones, llevandola a experimentar inseguridad,
tension, molestia e indiferencia por ella y los demés (Amar & Martinez, 2011; Amar et al., 2016;
Joseph, 2011). No obstante, es posible que aun en estas condiciones una persona pueda reaccionar

de forma distinta.

Por otro lado, el aislamiento parece contribuir a pseudo-satisfacer la necesidad proteccion
de la madre; ya que al parecer le brinda una falsa sensacion de cooperacion y prevencion, pero en
la medida que se repite, el problema real no se habré resuelto y se seguira repitiendo como ella
misma expone, y quiza, hasta con mayor intensidad (Kazdin, 2000; Max Neef et al., 2010; Morris

& Maisto, 2011; Papalia, 2009).

De la misma forma, esta practica que la madre utiliza de manera cotidiana para el cuidado
de su hija implica el satisfactor espacios, que por lo general destruye la necesidad participacion e
imposibilita la satisfaccion de las necesidades proteccion, afecto, entendimiento, ocio, creacion,
identidad y libertad de la nifia. Esto se debe a que el espacio utilizado no permite la generacion de
ambitos de interaccion participativa donde la nifia pueda socializar con sus semejantes; ademas,
imposibilita la creacion de entornos equilibrados y agradables donde se pueda experimentar y
educar de manera razonable e independiente y se limita la expresion de sentimientos y emociones,

llevando a experimentar inseguridad, tension, molestia e indiferencia por ella y los demés (Amar
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& Martinez, 2011; Amar et al., 2016; Joseph, 2011). No obstante, es posible que ain en estas

condiciones una persona pueda reaccionar de forma distinta.

Por otro lado, el espacio parece contribuir a pseudo-satisfacer la necesidad libertad de la
madre; ya que al parecer le brinda una falsa sensacion de plasticidad espacio-temporal, pero en
realidad la causa real del problema no se habra resuelto y se repetira como ella misma ha expuesto,
y quizad, hasta con mayor intensidad (Kazdin, 2000; Max Neef et al., 2010; Morris & Maisto, 2011;

Papalia, 2009).

No obstante, se debe considerar la existencia de otros satisfactores que parecen estar
presentes en esta practica de cuidado como los movimientos y el contacto fisico que no han sido

tomados en cuenta en el presente estudio.

Es asi, que la practica de cuidado introducir en la lavadora donde se brindan los
satisfactores destructores aislamiento y espacio reducido estan dirigidos a resolver los conflictos
generados en la intersubjetividad de manera impositiva; creando, reforzando y modificando los
significados de los sujetos. Todo esto, parece perturbar los niveles progresivos de autodependencia
de las personas —en especial el de las nifias y nifios que se encuentran en los primeros ocho afos
de edad— llevandolos a la aniquilacién de un desarrollo sinérgico e impulsando la resolucion de
conflictos de intereses de manera irreflexiva y dependiente, que favorecen el sostenimiento de
l6gicas dominantes. Por tanto, el tiempo que los padres comparten con sus hijos cuando se utilizan

o generan los satisfactores destructores, es bajo en calidad.

Por otra parte, recordar que lo planteado acé no estd fundamentado totalmente por los datos,
se ha hecho con la intencion de tener un acercamiento a un posible satisfactor destructor, por lo
que se recomienda futuras investigaciones que vayan encaminadas a conocer las caracteristicas de

posibles satisfactores destructores que puedan existir dentro de las practicas de cuidado.
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Asi, con la intension de ilustrar la manera en que estos satisfactores afectan a las
necesidades en la interaccion, a continuacion se presenta un diseflo semantico que incluye sélo los

satisfactores destructores encontrados, sin tomar en cuenta los pseudo-satisfactores presentes.
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Diseiio semantico 79. Prdctica de cuidado introducir en la lavadora, satisfactores destructores y la manera en que contribuyen a
las necesidades axioldgicas de los nifios y los padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti

%% Necesidad
Entendimiento {351-44}

[z:zxecesidad Afecto {397- ]

Por otro lado, si la intencion es tatar de apreciar la forma en que los satisfactores expuestos
se encuentran o relacionan en la intersubjetividad, a continuacion se presenta un disefio semantico
que intenta ilustrar la complejidad de la interaccién humana. Es preciso sefialar que puede llegar a
ser algo confuso debido a la cantidad de informacion que se expone, pero que a fin de cuentas se

hace exclusivamente con una intencion ilustrativa.
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Diserio semantico 80. Practica de cuidado introducir en la lavadora, satisfactores destructores, pseudo-satisfactores y la manera en
que contribuyen a las necesidades axiologicas de los nifios y los padres o cuidadores.
Elaboracion propia, con apoyo del programa Atlas.ti
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8. Conclusiones

En el presente estudio se ha intentado caracterizar las practicas de cuidado involucradas
como satisfactores para el desarrollo de la nifiez en familias de contextos rural-urbano desde la
perspectiva del desarrollo a escala humana en el sur del departamento del Atlantico. Asi, se ha
identificado que los satisfactores generados o compartidos con mas fuerza, en las interacciones
cotidianas del cuidado por las familias en estos municipios, son los satisfactores sinérgicos, los
satisfactores inhibidores y los pseudo-satisfactores. En ambos casos los satisfactores colaboran —
en alguna medida— a la significacion y resignificacion que las personas hacen sobre los objetos

cotidianos.

En consecuencia, se ha podido percibir que aunque los satisfactores sean muchos como se
ha expresado en el DEH, es posible que algunos de éstos pueden llegar a estar o adquirir ciertos
matices distintos en relacion a la practica de cuidado especifica con la que tiene una relacion, y
considerar la probabilidad de ver algunos satisfactores incluidos en una categoria que las encierra
al igual que las necesidades. Al igual que el satisfactor espacio puede comprender un parque, cama,
escuela, sala, etc.; asi el satisfactor palabras puede contener buenos dias, te amo, te quiero, mama,
papa, te odio, etc.; al igual que las emociones puede incluir alegria, tristeza, miedo, angustia, etc.

Sin embargo, esto no indica que siempre sea asi o que pueda ocurrir con todos los satisfactores.

Por otro lado, si se acepta —por un instante— la complejidad del ser humano y sus
interacciones sociales en la busqueda del cuidado, entonces resultaria significativo reflexionar
sobre tres supuestos que parecen reflejarse en la intersubjetividad humana del cuidado de la

primera infancia.
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Por un lado, considerar que en una practica de cuidado se puede presentar diversos
satisfactores que afectaran las necesidades, o, que un satisfactor puede llevar a la implementacion

de una practica de cuidado.

Entonces, si desde la interpretacion del cuidador la conducta de un infante conlleva
implicita el satisfactor destructor desobediencia, esto puede conducir o motivar al padre a
implementar una estrategia como la amenaza —que contenga un pseudo-satisfactor condicion—
encaminada a regular el comportamiento no deseado del nifio. De ahi que se merece pensar que
una practica de cuidado en ocasiones puede estar precedida por uno o varios satisfactores, cuando
¢ésta se implementa se puede generar otro u otros tipos de satisfactores, y posteriormente a ella se

pueden originar diferentes satisfactores.

Por otro lado, los satisfactores generados en las practicas de cuidado afectan en multiples
direcciones con respecto a los sujetos que participan intersubjetivamente. Este segundo supuesto
sugiere que aunque una practica de cuidado con satisfactores sea dirigida hacia las necesidades de
los infantes, en la misma interaccion también surgird —casi siempre— satisfactores que afectaran

las necesidades de los padres, madres o cuidadores.

Por ultimo, que en algunos casos un satisfactor no siempre contribuye de la manera que
pretende a las necesidades. Este tercer supuesto dirige a reflexionar que en ciertas ocasiones los
satisfactores afectaran de determinada manera a una o varias necesidades dependiendo de la

interpretacion que cada sujeto haga con base en la biografia personal anterior.

Dicho de otra manera, lo que para una persona puede ser un satisfactor que contribuye de
manera sinérgica a sus necesidades, como un abrazo por ejemplo, para otra persona —en la misma

intersubjetividad— alcanza a ser apreciado como un satisfactor destructor debido al conjunto



PRACTICAS DE CUIDADO DESDE LA PERSPECTIVA DE DESARROLLO A ESCALA HUMANA 219

personal de significados desde donde interpreta las acciones y actos de los demas y lo que éstos

contienen o representan para ¢l o ella.

De esta manera, se encontrd6 que los padres, madres o cuidadores de estos municipios
implementan las practicas de cuidado estimulacion, intimidad, jugar, salir, rituales, ensefanza
familiar y guarderia infantil con los nifios y nifias, donde se comparten o generan los satisfactores
sinérgicos palabras, contacto fisico, movimientos, espacios, sonidos, sentimientos, emociones,
pertenencia, juegos, imaginacion, diversion, cortesias, encuentros religiosos, enseflar con
ejemplos, educacion comunitaria. Algunos de estos satisfactores pueden llegar a considerarse

como unos de los primeros que experimenta un ser humano.

Los satisfactores contenidos en estas practicas de cuidado tienen la caracteristica de aportar
de manera sinérgica a las necesidades de las personas, lo que favorece de manera positiva en el
desarrollo de sus potencialidades —especialmente las de los infantes—, permitiendo crear,
reforzar y modificar significados que aportan, en alguna medida, a la generacion del inicio de la
autodependencia e impulsan el desarrollo coherente de las nifias y nifios que estimula la ruptura de
logicas dominantes como la dependencia a la produccion y el consumo como sindnimos de

bienestar, el cambio, venta, permuta, la competencia, la coaccion, entre otras.

Por tanto, una de las caracteristicas propias que tienen estas practicas de cuidado y los
satisfactores sinérgicos, generados o compartidos, gira en torno a pensar que el tiempo que los
padres, madres o cuidadores comparten con los infantes puede ser considerado de calidad. Asi
mismo, se ha encontrado que las necesidades mas afectadas, en forma directa, por éstas suelen ser
el afecto, el ocio, el entendimiento, dependiendo de la practica y el satisfactor que se vea; ademas,

inciden en forma indirecta otras necesidades.
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Por otro lado, se ha encontrado que los padres o cuidadores implementan con sus hijos las
practicas de cuidado television y sobreproteger que conllevan implicitas o implican los
satisfactores inhibidores television comercial, entretenimiento y familiasobreprotectora. Algunas
de las caracteristicas presentes en estas practicas de cuidado y sus satisfactores son que, por lo
general, suelen sobresatisfacer las necesidades ocio y proteccion respectivamente, pero
imposibilitan la satisfaccion de otras necesidades; asi mismo, en algunos casos parecen ser
dirigidos hacia los intereses de los infantes, pero siempre tratando de lograr los intereses de los

padres.

Los efectos provocados por estas practicas de cuidado y sus satisfactores inhibidores
parecen no beneficiar la generacion de la autodependencia en las personas, sobre todo en los
infantes, ya que estar expuesto a una condicion excesiva de satisfactores inhibidores lleva a crear,
reforzar o modificar significados que podrian generar profundas carencias de entendimiento e
incrementar los niveles de dependencia, induciendo al sostenimiento de 16gicas dominantes como
la dependencia a la produccién y el consumo como sindnimos de bienestar, el cambio, la venta, la
permuta, la competencia, la coaccion, entre otras. De este modo, se puede llegar a considerar que
el tiempo compartido entre padres e hijos es bajo en calidad cuando esta sujeto a practicas de

cuidado que implican o conllevan implicitas satisfactores inhibidores.

Por ultimo, se identificoé que los padres o cuidadores implementan con los nifios las
practicas de cuidado amenaza, pegar, promesas y prohibicion que conllevan implicitas o implican
los pseudo-satisfactores condicion, palabras, movimientos, contacto fisico, compromiso
condicionado y la restriccion. Estas practicas de cuidado también tienen las caracteristicas, entre
otras cosas, de estar dirigidas hacia los intereses de los infantes, pero en busca de modificar

comportamientos o alcanzar los intereses de los padres o cuidadores; por lo general, estos
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comportamientos y soluciones suelen ser repetitivos. Ademas, en estos casos los pseudo-
satisfactores tienen la tendencia de aparentar satisfacer las necesidades entendimiento y proteccion

de las personas.

En estas practicas de cuidado y sus pseudo-satisfactores los niveles crecientes de
autodependencia se miran interrumpidos y no se permite el desarrollo coherente de los sujetos,
reforzando asi la tendencia de los infantes y los adultos a la venta, la compra y la permuta que
aportan a elevar los grados de dependencia y una profunda carencia de entendimiento,
ffortaleciedno el sostenimiento de otras logicas dominantes como la dependencia a la produccion

y el consumo como sindnimos de bienestar, la competencia, la coaccion, entre otras.

Asi, los significados con respecto a estas practicas de cuidado y sus pseudo-satisfactores
parecen ser adoptados por los infantes, que luego las utilizan como estrategias para la resolucion
de conflictos de intereses, con sus padres y sus semejantes, y alcanzar sus propios objetivos a
través de acuerdos reducidos a la condicidn, el contacto fisico, los compromisos condicionados,
las restricciones, etc. Por tanto, el tiempo se puede considerar bajo en calidad cuando los padres
implementan practicas de cuidado, con sus hijos, donde se generan o comparten estos pseudo-

satisfactores.

Finalmente, y con base en lo expuesto, resulta significativo para las poblaciones de los
municipios —por su caracteristica urbano-rural— en el sur del departamento del Atlantico, la
implementacion de practicas de cuidado que impliquen o conlleven satisfactores sinérgicos, ya que
les permitira, sobre todo a los infantes, a través de los significados generar mayores grados de
autodependencia e ir alcanzando un desarrollo cada vez mas coherente que les permita romper con
logicas dominantes como la dependencia a la producciéon y el consumo como sindnimos de

bienestar, la competencia, la coaccion, entre otras.
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Resulta preciso mencionar como limitaciones de la investigacion una mayor participacion
de figuras femeninas en los grupos focales, aun cuando se invitd a cuidadores del sexo masculino
a participar en los grupos de discusion éstos expresaron no poder asistir por diferentes motivos, es
posible que una mayor participacion de figuras masculinas hubiera aportado de manera
significativa al estudio de estas poblaciones, permitiendo comparar las practicas de cuidado
implementadas de acuerdo al género. Asi mismo, la falta de una comparacion de satisfactores y
practicas de cuidado entre los distintos grupos y municipios representd una dificultad en el estudio,
ya que se debia cumplir con plazos de entrega; sin embargo, una comparacion entre distintas

poblaciones puede ser significativa en futuras investigaciones.

Ademés, la participacion por parte de las madres en un grupo focal realizado en un
corregimiento del municipio de Campo de la Cruz representd otra dificultad, ya que estuvieron
renuentes a un didlogo fluido que permitiera la discusion; tal vez esto se debi6 a un nimero extenso
de participantes, conformado por trece madres, que fueron abordadas de forma inesperada y
sacando ventaja que se encontraban reunidas previamente, pero no se pudo generar la confianza
requerida. Por otro lado, no estar presente en el ambiente natural de las familias donde se

desenvuelven cotidianamente, ha impedido verlos desde una perspectiva comun.

Este trabajo ha dejado las siguientes reflexiones y preguntas: ;en poblaciones con
caracteristicas distintas a las abordadas en este estudio, son los pseudo-satisfactores la tinica forma
de resolver los conflictos de intereses entre cuidadores e infantes? ;Existen diferencias entre las
practicas de cuidado y sus satisfactores utilizados por las familias de estos municipios respecto a
las que se implementan en los diferentes estratos sociales en el area urbana u otras zonas del pais?
(En qué medida los satisfactores sinérgicos pueden permitir a las personas lograr desvincularse de

logicas dominantes como las mencionadas acd? ;Son los pseudo-satisfactores y los satisfactores
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inhibidores impulsados de manera exdgena por las presiones del entorno o ya es una tendencia
cultural incorporada por estas comunidades? ;Es posible revertir la propension del ser humano a
la venta, el cambio o la permuta expuesta por Smith mediante satisfactores sinérgicos?, entre otras.

Asi, algunas de estas interrogantes podrian ser consideradas por futuros estudios.

Se debe entender que solo se ha conocido los significados de los adultos encargados del
cuidado de los infantes, en ningin momento se ha conocido lo que piensan las nifias y nifios con
respecto a éstas u otras practicas de cuidado y los satisfactores; asi, se recomienda futuras
investigaciones que sean abordadas desde la perspectiva de la nifiez que permita contrastar lo
expuesto por los cuidadores. Ademads, podria considerarse la implementacion de practicas de
cuidado que impliquen satisfactores sinérgicos y la ejecucion de propuestas encaminadas a evitar
la promocion de practicas de cuidado que contengan satisfactores inhibidores, pseudo-satisfactores
y satisfactores destructores, como los expuestos en el presente estudio, dentro de los planes y
estrategias que las diversas instituciones y organizaciones impulsan para el desarrollo en estas

comunidades.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LAS PERSONAS QUE PARTICIPARAN EN PROYECTO DE
INVESTIGACION:

Hospital
Universidad UNIVERSIDAD
delNorte DEL NORTE

IMPLEMENTACION DE MODELO DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA CON BASE EN EL USO DE LAS
TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION
Grupo 1(SMS + Taller)

Consentimiento informado Junio de 2013

Naturaleza y proposito del trabajo

El propdsito de este consentimiento es solicitar autorizacidn a las personas que desean participar de este
estudio para que autoricen a los investigadores de la Universidad del Norte, recibir y tomar la informacion
necesaria para realizar un trabajo de investigacion.

Se le invita a participar del presente proyecto que pretende validar un modelo atencién a la primera infancia
con base en el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacidn. Esto es una estrategia que busca
mejorar las practicas de cuidado a los nifios y nifias, con apoyo de la telefonia celular y el internet. Para
esto se requiere el apoyo de 7000 familias del sur del departamento del Atlantico con hijos entre 0y 5 afios
de edad.

Este trabajo serd coordinado por profesionales en medicina, enfermeria y psicologia, quienes manejaran
un control riguroso sobre la informacién, actividades planeadas y ejecutadas durante todo el desarrollo

de la investigacion.

Tiempo del estudio y de la participacién
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La investigacion tendra una duracién de 12 meses, su participacion dentro de la investigacidon variara
durante este tiempo, variaciones que serdn notificadas con anticipacion.

Procedimientos:

Su participacion, si lo acepta, consiste en suministrar informacidn sobre las practicas que cotidianamente
implementa para el cuidado de sus hijos. Dicha informacion serd recolectada mediante visitas a su hogar y
en sesiones comunitarias a través de encuestas que seran llenadas Unicamente con su consentimiento. De
igual manera, un equipo conformado por profesionales de la medicina, enfermeria y psicologia, evaluard si
usted acepta, el grado de desarrollo y crecimiento de su hijo. Posteriormente usted recibiria mensajes de
texto en su celular, talleres comunitarios y asesoria virtual por parte de un equipo de expertos en desarrollo
infantil, en los cuales recibira informacion para el cuidado de sus hijos.

Confidencialidad:

Dado el caso, necesitamos grabar o tomar fotos, le pediremos su autorizacién para ello. En ninguin
momento sera comprometida su integridad; su identidad se mantendra en estricta confidencialidad, no
serd publicado su nombre; su rostro y el de su hijo o hija se cubrira en el caso de tomar fotografias si asi lo
desea.

Riesgos:

La investigacién puede presentar situaciones de incomodidad, ya que se tocardn aspectos de su vida
familiar que le pueden resultar incdmodos, razon por la que siempre tendra un acompafiamiento
psicoldgico guiado que buscara su bienestar en el proceso de investigacion. Llegado el caso que sienta
comprometida su integridad de algin modo, sepa que estamos abiertos y dispuestos a brindarle todo
nuestro apoyo profesional y orientacién necesaria.

Beneficios:

Este estudio pretende aportar un proceso de acompafiamiento psicosocial a familias del sur del
departamento del Atlantico, que permita mejorar la situacién de la primera infancia. Los datos obtenidos
le ayudaran a los investigadores a realizar futuras investigaciones relacionadas con el tema para beneficio
de otras personas, asi como la generacion de politicas publicas focalizadas en atencion a la primera infancia.

Voluntariedad:
Aunque es nuestro propdsito que todos los beneficiarios del proyecto culminen el proceso, su participacién
en el estudio es voluntaria y usted puede retirarse cuando lo considere o desee hacerlo, al inicio o durante
el transcurso del trabajo. Esta decisién de retiro voluntario no le ocasionara ningun tipo de sancién o
consecuencia.

En este documento usted puede expresar mediante su firma el interés de aceptar o rechazar participar en
el trabajo mencionado. Confirma que de manera voluntaria y libre de presiones, desea participar en la
investigacion: IMPLEMENTACION DE MODELO DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA CON BASE EN EL USO
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DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION y que ha entendido completamente la
informacién aqui contenida.

Si usted tiene alguna pregunta o duda respecto a este trabajo en que se le esta invitando participar puede
contactarse con el directo del proyecto de investigacién: JOSE AMAR AMAR en los siguientes nimeros
telefénicos; 3509292. Grupo de Investigacién en Desarrollo Humano GIDHUM, Universidad del Norte.
Direccion Km 5 via Puerto Colombia.

Nombre del nifio o nifia participante

Nombre del padre Firma del padre
C.C

Nombre de la madre Firma de la madre
C.C

Nombre del testigo 1 Firma del testigo 1
C.C

Nombre del testigo 2 Firma del testigo 2
C.C

Fecha: Hora:
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Protocolos de Grupos Focales

Protocolo de Grupo Focal No. 1 (Suan)

https://mega.nz/#!1uJxCROxL!Eme _fVodZqtbY XcLO7xWx4WInsPPY 0k4dtsDbAGgFmM

Protocolo de Grupo Focal No. 2 (Ponedera)

https://mega.nz/#!6UAjIRK!-dCWgCbmtlgP5Ys17ZrOax2ht5TtDKCFOyIrDh11Q7¢

Protocolo de Grupo focal No. 3 (Manati)

https://mega.nz/#!bROmkCCB!KOzsPJQs.t2z1ogbXGO3g4rWdCMIV_27ZnYqzC7xZHdY

Protocolo de Grupo focal No. 4 (Santa Lucia)

https://mega.nz/#!CVZTTQJI!cKgl5p6QR_kFUCc65{IEVAWGAATrtIXDhA4ZzVPGIASo

Protocolo de Grupo Focal No. 5 (Candelaria)

https://mega.nz/#!SYgm1Dga! AwJJUcGGBKSpzJCRKFh20Lel AkAvtBZ1jelzaFczB4c




