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4. Autodiagnostico de la practica pedagogica y planteamiento del problema

4.1. Descripcién del problema

4.1.1. Identificacién

Institucion Educativa Técnico Industrial Blas Torres De la Torre “ITIDA”

Area/Asignatura/Grados: Ciencias Naturales 5 de basica primaria y ciencias
naturales (quimica) de 11 de educacion media con una poblacion de 3241 estudiantes en las
dos jornadas, pertenecientes a los niveles socioecondmicos 1y 2 del municipio de Soledad
y del &rea metropolitana de Barranquilla. La Institucion ofrece bachillerato técnico
industrial en las especialidades de mecénica de aviacion, mecénica industrial, mecénica
automotriz, electricidad, electronica, metalisteria y dibujo técnico, que se implementan en
rotaciones desde sexto grado y se definen en grado décimo. En la clasificacion de los
planteles educativos alcanza el nivel Superior (hasta el 2013) y en la nueva clasificacion
esta en A (2014 - 2017) y cuenta con reconocimientos a nivel local, regional y nacional con
26 premiaciones Andrés Bello, 23 becas Pilo Paga en 2016 y 9 en el 2017. Nuestros
estudiantes al momento de egresar tienen una fuerte orientacion hacia las areas de

ingenieria, tecnologia y técnica debido a la orientacion técnico-industrial de la Institucion.

4.1.2. Andlisis de los resultados de las Pruebas Saber 5.

A partir de los resultados obtenidos por la Institucion Educativa Técnico Industrial
Blas Torres De La Torre, en la prueba Saber del afio 2014, en el area de ciencias naturales
(en el 2015-2017, no se aplico prueba en Ciencias Naturales), se observd que el 15% de los

estudiantes se encuentran en nivel avanzado, el 27% se encuentran en el nivel
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satisfactorio, el 51% en nivel minimo y el 8% en nivel insuficiente, es importante resaltar

que la institucion con este resultado se ubico por encima de la media municipal y nacional.

Teniendo en cuenta estos resultados, se pueden evidenciar los siguientes aspectos:

La gran mayoria de los estudiantes se ubicaron en la escala de desempefio minimo,

por los siguientes aspectos:

° Debilidad en los procesos de andlisis y comprension de fendmenos
naturales de su entorno.

° Conocimiento leve sobre los cambios y fendmenos de la naturaleza, al igual
que en las explicaciones y argumentos que dan razones sobre la validez y negacion de

dichos fendbmenos.

° Participacion bésica en la reconstruccion de teorias e hipétesis sobre temas
cientificos.
° Anélisis somero sobre temas relacionados con los avances cientificos y

tecnoldgicos que generan impacto en la sociedad.

° Normal apropiacion de conocimientos generados a partir de los tipos de
relaciones establecidas entre los seres vivos y el medio ambiente.

Una de las principales debilidades en nuestra institucion para la ensefianza de
Ciencias naturales en la basica primaria, se debe a la asignacion de la carga docente a
personal no especializado, por otro lado el uso de recursos didacticos es muy pobre a la
hora de ensefiar y poner en practica los conocimientos propios de las ciencias naturales,
debido a que no se cuentan con laboratorios dotado y adaptado para la basica primaria. Otra

debilidad, encontrada es que el plan de area de ciencia no se encuentra articulado con las
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demaés éareas, lo que dificulta implementar estrategias transversales que enriquezcan los
procesos pedagogicos.

Teniendo en cuenta los estandares y lineamientos curriculares y en concordancia
con lo anterior, los estudiantes de 5 grado de la institucion presentan unas series de
carencias relacionadas con el aprendizaje de las ciencias naturales en los siguientes
componentes:

° Saber conocer: muestran algo de dificultad en la representacion de los
diversos  sistemas de Grganos del ser humano y en la explicacion de sus funciones.

° Saber hacer: normalmente no se persiste en la basqueda de respuestas a sus
propias preguntas sobre temas especificos y existe el inconveniente en comunicar en forma
oral y por escrito el proceso de indagacion de fendmenos y los resultados que obtienen de

los mismos.

° Saber ser y convivir: se les dificulta valorar y utilizar el conocimiento
cientifico de diferentes personas de su entorno para el fortalecimiento de sus saberes.
Ademas de lo anterior tienen dificultad para identificar y aceptar las diferencias en las

formas de vida y de pensar de los demaés.

4.1.3. Andlisis de los resultados de las Pruebas Saber 11

La Institucion Educativa (I.E.) presenta un promedio en ciencias naturales por
encima del promedio nacional y de la Entidad Territorial Certificada (E.T.C.) Municipio de
Soledad (Atlantico) tanto a nivel institucional como por jornadas. El promedio de la I.E. en
2014 fue de 55, en 2015 fue de 56, en 2016 fue de 59 y en 2017 fue de 57 sobre 100 puntos.

La desviacion estandar fue de 9 en 2014 y 2015 ambos afios, mayor que a nivel nacional y
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territorial, lo que se considera no conveniente. En el 2016 la desviacion fue de 7
reduciéndose la dispersion y en el 2017 fue de 8. El porcentaje de estudiantes en los deciles
9y 10 en 2014 fue del 33% y en el 2015 del 41%, y en los deciles 1 y 2 fue de 18% en
2014 y 17% en 2015. El porcentaje de estudiantes en los deciles 9 y 10 es alto, siendo en
2015 el doble que el promedio nacional y en los deciles 1 y 2 la mitad que el promedio
nacional. En el 2016, el reporte del ICFES divide a los estudiantes en 4 categorias de 1 a 4,
siendo la categoria 4 la de mejor desempefio y la categoria 1 la de menor desempefio. La
institucion presento en la categoria 1 s6lo el 1% de los estudiantes, en la categoria 2 el
31%, en la categoria 3 el 65% y en la categoria 4 el 3%. En el andlisis proporcionado por el
ICFES sobre el porcentaje de preguntas erradas, la institucion tiene en todos los
componentes evaluados, un porcentaje de error menor que el promedio nacional y del

promedio de la entidad territorial certificada (Soledad-Atlantico).

Los resultados institucionales son buenos, aunque reflejan una dispersion alta en
cuanto a resultados grupales, lo que significa una disparidad alta en el nivel de los

estudiantes que presentan la prueba.

4.1.3.1. Carencias identificadas en los estudiantes.

Para el analisis de las carencias identificadas en los estudiantes se tom6 como base
la actividad realizada en la guia 3 de Seminario 1, donde se analizaron las fortalezas y

debilidades de los estudiantes en el saber conocer, saber hacer y saber ser y convivir.
Los problemas méas comunes son:

Saber conocer: Los estudiantes presentan diversos problemas asociados con la

lectura, la interpretacion y construccion de textos, graficas y tablas, asi como en la
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integracién y aplicacion de los conocimientos adquiridos en las otras areas al trabajo en

ciencias naturales y de las mismas a la solucion de problemas cotidianos.

Saber hacer: La busqueda, seleccion, organizacion, analisis y presentacion de la
informacidn, asi como su aplicacion en la solucién de problemas planteados. La aplicacién

de conceptos en la solucion de situaciones practicas en el laboratorio y en la vida cotidiana.

Saber ser y convivir: Reconocer y tolerar las diferencias y aplicar mecanismos

eficaces para la solucion de conflictos.

4.2. Planteamiento del problema

Segun informes de la oficina de Bienestar Escolar, en una encuesta realizada en el
afio 2016 se encontrd que un 10 % de los estudiantes de sexto y séptimo grado, 11%
octavo, 17% noveno, 34% decimo y 44.5% undécimo recibieron ofrecimientos de drogas
psicoactivas. En la misma encuesta se report6 el consumo de estas sustancias a partir del
grado noveno con un 5%, en décimo 11% y undécimo 21%. El tamafio de la poblacién
estudiantil es de 3.300 estudiantes. El consumo de sustancias psicoactivas se constituye un

problema emergente en nuestra Institucién Educativa.

La problemética de los estudiantes de 5° y 11° de nuestra institucion se relaciona
directamente con la poca articulacion de la tematica y conceptos basicos sobre el sistema
nervioso y los efectos producidos por las drogas psicoactivas en su vida, la de su familia y
la sociedad en general. La forma como los estudiantes perciben la ciencia de una manera
poco interrelacionada con otros saberes, requiere un replanteamiento de la actividad
educativa que incluya la transversalidad de los temas tratados, vinculando las ciencias

naturales con los saberes de otras areas con el fin de aplicarlos en la resolucion de
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problemas que afecten al estudiante, su comunidad y al planeta en general, tal y como lo
recomiendan Fonseca y Moreno (2015) quienes consideran que el disefio de las unidades

didacticas debe abordar las problemaéticas sociales y necesidades de los mismos estudiantes.

De lo anterior surge la pregunta desde el area de ciencias naturales ;¢ Como articular
la ensefianza de las ciencias naturales con la problematica escolar de las adicciones? En
particular, desde el tema de quinto grado el sistema nervioso y los proyectos transversales

institucionales.

Estos ultimos han permitido la inclusion de diversas teméaticas como las adicciones
desde la perspectiva de diversas areas, que favorecen el desarrollo de habilidades en el
saber conocer, saber hacer y saber ser y convivir. Para fomentar estas habilidades, se
considera una buena opcidn para fortalecer la alfabetizacion cientifica en los estudiantes el
desarrollo de la competencia indagar, que permite una aproximacién al conocimiento

cientifico y a la manera de trabajar de la ciencia.

La planeacion del trabajo pedagdgico se orienta para favorecer el desarrollo de un
pensamiento cientifico en los estudiantes, a partir de una exploracion de conceptos y
experiencias que les permiten construir y transformar opiniones (cambio conceptual) tal
como lo sefialan Moreira y Greca (2003) y del pensamiento complejo desde las diferentes
perspectivas que involucra el problema a abordar (Fonseca y Moreno 2015), utilizando la
estrategia didactica de método de casos que desde la teoria constructivista, permite a partir
de experiencias propias y ajenas explorar lo que ocurre en su entorno, realizar un analisis de
la informacion del tema, cuestionarse acerca del mismo, resolver inquietudes y dudas, que
conduzcan a una reflexion sobre los efectos de las sustancias psicoactivas en su vida, la de
su familia y la comunidad a la que pertenece.
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5. Justificacion

La prevencion del consumo de estas sustancias psicoactivas en quinto de primaria y
en el grado undécimo, es una preparacion para los cambios que se efectuaran préximamente
al iniciar un nuevo ciclo académico, donde se encuentran con estudiantes mayores y mas
experimentados que pueden incitar al consumo de sustancias psicoactivas (Cafial, 2003). Es
por esta razdn que la propuesta de innovacion pedagogica planteada toma gran relevancia,
debido a la importancia que tiene el desarrollo de actividades de prevencion de las
adicciones en un contexto educativo donde el problema del consumo de sustancias
psicoactivas es emergente y que se agrava a medida que pasa el tiempo y se incrementa en
el grado académico. Para la implementacion de este tema, se recurre a la unidad de Sistema
Nervioso en quinto grado y a los proyectos transversales de Educacién para la Sexualidad y
Construccion de Ciudadania y el Proyecto Itida Territorio con Valores en el grado
undécimo. En el ITIDA en el 2017 no existe un proyecto especifico para la prevencion de

las adicciones.

Realizar un aporte a la solucion de este problema desde el punto de vista
pedagogico, requiere un abordaje desde la perspectiva de la investigacion accion, utilizando
como estrategia didactica el estudio de casos, que buscan generar un cambio conceptual
propuesto en 1982 por Posner Strike, Hewson y Gertzog (En: Vélez 2013) modificandolo,
en el sentido de que no se sustituyen significados, porque los anteriores conceptos no se
borran, si no que hacen parte de la historia cognitiva de los individuos, agregandole nuevos

significados (Moreira y Greca, 2003). Esto tiene como objeto, promover un cambio no solo
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cognitivo, sino procedimental y actitudinal de los estudiantes hacia el tema de las

adicciones.

El problema pedagdgico se aborda con las estrategias didacticas, permitiendo un
cambio conceptual, tal como lo explica Moreira y Greca (2003) a partir del método de

(discusidn) casos segun Ogliastri (1998).

Es pertinente la propuesta de innovacién pedagdgica planteada, debido a que el
consumo de drogas es un flagelo que esta en constante aumento en la sociedad actual. Los
establecimientos educativos se han visto afectados con esta problematica social y la

Institucion Educativa Blas Torres de la Torre no escapa a esta situacion.

La prevencion de las adicciones hace parte de los estdndares de ciencias naturales
propuestos por el Ministerio de Educacion Nacional de cuarto a undécimo grado, el cual se
enuncia de la siguiente manera: “Reconozco los efectos nocivos del exceso en el consumo
de cafeina, tabaco, drogas y licores”, ademads de ser un problema pedagdgico con un fuerte
componente social, esta acorde con las exigencias del programa de becas de la maestria en

educacion en el que se enmarca este trabajo.

Es viable la propuesta de innovacion pedagdgica en la institucion educativa debido
a que poseemos los recursos necesarios para llevarlaa cabo. Entre estos recursos podemos
sefialar que se tiene a disposicion el talento humano (los docentes Maestrantes), capacitados
y en periodo de formacion acompariados de los tutores de la Universidad del Norte como
entidad de educacion superior garante del proceso, lo que implica que se esta accediendo a
un cumulo invaluable de conocimientos de los pensadores mas importantes en los ambitos

de la pedagogia, ademas del apoyo del departamento de psicoorientacion institucional y los
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espacios de tiempo requeridos y programacion dentro de los proyectos transversales

institucionales en los grados necesarios para ejecutarla.

6. Objetivos

6.1. Objetivo general

Fomentar la competencia indagar mediante el método de caso como estrategia
didactica en la ensefianza del sistema nervioso para promover un cambio conceptual que

permita contribuir a la prevencion de las adicciones al alcohol y el tabaco.

6. 2. Objetivos especificos

° Disefar una secuencia didactica que promueva la competencia indagar para
contribuir al aprendizaje del sistema nervioso y a la prevencion de las adicciones al alcohol
y tabaco.

° Implementar el método de caso como estrategia didactica para el aprendizaje
de conceptos basicos del sistema nervioso, su morfologia, fisiologia y su relacion con el
comportamiento.

° Propiciar el conflicto cognitivo en el tema del sistema nervioso, alcoholismo
y tabaquismo para lograr la modificacion conceptual que aporte al conocimiento del
sistema nervioso y a la prevencion de las adicciones.

° Evaluar la secuencia didactica implementada a través de la comparacién de
los resultados de las actividades de reconocimiento de ideas previas con las de cierre de

cada actividad, utilizando lo escrito en las guias de trabajo y los test de prueba.
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7. Marco teorico

7.1. Marco legal

Las adicciones son el moderno flagelo de la sociedad, aunque su existencia es tan
antigua como el hombre mismo. Este tema ha sido tratado por diferentes autores a lo largo
de muchos afios desde diferentes perspectivas pero lo que nos atafie en estos momentos es

el enfoque preventivo de las adicciones en las escuelas, en especial entre nifios y jovenes.

La Republica de Colombia, a través de su Constitucién Politica (C.P.C.) de 1991, en

su articulo 44 establece que:

Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la
seguridad social, la alimentacién equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una
familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacién y la cultura, la
recreacion y la libre expresion de su opinion. Seran protegidos contra toda forma de
abandono, violencia fisica o moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacion
laboral 0 econémica y trabajos riesgosos. Gozaran también de los deméas derechos
consagrados en la Constitucién, en las leyes y en los tratados internacionales

ratificados por Colombia. (C.P.C., 1991, Art. 44, p.8)

De lo anterior, es importante destacar que la vida, la integridad fisica y la salud que
son derechos fundamentales de los nifios, se ven directamente afectadas por las adicciones,
asi como es derecho también educarlos acerca de las mismas. La C.P.C. también le atribuye
otros derechos establecidos en las leyes y en los tratados internacionales ratificados por

Colombia.

Ademaés de lo anterior, la carta magna dispone que:
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Toda persona tiene el deber de procurar el cuidado integral de su salud y de su

comunidad.

El porte y el consumo de sustancias estupefacientes o sicotrdpicas estan
prohibidos, salvo prescripcion médica. Con fines preventivos y rehabilitadores la
ley establecera medidas y tratamientos administrativos de orden pedagdgico,
profilactico o terapéutico para las personas que consuman dichas sustancias. El
sometimiento a esas medidas y tratamientos requiere el consentimiento
informado del adicto. Asi mismo el Estado dedicara especial atencion al enfermo
dependiente o adicto y a su familia para fortalecerla en valores y principios que
contribuyan a prevenir comportamientos que afecten el cuidado integral de la
salud de las personas y, por consiguiente, de la comunidad, y desarrollara en
forma permanente campafias de prevencién contra el consumo de drogas o
sustancias estupefacientes y en favor de la recuperacion de los adictos. (C.P.C.,

1991, Art. 49, p.9)

En este articulo, se resalta el deber de procurar una salud integral personal y

comunitaria, lo cual es imposible sin una adecuada educacién. Se especifica la prohibicién

del porte y consumo de sustancias psicotropicas, excepto por prescripcion médica, lo que

reconoce que existen aplicaciones permitidas de estas sustancias a nivel del tratamiento

médico y que a su vez, estas pueden ser objeto de abuso por parte de personas que no

tengan este consentimiento. El Estado asume responsabilidades con el adicto al cual

considera un enfermo, como la educacién en valores y principios, e incluye la prevencion

contra el consumo de drogas o estupefacientes, entre las actividades que debe fomentar,

ademas de la recuperacion de los adictos.
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En concordancia con lo anterior, la Ley 115 de 1994, conocida como Ley General
de Educacion, en su articulo 5, numeral 12, establece como fines de la educacion que “La
formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion integral
de problemas socialmente relevantes...” y siendo las adicciones un asunto de salud y
ademas un problema socialmente relevante, corresponde a las instituciones educativas,
dentro de sus actividades formativas, tratar el tema de la prevencion a las adicciones dentro
de sus contenidos curriculares siendo el Ministerio de Educacion Nacional, a travées de los
Estandares de Ciencias (2006) quienes nos lo indican cuando formulan “Reconozco los
efectos nocivos del exceso en el consumo de cafeina, tabaco, drogas y licores.” que este es
un tema fundamental en todos los grados desde cuarto de primaria, hasta finalizar la
educaciéon media.(M.E.N. 2006, p. 135 — 141), haciendo de este un tema “longitudinal” en

la enseflanza de las ciencias naturales.

El Cdodigo de la Infancia y la Adolescencia, enuncia en el articulo 7° sobre la

“Proteccion integral” lo siguiente:

Se entiende por proteccidn integral de los nifios, nifias y adolescentes el
reconocimiento como sujetos de derechos, la garantia y cumplimiento de los
mismos, la prevencion de su amenaza o vulneracién y la seguridad de su
restablecimiento inmediato en desarrollo del principio del interés superior. (Ley

1098, 2006, p.20)

De igual manera en el inciso 3 del articulo 20° referido a los “Derechos de
proteccion” expresa lo siguiente: Los nifios, las nifias y los adolescentes seran
protegidos contra el consumo de tabaco, sustancias psicoactivas, estupefacientes o
alcohdlicas y la utilizacion, el reclutamiento o la oferta de menores en actividades
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de promocion, produccion, recoleccidn, tréfico, distribucion y comercializacion.

(Ley 1098, 2006, p.26)

Colombia ha seguido esta ruta no solo por la presencia de este flagelo social en sus
comunidades, sino porque ha sido tratado a nivel internacional en eventos que han dado
origen a escritos como la Carta de Ottawa para la prevencion de la salud (1986) donde se
lee “La salud se crea y se vive en el marco de la vida cotidiana: en los centros de

ensefianza, de trabajo y de recreo” que se ha reflejado en nuestra legislacion al respecto.

7.3. El cambio conceptual.

Entre las estrategias constructivistas propuestas para fortalecer el aprendizaje
significativo de las ciencias se encuentra el Cambio Conceptual (lafrancesco, 2005),
propuesta de hecha originalmente en 1982 por Posner Strike, Hewson y Gertzog (En:
Vélez, 2013) y es conocida como Teoria clasica del cambio conceptual, que implica que el
aprendizaje se presenta cuando los conceptos centrales que tiene una persona son

cambiados por otros conceptos incompatibles con los primeros (Vélez, 2013).

Para que ocurra un cambio conceptual se necesita que exista insatisfaccion con la
concepcion que el individuo tiene y que este encuentre una nueva concepcion
(cientificamente aceptada) que es inteligible y le parece plausible y fructifera para explicar
nuevas situaciones. Aunque se reconoce que el conflicto cognitivo asi establecido, no es
suficiente para cambiar una concepcion, cuando las estrategias de cambio conceptual son
bien sucedidas en términos de aprendizaje significativo, lo que hacen es agregar nuevos

significados a las concepciones ya existentes sin borrar o reemplazar los significados que
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ya tenian (Pozo, 1997) o sea, la concepcion se torna més elaborada, 0 més rica, en términos

de significados agregados a ella, o evoluciona sin perder su identidad.

Por lo anterior, se entiende que la propuesta original ha sufrido modificaciones, ya
que el cambio conceptual, en el sentido de sustituir significados, no existe, porque los
anteriores conceptos no se borran, si no que hacen parte de la historia cognitiva de los

individuos. (Moreira y Greca, 2003).

En el cambio conceptual, se parte de las relaciones interpersonales y las practicas
sociales como elementos generadores y depende de multiples factores como son la préctica
y el aprendizaje, la maduracion bioldgica, la experiencia, la educacion y el contexto, lo que

genera procesos de transformacion cognitiva particular en el estudiante (Barén, 2009).

También son importantes en el cambio conceptual las ideas previas, entendidas
como “construcciones que los sujetos elaboran para dar respuesta a su necesidad de
interpretar fendmenos naturales o conceptos cientificos, y para brindar explicaciones,
descripciones o predicciones”, y pueden llegar a formar una red conceptual mas o menos
coherente (Bello S. 2004). Esta misma autora reconoce que es muy importante reconocer la
importancia de estos esquemas representacionales en los estudiantes y su transformacion
en conocimientos mas cercanos a las concepciones cientificas. Segun Mahmud y Gutiérrez
(2010), la variacion estas ideas previas y la generacion de un cambio conceptual no son
faciles de lograr, pero la estrategia de cambio conceptual es efectiva porque parte de los

conocimientos previos para la planificacion de las unidades didacticas.

En cuanto a la planeacién de la secuencia didactica para un cambio conceptual

Pozo J. (1997) reconoce tres fases:
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1. La activacion de conocimientos e ideas previas

2. Fase de conflicto cognitivo entre las ideas previas y el conocimiento
cientificamente aceptado

3. Consolidacion de conocimientos adquiridos

Las fases anteriores deben incluirse en una secuencia didactica que pretenda trabajar

en aportar al cambio conceptual.

El conflicto cognitivo es fundamental para lograr el cambio conceptual. Como lo
plantea Pozo y Gomez (2004) (en Castellanos, 2011) el conflicto se basa en que el
estudiante elabora y construye su propio conocimiento. Se busca generar un cambio
conceptual a partir de los conocimientos previos utilizando el conflicto cognitivo. Segun
este autor, existen diversas maneras de producir conflicto cognitivo, por lo que el maestro
debe planear la clase buscando producir desequilibrio e inestabilidad en el estudiante, por
medio de preguntas, afirmaciones e imagenes. Castellanos (2011) plantea que el uso de
videos y el desarrollo de actividades mediante situaciones problema es también una forma
de generar desequilibrio e inestabilidad en el estudiante en la ensefianza del sistema
nervioso. Pozo y Gomez (2004) (en Castellanos, 2011) afirma que el conflicto cognitivo
genera en los estudiantes habilidades propias de la ciencia, como la indagacion,
competencia a desarrollar en este trabajo. Bello (2004) reconoce que los factores sociales y
afectivos participan en la generacion de un cambio conceptual y Castellanos (2011) afirma
que el conflicto cognitivo a nivel conceptual y el conflicto cognitivo a nivel practico,
conduce a rupturas actitudinales ademas de las conceptuales. La inclusion de conocimientos
declarativos, procedimentales y valores, asi como procesos de evaluacion idéneos, es

necesaria para que ocurra el cambio conceptual (Bello, 2004). Lo anterior puede conducir a
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considerar las estrategias de cambio conceptual que contemplen aspectos sociales y
afectivos pueden generar cambios que favorezcan actitudes positivas frente a la prevencion

de las adicciones y otros objetivos que incluyan aspectos actitudinales o valorativos.

Existen, segun Pozo (1997) y Bello (2004) son cuatro las posibles respuestas por

parte del estudiante al conflicto cognitivo:

1. No reconocer el conflicto
2. Considerar el conflicto como una excepcion o una anomalia
3. Establecer diferenciaciones o generalizaciones conceptuales

(enriquecimiento del concepto) dentro de una misma teoria

4. Reestructuracion profunda de la misma teoria

Esta ultima es muy infrecuente segun este autor, pero que sucedera después de
solucionar numerosos conflictos con la nueva teoria, esto debido a que las concepciones
alternativas son muy resistentes al cambio, como lo han sugerido Strike y Posner (1992)
(en Pozo, 1997). Estas concepciones alternativas, mas que eliminarse deben trascenderse y
reescribirse en modelos mas complejos. Esto debe ser la funcién del curriculo de ciencias

segun Pozo (1997).

Las propuestas mas actuales de cambio conceptual proponen la inclusion de
aspectos motivacionales, afectivos, sociales, etc., (Strike y Posner 1992, en Pozo, 1997), si
no se toman en cuenta estos factores, es posible que las estrategias de cambio conceptual no
sean efectivas (Campanario y Moya, 1999). Segun este mismo autor, el cambio conceptual
puede fomentar la metacognicion cuando los estudiantes son conscientes del caracter

constructivo del aprendizaje.
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Hawkes (1992) y Kind (2004) citados por Bello (2004), se encuentran entre los
investigadores que explican el fracaso del conflicto cognitivo para lograr el cambio
conceptual debido a los vinculos emocionales que muchas personas tienen con sus
explicaciones acerca del mundo y un conflicto con estas genera una respuesta mas
emocional que racional por lo que la idea es dificil de modificar o refutar. Por lo anterior,
considerar factores afectivos, sociales y emocionales es necesario para el éxito del conflicto
cognitivo como estrategia de aprendizaje
Un proceso de cambio conceptual no es unidireccional ni sencillo (Bello 2004), pero
propuestas como esta contribuyen a generar un cambio conceptual en los estudiantes para

contribuir al desarrollo de actitudes que favorezcan la prevencion de las adicciones.

7.4. Competencias cientificas

Dentro de la propuesta de innovacion se impulsan las competencias en especial, las
competencias cientificas. Se entiende por competencia la “capacidad de utilizar el
conocimiento de manera eficiente para la resolucion de problemas en diversos contextos.
Implica el uso integrado de conocimientos tedrico, habilidades practicas, actitudes y

valores” (Pedrinaci, 2012, p.274). Por competencias cientificas se entiende:

Un conjunto integrado de capacidades para utilizar el conocimiento cientifico a fin
de describir, explicar y predecir fendbmenos naturales; para comprender los rasgos
caracteristicos de la ciencia; para formular e investigar problemas e hipétesis; asi
como para documentarse, argumentar y tomar decisiones personales y sociales sobre
el mundo natural y los cambios que la actividad humana genera en él. (Pedrinaci,

2012, p.31)
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Esta definicion incluye aspectos importantes para el desarrollo integral del
estudiante, asi como para los objetivos de esta propuesta. La inclusién de la toma de la
documentacidén y la argumentacion para decisiones personales y sociales, apuntan a lo que

se espera en cuanto a la prevencion de las adicciones a las sustancias psicoactivas.

7.4.1. Competencia indagar.

El Ministerio de Educacion Nacional (ICFES, 2007) reconoce tres competencias
generales, interpretar, argumentar y proponer y unas competencias especificas: identificar,
indagar, explicar, comunicar, trabajar en equipo, disposicion para aceptar la naturaleza
abierta, parcial y cambiante del conocimiento y disposicién para reconocer la dimension
social del conocimiento y asumirla responsablemente. La competencia especifica indagar es
definida en este mismo documento como “Capacidad para plantear preguntas y
procedimientos adecuados para plantear, seleccionar, organizar e interpretar informacion

relevante para dar respuesta a esas preguntas” (Ibid).

En este trabajo se promueve la competencia indagar, entendida segun Pedrinaci
(2012) como un modelo didactico basado en la investigacion escolar de interrogantes y
problemas relativos a la realidad fisico-natural, en este caso, a las adicciones a las

sustancias psicoactivas como el alcohol y el tabaco.

En el documento citado arriba, el ICFES (2007) anota que el proceso de indagacion
en ciencias puede implicar observar detenidamente una situacion, plantear preguntas,
buscar relaciones causa efecto, recurrir a fuentes de informacion, entre otras, que se pueden

desarrollar mediante la estrategia de estudio de caso.
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Segun Hernandez (2012), la motivacién del alumno hacia el estudio y aprendizaje
de las ciencias experimentales, se ve incrementada con la indagacion, debido a la
importancia, para el alumno, de los problemas tratados y resueltos, y a la relacion de su

caracter cientifico-tecnoldgico con la sociedad en la que vive.

Para el desarrollo de la indagacion, Hernandez (2012) plantea cuatro niveles de

indagacion en una actividad:

1. Indagacion constatada: los estudiantes conocen las preguntas, el método de

trabajo y los resultados esperados,

2. Indagacion estructurada: los estudiantes conocen las preguntas y el método
de trabajo,
3. Indagacion guiada: los estudiantes conocen solo la pregunta y desarrollan

por si mismos el método y explican los resultados

4. Indagacion abierta: los estudiantes desarrollan todo el proceso por si
mismos.

Estos niveles van en aumento y requieren de mayor experiencia por parte de los

estudiantes.

7.5. EI método de caso (MdC)

El MdC es una técnica de aprendizaje activa, centrada en la investigacion del
estudiante sobre un problema real y especifico que ayuda al alumno a adquirir la base para
un estudio inductivo (Boehrer y Linsky, 1990). Segun Ogliastri (1998) un caso es una
situacion real que se discute en clase bajo la direccion de un docente. Este Gltimo autor

considera gque el método de casos:
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° Un caso no tiene soluciones perfectas, por lo que solucién es una
aproximacion no una certeza.

° Un caso no es una situacion simplificada, tedrica o esquematica, por lo que
se presta a variadas interpretaciones y explicaciones diversas.

° En el método de casos tanto el contenido como el proceso son importantes.
Este proceso ayuda a los estudiantes a desarrollar criterios propios en situaciones diversas.

° Trata de que los estudiantes tienen que aprender a pensar por su cuenta.
(Ibid)

En general, esta forma de trabajo busca dar a los estudiantes la oportunidad de
relacionar los conocimientos tedricos del tema con ambientes de aplicacion practica. Para
ello, se les involucra en un proceso de analisis de situaciones problemaéticas, a las cuales se
denominan caso. Ante la situacion planteada, el estudiante debe formular una propuesta de
solucién fundamentada en principios tedricos de la disciplina o en principios practicos
derivados del contexto descrito en el caso. En el proceso, adquieren conocimientos
sustantivos, desarrollan habilidades analiticas y de colaboracion y gana en confianza 'y

atencion al detalle. (Boehrer y Linsky, 1990)

Este método representa una buena oportunidad para que los estudiantes pongan en
practica habilidades analiticas, toma de decisiones, observacion, escucha, diagndstico y

participacion en procesos grupales orientados a la colaboracion.

Su objetivo es llegar a conclusiones o a formular alternativas sobre una situacion o
problema determinado. El docente prepara un resumen de una situacion o problema,
contemplando todos los aspectos que necesitan los estudiantes para alcanzar las

conclusiones de acuerdo con los objetivos que se persiguen. Les presenta el caso que puede
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ser resuelto en forma grupal, los grupos deberan exponer los resultados y se cierra con una

discusién para comparar conclusiones.

Moradillo (2002) afirma que en las actividades de prevencion de las adicciones se
procura que aparezca el conflicto cognitivo y social como elemento que favorece el
aprendizaje, fomentando el dialogo, el debate, los argumentos, la responsabilidad y la
participacion, siempre bajo el respeto y la tolerancia. Este autor utiliza el diagnostico de
situaciones, que es otra forma de decir estudio de caso, para desarrollar actividades

relacionadas con la prevencion del alcoholismo.

El estudio de caso ha sido utilizado como estrategia didactica en temas similares por
Fonseca et al (2017) el cual indica que posibilita una mirada integral del problema de
investigacion y aporta soluciones a problemas sociales. Morales y Domene (2008) en
Cabero y Roman (eds) afirman que es también una estrategia que permite la evaluacion,
ya que permite valorar los conocimientos de los estudiantes utilizando como ejemplo una
situacion real, sirviendo para el aprendizaje, para aplicar y valorar el conocimiento teoérico
adquirido. Segun Fonseca y Moreno (2015) en la revisién de unidades didacticas aplicadas
al abordaje del problema social de consumo de marihuana, se utiliza el método de caso
como estrategia didactica para abordar el tema con buenos resultados. Wassermann (1994)
concluye que este método favorece el aprendizaje de todas las materias en general, en todos

los niveles educativos.

Segun Revel (2013), el estudio de casos hace necesario que los estudiantes utilicen
diferentes habilidades, como la capacidad de formular preguntas, lo cual hace parte de la
indagacion, por lo que esta estrategia didactica “en la ensenanza de la biologia y la salud,
en especial para aquellas cuestiones de caracter complejo, es particularmente pertinente
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debido a la estructura propia de este formato”, donde se favorece la formacion de diversas
ideas con respecto a un tema, incluyendo aspectos sociales, politicos e histéricos entre
otros, que no se abordan desde miradas sesgadas en otras estrategias. Esta estrategia,
permite que los estudiantes sean capaces de abordar temas complejos, desde diferentes
perspectivas, favoreciendo la adquisicion de un pensamiento critico, que les permite
diferenciar hechos de opiniones, y la comunicacion sustentada de sus puntos de vista
mediante datos pertinentes y relevantes, proporcionandoles sus primeras experiencias en

investigacion, en especial si se realiza en grupos colaborativos.

Asopa Yy Beye (2001) afirman que este método es Gtil para adquirir conocimiento,
desarrollar habilidades, formar actitudes e influir en el comportamiento por lo que se
desarrollan los aspectos basicos del proceso de aprendizaje: el saber, el saber hacer y el
saber ser. EI formar actitudes e influir sobre el comportamiento, es la finalidad de la

prevencion de las adicciones.

Gamboa (2017) afirma que los casos se pueden configurar como: centrados en las
descripciones, centrados en el andlisis critico para la toma de decisiones y casos para la
resolucion de problemas. Sobre el estudio de casos como estrategia didactica, el Instituto
Tecnologico de Monterrey (s.f.) propone que se puede dividir en tres fases: fase de

identificacion, fase de toma de decisiones y fase de resolucién de problemas.

Gamboa (2017) en su propuesta sobre el Método de casos (MdC) plantea que este
desarrolla procesos cognitivos como analisis, sintesis y pensamiento critico en todas sus

fases y en todos sus tipos.
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Por Gltimo, esta autora propone los siguientes retos y oportunidades en el método de

caso como estrategia didactica:

RETOS

OPORTUNIDADES

Articular la estrategia didactica a una
estrategia pedagogica que promueva el

desarrollo humano.

Fomentar el trabajo colaborativo y

cooperativo con base en el trabajo en equipo.

Definir casos pertinentes que generen debate

y permitan la construccion de conocimiento

Fomentar la cultura participativa como

elemento de responsabilidad social.

Describir las situaciones involucradas en el

caso para la comprension.

Formular hipdtesis para el debate.

Plantear alternativas de solucién para el
caso con el fin de disminuir el impacto sobre

los actores involucrados

Analizar los conceptos teoricos para la

comprension de la situacion contextualizada

Tomar decisiones acertadas para disminuir

impactos sobre el ambiente y los actores.

Reconocer y localizar informacién requerida

para resolver el caso planteado

Definir etapas para el desarrollo del
pensamiento dialdgico critico con base en
las actuaciones de los actores para la

resolucion del caso

Reflexionar sobre las decisiones tomadas y

sus implicaciones.
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Promover la motivacion de los participantes | Fomentar el pensamiento dialdgico critico

para lograr los objetivos propuestos para la toma de decisiones

Seleccionar de manera pertinente el caso en | Plantear casos por niveles de acuerdo a los
la fase que se requiere para el logro de los objetivos de formacién

objetivos

7.6. La ensefianza del sistema nervioso en ciencias naturales.

El sistema nervioso se encuentra referenciado dentro de los contenidos a desarrollar
en el conjunto de grados cuarto y quinto de primaria y octavo y noveno de secundaria. En el
grado quinto de primaria que ocupa este trabajo, se indica que al final del quinto grado:
“Identifico estructuras de los seres vivos que les permiten desarrollarse en un entorno y que
puedo utilizar como criterios de clasificacion.” (M.E.N, 2006) siendo el sistema nervioso
una estructura compleja que permite a los seres vivos, incluido el hombre, desarrollarse en
su entorno. Ademas dentro del manejo de conocimientos propios de las ciencias naturales,
los estandares incluyen dentro del entorno vivo “Represento los diversos sistemas de
organos del ser humano y explico su funcion.” lo cual incluye al sistema nervioso y ademas
“Investigo y describo diversos tipos de neuronas, las comparo entre si y con circuitos
eléctricos” del entorno vivo, donde se incluye a la neurona y su clasificacion, ademas de
una analogia con los circuitos eléctricos. EI tema de prevencion de las adicciones esta
directamente relacionado con el sistema nervioso y se encuentra referenciado en los
estandares desde cuarto de primaria hasta undécimo grado dentro del componente de
ciencia, tecnologia y sociedad asi “Reconozco los efectos nocivos del exceso en el consumo
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de cafeina, tabaco, drogas y licores”. Estos efectos nocivos se relacionan directamente con

el sistema nervioso entre otros sistemas del cuerpo humano.

En los Derechos Bésicos de Aprendizaje (DBA), el tema del sistema nervioso esta
referenciado en quinto grado “Comprende que los sistemas del cuerpo humano estan
formados por 6rganos, tejidos y células y que la estructura de cada tipo de célula esta

relacionada con la funcion del tejido que forman”. (M.E.N, 2016)

En educacién media, se referencian los estandares:

Explico el funcionamiento de neuronas a partir de modelos quimicos y eléctricos.
(Entorno vivo)
Explico algunos cambios quimicos que ocurren en el ser humano. (Entorno quimico)
Reconozco los efectos nocivos del exceso en el consumo de cafeina, tabaco, drogas y

licores. (Ciencia, tecnologia y sociedad) (M.E.N. 2006).

El estudio del sistema nervioso inicia con la célula nerviosa individual, o neurona.
(Audesirk et al (2003). En cuanto a la pregunta ¢ Qué estructura y funciones tienen las

neuronas? EI mismo autor responde:

“Los sistemas nerviosos se componen de miles de millones de células individuales
Ilamadas neuronas. Una neurona tiene cuatro funciones especializadas que se reflejan en su
estructura. (1) Las dendritas reciben informacion del entorno o de otras neuronas. (2) El
cuerpo celular suma las sefiales eléctricas de las dendritas y de las sinapsis que estan en el
cuerpo celular mismo y “decide” si debe producir o no un potencial de accion (El cuerpo

celular también coordina las actividades metabdlicas de la célula.) (3) El axén conduce el
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potencial de accion a su terminal de salida, la sinapsis. (4) Las terminales sinapticas

transmiten la sefal a otras células nerviosas, a glandulas o a los musculos.”(Ibid, P 693)

En cuanto a la organizacion y funcion del sistema nervioso de los vertebrados, los

mismos autores (Ibid P.672) consideran que:

1. El sistema nervioso (1) se divide en:

1.1.  Sistema Central (SNC) que recibe y procesa informacién, inicia acciones.
Este a su vez se subdivide en

1.1.1. Encéfalo: recibe y procesa la informacion sensorial, inicia respuestas,
almacena memorias, genera pensamientos y emociones.

1.1.2. Médula espinal: conduce sefales del encéfalo y al encéfalo y controla
actividades reflejas.

1.2.  Sistema Nervioso Periférico (SNP) que transmite sefiales entre el SNC y el
resto del cuerpo. Se subdivide en:

1.2.1. Neuronas sensoriales: llevan sefiales de los érganos sensoriales al SNC.

1.2.2. Neuronas motoras: llevan sefiales del SNC que controlan las actividades de
musculos y glandulas.

1.2.2.1. Sistema Nervioso Somatico: controla los movimientos voluntarios
activando musculos esqueléticos.

1.2.2.2. Sistema Nervioso Auténomo: controla respuestas involuntarias influyendo
en organos, glandulas y musculos lisos.

1.2.2.2.1. Division simpatica: prepara el cuerpo para las actividades tensas o

enérgicas: “lucha o huida”.

37



1.2.2.2.2. Divisién parasimpatica: domina los momentos de “reposo y rumia”; dirige

actividades de mantenimiento
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Figura 1 Guerrero, M. (2010). Mapa conceptual sistema nervioso
(https://es.slideshare.net/marialiliag/mconceptual-snervioso)

Para trabajar en grado undécimo, basado en los estandares antes mencionados, las

tematicas son tratadas dentro de los proyectos transversales de Educacion para la

Sexualidad y Construccion de Ciudadania y el Proyecto en Valores, donde se aborda la

temaética de las adicciones en los aspectos relacionados con la sinapsis neuronal y la funcién

de los neurotransmisores, accion de las sustancias psicoactivas a nivel de la sinapsis

mediante la afectacion de los neurotransmisores, en especial la dopamina y la fisiologia del

sistema nervioso en cuanto al procesamiento de la informacion y la toma de decisiones

(ndcleo acumbens, amigdala y corteza cerebral) y su alteracion por el uso de sustancias

psicoactivas. En este grado, se estudia de la estructura quimica de sustancias como el etanol
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y la nicotina, fundamentos de su metabolismo y efectos en el ser humano. Ademas se
incluyen tematicas relacionadas con en el entorno familiar y social, asi como la
participacion del estudiante como “promotor” de ideas y acciones a favor de la prevencion

de las adicciones.

En cuanto a los preconceptos que tienen los estudiantes, Suarez y Amartegui
(2014) muestran en cuanto a la ensefianza del encéfalo, estudiantes de noveno grado entre
los 13 y 16 afios, fueron cuatro las dificultades observadas en el aprendizaje del tema: la
primera es la otorgarle comportamientos humanos a diversos organismos, la segunda es una
reducir el encéfalo a solo el cerebro, desconociendo las estructuras asociadas como el
cerebelo; tercero dificultades en la agrupacion de organismos por taxones, lo que impide,
segun estos autores, una correcta relacion entre el encéfalo y el ambiente; un cuarto caso
gue muestra problemas combinados entre una vision reduccionista del encéfalo y la

clasificacion taxonémica de los organismos.

Estos mismos autores, mencionan que los estudiantes en su preconcepciones en
cuanto al cuidado del sistema nervioso, presentan cuatro ideas: la primera es que se debe
evitar el consumo de sustancias psicoactivas, la segunda cuidado de la salud,
primordialmente una buena alimentacion; la tercera evitando el estrés y la cuarta realizando
ejercicios mentales. En estas preconcepciones de los estudiantes sobre el cuidado del
sistema nervioso se destaca como primordial el evitar el consumo de sustancias
psicoactivas, debido a que en el contexto de estos estudiantes es muy comin su uso.
Ademas es importante resaltar que esta preconcepcion sirve de base para el desarrollo de

actividades de ensefianza del sistema nervioso, asi como de prevencion de las adicciones.
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Otros autores han encontrado que las concepciones que poseen los estudiantes sobre
el sistema nervioso, tienden a definir el concepto por su utilidad o sus cualidades,
manifestando dificultades en lo que es diferenciar entre la estructura y funcién del sistema

nervioso (Olave y Martin, 2015).

Serrano (1993) (en Torres y Gaviria 2015), constatd que las dificultades del
aprendizaje del sistema nervioso en secundaria se deben al poco estudio del tema en

primaria y a la dificultad de entender sus funciones reguladoras y coordinadoras.

Torres y Gaviria (2015) mencionan que entre los errores conceptuales de los

estudiantes se encuentran:

“Creer que las neuronas so6lo estan en el cerebro, que las neuronas solo sirven para
pensar, que el sistema nervioso va por las venas y arterias, que las respuestas de
movimiento siempre son generadas por los musculos sin intervencion del cerebro, que la
marihuana los hace mas inteligentes, que las plantas con raices gruesas tienen cerebro,
porque son seres Vvivos y necesitan tener todo para funcionar o que cuando estamos

enamorados los sentimientos y emociones se generan desde el corazon”.

Ademas de lo anterior, estos autores incluyen entre los errores conceptuales, que los
estudiantes confunden el sistema nervioso y los sistemas circulatorio y endocrino, lo cual lo
asocian con la poca relacion que se hace del sistema con la cotidianidad de los estudiantes,
a la complejidad del mismo y a la poca profundidad con la que se trata el tema en grados

anteriores.
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7.7. ¢ Como abordar la prevencion de las adicciones desde las aulas?

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (O.P.S. 2001) “en la investigacion
sobre la prevencion del abuso de sustancias se demostro que los programas interactivos
fueron mucho mas efectivos que los programas no interactivos” y segiin Botwin (1986)
(citado por la O.P.S., 2001) “en el campo del abuso de sustancias, las habilidades criticas
que se evalian a menudo son las siguientes: seguridad, habilidades de rechazo, centro de
control, toma de decisiones y solucion de problemas.” por lo que estas deben ser

consideradas en cualquier actividad educativa encaminada a la prevencion de adicciones.

Segun Bandura 1997 (citado por O.P.S., 2001) “la teoria del aprendizaje social
provee algunas de las bases tedricas de por qué las técnicas interactivas de ensefianza
funcionan.” En esta investigacion se determind que “las personas aprenden qué hacer y
coémo actuar observando a los demas.” Y ademas que “las conductas se refuerzan por las
consecuencias positivas o negativas, seglin las capta el aprendiz”. Siguiendo con el mismo
autor, “la retencion de conductas puede ser enriquecida por medio de ensayos: cuando las
personas ensayan mentalmente o realmente ejecutan patrones de respuesta modelada, hay
menos probabilidades de que los olviden, que cuando ni piensan sobre ellos ni practican lo

que han visto.”

La Organizacion Panamericana de la Salud (2001.) afirma que “la teoria del
constructivismo provee una alternativa de justificacion a la perspectiva conductual.
Vygotsky sostiene que la interaccién social e involucrar al nifio en la solucion de problemas
con sus pares y adultos es la base para la mente en desarrollo.” Por lo que la interactividad

en las acciones de prevencién queda sustentada en la educacion a nivel escolar.
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Segun Banet (2000), la ensefianza de la biologia desarrolla aspectos conceptuales,
procedimentales y actitudinales, haciendo especial énfasis en los aspectos actitudinales
(componentes cognitivos, afectivos y de conducta) por parte de los estudiantes como
consecuencia del estudio de la biologia.

Ademas, el mismo autor relaciona la ensefianza y el aprendizaje de la biologia con
aspectos sociales y contextuales de los estudiantes y resalta su importancia para que el
aprendizaje sea significativo, lo cual se observa en los trabajos de Fonseca et al (2017) y
Fonseca y Moreno (2015) sobre el abordaje en las aulas del problema del consumo de
Cannabis en ambientes escolares colombianos, utilizando entre otras estrategias, el método

de casos para lograr un aprendizaje significativo en los estudiantes.

7.8. Las adicciones y su prevencion.

Segun la O.M.S. en su “Glosario de términos de alcohol y drogas™ (1994), adiccidén

se define como:

“Consumo repetido de una o varias sustancias psicoactivas, hasta el punto de que el
consumidor (denominado adicto) se intoxica periodicamente o de forma continua, muestra
un deseo compulsivo de consumir la sustancia (o las sustancias) preferida, tiene una enorme
dificultad para interrumpir voluntariamente o modificar el consumo de la sustancia y se

muestra decidido a obtener sustancias psicoactivas por cualquier medio”.

Ademas, los mismos autores indican que el término adiccion conlleva
consecuencias de tipo social y personal y que en el caso del consumo del alcohol, se

denomina alcoholismo.
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Esta definicion se refiere especificamente al consumo de sustancias psicoactivas,
desconociendo otros tipos de adicciones como al juego, las compras, internet, etc., por lo
que una definicion mas amplia debe incluir, ademas de la adiccion a sustancias
psicoactivas, las adicciones comportamentales. Para el objeto de estudio de este trabajo, la

definicién de la O.M.S. se toma como correcta en términos operativos.

7.8.1. ¢ Por qué iniciar la prevencion con el alcohol y el tabaco?

El tabaco estd considerado como la inicial que puede llevar al uso del alcohol, la
marihuana y otras drogas ilegales, por lo cual de no poder evitarse, se debe retrasar la edad
de inicio del consumo de sustancias psicoactivas legales (Cafial, 2003). Ademas Moradillo
(2002) afirma que se deben crear programas educativos que comiencen en la primera
infancia y que el centro educativo es el lugar idéneo para educar en drogas y detectar
factores de riesgo de consumo de drogas. Aguirre (1996) resalta de los resultados de una
encuesta realizada en Colombia, que la edad promedio de inicio del consumo de alcohol es
de 12 afios, e incluso algunos afirmaron que su primer consumo de alcohol fue a los tres
afios, por iniciativa de un adulto. Segun este ultimo autor, que la edad de inicio esté entre
los 11 y los 15 afios, se debe a la inestabilidad propia de la adolescencia, una libertad mal
llevada o imitar a los padres o hermanos, pero que la mayoria de las veces es “un intento de
golpear los problemas familiares con el trago que se produce en compafiia de un amigo del

barrio o del colegio”.

Dentro de estas sustancias psicoactivas legales se encuentran el alcohol y el tabaco.
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7.8.2. El Alcohol y el alcoholismo.

Los alcoholes constituyen un grupo de sustancias organicas que se caracterizan por
poseer el grupo funcional hidroxilo (OH) en su estructura. En el caso que nos ocupa, es el

etanol (CH3CH20H) el componente psicoactivo de las bebidas alcohdlicas (O.M.S. 1994).

El etanol es hidrosoluble (se disuelve en agua) y se absorbe en el estbmago en un
20% y en el intestino delgado en mayor proporcion siendo influida por diferentes factores.
Al llegar a la sangre, se distribuye por todo el organismo y su eliminacién se produce por
tres vias: el aire espirado, por la orina y el sudor; la mayor parte del metabolismo se
produce, por oxidacion, en el higado (95% al 98%) para convertirse, finalmente, en agua y

dioxido de carbono (Pacururu-Castillo en Velasquez, 2013, p. 411-412).

La accion més notoria del alcohol en el organismo es deprimir el funcionamiento
del sistema nervioso central, cambiando la estructura y funcionamiento del cerebro,
“afectando varios sistemas de neurotransmision en varias regiones del cerebro que juegan
un papel en la gratificacion y en los procesos de refuerzo considerados fundamentales en
las adicciones. Las drogas producen adiccion por la capacidad de aumentar la dopamina en

el nicleo accumbens.” (Ibid, p. 412-413, 418).

En cuanto al tratamiento del alcoholismo, se considera que no existe una solucion
genérica al problema, por lo que cada caso debe ser estudiado de manera particular desde el

punto de vista individual, psicosocial y familiar (Ibid, p. 429).

44



7.8.3. Tabaco, tabaquismo y nicotina.

El tabaco es un “preparado de hojas de Nicotiana tabacum, una planta originaria de
América de la familia de las Solanaceas. Su principal ingrediente psicoactivo en la

nicotina” (O.M.S. 1994)

Sobre el humo del tabaco, Gémez y Berrouet en Velasquez et al. (2013) afirman
que el humo del tabaco que se inhala activa o pasivamente afecta negativamente diferentes
sistemas del cuerpo asi como el feto de la mujer embarazada. Los mismos autores advierten
que han sido identificados méas de 250 agentes toxicos o cancerigenos en el humo del

cigarrillo (1bid).

La nicotina es sustancia responsable de los efectos placenteros de fumar tabaco,
estos mismos autores sefialan que es un alcaloide natural, que se obtiene de las hojas de
Nicotiana tabacum y Nicotiana rustica y que se encuentran entre 10 y 25 mg de la misma
en cada cigarrillo. Entre los efectos citados estan los ansioliticos, mejora en el estado de
animo y alerta, reduccién del apetito y del suefio, entre otras. (Ibid). Su metabolismo se

realiza en los rifiones, pulmones e higado (Ibid, p. 509-510).

Entre las razones que inciden en el inicio del consumo de tabaco en ambos sexos se
encuentran factores culturales, psicosociales y econémicos (O.M.S, 2017). El diagnéstico y
tratamiento del tabaquismo al igual que otras adicciones, requiere un proceso complejo que
incluye seguimiento médico y psicoldgico y puede incluir medicacién especifica. (Gomez y

Berrouet. en Velasquez et al. 2013, p. 511-515)

La definicion de prevencion segun la Real Academia de la Lengua Espafiola

(R.A.E.) indica que es una “preparacion y disposicion que se hace anticipadamente para
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evitar un riesgo o ejecutar algo” (R.A.E, 2017), por lo que prevenir las adicciones en el
contexto de este trabajo corresponde emprender acciones tendientes a evitar o desalentar el

consumo de sustancias psicoactivas.

En cuanto al tipo de prevencion que se debe utilizar en la escuela, Cafal (2003)
debe ser la prevencion inespecifica, entendida esta como “las practicas educativas que
transmiten valores de cuidados integrales y habitos saludables para el desarrollo de las
nifias, los nifios y los jovenes”. Ademas insiste en que la prevencion inespecifica es “tarea
central y pedagdgica de la escuela” y que “se basa en un accionar comunitario la
construccién grupal del conocimiento y la participacion de los jovenes en proyectos que no

necesariamente aluden a la tematica drogas”.

Desde el punto de vista del tipo de prevencién, se considera a la prevencion
primaria como la adecuada para el trabajo en las instituciones educativas. Carial (2003)
define la prevencion primaria como “anticipacion a la aparicion de un fendmeno e
intervencion sobre sus causas. Perspectivas preventivas que analizan las causas de los

consumos € intervienen sobre ellas”.

Otro autor, Castro et al. (2002) citado por Cafal (2003), advierte que la prevencion
“no puede convertirse en una clase, pero no estoy de acuerdo con la vision de que, porque
la gente no lee, es necesario bajar el nivel del discurso. Al contrario, hay que abrir el

panorama a quienes estan avidos de aprender”.

Sartori y Nonato en Velasquez, et al (2013) sefialan que “la pedagogia brinda
estrategias y técnicas terapéuticas, educativas y preventivas, que recrean los aprendizajes de

una manera mucho mas armonica e integral” y que “el enfoque pedagogico educativo

46



puede ser una estrategia masiva de aprendizaje, para la promocién de la salud, prevencion y
tratamiento del abuso de sustancias psicoactivas” reconociendo con ello el valor de la

educacién en la prevencion de las adicciones.

En cuanto a los programas, planes o actividades de prevencion, es importante tomar

en cuenta lo expuesto por Pérez (2000) cuando dice que:

“No existe un unico modelo adecuado para hacer la prevencion del consumo de
drogas. Hay que tener en cuenta el tipo de poblacion, el contexto socioeconémico en el que
esta se desenvuelve, la edad de las personas a las que se pretende llegar, sus carencias,

necesidades y potencialidades”.

Por lo que cualquier tipo de trabajo relacionado con la prevencion de las adicciones
debe estar debidamente contextualizado en la comunidad a la cual esta dirigido, siendo
importante resaltar que “la drogadiccion no es solo un problema de individuos, es ante todo
es un problema social, que requiere estrategias colectivas, para dar respuestas al mismo

tiempo a las necesidades individuales y sociales.” Sartori & Nonato en Velasquez (2013).
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8. Propuesta de innovacion

8.1. Contexto de Aplicacion

La propuesta de Innovacion Educativa se desarrollaré en la Institucion Educativa
Técnico Industrial Blas Torres de la Torre durante el afio 2017, con los estudiantes del
grado 5 ° de bésica primaria 'y de 11° de media en el &rea de ciencias naturales. Con una

poblacién de 37 estudiantes de la jornada de la mafiana y 33 en la jornada de la tarde.

8.1.1. Estrategias didacticas para la ensefianza en ciencias naturales

La didéctica es el enfoque particular que orienta los procederes del docente para
generar en los educandos, actitudes, valores y conocimientos significativos aplicables en su
entorno. Esto quiere decir que la didactica se encarga de guiar las actuaciones del docente
tales como técnicas, estrategias, metodologias, comportamientos y valores con el fin de
facilitar el acto pedagdgico en el aula y fuera de ella, generando en los estudiantes el deseo

de aprender y de resolver situaciones reales en su vida cotidiana.

Las estrategias didacticas son unas series de procedimientos (métodos, técnicas,
actividades) mediante los cuales tanto docente como estudiantes, organizan las acciones de
manera consciente para construir y lograr metas previstas e imprevistas en el proceso
ensefianza y aprendizaje de manera significativa. Se puede llegar a una clasificacion de
estos procedimientos, segun el agente que lo lleva a cabo, de la siguiente manera:
estrategias de ensefianza, estrategias instruccional, estrategias de aprendizaje, y estrategias

de evaluacion. (Feo, 2009)

° Estrategias de Ensefianza, son todas aquellas ayudas planteadas por el

docente, que se proporcionan al estudiante para facilitar un procesamiento mas profundo de
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la informacion (Diaz y Hernandez, 1999). En este tipo de estrategia el encuentro
pedagogico se realiza de manera presencial entre docente y estudiante, estableciéndose un
didlogo didactico real pertinente a las necesidades de los estudiantes.

° Estrategias Instruccionales: la interrelacion docente y estudiante no es
indispensable para que el estudiante tome conciencia de los procedimientos escolares que
debe aprender, este tipo de estrategia se basa en materiales impresos donde se establece un
didlogo didactico simulado, estos procedimientos de forma general van acompafiados con
asesorias no obligatorias entre el docente y el estudiante, ademas, se apoyan de manera
auxiliar en un recurso instruccional tecnolégico.(Diaz y Hernandez, 1999)

° Estrategias de Aprendizaje, consisten en un procedimiento o conjunto de
pasos o habilidades que un estudiante adquiere y emplea de forma intencional como
instrumento flexible para aprender significativamente y solucionar problemas, para ello el
estudiante emplea técnicas de estudios y reconoce el uso de habilidades cognitivas para
potenciar sus destrezas ante determinadas tareas escolares (1bid)

° Estrategias de Evaluacion, son todos los procedimientos acordados y
generados de la reflexion en funcion a la valoracion y descripcion de los logros alcanzados

por parte de los estudiantes y docentes de la metas de aprendizaje y ensefianza (ibid)

8.1.1.2. Componentes Bésicos De Las Estrategias Didacticas

Las estrategias didacticas presentan componentes basicos y comunes que facilita a
los docentes el proceso de ensefianza y permite a los estudiantes lograr aprendizajes

pertinentes y transferibles a contextos reales. Segun (Feo, 2010) estos componentes son:

° Nombre de la Estrategia

49



° Contexto

° Duracion Total

° Objetivos y/ competencias
° Redaccion de objetivos

° Sustentacion tedrica

° Contenidos

° Secuencia didactica

8.1.2. Secuencia DidAactica

La secuencia didactica (SD) se concibe como todos aquellos procedimientos e
instrucciones conscientes que realizan tanto profesores como estudiantes dentro de la
estrategia didactica. Esta secuencia didactica se encuentra organizada en momentos y
eventos orientados al desarrollo de habilidades sociales (competencias) sobre la base en las
reflexiones metacognitivas. En torno al tema de secuencias didacticas existe una variedad
de visiones, por parte de los especialistas del entorno educativo, en cuanto a los
procedimientos esenciales de la secuencia didactica; es decir, los momentos, los espacios de
instruccion vy a las variables donde se den los encuentros pedagogicos. Para Smith y Ragan
(1999) en Alfonzo (2003) la secuencia didactica, puede ser desarrollada a partir de cuatro

etapas de actividad educativa: inicio, desarrollo, cierre y evaluacion.

8.1.2.1. Inicio

Las actividades de inicio son de corta duracion y pueden estar motivadas por
maultiples aspectos relacionados con la introduccién a la clase. De las actividades

introductorias o de inicio Palacios Martinez (2007), en Tudela (s.f.) opina lo siguiente.
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"Son actividades que se llevan a cabo preferentemente al comienzo de una clase o
de una nueva fase de aprendizaje y cuya finalidad es la de motivar a los alumnos y
proporcionarles un primer contacto con el tema que se va a desarrollar a lo largo de dicha
sesion. Estas actividades implican la participacion activa de los discentes; por esta razon su
grado de dificultad no suele ser muy elevado, situandose siempre al nivel adecuado a los

conocimientos (e incluso preferencias) de los mismos.

Una de sus caracteristicas principales es que casi conllevan un componente ludico o
de diversidn, con el objetivo de incrementar la motivacion del alumno, relajar el ambiente

en el aula y presentar los elementos nuevos de manera atractiva y asequible.”

8.1.2.2. Desarrollo

Es el momento més intenso de la clase, caracterizado por una fuerte interaccion
entre el profesor y los alumnos, de éstos entre si y con los materiales de ensefianza y,
encaminado a desarrollar y poner en préactica las habilidades cognitivas y especificas de la
disciplina. Las acciones (actividades) que se desarrollen en este momento deben dar
oportunidad para que los alumnos pongan en practica, ensayen, elaboren, construyan y/ o se
apropien del aprendizaje y contenidos de la clase. A través de estas acciones se deberan
crear situaciones que desafien a los alumnos a poner en juego sus habilidades cognitivas y
sociales. Debe ser un momento de trabajo de los alumnos donde el docente guia, supervisa,
ordena, aclara, asesora 0 acompafia, utilizando materiales y guias claras y autosuficientes.

La evaluacion formativa es esencial en este momento para ayudar en los aprendizajes.

Algunos recursos, estrategias o técnicas que se pueden tener en cuenta durante este

momento son las siguientes:
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° Explicacion del profesor, para entregar informacion contextualizada y
motivar a los estudiantes.

° Presentaciones (Iaminas, mapas conceptuales, PowerPoint, etc.) que ayudan
a retener ideas, ordenar los conceptos, clarificar algin aspecto puntual o especifico,
visualizar posibles resultados, etc.

° Trabajo cooperativo, para ayudar a promover el aprendizaje activo y
auténomo permitiendo la interaccion entre pares que fomente el desarrollo de habilidades
sociales y actitudinales.

° Lluvia de ideas, con el fin de que los estudiantes participen activamente y
puedan expresar diversos puntos de vista frente a un mismo hecho o fenémeno.

° Estudio de casos, que sirven para la resolucion de problema usando
conocimientos adquiridos.

° Trabajo de laboratorio, permite a los estudiantes observar y tener contacto
con fendmenos reales.

° Textos guias, para que los estudiantes trabajen en forma auténoma.

8.1.2.3. Cierre

Son un conjunto de actividades que se realizaran para comprobar los aprendizajes
individuales y grupales, Estos pueden ser: resumen del docente, socializacion y puesta en
comun sobre lo aprendido, y conclusiones, autorreflexion, presentacion grafica, preguntas,

mapas conceptuales, compromisos o tareas.
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8.1.2.4. Evaluacion

Este momento se entiende como la etapa de cheque permanente y consciente que
permite monitorear y validar el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes con el
fin de reconocer sus debilidades y fortalezas. Esto se lleva a cabo a través de actividades,
estrategias 0 métodos, acordados mediante la reflexion, con el fin de valorar y describir los

logros alcanzados por parte de los estudiantes y docentes.

8.2. Planeacion de la innovacién

El desarrollo de esta propuesta innovadora intenta desarrollar en los estudiantes el

pensamiento critico y al mismo tiempo fomentar la competencia de indagacion.

Esta propuesta de innovacion consta de dos secuencias didacticas con 8 actividades,
6 para 5 grado (Anexo 1) y 2 para 11 grado (Anexo 2), se fundamenta en disefiar e
implementar una unidad didactica en el aula, como también propiciar el conflicto cognitivo,

usando la estrategia didactica de Método de casos, disefiada de la siguiente manera:

Actividad 1: ¢ Es mi cuerpo una red?

Actividad 2: ;Coémo es mi gran red?

Actividad 3: ¢ Cdémo funciona esta red?

Actividad 4: ;Sabes coémo funciona una neurona?

Actividad 5: ; Qué debo hacer para cuidar mi sistema nervioso?

Actividad 6: ¢ Qué sustancias pueden alterar el funcionamiento del sistema

nervioso?
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Actividad 7: ; Como estan constituidas quimicamente la nicotina y el etanol?
Actividad 8: ¢ Es necesaria la utilizacion de sustancias psicoactivas?

Durante todo el proceso el docente recopila toda la informacion necesaria para
emitir un juicio valorativo acerca del desempefio de cada estudiante, con la ayuda de guias

de trabajo para quinto grado (Anexo 8) y para undécimo grado (Anexo 9).

8.3. Evidencias

8.3.1. Rol del estudiante y del docente.

En la Institucién Educativa Técnico Industrial Blas Torres de la Torre, se promueve
la educacion participativa segun el modelo Inter-estructurante, por lo cual los estudiantes y
el docente contribuyen al proceso de ensefianza — aprendizaje, mostrando horizontalidad en
una relacién arménica y dialégica. EIl docente es un mediador entre el conocimiento y los
estudiantes, un facilitador de estos procesos de construccion (Tobler, 1997) y los
estudiantes desde su realidad, conocimiento y experiencia, aportan a la construccién del

mismo.

Durante el desarrollo de las secuencias didacticas en los grados quinto y undécimo,
los estudiantes fueron aumentando su participacion en la elaboracion de las respuestas a los
interrogantes planteados en la guia, haciéendolas mas complejas a medida que pasaban del
trabajo individual en la guia, al trabajo del grupo y después a la plenaria del curso (ver

Anexo 3). Su nivel de elaboracion de respuestas aumentd a medida que avanzaba la
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secuencia didactica, asi como su capacidad para analizar el contexto de los casos

propuestos y tomarlo en cuenta en la resolucion de los interrogantes planteados.

El docente, planifica la secuencia didactica a partir de los lineamientos y estandares
de ciencias naturales, las necesidades educativas y las problematicas del contexto escolar y
de los estudiantes en sus respectivas comunidades. El docente es un mediador y guia de las
actividades realizadas durante la secuencia didactica y en una estrategia didactica como el
método de casos, debe escoger correctamente los casos, perfilar las preguntas hacia la
tematica planteada y velar que no se desvie la atencion de la clase hacia otras direcciones
diferentes a los estipulados en los objetivos de la secuencia didactica (Ver anexo 4). Su
actuar debe ser de orientador, no asumiendo el papel central protagonico de la actividad y

dejar el mismo a la problematica trabajada por los estudiantes.

8.4. Andlisis de Resultados:

La realizacion de estas secuencias didacticas en los grados quinto y undécimo
implicé un cambio en las practicas educativas para los docentes y los estudiantes. Si bien el
método de casos no es una estrategia nueva en la Institucion Educativa, su utilizacion en los
procesos de ensefianza — aprendizaje en actividades organizadas, para la promocion de una

verdadera actividad cientifica escolar, no es generalizada.

Los resultados de esta estrategia en la aplicacion de temas transversales como el
abordado en este trabajo, ha traido para los actores implicados en el proceso educativo,
nuevas experiencias que han contribuido a la formacion tanto de estudiantes como de

docentes que se evidencian a continuacion.
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8.4.1. Instrumentos

La informacion relacionada con las ideas previas de los estudiantes, se consiguieron
mediante la aplicacién de un instrumento al que se llamo Pre-Test, que para quinto grado,
contd con 8 preguntas (Anexo 5) y para undécimo grado (Anexo 6), 10 preguntas de
seleccion mdltiple, con Unica respuesta.

Para el desarrollo de la secuencia didactica, se disefio una guia de trabajo,
enmarcada en tres momentos (inicio, desarrollo y cierre) estructurada por una serie de
interrogantes, estudio de caso, temas de consulta e investigaciones y bitacoras que
contenian preguntas sobre cada tema (Anexo 1y 2).

Al finalizar la implementacion de esta secuencia, se les aplicé a los estudiantes otro
cuestionario al que se le llamo Post-Test (Anexos 7 y 8), con las caracteristicas similares al
anterior (igual nimero y tipo de preguntas).

Como cierre de la secuencia didactica, se realizé un foro con los estudiantes, donde
se invitaron a los diferentes estamentos de la comunidad educativa: directivos, docentes,
departamento de bienestar y padres de familia. Este espacio fue aprovechado para socializar
y debatir los diferentes puntos de vista de los asistentes, convirtiéndose en un ambiente de

aprendizaje.

De los resultados emergieron tres grandes categorias, las cuales son:

° Aproximacion tedrica al modelo cientifico escolar del concepto del sistema
nervioso

° El método de casos como estrategia didactica.

° La competencia indagar: las preguntas y las respuestas
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Para la primera categoria, los resultados se analizaran por grados, y para las otras
dos categorias, se haran a nivel general, evidenciando cosas puntuales cuando asi se

requiera.

8.4.2. Aproximacion teodrica al modelo cientifico escolar del concepto de sistema

nervioso (SN)

8.4.2.1. Progresion del aprendizaje en torno al sistema nervioso: ideas previas

de los estudiantes y su modificacion.

8.4.2.1.1. Grado 5°

El Pre-Test realizado a los estudiantes permite formarse una idea de los conceptos
previos del grupo, tal como se evidencia en la Figura 2, en donde se muestran los resultados

de acierto de las preguntas realizadas.

Figura 2. Resultado de las respuestas acertadas del Pre- Test 5°
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Los estudiantes de 5 grado expresaron sus ideas relacionadas con el sistema
nervioso (SN) acordes al modelo explicativo, sin embargo, en algunos casos se observo
ideas previas con errores conceptuales. Esto se puede evidenciar al observar las respuestas

dadas a la siguiente pregunta ¢Por qué le ocurre esto a Pipe? (Ver anexo 1)

El estudiante 5B10 no asocia las respuestas del cuerpo con el funcionamiento de
algun sistema de su cuerpo. Esto se evidencia al opinar que: “Pipe al hacer una prueba o
exposicién en su colegio se porta de una manera muy extrafia” (Ver anexo 9). Para el
estudiante todos los movimientos que realiza Pipe con las partes de su cuerpo, son
episodios que ocurren de repente o debido a procesos que provienen de la nada y que
transforman a las personas cuando estas se ven sometidas a situaciones distintas a las
acostumbradas. Esta concepcion se sustenta en lo citado por Salazar (2013), en donde
afirma que las ideas de los estudiantes en cuanto al SN estan relacionadas con los
sentimientos, es decir, que su saber proviene de su entorno, de su cotidianidad, de la
influencia social, ya que a través del tiempo el amor ha sido visto como una funcién del

corazon.

Por otro lado el estudiante 5B23 asocia el SN a los cambios que le estan ocurriendo
a Pipe, pero no tiene claridad al momento de argumentar su respuesta. Dicho estudiante
manifiesta: “porque Pipe tiene un sistema nervioso y ese acttia que €l estudia, hace
exposiciones y escribe y ese sistema nervioso siempre esta con Pipe”, como es notorio el
estudiante piensa que el SN actta solo en el momento en que lo necesita para hacer una

actividad, no cumpliendo otras funciones principales en el cuerpo humano. Esta concepcion
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alternativa concuerda con el planteamiento de Salazar (2013) quien afirma que: “los
estudiantes... en sus explicaciones utilizan un lenguaje cotidiano, sin presentar expresiones

cientificas, s6lo basadas en el sentido comun.

Luego del desarrollo de las actividades de la secuencia didactica, se observé en los
estudiantes de 5 grado una mayor estructuracion de los conceptos iniciales, lograndose de
esta forma una mejor argumentacion de las respuestas dadas, en donde a medida que se
resolvian los interrogantes, iban surgiendo otros nuevos que permitieron enriquecer el

proceso de aprendizaje de los nifos.

Después de aplicar el post-Test, se obtuvieron los resultados que se muestran en la
siguiente gréfica obtenidos en 5B, teniendo en cuenta la transformacion conceptual de los

estudiantes al finalizar las actividades que hicieron parte de la SD
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Al interrogante ¢Qué funcion crees que cumple el cerebro?

° El estudiante 5B02, afirma “el cerebro nos ayuda a guardar los pensamientos
y también para que nos ayude a guardar los examenes”.

° El estudiante 5B03 afirma que “manda orbitas al cuerpo™.

° El estudiante 5BO0S8 expresa que “tiene muchas funciones, recuerdos felices
buenos y malos”

° El estudiante 5B16 afirma que “el sistema nervioso es el mas complejo y
organizado que la funcidn basica de este es recibir las sefiales externas y enviarlas al
cerebro para producir una reaccion rapida.

Cabe destacar que algunas de las respuestas expresadas por los estudiantes,
corresponden a ideas alternativas, provenientes del modelo escolar inicial, sin embargo, en
otros estudiantes se pudo observar unas concepciones mas acordes a la tematica y con un

alto grado de comprension acercandose al modelo escolar logrado.

En el transcurso del desarrollo de la SD, los estudiantes fueron modificando sus
ideas. En cuanto al logro de los nuevos aprendizajes, los estudiantes enriquecieron su
conceptualizacién del SN, logrando hacer una transposicién didactica, como lo cita Aduriz-
Bravo (2009) asociando otras estructuras, tales como medula espinal, nervios sensitivos,
organos de los sentidos, células y tejidos del cuerpo, cambiando la concepcion que tenian

sobre el cerebro como 6rgano unico del SN.

Es evidente que los nifios basan sus ideas y preconcepciones en el conocimiento que
tienen sobre su entorno y sobre su relacion con el mundo, que les rodea. De ahi la

justificacion de cada una de sus respuestas.
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Lo anterior permitié el desarrollo de los estandares propuestos por el MEN (2006)
“Identifico estructuras de los seres vivos que les permiten desarrollarse en un entorno y que
puedo utilizar como criterios de clasificacion” e “Investigo y describo diversos tipos de
neuronas, las comparo entre si y con circuitos eléctricos”, requeridos para el conjunto de

grados cuarto y quinto de basica primaria.

8.4.1.1.2. Grado 11

Los estudiantes de grado 11 que participaron en la actividad, mostraron unas ideas
previas en cuanto al sistema nervioso apropiadas al Modelo Cientifico Escolar, esto debido
a que el tema SN es tratado con amplitud en el grado noveno, sin embargo, solo en tres

estudiantes se observo la presencia de errores conceptuales en sus ideas previas:

° El primer error conceptual es considerar que las afecciones del sistema
nervioso pueden ser causadas por estar “poseido”: Como es notorio, en la guia de la
actividad 1 cuando se les pregunta: ;Cuales podrian ser las causas de este comportamiento?

Estudiante 11F10 responde: “Haber ingerido algtn tipo de sustancia psicoactiva, o

quiza se encuentre poseido”

° El segundo error conceptual se presenta al considerar el sistema nervioso
como separado de la actividad mental en la expresion del estudiante 11F30: ... Delirium
Tremens que suele caracterizarse por afectar el sistema nervioso y mental de esta persona.”

° El tercer error conceptual se presenta al considerar el sistema nervioso y el

cerebro como entidades separadas en el estudiante 11F33: “La persona sufre de una
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enfermedad llamada Delirium Tremens ya que esto le causa cambios repetitivo e intensos,
afecta el sistema nervioso y el cerebro (enfermedades mentales).”
La primera consideracion fue modificada durante el desarrollo de la actividad, las

otras dos se manifestaron solo hasta al final de la misma.
Estos errores conceptuales no estan reportados en la bibliografia consultada.

Teniendo en cuenta los resultados es posible afirmar que los estudiantes ha
enriquecido su conceptualizacion del sistema nervioso agregando a su estructura cognitiva
el delirium tremens como padecimiento asociado al SN y causado por la supresion del
consumo de alcohol (sustancia psicoactiva) de una persona adicta y las manifestaciones

fisicas observables de este sindrome.

8.4.1.1.2. Progresion del aprendizaje en torno a la prevencién de las adicciones:

8.4.1.1.2.1. Grado 5

Los estudiantes de 5 grado que participaron en la actividad evidenciaron en las ideas
previas sobre la prevencion de las adicciones tener errores conceptuales, tales como:
considerar que el alcohol no es una droga. Al finalizar las actividades de la secuencia
didactica, el 65% de los estudiantes consideraban que el alcohol era una sustancia
psicoactiva frente a un 27 % que lo consideraba inicialmente (Figura 4, pregunta 2). Un
35% de los nifios al finalizar las actividades persistieron con sus ideas iniciales, es decir no
hubo una modificacion en su estructura mental. Esto se pudo evidenciar en el Pre-Test y en

el Post-Test aplicado.
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Figura 4. Resultados Pre-Test Vs Post- Test de Quinto Grado

Durante el desarrollo de las actividades de la secuencia didactica y a través de la
presentacion de casos, lecturas, socializaciones y compromisos se pudo evidenciar que los
estudiantes en su gran mayoria lograron restructurar sus conceptos ampliando la visién que
tenian inicialmente del alcohol. Los conceptos de los estudiantes lograron dar explicaciones
de como el alcohol afecta al sistema nervioso y 6rganos del cuerpo. Moradillo (2002)
afirma que “En las actividades de prevencion de las adicciones se procura que aparezca el
conflicto cognitivo y social como elemento que favorece el aprendizaje, fomentando el
didlogo, el debate, los argumentos, la responsabilidad y la participacién, siempre bajo el
respeto y la tolerancia”, aspectos que fueron observados durante el desarrollo de las

actividades en clase.

8.4.1.1.2.2. Grado 11

El estandar trabajado en grado undécimo es “Reconozco los efectos nocivos del
exceso en el consumo de cafeina, tabaco, drogas y licores” para lo cual se disefi6 esta
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estrategia didactica. En cuanto a este punto los resultados se evidencian en los siguientes

parrafos.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos segun el pre test y el post test aplicado

(Anexos 6y 8), surgié el siguiente analisis:

En cuanto al conocimiento de la quimica del etanol y la nicotina se observé que los
estudiantes mejoraban su comprension sobre la estructura quimica de estas sustancias
pasando en el caso del etanol del 9% al 24% y de la nicotina del 9% al 42% (preguntas 1 y
2). (Ver Figura 5). Este porcentaje de aciertos es menor a la mitad de los estudiantes, por lo
que se deben considerar otras estrategias para desarrollar aprendizajes como estos, en los

cuales la memoria juega un papel fundamental.

En los items relacionados con los efectos fisioldgicos de las sustancias psicoactivas,
su metabolismo y mecanismos de accion, los estudiantes mostraron una mejoria en los
aciertos de las respuestas que alcanzaron el 39% de los aciertos en unos casos, hasta el 60%
de los aciertos en otros (Preguntas 3 a 6). En este tipo de aprendizajes, los resultados de la
comparacion del pre test y el post test nos muestran una mejoria significativa en los
resultados de aprendizaje (Figura 5), por lo que la estrategia cumple con los objetivos

planteados en la secuencia didactica.

Con respecto al tema del consumo de sustancias psicoactivas, sus efectos sobre el
individuo, la familia y la sociedad y la prevencién de las adicciones, los estudiantes
presentaban porcentajes de acierto altos en el pre test (entre el 18 y el 45%), lo que

evidencia que ya presentaban formacién sobre el tema de actividades anteriores, sin
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embargo, la implementacion de la secuencia didactica logré mejorar estos porcentajes de

acierto llegando a ser del 27 al 63% de aciertos (Preguntas 7 a 10) (Figura 5).
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Segun lo afirmado anteriormente, los estudiantes de grado 11 que participaron en la
actividad, mostraron en las ideas previas sobre la prevencion de las adicciones, una buena

comprensidn de los efectos a nivel individual, con algunos errores conceptuales como:

° El estudiante 11F08 presenta un error conceptual que mantuvo desde el
inicio hasta el final de la actividad al considerar que con las adicciones se generan
enfermedades que se pueden heredar a los hijos, esto se ve reflejado cuando se le pregunta
¢ Crees que una persona que consume nicotina y el etanol afectara su vida y la de sus

familiares a corto y/o largo plazo? El cual argumenta de la siguiente manera: “Se lo puede
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heredar a sus hijos, ya sean enfermedades las cuales en el momento no me sé el nombre
pero si las puede heredar”. Este error conceptual persistio hasta el final de la actividad.

° El estudiante 11F13 considera que la adiccién a las sustancias psicoactivas
solo afecta al individuo y no considera una mayor afectacion a la familia o a la sociedad,
esto se hace evidente cuando manifiesta: “mas que todo afectaria su propia vida y no la de
los demas” Este error conceptual persistio hasta el final de la actividad.

° El estudiante 11F26 considera que la nicotina es causante de cancer, al
afirmar que: “y si es nicotina puede sufrir cancer o cosas asi...”. Este error conceptual

persistid hasta el final de la actividad.

Estos errores conceptuales no estan reportados en la bibliografia consultada.

En cuanto al logro de los nuevos aprendizajes, es posible afirmar que los estudiantes
ha enriquecido su conceptualizacion sobre la prevencion de las adicciones agregando a su
estructura cognitiva los efectos negativos del consumo de sustancias psicoactivas sobre el
individuo, la familia y la sociedad, asi como los usos terapéuticos de algunas de ellas. Si
bien no todos alcanzaron el mismo nivel de comprension del concepto, todos aceptan la
afectacion del individuo, la mayoria (excepto uno parcialmente) la afectacion de la familia

y la gran mayoria la afectacion del entorno social.

8.4.3. Método de casos. MdC

8.4.3.1. Articulacién del Método de Caso (MdC) como estrategia didactica en
los procesos de ensefianza aprendizaje en la Institucion Educativa (1.E.)
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En la I.E. se promueven las estrategias didacticas donde el estudiante sea
participativo, trabaje colaborativamente, aporte al crecimiento de los comparieros,
interactle con sus compafieros y docentes de manera respetuosa y arménica. Todos estos
eventos se observaron durante el desarrollo de la secuencia did4ctica en todas las
actividades realizadas. Los estudiantes estuvieron participando activamente, de manera
respetuosa y realizaron las actividades en grupos colaborativos de manera eficiente,
afrontando las diferencias como formas de apreciacién de la realidad que aportaron al

aprendizaje de ellos mismos.

8.4.3.2. Planteamiento de respuestas alternativas a lo planteado en los casos.

Los estudiantes hicieron sus aportes en las diferentes ocasiones en que se estudiaron
los casos, asi cada uno hizo sus aportes y los plasmé en la guia de trabajo, siendo algunos
aportes expuestos en el trabajo por grupos y en la plenaria de la clase, para el
enriquecimiento de las respuestas, de la discusién y del proceso de ensefianza —

aprendizaje.

Las diferentes interpretaciones y soluciones planteadas a los interrogantes
(hipdtesis) quedaron plasmadas en las guias de trabajo, algunas reflejando errores
conceptuales o apreciaciones no acordes al modelo cientifico escolar planteado en la
actividad, lo que genero6 una discusion de los aspectos divergentes y su aprovechamiento
para la argumentacién a favor o en contra, obteniendo las conclusiones adecuadas al

modelo cientifico escolar.

En el grado quinto, se evidencia que los estudiantes dieron diferentes alternativas

para la solucidn de los casos por ejemplo, después de ver el video: “Vivir con Parkinson”
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(https://www.youtube.com/watch?v=IVofVFOS64E), al preguntarles: ; Como afecta esta

enfermedad la vida del enfermo y su familia? Con el fin que interpretaran, argumentaran y

propusieran, se encontro lo siguiente:

° El estudiante 5B16 expresa: “que la familia le tiene que ayudar en todo,
porque alguien tiene que estar pendiente de é1”

° El estudiante 5B13 expresa: “lo que mas se afecta son la neuronas, ya que no
mandan respuestas al cerebro”

Al momento de confrontarles y pedirles explicacidn, surgieron argumentos que
permitieron evidenciar un cambio conceptual (Moreira y Greca, 2003) en los estudiantes,
ya que modificaron sus conceptos previos y evidenciaron la adquisicion de nuevos

conocimientos mas acordes con el modelo cientifico escolar.

En el grado undécimo, se puede mostrar como ejemplo que los estudiantes
plantearon diferentes alternativas de respuesta a las preguntas relacionadas con el caso de
César Augusto, que al discutirse en los grupos y en la plenaria de la clase, se enriquecian o
perdian fuerza segun la argumentacién y el respaldo que recibian de los estudiantes al
socializarse, asi las respuestas mas completas y con mayor capacidad explicativa y
apegadas a la evidencia, ganaban espacio mientras pasaban de las respuestas individuales
en la guia a la plenaria del grupo. Esto se evidencia en que al principio, algunos estudiantes
basaban sus respuestas en citas textuales del caso y a medida que se presentaban
argumentos en los grupos y en las plenarias del curso, estas citas se enriquecian con
argumentos Y otras evidencias tomadas del contexto del caso y de su formacién en el tema

del sistema nervioso y la prevencion de las adicciones.
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https://www.youtube.com/watch?v=lVofVFOS64E

8.4.3.3. Fomentar el pensamiento dialdgico critico para la toma de decisiones.

El desarrollo de habilidades para la toma de decisiones es parte de los objetivos del
trabajo con el MdC. Los estudiantes manifiestan sus opiniones y las comparan con las de
los comparieros, ya sean argumentos que apoyen su postura o que la contradigan, esto se
discute con el fin de lograr una solucién consensuada al interrogante planteado o en su
defecto, soluciones alternativas (hip6tesis) para la solucion del interrogante. Esta forma de
trabajo favorece la toma de decisiones a partir de diferentes argumentos, analizandolos de
manera critica y razonada, lo que los lleva a tomar la decision més acertada que minimice

el impacto negativo sobre el individuo y la sociedad.

En quinto grado al inicio de las primeras actividades se observo que los estudiantes
mostraban un poco de limitacién en la comprension de los conceptos basicos relacionados
con el sistema nervioso y en la redaccion de respuestas acordes al tema. Al avanzar en la
secuencia didactica se fueron disminuyendo las dificultades y se dio un notable progreso,
en donde los estudiantes mostraron habilidades para emitir juicios, ideas argumentadas y
formular preguntas mas estructuradas y pertinentes. De igual manera los estudiantes
mostraron una gran capacidad para asociar algunos aspectos vivenciales de su entorno con

cada uno de los aprendizajes adquiridos a partir de cada una de las actividades.

Los estudiantes del grado undecimo, mostraron una evolucion de sus respuestas
hacia un enriguecimiento de las mismas, pasando de argumentos simples en las ideas
previas que después se fueron complejizando en las respuestas individuales y en grupo. El
debate de ideas con los comparieros, el uso de argumentos razonados y basados en

evidencias, el valorar la propia opinion y la de los compafieros, el exponer sus razones de
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forma clara y precisa, contribuyen a la elaboracion de mejores respuestas, en términos del

modelo cientifico escolar y de aceptacion por parte de los estudiantes de las mismas.

8.4.4. Indagar

En el desarrollo de las guias se consideraron los niveles de indagacion propuestos
por Herndndez (2012) que son: constatada, estructurada, guiada y abierta. Dentro de estos
niveles el utilizado en esta secuencia didactica es el nivel de indagacion estructurado, en el
que el docente proporciona las preguntas mediante una guia de trabajo y los estudiantes
investigan sobre ella, utilizando el procedimiento establecido por el docente, que en este

caso, es el método de casos.

Durante el desarrollo de las actividades, los estudiantes fueron guiados a través de
preguntas sobre el analisis de los casos propuestos, una vez presentado el caso, ellos
plantean su propia explicacion de los hechos observados, seguidamente el docente amplia
la informacion para posteriormente realizar un nuevo analisis, donde se aplican nuevos

conceptos y constatar mediante su aplicacion los aprendizajes logrados.

Para realizar las actividades, el docente se asegura que los estudiantes entendieron
los interrogantes planteados en las preguntas, asi como el método propuesto para la
resolucion de las mismas. Al inicio, los estudiantes se presentaron timidos y poco
participativos frente a la plenaria del curso, aunque si realizaban sus propios apuntes en su
guia de trabajo. Con el avance de las actividades fueron ganando confianza y
profundizando en el analisis de las situaciones y el contexto de las mismas, lo cual también

fue plasmado en las guias de trabajo.
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Todos los estudiantes no presentan el mismo nivel de analisis de la situacion y su
contexto, pero al avanzar el proceso de indagacion, estas habilidades mejoran con la
interaccion con los compafieros y sus aportes tanto en el grupo pequefio, como en la
plenaria del curso: algunos estudiantes analizan de manera mas completa el contexto de la
situacion planteada, tomando en cuenta objetos circundantes y acciones que pasan
desapercibidas para otros compafieros, pero estos Ultimos se enriquecen de los aportes de
los primeros, aprenden a analizar la situacion de manera mas completa, incluyendo aspectos
que antes no consideraban y asi aprenden a tomar en cuenta mas informacién relevante
para el anlisis de la situacion planteada. Esta informacidn relevante, contribuye al
planteamiento de la respuesta a la pregunta planteada, mejorando su capacidad de indagar

sobre los aspectos de la realidad que le rodean.

En el grado quinto de primaria al analizar el caso de Andrés, y la pregunta que este
hace sobre ¢Qué consejo le darias si decidiera consumir alcohol y tabaco? se pudo obtener
por parte de algunos estudiantes respuestas sencillas y sin mayor profundidad, solo
contestando con un si 0 con un no, mientras que otras respuestas tenian un mayor grado de
complejidad ya que argumentaban con bases conceptuales sobre las afectaciones que el
consumo de esas sustancias puede ocasionar para su salud y ademas advierten de los

posibles dafios que puede causar a su nucleo familiar y a la sociedad en general.

En el grado undécimo, en el andlisis del caso de Delirium tremens algunos
estudiantes se limitaban a la observacién del comportamiento del individuo que sufre el
padecimiento, mientras otros ademas observaron su contexto, los objetos que lo rodeaban y
su estado fisico, informacion que les permitid tener un mayor poder explicativo sobre las

situaciones planteadas. En el caso de César Augusto el contexto es mas complejo, pero
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como el protagonista del caso proviene de la misma area metropolitana que los estudiantes
y parte del contexto social es conocido por ellos (lugares, situaciones, etc.), esto facilitd su

aprovechamiento en la actividad planteada.
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9. Reflexiones

9.1. Reflexion Aquiles Eduardo Barros Mercado

La actividad pedagogica es una actividad reflexiva, dialogica e inter-estructurante.
El desarrollo de esta etapa de mi formacion como docente me ha proporcionado
herramientas para aprender y profundizar sobre mi actuar en el contexto educativo y social
donde me estoy desenvolviendo, reflexionar sobre mi préctica diaria y establecer un
dialogo entre ellas y las realidades de mis estudiantes en su contexto y entre ellas y la
pedagogia y didactica de las ciencias naturales. He aprendido a flexibilizar mi trabajo como
docente, incluyendo estrategias diferentes a las que utilizaba normalmente en la clase de
quimica, implicando aspectos o temas transversales que toquen diversos topicos del

conocimiento y la realidad del estudiante.

En cuanto a lo que he desaprendido, puedo decir que la pérdida de rigidez en las
estrategias abordadas para el desarrollo de mis actividades, ha implicado un reordenamiento
de mi forma de pensar en cuanto a las posibles vias para lograr un aprendizaje significativo
en los estudiantes. He corroborado que estrategias como el método de casos que no son
comunes en la clase de la quimica, pueden aportar al enriquecimiento del proceso de
ensefianza — aprendizaje, en particular al abordar desde diferentes perspectivas un mismo
problema, haciendo mas participativa y motivadora la clase. Asi como esta estrategia ha
aportado al mejoramiento de mis actividades escolares, otras estrategias didacticas que no
he explorado lo suficiente o que desconozco en la préctica, podrian impulsar el
mejoramiento de mi préctica y por ende, el mejoramiento de los procesos de aprendizaje de

los estudiantes. Esta maestria ha contribuido al rompimiento del paradigma que hacer lo
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mismo con mas exigencia, daria mejores resultados, ahora es haciendo cosas diferentes
podré obtener resultados diferentes que deberé evaluar para comprobar su idoneidad. En el
proceso del cambio de paradigma, esta el mayor logro que he alcanzado en esta maestria,
no sin antes afrontar las dificultades propias de afrontar lo nuevo y casi desconocido y
esperar una respuesta no calculada por mi de parte de los estudiantes. Lo nuevo siempre
propone desafios y puede traer gratas sorpresas como en este caso, la inclusion de una
estrategia didactica de poco uso en la ensefianza de la quimica a mi andamiaje como

profesional de la educacion.

Dentro de la practica pedagogica siempre se presentan inconvenientes o reveses
temporales. En el caso de mi experiencia con este proyecto y en general con el desarrollo
de mi praxis durante estos dos afios de estudios, reconozco que al planear la secuencia
didactica y las actividades que la componen, muchas veces se pretende abarcar muchas
cosas en poco tiempo. Esta dificultad fue notoria al poner en practica lo disefiado,
mostrandose mas extenso (en tiempo y esfuerzo) que lo originalmente planeado. Esto se
reflejé en la mayor duracion de la secuencia didactica con el esfuerzo adicional que esto
implica. La inasistencia de algunos estudiantes también fue un punto en contra, puesto que

eso conlleva a tener que “nivelar” al estudiante que no asistié a alguna jornada de trabajo.

Como conclusién de mi reflexion solo queda aplicar lo aprendido, no me refiero
solamente a lo tedrico o a las estrategias aca implementadas, sino a probar con nuevas
estrategias, métodos y enfoques reflexionando sobre ellos y que su implementacion renueve
aun mas mi préactica docente, mejore el proceso de aprendizaje de mis estudiantes y

redunde en un mejoramiento del entorno escolar y comunitario.
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9.2. Reflexion Johana Del Pilar Saavedra Cardenas

A partir del crecimiento profesional que los aprendizajes incorporados a la practica
pedagdgica me han permitido apropiarme, esta reflexion se convierte en una experiencia
grata para interiorizar como las multiples estrategias favorecen el ambiente escolar, dando
sus frutos, ya que la mayoria de los estudiantes han ido cambiando de actitud, mejorando la
convivencia, la relaciones interpersonales y sus deseos de aprender. Desde las aulas de
primaria, he podido encontrar como la sabiduria de los pequefios permite enriquecer mi
bagaje cultural que se fortalece con todos los conocimientos que poco a poco abstraen de su
entorno, algunos acertados como otros no y es ahi en donde el rol del docente cobra una

vital importancia, para lograr conseguir aprendizajes significativos.

El método de caso se convierte en una herramienta que facilita el trabajo en el aula
y proporciona a los estudiantes instrumentos, para hacer una reflexion y conseguir puntos

en comun entre lo que sabe, lo que aprende y desaprende.

Los recursos tecnoldgicos son de gran ayuda para motivar a los estudiantes a
interactuar con los avances que a diario surgen, sin embargo, hasta cierto punto se
volvieron una gran dificultad para el desarrollo de la secuencia didactica, debido a la

infraestructura de la institucion, como a la disponibilidad para su respectivo uso.

Se convierte en un derrotero, el poder siempre quedar con dudas que te permitan
tratar de encontrar la proxima respuesta a los interrogantes que surgen constantemente, para

que el deseo de innovar en el aula de clases se convierta en la meta por conseguir.
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9.3. Reflexion Claudia Elena Méndez

Durante el desarrollo de los estudios en educacion he aprendido a considerar
diversos factores que afectan mi practica pedagogica, desde factores propios del estudiante,
del docente, del contexto escolar, familiar y comunitario, y atendiendo a estos abordar las
problematicas a nivel del aula de clase y la institucion misma. Este aprendizaje me ha
permitido perfeccionar mi quehacer docente y por tanto, mejorar el proceso de ensefianza

aprendizaje que se lleva a cabo en mis clases dentro y fuera del aula.

En este trasegar he desaprendido algunos conceptos y acciones que realizaba
cotidianamente en el aula pero que no hacian un mayor aporte al proceso de aprendizaje,
como lo son el énfasis en los procesos que involucran la memoria como centro de la
evaluacion de los aprendizajes mediante la repeticion de conceptos e ideas previamente
establecidas. Lo anterior ha sido reemplazado en mi practica por actividades mas centradas

en el proceso y el andlisis y menos en la memorizacién de conceptos.

Durante este proceso he afrontado dificultades que se convirtieron en oportunidades
para mejorar, por ejemplo el cambio en el desarrollo de la clase o la inclusion del método
de casos como estrategia didactica, lo que al principio generd alguna incertidumbre y
expectativa pero que posteriormente se transformo en algo positivo para el desarrollo de

mis actividades educativas.

El reto que me ha quedado después de este proceso de formacion, es aplicar los

conocimientos adquiridos, seguir desaprendiendo aquello que ya no esta dando los
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resultados esperados, modificando y ajustando, siempre bajo el respaldo de una correcta

praxis pedagogica que me lleve a mejorar dia a dia mi actuar profesional como educadora.
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10. Conclusiones

El sistema nervioso y las sustancias psicoactivas son temas intimamente
relacionados debido a sus implicaciones en los contextos escolares y sociales de los
estudiantes. Su estudio esté refrendado por la presencia del tema de las sustancias
psicoactivas desde el cuarto grado hasta undécimo grado en los estandares de ciencias
(MEN, 2006), lo que refleja su importancia en las politicas educativas del Ministerio de

Educacién Nacional.

La ensefianza-aprendizaje del sistema nervioso y de los diferentes aspectos
relacionados con las sustancias psicoactivas presentan dificultades debido a los errores
conceptuales de los estudiantes tanto en quinto como en undécimo grado. Estos errores
varian debido al grado de desarrollo evolutivo de los estudiantes, pero se han detectado
errores presentes en los estudiantes de quinto grado que persisten incluso en el grado
undécimo. Este tipo de errores conceptuales deben ser considerados para el abordaje de
estas tematicas en los diferentes grados y proyectos, en la elaboracion de las secuencias
didacticas y las actividades para trabajar en clase para su transformacién en conocimientos

mas cercanos a las concepciones cientificas (Bello, 2004).

El método de casos como estrategia didactica se muestra adecuada para trabajar
temas como el sistema nervioso, las sustancias psicoactivas y la prevencion de las
adicciones, tal como lo sefialan Fonseca, G. et al (2017) y Fonseca & Moreno (2015),
tanto en quinto como en undécimo grado, aportando al desarrollo de los aspectos
cognoscitivos, procedimentales y actitudinales (Asopa y Beye, 2001), fomentando el

andlisis, sintesis y pensamiento critico (Gamboa, 2017), la toma de decisiones, la
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participacion activa, el trabajo dialdgico en el aula, el respeto, la tolerancia y el trabajo
colaborativo, favoreciendo el cambio conceptual segun Moreira y Greca (2003), mediante
el conflicto cognitivo y social, elemento que favorece el aprendizaje (Moradillo, 2002).
Esta estrategia promueve la evaluacion de los temas tratados tal como lo afirman Morales y
Domene (2008) en Cabero y Roméan (eds) y se confirma lo expresado por Wassermann
(1994) que considera que esta estrategia favorece el aprendizaje en diversas materias en

general y en todos los niveles educativos.

En cuanto al desarrollo de la competencia indagar, las actividades aplicadas en este
trabajo utilizando el método de casos como estrategia didactica, favorecen el desarrollo de
esta competencia en los términos definidos por el Ministerio de Educacion Nacional
(ICFES, 2007) y en los expresados por Pedrinaci (2012), utilizando investigacién escolar de
interrogantes y problemas relativos a la realidad fisico-natural y tal como lo dice Revel
(2013) se desarrolla la competencia indagar aplicada a la ensefianza de temas de biologia y
salud, que en este caso corresponde a la prevencion de las adicciones a las sustancias

psicoactivas como el alcohol y el tabaco.
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11. Recomendaciones

Ministerio de Educacion Nacional, MEN.

Los programas de formacion titulada como la maestria en educacion que estamos
cursando, ofrecen al docente y a la institucién los elementos y acompafiamiento necesario
para la implementacion de actividades que generan impacto en la comunidad educativa,
debido a que su influencia directa transcurre durante dos afios y su legado podria trascurrir
durante mucho tiempo mas. Ademas de lo anterior, el hecho que sean varios docentes de la
misma institucion los que realicen este tipo de estudios aplicados a problematicas de su
contexto escolar, hace que el impacto del mismo sea mayor que el que se presenta cuando
es un solo docente sin acompafiamiento de ningun tipo. Por lo anterior, nuestra
recomendacion al MEN es que continle apoyando este tipo de programas de formacion
titulada, que le aportan al docente, a la institucion y a la sociedad en general beneficios a

corto y largo plazo, que contribuyen a mejorar las condiciones del entorno escolar.

A la Institucién Educativa, IE.

A juicio de los docentes y estudiantes participantes en este trabajo, las

recomendaciones a la IE son las siguientes:

° Impulsar el método de casos como estrategia didactica para la ensefianza y
aprendizaje no solo de las ciencias naturales, sino de otras asignaturas. Esta estrategia es
adecuada al modelo pedagogico inter-estructurante que se esta implementando en la
Institucion, debido a la participacién activa y horizontal de todos los participantes en el

proceso educativo.
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° Continuar con el apoyo a los proyectos transversales que implican
probleméticas como el consumo de sustancias psicoactivas y otras que impactan
directamente la actividad escolar.

° Fomentar la investigacion y el desarrollo de procesos de innovacion
educativa en las diferentes areas del conocimiento y proyectos transversales que se
desarrollan en la institucion.

A la Universidad del Norte, UN.

Las recomendaciones a la UN con respecto al desarrollo de programas de maestria

en educacion como este son:

° Continuar y perfeccionar el proceso de acompafiamiento de los docentes en
la IE en la aplicacion de sus propuestas de innovacién. Este proceso de acompafiamiento
aporta sustancialmente al proceso de implementacion de las actividades en la IE y a la
transformacion de las realidades educativas.

° El enfoque de la realizacion de los proyectos de innovacion educativa a
problemas del contexto escolar, como en este caso, a la prevencién del consumo de las
sustancias psicoactivas, debe continuar implementandose por su impacto en el quehacer de
las IE, el en desarrollo profesional e integral de los docentes y en la formacion de los
estudiantes.

A los docentes que ensefian ciencias naturales.

Los docentes que llevan quieran implementar este tipo de actividades dentro de su

practica profesional se les recomienda:
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° Elaborar secuencias didacticas que incluyan temas transversales que puedan
ser enriquecidos desde diferentes perspectivas, desarrollando aspectos conceptuales,
procedimentales y volitivos en el desarrollo de la misma.

° Implementar entre sus estrategias didacticas el método de casos por
ser adecuada para fomentar la participacion, el juicio critico, el didlogo, el andlisis de
situaciones contextualizadas y la construccién del conocimiento colectivo.

° Al abordar teméticas como el sistema nervioso, la prevencion de las
adicciones o cualquier otra, tomar en cuenta las ideas previas de los estudiantes y verificar
que los aprendizajes de los nuevos conocimientos no incluyan errores conceptuales que
alejen al estudiante del modelo cientifico escolar y en caso de presentarse, elaborar
estrategias para su abordaje y resolucién. Los errores conceptuales pueden ser una
herramienta muy poderosa para la construccion del modelo cientifico escolar si se saben

abordar de manera adecuada con las estrategias correctas.
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13. Anexos

Anexo 1. Secuencia didactica de Quinto Grado

Actividad N° 1

Nombres y Apellidos

Barros Aquiles, Méndez Claudia, Saavedra Johana

Nombre del colegio

I.E Técnico Industrial Blas Torres De La Torre

Ciudad escolar, estado

Soledad, Colombia

¢QUE? - Descripcion general de la unidad

Titulo

¢ES mi cuerpo una red?

Resumen de la unidad

Sistema Nervioso:

Asignatura / Area

Ciencias Naturales

Los temas mas importantes

Sistema Nervioso, Adicciones, tabaquismo, alcoholismo.

¢POR QUE? - Fundamentos de la unidad

Competencia

Indagar.

Estandar curricular

Basico de competencia

Identifico estructuras de los seres vivos que les permiten
desarrollarse en un entorno y que puedo utilizar como
criterios de clasificacion.

Investigo y describo diversos tipos de neuronas, las comparo
entre si y con circuitos eléctricos

DBA

Comprende que los sistemas del cuerpo humano estan
formados por 6rganos, tejidos y células y que la estructura de
cada tipo de célula esta relacionada con la funcion del tejido
que forman.

¢ QUuEé se espera?

Aplicar el concepto de sistema nervioso en situaciones del
contexto, para prevenir adicciones.

¢QUIEN? - Direccion de la unidad

Curso

50

Perfil de los Estudiantes

Pre-requisitos en
habilidades

Sistemas del cuerpo

Contexto Social

Estudiantes de 5° de la Institucién Educativa Técnico
Industrial Blas Torres de la Torre

<DONDE, CUANDO? - Escenarios de la Unidad

Lugar Aula de clase y/o casa.
Tiempo necesario
aproximado 90 Min.

.COMO?- Detalles de la Unidad
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Metodologia de
Aprendizaje Método de Estudio de Caso

Procedimientos instruccionales (basado en el modelo de aprendizaje y
métodos seleccionados)

Inicio
Se inicia la clase después del respectivo saludo con la presentacion del “Caso de Pipe”,
para que los estudiantes analicen la situacion. Se escoge un nifio que lea en voz alta a sus

compafieros y otro que pueda ir haciendo la representacion muda. Al finalizar, se les pide a
los nifios que expresen las dudas o ideas que han surgido (plasmarlas en la guia de trabajo).

El caso de Pipe

Juan Felipe tiene 11 afios, cursa 5 grado en la escuela pidblica de su pueblo. Juan es un nifio
estudioso y divertide, sus amigos lo llaman carifiosamente Pipe. Sus amigos han notado que
Pipe cada vez que tiene que realizar una prueba escrita, una exposicién o presentar
cualquier actividad en su celegio, su cuerpe se comperta de una manera extrafia: las manos
le sudan, su corazdn late mds rdpido de lo normal, todo su cuerpoe tiembla hasta el punto
que no puede controlarlo, sus ojos parpadean repetidamente, su cabeza, sus hombros,
manos y piernas se mueve de manera extrafia. Susamigos sorprendidos se preguntan cPor
gué le ocurre esto a Pjpe?

Luego, se le hacen las siguientes preguntas introductorias al tema a manera de Taller de
Ideas Previas, las cuales seran proyectadas en una presentacion de Power point y las
responderan en su guia personal:

° Cuando dices que estas nervioso, ¢a qué te refieres?
¢ Qué funcion crees que cumple tu cerebro?
De la siguiente lista, ¢ Cuales afectan a tu sistema nervioso?
Ver television
Estudiar
Fumar cigarrillo
Aprender las tablas de multiplicar
Tomar cerveza
Jugar videojuegos

AN NA Y N

Se da un tiempo prudente para que los nifios trabajen de manera individual.
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Se abre un espacio para escuchar las intervenciones.
Desarrollo
Se proyecta un video el cuerpo humano, el sistema nervioso y sus funciones.

Se abrird un espacio para que los nifios manifiesten sus ideas e inquietudes sobre la
tematica.

Cierre

El cierre se haré con la ayuda de un mapa conceptual el cual retne los conceptos basicos
del tema tratado.

Sistema
Nervioso
1 |
Sistema Sistema Sistema
Nervioso Nervioso Nervioso
Central Autonoémo Periférico
Sistema }
, . Nervios
—  Encéfalo —  Nervioso o )
L Sensoriales
Simpatico
Sistema Nervios
—{Medula Espinal|*~ Nervioso -
. s Motores
Parasimpatico

Como compromiso para investigar en casa, se le asigna las siguiente pregunta:

¢Qué cuidados debes tener para conservar saludable el sistema nervioso?
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Actividad N° 2

Nombres y Apellidos

Barros Aquiles, Méndez Claudia, Saavedra Johana

Nombre del colegio

|.E Técnico Industrial Blas Torres De La Torre

ciudad escolar, estado

Soledad, Colombia

¢QUE? - Descripcion general de la unidad

Titulo

¢COomo es mi gran red?

Resumen de la unidad

Sistema Nervioso:.

Asignatura / Area

Ciencias Naturales

Los temas mas
importantes

Sistema Nervioso, Adicciones, tabaquismo, alcoholismo.

POR QUE? - Fundamentos de la unidad

Competencia

Indagar.

Estandar curricular
Basico de competencia

Identifico estructuras de los seres vivos que les permiten
desarrollarse en un entorno y que puede utilizar como
criterios de clasificacion.

Investigo y describo diversos tipos de neuronas, las comparo
entre si y con circuitos eléctricos

DBA

Comprende que los sistemas del cuerpo humano estan
formados por 6rganos, tejidos y células y que la estructura de
cada tipo de célula esta relacionada con la funcion del tejido
que forman.

¢ Qué se espera?

Aplicar el concepto de sistema nervioso en situaciones del
contexto, para prevenir adicciones.

¢QUIEN? - Direccion de la unidad

Curso

50

Perfil de los Estudiantes

Pre-requisitos en
habilidades

Sistemas del cuerpo

Contexto Social

Estudiantes de 5° de la Institucién Educativa Técnico
Industrial Blas Torres de la Torre

<DONDE, CUANDO? - Escenarios de la Unidad

Lugar Aula de clase y/o casa.
Tiempo necesario
aproximado 50 Min.

.COMO?- Detalles de la Unidad

Metodologia de
Aprendizaje

Estudio de Caso
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Procedimientos instruccionales (basado en el modelo de aprendizaje y
métodos seleccionados)

Inicio
Luego del saludo de bienvenida se inicia la clase proyectando iméagenes de nifios realizando

diferentes actividades, acompariadas de unas preguntas con el fin de activar las ideas
previas sobre el tema.

Preguntas:
< ¢Qué esta haciendo la nifia?
< ¢Con qué juega la nifia?
< ¢ Esta haciendo una o varias actividades?
< ¢Qué otra actividad realiza la nifia mientras come su galleta?
<> ¢Por qué crees que nuestro cuerpo puede realizar varias actividades al mismo
tiempo?

Para responder a los interrogantes se dara un tiempo prudencial. En la guia sélo aparecen
dos preguntas.

Desarrollo

En este segundo momento se les presenta “El caso de Dofia Gloria y Sarita”, que sera leido
en voz alta por un compafiero de la clase. Luego se le da un tiempo para responder las
preguntas que se encuentran a continuacion.
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El caso de Gloria y Sarita

Dofia Gloria es una ama de casa, que se encarga de tener muy bien arreglado su
hogar. Es la madre de Sarita, una nifia que cursa quinto grado en la Escuela Bello
Horizonte. La sefiora tiene por costumbre ayudarle a su hija con sus compromisos
escolares, como también llevar a la escuela y recogerla todos los dias.

En cierta ocasioén, al momento de la salida, la profesora aprovecha para conversar
con la madre sobre el rendimiento académico de la chiquilla; ella muy sonriente
espera al lado de su mama lo que diran. La profesora Carmen, le comenta que la
nifia no ha cumplido con las tareas en los dltimos dias y que no ha traido los dtiles
escolares completos, por lo gue no ha podido trabajar muy bien.

Sin que la profesora se percatara Dofia Gloria le da un fuerte pellizco a la nifia,
quien suelta un grito y comienza a llorar.

‘ COLEGIO
s
B g b Ty

X ¢ Qué reaccion tuvo Sarita?
<> ¢Por qué reacciond Sarita de esa manera?

]

L

Se abre un espacio para que los estudiantes compartan las respuestas y compartan sus
puntos de vista.

Se rednen en grupos de 5 estudiantes, se les pide que lean la informacién de la guia que
contiene el material relacionado con el sistema nervioso, con el fin de responder los
siguiente interrogantes:

X ¢ Qué funciones cumple el sistema nervioso?

X ¢Como interviene el sistema nervioso en la deteccion de lo que ocurre y en la
produccién de una o mas respuestas?

<> Construye un dibujo o esquema que represente el mecanismo de accién del
sistema nervioso

X A partir del dibujo o esquema realizado, ¢qué partes consideras que pertenecen

al sistema nervioso?

Se escoge un representante que socializara las ideas del grupo, la que se podran plasmar en
papel bond para compartirla con sus compafieros.

Al finalizar el tiempo de trabajo, se abre un espacio de socializacion para que los
integrantes de cada grupo participen activamente.

Cierre
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El momento del cierre se hard mediante la aclaracion de conceptos bésicos sobre el tema en
estudio, aprovechando los carteles hechos por los nifios y la asignacion de compromisos.
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Actividad N°3

Nombres y Apellidos

Barros Aquiles, Méndez Claudia, Saavedra Johana

Nombre del colegio

|.E Técnico Industrial Blas Torres De La Torre

ciudad escolar, estado

Soledad, Colombia

¢QUE? - Descripcion general de la unidad

Titulo

¢ Coémo funciona esta red?

Resumen de la unidad

Sistema Nervioso:.

Asignatura / Area

Ciencias Naturales

Los temas mas
importantes

Sistema Nervioso, Adicciones, drogadiccion, alcoholismo.

POR QUE? - Fundamentos de la unidad

Competencia

Indagar.

DBA

Comprende que los sistemas del cuerpo humano estan
formados por 6rganos, tejidos y células y que la estructura de
cada tipo de célula esté relacionada con la funcion del tejido
que forman.

Estandar curricular
Basico de competencia

Identifico estructuras de los seres vivos que les permiten
desarrollarse en un entorno y que puedo utilizar como
criterios de clasificacion.

Investigo y describo diversos tipos de neuronas, las comparo
entre si y con circuitos eléctricos

Productos del
Aprendizaje

Aplicar el concepto de sistema nervioso en situaciones del
contexto, para prevenir adicciones.

¢QUIEN? - Direccion de la unidad

Curso

|5

Perfil de los Estudiantes

Pre-requisitos en
habilidades

Sistemas del cuerpo

Contexto Social

Estudiantes de 5° de la Institucién Educativa Técnico
Industrial Blas Torres de la Torre

<DONDE, CUANDO? - Escenarios de la Unidad

Lugar Aula de clase y/o casa.
Tiempo necesario
aproximado 50 Min.

.COMO?- Detalles de la Unidad

Metodologia de
Aprendizaje

Estudio de Casos — Mapas conceptuales

Procedimientos instruccionales (basado en el modelo de aprendizaje y

métodos seleccionados)
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Inicio
Después del respectivo saludo e introduccion a las actividades (desempefios y
competencias) se da inicia la clase proyectando una imagen de un circuito (ver en la guia):

Se les pregunta a los nifios:

v ¢ QUuEé crees que es?
v ¢ Coémo se llama?
v ¢Para qué sirve?
v ¢ Cbémo funcionara?
Se abre un espacio para permitir que respondan y escuchar las intervenciones

Se establece la semejanza entre un circuito eléctrico y el funcionamiento de las neuronas.

Desarrollo

Se proyecta un video “Erase Una Vez La Vida Las Neuronas”: acerca del funcionamiento
del sistema nervioso

Se abrird un espacio para que los nifios manifiesten sus ideas e inquietudes, espacio que
usara el docente para explicar y aclarar los conceptos relacionados con el funcionamiento
de las neuronas.

Cierre

Se les pide a los nifios que de manera individual relacionen las dos columnas de la guia de
actividades (pagina 8).
Como compromiso para investigar en casa, se le asignaran lo siguiente:

v Define los conceptos:
> Neurona
> Sinapsis

v Elabore un dibujo de una neurona sefialando sus partes
v Completa el siguiente cuadro consultando el texto.
Partes Caracteristicas Funciones
Soma
Dendri
tas
Axon
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Actividad N° 4

Nombres y Apellidos

Barros Aquiles, Méndez Claudia, Saavedra Johana

Nombre del colegio

|.E Técnico Industrial Blas Torres De La Torre

ciudad escolar, estado

Soledad, Colombia

¢QUE? - Descripcion general de la unidad

Titulo

¢ Sabes como funciona una Neurona?

Resumen de la unidad

Sistema Nervioso:

Asignatura / Area

Ciencias Naturales

Los temas mas
importantes

Sistema Nervioso, Adicciones, drogadiccion, alcoholismo.

POR QUE? - Fundamentos de la unidad

Competencia

Indagar.

DBA

Comprende que los sistemas del cuerpo humano estan
formados por 6rganos, tejidos y células y que la estructura de
cada tipo de célula esté relacionada con la funcion del tejido
que forman.

Estandar curricular
Basico de competencia

Identifico estructuras de los seres vivos que les permiten
desarrollarse en un entorno y que puedo utilizar como
criterios de clasificacion.

Investigo y describo diversos tipos de neuronas, las comparo
entre si y con circuitos eléctricos

Productos del
Aprendizaje

Aplicar el concepto de sistema nervioso en situaciones del
contexto, para prevenir adicciones.

¢QUIEN? - Direccion de la unidad

Curso

|5

Perfil de los Estudiantes

Pre-requisitos en
habilidades

Sistemas del cuerpo

Contexto Social

Estudiantes de 5° de la Institucién Educativa Técnico
Industrial Blas Torres de la Torre

<DONDE, CUANDO? - Escenarios de la Unidad

Lugar Aula de clase y/o casa.
Tiempo necesario
aproximado 50 Min.

.COMO?- Detalles de la Unidad

Metodologia de
Aprendizaje

Video para estudio de caso.

Procedimientos instruccionales (basado en el modelo de aprendizaje y

métodos seleccionados)
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Inicio
Se inicia la clase después del respectivo saludo, se presenta el tema, los desempefios y
competencias a desarrollar durante la clase. Luego se pide a los estudiantes que retomemos

la actividad de mis habilidades investigativas, que se debia realizar en casa, compartiendo
lo trabajado con su(s) compafiero(s):

Con la ayuda de la pagina de internet (http://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/las-
partes-de-la-neurona#.WRpPles1l V), pedimos a los nifios que relacionen las partes de la
neurona. Se pide a un nifio que pase hasta el frente y una el nombre de la estructura en el
dibujo

Desarrollo

Se presenta a los estudiantes “el caso de Raul y Laura”

/ El caso de Radl y Laura \

Radl v Laura son dos hermanos que comparten todo el tiempo en diferentes actividades
y Tareas. Elles son muy unidos, aungue la nifia muchas veces debe llamarle la atencion a
su hermano, ya que este es un poco distraido y curioso.

El fin de semana pasado, sus padres los llevaron de paseo a la finca de los abuelos que,
con el fin de pasar un dia ameno y descansar un poco. Todo salia de maravillas tal como
estaba planeado, los nifios jugaban con sus primos y los adultos disfrutaban conversando
y preparando el almuerzo.

En medio del juego, Radl sintiéd hambrey se le ocurrid ir escondido a la cocina y sin que
sus padres se dieran cuenta, tratd de destapar la olla para servirse un poco.
—Ayyyyyyyy -Raldl dio un grito, vy sacudia sus manos sin parar. Laura avisd a sus familiares
que se encontraban en el patio, quienes lo auxiliaron rdpidamente..

Responde

DS

. ¢ Como reacciono el nifio?

¢ Qué reacciones se observan?

¢Qué estructura u organos del sistema nervioso interviene en la produccién de
esta respuesta?

X Explica el proceso completo desde que el nifio percibid en calor en sus manos
hasta que dio el grito

R/

X Indica el érgano del sentido nervioso que ordena el movimiento

7/ X/
LA X4

Se abre el espacio para escuchar las intervenciones de los estudiantes.

De manera individual cada estudiante leera la informacion relacionada con las neuronas
(guia de trabajo)

Luego, se organizan grupos de trabajo, para que a partir de la lectura sobre las neuronas, se
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escoja un representante por grupo que realice de manera creativa una socializacion sobre el
siguiente interrogante: ¢cémo se lleva a cabo la sinapsis? Mientras cada estudiante expresa
sus ideas, el docente ira anotando en el tablero las frases mas relevantes.

Cierre
El docente aclarara los conceptos bésicos del tema tratado.

Se les indica el tema de la siguiente clase ;Qué debo hacer para cuidar mi sistema
nervioso? Se les pide que indaguen sobre el interrogante: ¢Qué sustancias pueden alterar el
funcionamiento del sistema nervioso?
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Actividad N° 5

Nombres y Apellidos

Barros Aquiles, Méndez Claudia, Saavedra Johana

Nombre del colegio

I.E Técnico Industrial Blas Torres De La Torre

ciudad escolar, estado

Soledad, Colombia

¢QUE? - Descripcion general de la unidad

Titulo

¢ Qué debo hacer para cuidar mi sistema nervioso?

Resumen de la unidad

Sistema Nervioso:

Asignatura / Area

Ciencias Naturales

Los temas mas
importantes

Sistema Nervioso, Adicciones, drogadiccion, alcoholismo.

¢POR QUE? - Fundamentos de la unidad

Competencia

Indagar.

DBA

Comprende que los sistemas del cuerpo humano estan
formados por 6rganos, tejidos y células y que la estructura de
cada tipo de célula esté relacionada con la funcion del tejido
que forman.

Estandar curricular
Bésico de competencia

Identifico estructuras de los seres vivos que les permiten
desarrollarse en un entorno y que puedo utilizar como
criterios de clasificacion.

Investigo y describo diversos tipos de neuronas, las comparo
entre si y con circuitos eléctricos

Productos del
Aprendizaje

Aplicar el concepto de sistema nervioso en situaciones del
contexto, para prevenir adicciones.

¢QUIEN? - Direccion de la unidad

Curso \

50

Perfil de los Estudiantes

Pre-requisitos en
habilidades

Sistemas del cuerpo

Contexto Social

Estudiantes de 5° de la Institucién Educativa Técnico
Industrial Blas Torres de la Torre

.DONDE, CUANDO? - Escenarios de la Unidad

Lugar Aula de clase y/o casa.
Tiempo necesario
aproximado 50 Min.

.COMO?- Detalles de la Unidad

Metodologia de
Aprendizaje

Video para estudio de caso. Mapas conceptuales
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Procedimientos instruccionales (basado en el modelo de aprendizaje y
métodos seleccionados)

Inicio
Se inicia la clase después del respectivo saludo, se presenta el tema y los desempefios y

competencias a desarrollar durante la clase. Después se realizan una serie de preguntas
introductorias al tema a manera de Taller de Ideas Previas:

<> ¢Qué enfermedades conoces que afectan el sistema nervioso?
Los estudiantes hacen sus aportes sobre las enfermedades del sistema nervioso.
Se anota en el tablero los aportes de los estudiantes y después se pide que expliquen lo que
ellos conocen acerca de esas enfermedades.
Desarrollo

Se realiza una presentacion con diapositivas donde se muestran informacion acerca algunas
de las enfermedades del sistema nervioso méas conocidas: Mal de Parkinson, Mal de
Alzheimer, epilepsia, encefalitis, meningitis.

Se les proyecta el video: Vivir con Parkinson, con una duracion de 2 minutos y 6 segundos
sobre una persona gue sufre el mal de Parkinson.
https://www.youtube.com/watch?v=IVofVFOS64E para un estudio de caso.

Se pregunta a los nifios:

¢Coémo afecta esta enfermedad la vida del enfermo y su familia? (Interpretar y
Argumentar)

¢Qué cuidados debe tener una persona que sufre esta enfermedad? (Proponer)
Se abrirad un espacio para que los nifios manifiesten sus ideas e inquietudes.

Se continda la presentacién con diapositivas con unas recomendaciones para el cuidado del
sistema nervioso.

Se abrira un espacio para que los nifios manifiesten sus ideas e inquietudes y propongan
actividades que ellos puedan realizar para promover el cuidado del sistema nervioso.
(Proponer)

Cierre

El cierre se hara con la ayuda de un mapa conceptual el cual retne los conceptos basicos
del tema tratado.

Se les indica el tema de la siguiente clase ¢ Que sustancias pueden alterar el funcionamiento
del sistema nervioso? Para que ellos indaguen en casa sobre el tema y puedan participar
activamente en la proxima clase.
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Actividad N°6

Nombres y Apellidos

Barros Aquiles, Méndez Claudia, Saavedra Johana

Nombre del colegio

|.E Técnico Industrial Blas Torres De La Torre

ciudad escolar, estado

Soledad, Colombia

¢QUE? - Descripcion general de la unidad

Titulo

¢ Qué sustancias pueden alterar el funcionamiento del
sistema nervioso?

Resumen de la unidad

Sistema Nervioso

Asignatura / Area

Ciencias Naturales

Los temas mas
importantes

Sistema Nervioso, Adicciones, drogadiccion, alcoholismo.

POR QUE? - Fundamentos de la unidad

Competencia

Indagar.

DBA

Comprende que los sistemas del cuerpo humano estan
formados por 6rganos, tejidos y células y que la estructura de
cada tipo de célula esta relacionada con la funcion del tejido
que forman.

Estandar curricular
Bésico de competencia

Identifico estructuras de los seres vivos que les permiten
desarrollarse en un entorno y que puedo utilizar como
criterios de clasificacion.

Investigo y describo diversos tipos de neuronas, las comparo
entre si y con circuitos eléctricos

Productos del
Aprendizaje

Aplicar el concepto de sistema nervioso en situaciones del
contexto, para prevenir adicciones.

¢QUIEN? - Direccion de la unidad

Curso

|5

Perfil de los Estudiantes

Pre-requisitos en
habilidades

Sistemas del cuerpo

Contexto Social

Estudiantes de 5° de la Institucién Educativa Técnico
Industrial Blas Torres de la Torre

.DONDE, CUANDO? - Escenarios de la Unidad

Lugar Aula de clase y/o casa.
Tiempo necesario
aproximado 100 Minutos ( 2 horas de clase)

.COMO?- Detalles de la Unidad

Metodologia de
Aprendizaje

Videos para estudio de caso. Mapas conceptuales.

Procedimientos instruccionales (basado en el modelo de aprendizaje y
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métodos seleccionados)

Inicio
Se inicia la clase después del respectivo saludo y se presenta el tema y los desempefios y

competencias a desarrollar durante la clase. Después se realizan una serie de preguntas
introductorias al tema a manera de Taller de Ideas Previas:

° ¢ Qué sustancias afectan el funcionamiento del sistema nervioso?

Los estudiantes hacen sus aportes sobre las sustancias que afectan el funcionamiento del
sistema nervioso.

Se anota en el tablero los aportes de los estudiantes y después se pide que expliquen lo que
ellos conocen acerca de esas sustancias y como afectan el sistema nervioso.

Desarrollo
Adicciones.

Se realiza una presentacion con diapositivas donde se muestran informacion acerca algunas
de las sustancias que afectan el funcionamiento del sistema nervioso: cafeina, sedantes,
cocaina, marihuana, nicotina (tabaco) y alcohol (bebidas alcohodlicas) haciendo énfasis en
estos dos ultimos.

Alcoholismo.

Se proyecta el video “El alcohol en tu cuerpo ;Qué sucede en realidad?” hasta el minuto 5
con 22 segundos. https://www.youtube.com/watch?v=QI35YV2NVKY para estudiar los
efectos del alcohol en la vida de las personas que lo consumen.

Se pregunta a los nifios:
¢Como afecta el alcohol al cuerpo humano? (Argumentar)

¢ Qué consecuencias puede tener el consumo excesivo de alcohol en el individuo que
consume y en las personas que lo rodean? (Argumentar)

¢ Qué sugerencias puedes hacer a un nifio, joven o adulto sobre el consumo de alcohol?
(Argumentar y proponer)

Se abrirad un espacio para que los nifios manifiesten sus ideas e inquietudes.

Se continda con el video desde el minuto 5 con 22 segundos hasta el final (7:42) y se
contrasta con las respuestas dadas por los estudiantes en esta Gltima pregunta.

Tabaquismo.

Se proyecta el video “Lo que dafia el cigarrillo”
https://www.youtube.com/watch?v=IvBnQLyQMHw desde el 0:20 hasta 5:00 para analizar
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los efectos del consumo de cigarrillo en la salud humana.
Se pregunta a los nifios:
¢ Como afecta el consumo de cigarrillo al cuerpo humano? (Argumentar)

¢ Qué consecuencias puede tener el consumo de cigarrillo en el individuo que consume y en
las personas que lo rodean? (Argumentar)

¢ Qué sugerencias puedes hacer a una persona sobre el consumo de cigarrillo? (Argumentar
y proponer)

Se abrirad un espacio para que los nifios manifiesten sus ideas e inquietudes.
Prevencion de las adicciones.

Se pregunta a los estudiantes:

¢ Qué suefias hacer en el futuro? ;Qué cualidades necesitas para lograr esos suefios?
¢Coémo afectaria la adiccion al alcohol y/o al tabaco la obtencion de tus suefios?

Se les plantea el Caso de Andrés, para ser analizado

El caso de Andrés

Andrés es un nifio de 9 afios que vive con sus padres y hermanos mayores. Cierto dia,
celebraban en casa el cumpleafios del Tio Miguel, a los invitados les ofrecieron juges,
gaseosas, pasabocas, ron, cervezas y cocteles. Durante la fiesta, Andrés tiene accesoa
las bebidas alcohdlicas y el cigarrillo, porque su primo mayor se los ofrecid.

5i Andrés fe pregunfara si consume o no esas bebidas y cigarrille ¢Qué consejo le
darias? Explica tu respuesta.

Se abrira un espacio para que los nifios manifiesten sus ideas e inquietudes.

Cierre
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El cierre se hara con la ayuda de un mapa conceptual el cual retne los conceptos basicos
del tema tratado.

Se propone a los estudiantes como compromiso que elaboren una conferencia sobre el tema
“El alcoholismo y el tabaquismo” para ser presentados a sus compaiieros en una actividad
académica. La conferencia puede elaborarse individualmente o en pequefios grupos segun
acuerden los estudiantes. Se agradece su atencion y se despide la clase.

¢ Cudles son los efectos que tienen el tabaco (nicotina) y el alcohol sobre el sistema
nervioso?
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Anexo 2. Secuencia didactica de Undécimo Grado

Actividad N°7

Nombres y Apellidos

Barros Aquiles, Méndez Claudia, Saavedra Johana

Nombre del colegio

|.E Técnico Industrial Blas Torres De La Torre

ciudad escolar, estado

Soledad, Colombia

¢QUE? - Descripcion general de la unidad

Titulo

¢ Como estan constituidas quimicamente las sustancias
psicoactivas?

Resumen de la unidad

Grupos funcionales y funciones quimicas organicas en
algunas moléculas con efectos psicoactivos

Asignatura / Area

Ciencias Naturales. Quimica.

Los temas mas
importantes

Sustancias organicas. Grupos funcionales. Funciones
guimicas organicas.

¢POR QUE? - Fundamentos de la unidad

Competencia

Indagar.

Estandar curricular
Basico de competencia

Explico el funcionamiento de neuronas a partir de modelos
quimicos y eléctricos. (Entorno vivo)

Explico algunos cambios quimicos que ocurren en el ser
humano. (Entorno quimico)

Productos del
Aprendizaje

Identificar los grupos funcionales en algunas sustancias
psicoactivas y en moléculas bioldgicamente activas.
Reconocer los mecanismos de accion de algunas sustancias
psicoactivas.

¢QUIEN? - Direccion de la unidad

Curso

|1

Perfil de los Estudiantes

Pre-requisitos en
habilidades

Reconocimiento de los grupos funcionales orgéanicos y las
funciones quimicas organicas.

Contexto Social

Estudiantes de 5° de la Institucién Educativa Técnico
Industrial Blas Torres de la Torre

<DONDE, CUANDO? - Escenarios de la Unidad

Lugar Aula de clase y/o casa.
Tiempo necesario
aproximado 105 Minutos ( 2 horas de clase)

¢COMO?- Detalles de la Unidad

Metodologia de
Aprendizaje

Trabajo individual y trabajo en pequefios grupos
(Colaborativo). Elaboracion de mapas conceptuales.

Procedimientos instruccionales (basado en el modelo de aprendizaje y métodos

seleccionados).
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Inicio
Se inicia la clase después del respectivo saludo y se presenta el tema y los desempefios y

competencias a desarrollar durante la clase. Después se realizan una serie de preguntas
introductorias al tema a manera de Taller de Ideas Previas:

¢ Qué sustancias afectan el funcionamiento del sistema nervioso?
Los estudiantes hacen sus aportes sobre las sustancias que afectan el funcionamiento del
sistema nervioso.

¢ CAmo actlan estas sustancias a nivel cerebral?

Se anota en el tablero los aportes de los estudiantes y después se pide que expliquen lo que
ellos conocen acerca de estas sustancias y como afectan el sistema nervioso.

Con la informacion proporcionada por las preguntas anteriores se les pide que elaboren en
pequefios grupos un mapa conceptual.

Desarrollo
Sustancias psicoactivas.

Se realiza una presentacion con diapositivas donde se muestran informacion acerca algunas
de las sustancias que afectan el funcionamiento del sistema nervioso: cafeina, sedantes,
cocaina, marihuana, tabaco (nicotina) y alcohol (etanol) haciendo énfasis en estos dos
altimos, mostrando la estructura quimica de las principales sustancias involucradas y su
mecanismo de accion a nivel cerebral.

Seguido una seccion de preguntas para aclarar dudas al respecto.

Los estudiantes de manera individual identifican los grupos funcionales orgénicos
presentes en las sustancias psicoactivas y otras sustancias tratadas en el item anterior,
utilizando un material impreso dispuesto para esto. Seguido forman pequefios grupos (3 a5
estudiantes) socializan los resultados individuales y unifican criterios para posteriormente
presentar resultados ante el grupo.

Se pregunta a los estudiantes:

¢Como afectan las bebidas alcoholicas y el consumo de tabaco al cuerpo humano?
(Argumentar)

Los estudiantes de manera individual describen los efectos de las sustancias psicoactivas
tratadas en el item anterior. Seguido forman pequefios grupos (3 a 5 estudiantes) socializan
los resultados individuales y unifican criterios y se presentan resultados.

Cierre

En el cierre, los estudiantes reunidos en grupos pequefios construirdn un mapa conceptual
en una cartelera, en el cual reinen los conceptos basicos del tema tratado.

Se socializan los mapas conceptuales y se comparan con las ideas previas (conceptos
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previos) planteados por los estudiantes al inicio de la actividad.

Se propone a los estudiantes como compromiso que reflexionen sobre la siguiente pregunta
¢En qué casos es necesaria la utilizacion de sustancias psicoactivas y en cuales no? Sus
reflexiones se utilizardn como insumo para el siguiente tema.

Se agradece su atencidn y se despide la clase.
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Actividad N°8

Nombres y Apellidos

Barros Aquiles, Méndez Claudia, Saavedra Johana

Nombre del colegio

|.E Técnico Industrial Blas Torres De La Torre

ciudad escolar, estado

Soledad, Colombia

¢QUE? - Descripcion general de la unidad

Titulo

¢Es necesaria la utilizacion de sustancias psicoactivas?

Resumen de la unidad

Prevencion de las adicciones: uso responsable de las
sustancias psicoactivas.

Asignatura / Area

Ciencias Naturales. Quimica.

Los temas mas
importantes

Sustancias organicas psicoactivas. Adicciones y prevencion.

¢POR QUE? - Fundamentos de la unidad

Competencia

Indagar.

Estandar curricular
Basico de competencia

Reconozco los efectos nocivos del exceso en el consumo de
cafeina, tabaco, drogas y licores. (Ciencia, tecnologia y
sociedad)

Productos del
Aprendizaje

Aplicar el concepto de sustancias psicoactivas en situaciones
del contexto, para prevenir adicciones.

¢QUIEN? - Direccion de la unidad

Curso

11°

Perfil de los Estudiantes

Pre-requisitos en
habilidades

Quimica de las sustancias psicoactivas.
¢ Como estan constituidas quimicamente las sustancias
psicoactivas?

Contexto Social

Estudiantes de 5° de la Institucién Educativa Técnico
Industrial Blas Torres de la Torre

¢DONDE, CUANDO? - Escenarios de la Unidad

Lugar Aula de clase y/o casa.
Tiempo necesario
aproximado 105 Minutos ( 2 horas de clase)

¢COMO?- Detalles de la Unidad

Metodologia de
Aprendizaje

Trabajo individual y trabajo en pequefios grupos
(Colaborativo). Estudio de caso.

Procedimientos instruccionales (basado en el modelo de aprendizaje y métodos

seleccionados).

Inicio

Se inicia la clase después del respectivo saludo y se presenta el tema y los desempefios y
competencias a desarrollar durante la clase. Después se realizan una serie de preguntas
introductorias al tema a manera de Taller de Ideas Previas:
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¢En queé casos es necesaria la utilizacion de sustancias psicoactivas y en cuales no?

Los estudiantes hacen sus aportes sobre en qué casos es necesaria su utilizacion y en cuales
no.

Se anota en el tablero los aportes de los estudiantes .
Desarrollo
Usos médicos de las sustancias psicoactivas.

Se realiza una presentacion con diapositivas donde se muestran informacion acerca de los
usos terapéuticos de algunas sustancias psicoactivas y los efectos secundarios de su uso y
abuso.

Seguido una seccidn de preguntas para aclarar dudas al respecto.
Prevencion de las adicciones.
Estudio de caso:

Se presenta a los estudiantes un video sobre el caso de César Augusto Avendafio, conocido
en el mundo de los humoristas como Torombolo Welch, quien ingres6 al mundo de las
drogas desde adolescente y pudo rehabilitarse y convertirse en un humorista reconocido en
el medio.

Después de ver el video, se le pregunta a los estudiantes:

Tomando en cuenta este caso:

¢ Cudles de las sustancias psicoactivas que consumia son legales y cudles ilegales?
¢ Qué razones creen ustedes que tuvo César para consumir estas sustancias?

¢ Crees que este es un motivo valido para consumir sustancias psicoactivas? Explica tu
respuesta.

¢Qué le aconsejarias a un amigo de 13 afios de edad que te comenta que consumio en un
mismo dia y por primera vez, alcohol, cocaina y cigarrillo?

¢ Como le ayudarias a no seguir consumiendo?

¢ Como podrias contribuir a que tus amigos, familia y compafieros se alejen del consumo de
sustancias psicoactivas?

En grupos pequefios, los estudiantes elaboran un mapa conceptual en una cartelera con las
ideas principales tratadas en la actividad de hoy, resaltando lo aprendido con colores.

Los estudiantes socializan las carteleras con sus comparieros de curso.
Cierre

El cierre se hara con la ayuda de un mapa conceptual el cual retne los conceptos basicos
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del tema tratado.

Se agradece su atencién y se despide la clase.
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Anexo 3. Estudiantes trabajando en grupos
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Anexo 4 Actividades en clases
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Anexo 5. Pre-Test Quinto Grado Anexo 5.

BLAS TORRES DE LA TORRE
UNIVERSIDAD DEL NORTE. , —

PROGRAMA DE MAESTRIA EN EDUCACION.  ymvensiap
PRE TEST - QUINTO GRADO

INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO INDUSTRIAL ii

Nombre: Fecha: Edad:
_____afos. Curso: 5

Responda el siguiente cuestionario con Unica respuesta. Hagalo de manera individual

sin ningun tipo de consulta. No existen respuestas buenas ni malas, lo que cuenta es su

sinceridad al responder las preguntas

1. Frecuentemente puedes ver que muchas personas fuman cigarrillo o tabaco.
¢ Consideras el tabaco como una droga?

a. Si

b. No

C. Desconozco la respuesta a esta pregunta

2. En los eventos sociales, ocasionalmente ofrecen diferentes tipos de bebidas, como

gaseosas, jugos Yy bebidas alcohdlicas. ¢ Consideras el alcohol como una droga?
a. Si

b. No
c. Desconozco la respuesta a esta pregunta
3. Hay personas que entre sus habitos tienen el fumar. Algunos lo hacen ciertos dias,

otros todos los dias y puede ser hasta varias veces al dia. ¢ Crees que el tabaco puede crear
adiccion o dependencia?

a. No

b. Si, fisica

C. Si, psiquica

d. Si, fisica y psiquica

e. Desconozco la respuesta a esta pregunta

4. Asi como ocurre con el tabaco, algunas personas consumen bebidas alcohdlicas en
ciertas ocasiones, como otras con mayor frecuencia. ¢Crees que el alcohol puede crear
adiccion o dependencia?

a. No

b. Si, fisica

C. Si, psiquica

d. Si, fisica y psiquica
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e. Desconozco la respuesta a esta pregunta

5. En cuanto a las sustancias psicoactivas cuyo consumo masivo es permitido por la
ley (bebidas alcohdlicas, nicotina, cafeina) podemos decir que

a. Son menos adictivas que las que no estan permitidas por la ley y causan menos dafio
a las personas que las consumen, a sus familiares y a la sociedad en general.

b. Causan adiccion al igual que las que no estan permitidas por la ley y causan mucho
dafo a las personas que las consumen, a sus familiares y a la sociedad en general.

C. Son menos adictivas que las que estan prohibidas por la ley, pero aunque causan

algun dafio al individuo, su familia y la sociedad, este es mucho menor que el causado por
las sustancias psicoactivas prohibidas por la ley

d. Causan adiccion al igual que las sustancias que no estan permitidas por la ley, pero
su dafio al individuo, su familia y la sociedad es mucho menor que las que estan prohibidas
por la ley.

e. Desconozco la respuesta a esta pregunta

6. Sobre el consumo de sustancias psicoactivas, podemos decir que:

a. Es adecuado cuando su uso esta controlado y solo para fines terapéuticos

b. No es adecuado porque en su mayoria son ilegales y su consumo dafia el organismo,
sean legales o no.

C. No es adecuado porque la ley lo prohibe, pero con la legalizacién podria permitirse
su libre consumo.

d. Es adecuado si se consumen de vez en cuando, el problema radica en que en su
mayoria son ilegales

e. Desconozco la respuesta a esta pregunta

7. El sistema nervioso es el responsable de.

a. Los sustos

b. Mantenernos tranquilos en todo momento, para no alterarnos

C. Captar y procesar rapidamente las sefiales ejerciendo control y coordinacion sobre
los demds drganos para lograr una respuesta.

d. El movimiento del cuerpo

e. Desconozco la respuesta

8. ¢Las bebidas alcohdlicas son impedimentos para realizar actividades como: trabajar,
conducir, jugar o estudiar?

a. Si

b. No

C. Desconozco la respuesta a esta pregunta

119



RESPUESTAS

0 OO0O0O

~0000O0

©0cO0O000O0

nwnOO0O00O0

<OO0O00O0

nOO0O00O0

00O

<000

O OoT o

120



Anexo 6. Pre-Test Undécimo Grado

INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO INDUSTRIAL BLAS TORRES DE
LA TORRE “ITIDA” ih

UNIVERSIDAD DEL NORTE. —
N . 3 DEL NORTE
PROGRAMA DE MAESTRIA EN EDUCACION.
PRE TEST.
Nombre: Fecha: Edad:

anos. Curso: 11

Responda el siguiente cuestionario con Unica respuesta. Hagalo de manera individual sin ningun tipo de
consulta. No existen respuestas buenas ni malas, lo que cuenta es su sinceridad al responder las
preguntas.

1/ En las consumo de bebidas alcohdlicas, se encuentran generalmente diversas sustancias pero de todas
ellas, el efecto embriagador se debe a

a/ el metanol, cuya molécula esta constituida por un atomo de carbono, un 4&tomo de oxigeno y cuatro &tomos de
hidrégeno, cuyo grupo funcional es el hidroxilo

b/ el etanol, cuya molécula esta constituida por un atomo de carbono, un 4&tomo de oxigeno y cuatro &tomos de
hidrégeno, cuyo grupo funcional es el hidroxilo

c/ el etanol, cuya molécula esta constituida por dos atomos de carbono, un 4&tomo de oxigeno y seis atomos de
hidrégeno, cuyo grupo funcional es el carboxilo

d/ el etanol, cuya molécula estéa constituida por dos &tomos de carbono, un atomo de oxigeno y seis &tomos de
hidrégeno, cuyo grupo funcional es el hidroxilo

e/ desconozco la respuesta a esta pregunta

2/ La nicotina es la sustancia responsable de los efectos gratificantes del consumo de tabaco. La nicotina
es

a/ una sustancia agregada al tabaco y quimicamente es un alcaloide, que contiene un grupo amida y un grupo
amina

b/ una sustancia agregada al tabaco y quimicamente es un conservante, que contiene un azucar desoxirribosa y
un grupo fosfato

¢/ una sustancia contenida en las hojas del tabaco y quimicamente es un alcaloide, que contiene una pirimidina
y un pirrol

d/ una sustancia contenida en las hojas del tabaco y quimicamente una amida, que contiene un grupo amiday
uno amina
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e/ desconozco la respuesta a esta pregunta
3/ Las sustancias psicoactivas actian a nivel del sistema nervioso. Su mecanismo de accion consiste en

a/ bloguear la comunicacion a nivel de las neuronas, impidiendo la coordinacién entre el cerebro y las diferentes
partes del cuerpo

b/ destruir las neuronas o partes de las mismas alterando la estructura fisica del sistema nervioso

c/ intoxicar a la neurona, causando problemas a nivel del citoplasma celular, impidiendo la produccion de
proteinas, lo que impide la actividad normal de las neuronas

d/ alterar la comunicacion de las neuronas a nivel de la sinapsis y afectando la actividad de los
neurotransmisores

e/ desconozco la respuesta a esta pregunta
4/ En cuanto a la forma como el alcohol se metaboliza en el cuerpo, puedo afirmar que

a/ se absorbe por el estdmago y en su mayor parte por el intestino delgado, metabolizandose en el higado,
oxidandose primero en etanal y después en dioxido de carbono y agua. Su excrecidn se realiza por los rifiones,
la piel y los pulmones.

b/ se absorbe por el estbmago, metabolizandose en el higado, oxidandose primero en &cido etanoico y después
en cetona que es eliminada por la orina.

c/ se absorbe por el intestino delgado, metabolizandose en el higado y los rifiones, oxidandose primero en
etanoato de etilo y después en dioxido de carbono y agua. Su excrecidn se realiza por los rifiones.

d/ se absorbe en el estbmago y el intestino delgado, metabolizandose en el higado, primero a acido etanoico y
después a dioxido de carbono y agua. Su excrecion se realiza por los rifiones.

e/ desconozco la respuesta a esta pregunta
5/ Los efectos fisioldgicos de las bebidas alcoholicas a nivel del sistema nervioso incluyen

a/ excitar el sistema nervioso, afectando la comunicacion de las neuronas, aumentando los niveles de los
neurotransmisoresen la corteza cerebral (materia o sustancia gris), lo que estimula las zonas del cerebro
relacionadas con la excitacion y el bienestar

b/ excitar el sistema nervioso, promoviendo la comunicacion entre las neuronas, aumentando los niveles de
adrenalina en los hemisferios cerebrales, lo que estimula comportamientos como el dialogo, el baile y la
preferencia por situaciones de peligro

c/ deprimir el sistema nervioso, afectando la comunicacion de las neuronas, en particular afectando los niveles
de dopamina en el cerebro (ndcleo acumbens) que juega un papel importante en el sistema de gratificacion y
procesos de refuerzo

d/ deprimir el sistema nervioso, afectando el metabolismo celular a nivel de la produccion de proteinas, en
particular en la zona la corteza prefrontal en los hemisferios cerebrales, lo que afecta la toma de decisiones

e/ desconozco la respuesta a esta pregunta

6/ Sobre el metabolismo y los efectos fisiologicos de la nicotina a nivel del sistema nervioso, podemos
afirmar que
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a/ se metaboliza en el higado, los pulmones y los rifiones, reduciendo de la ansiedad, mejorando el estado de
animo y de alerta, reduciendo el apetito y el suefio.

b/ se metaboliza en el higado, reduce la ansiedad, disminuyendo el estado de alerta provocando una sensacion
de calma y confianza

c/ se metaboliza en los pulmones, aumenta la excitacion y mejora el estado de animo y alerta; aumenta el apetito
y el suefio

d/ se metaboliza en el higado y los pulmones, aumenta la excitacion, mejora el suefio y aumenta el apetito y
disminuye el cansancio, aumentando con el tiempo la resistencia fisica

e/ desconozco la respuesta a esta pregunta

7/ Sobre el consumo de sustancias psicoactivas, podemos decir que

a/ es adecuado cuando su uso esta controlado y solo para fines terapéuticos

b/ no es adecuado porque en su mayoria son ilegales y su consumo dafia el organismo, sean legales o no
¢/ no es adecuado porque la ley lo prohibe, pero con la legalizacion podria permitirse su libre consumo
d/ es adecuado si se consumen de vez en cuando, el problema radica en que en su mayoria son ilegales
e/ desconozco la respuesta a esta pregunta

8/ En cuanto a las sustancias psicoactivas cuyo consumo masivo es permitido por la ley (bebidas
alcohdlicas, nicotina, cafeina) podemos decir que

a/ son menos adictivas que las que no estan permitidas por la ley y causan menos dafio a las personas que las
consumen, a sus familiares y a la sociedad en general

b/ causan adiccion al igual que las que no estan permitidas por la ley y causan mucho dafio a las personas que
las consumen, a sus familiares y a la sociedad en general

¢/ son menos adictivas que las que estan prohibidas por la ley, pero aunque causan algun dafio al individuo, su
familia y la sociedad, este es mucho menor que el causado por las sustancias psicoactivas prohibidas por la ley

d/ causan adiccion al igual que las sustancias que no estan permitidas por la ley, pero su dafio al individuo, su
familia y la sociedad es mucho menor que las que estan prohibidas por la ley

e/ desconozco la respuesta a esta pregunta

9/ En cuanto al efecto que tiene el consumo de sustancias psicoactivas en el individuo, la familiay la
sociedad, podemos afirmar que

a/ mayormente afecta al individuo y en mucha menor proporcion a la familia y la sociedad, ya que el dafio lo
sufre el consumidor en su propio cuerpo Yy relaciones interpersonales

b/ afecta al individuo, igualmente a su familia y a la sociedad en general porque todos soportan la pérdida del
recurso humano y material afectado por el consumo

c/ afecta al individuo, pero ain més a su familia y a la sociedad que tiene que soportar las consecuencias del
consumo de sustancias psicoactivas, como pagar su tratamiento y sufrir las consecuencias del aumento de la
criminalidad
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d/ afecta mucho al individuo y a la familia que tolera todas las consecuencias del consumo de sustancias
psicoactivas y mucho menos a la sociedad, porque no le importa lo que suceda con el consumidor o su familia

e/ desconozco la respuesta a esta pregunta

10/ ¢ Qué pregunta le harias a un amigo o compariero que consume sustancias psicoactivas con el fin de
hacerlo reflexionar sobre sus acciones?

al ¢ Te das cuenta que al consumir sustancias psicoactivas te haces dafio y afectas no solo tu presente si no
también tu futuro?

b/ ¢ Consideras que esta bien lo que haces cuando estas haciendo sufrir a tu familia con tus acciones?

¢/ ¢ TU has reflexionado sobre los efectos de tus acciones sobre ti mismo, tu familia y las personas que te
rodean?

d/ ¢ Qué va a decir la gente en la calle cuando sepan que estas consumiendo sustancias psicoactivas?

e/ desconozco la respuesta a esta pregunta

RESPUESTAS
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Anexo 7. Post-Test Quinto Grado

LA TORRE
UNIVERSIDAD DEL NORTE.
. o UNIVERSIDAD
DAL DEL NORTE

PROGRAMA DE MAESTRIA EN EDUCACION.
POS- TEST - QUINTO GRADO

INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO INDUSTRIAL BLAS TORRES DE ih

Nombre: Fecha: Edad: afos. Curso:
5

Responda el siguiente cuestionario con Unica respuesta. Hagalo de manera individual sin ningun tipo de
consulta. No existen respuestas buenas ni malas, lo que cuenta es su sinceridad al responder las
preguntas.

1. Muy a menudo podemos ver que muchas personas fuman cigarrillo o tabaco en lugares publico.
¢Consideras que el tabaco es una droga?

d. Si, Porque es dafiino para la salud.

e. No, porque impide el proceso de la respiracion

f. No conozco la respuesta a esta pregunta.

2. La mayoria de las personas tienen como habitos el fumar ciertos dias, otros varias veces al dia y algunos
hasta todos los dias. ¢ Crees que el tabaco puede crear adiccidn o dependencia?

f. No, porque lo pueden dejar cuando quieran.

: Si, dependencia fisica
. Si, dependencia psiquica
Si, fisica y psiquica
No conozco la respuesta a esta pregunta
. Algunas personas consumen bebidas alcohoélicas en ciertas ocasiones, y otras con mayor frecuencia.
Crees que el alcohol puede crear algun tipo adiccion o dependencia en ellas?
No
: Si, fisica
Si, psiquica
: Si, fisica y psiquica
Desconozco la respuesta a esta pregunta
: En las fiestas y reuniones familiares, es muy frecuente observar que las personas toman diferentes tipos
e bebidas, como jugos, gaseosas, Yy bebidas alcohdlicas. ¢Consideras que el alcohol es una droga?
Si, porque causa problemas de salud.
No, porque no hace dafio al cuerpo
Desconozco la respuesta a esta pregunta
: Segun decretos regidos por la ley, el consumo masivo de sustancias psicoactivas es permitido en nuestro
pais (bebidas: alcoholicas, nicotina, cafeina), con respecto a esto podemos decir que:
a. Son menos adictivas que las que no estan permitidas por la ley y causan menos dafio a las personas que
las consumen, a sus familiares y a la sociedad en general.
b. Causan adiccion al igual que las que no estan permitidas por la ley y causan mucho dafio a las personas
que las consumen, a sus familiares y a la sociedad en general.

g
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C. Son menos adictivas que las que estan prohibidas por la ley, pero aunque causan algin dafio al
individuo, su familia y la sociedad, este es mucho menor que el causado por las sustancias psicoactivas
prohibidas por la ley

d. Causan adiccidn al igual que las sustancias que no estan permitidas por la ley, pero su dafio al individuo,
su familia y la sociedad es mucho menor que las que estan prohibidas por la ley.

Desconozco la respuesta a esta pregunta

Podemos decir que el consumo de sustancias psicoactivas:

Es adecuado cuando su uso esta controlado y solo para fines terapéuticos

No es adecuado porque en su mayoria son ilegales y su consumo dafia el organismo, sean legales o no.
No es adecuado porque la ley lo prohibe, pero con la legalizacion podria permitirse su libre consumo.

Es adecuado si se consumen de vez en cuando, el problema radica en que en su mayoria son ilegales
Desconozco la respuesta a esta pregunta

: Nuestro sistema nervioso, realiza funciones importantes de nuestro cuerpo, se puede decir que es el
responsable de:

NP oo TP OO

a. Los sustos
b. Mantenernos tranquilos en todo momento, para no alterarnos
C. Captar y procesar rapidamente las sefiales ejerciendo control y coordinacion sobre los demas 6rganos
para lograr una adecuada respuesta.
d. El movimiento del cuerpo
e. Desconozco la respuesta
8. Se consideran las bebidas alcohdlicas un impedimento para realizar actividades como: trabajar,
conducir, jugar, estudiar, etc.
a. Si, porque causa efectos dafiinos al organismo
b. No, porque son bebidas energéticas
C. Desconozco la respuesta a esta pregunta
RESPUESTAS
1 /2 |3 |4 |5 |6 |7 |8

a |[O O |O|O O |O |O |O

b /O O |O |O |O |O O |O

c |O|O O |O O |O |O |O

d |[O|O|O O |O |O |O |O

e /OO |O |O O |O |O |O
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Anexo 8. Post-Test Undécimo Grado

INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO INDUSTRIAL BLAS TORRES DE

y Y ; LA TORRE “ITIDA” ih
| SALS

< UNIVERSIDAD DEL NORTE.
o~ B i DELNORTE
PROGRAMA DE MAESTRIA EN EDUCACION.
POST TEST.
Nombre: Fecha: Edad: anos. Curso: 11

Responda el siguiente cuestionario con Unica respuesta. Hagalo de manera individual sin ningun tipo de
consulta. No existen respuestas buenas ni malas, lo que cuenta es su sinceridad al responder las
preguntas.

1/ La nicotina influye en el funcionamiento del sistema nervioso. Sobre su metabolismo y efectos sobre el
sistema nervioso, podemos decir que

a/ Metabolismo: higado y los pulmones / Efectos: aumenta la excitacion; mejora el suefio; aumenta el apetito y
disminuye el cansancio, aumentando con el tiempo la resistencia fisica

b/ Metabolismo: higado, pulmones y rifiones / Efectos: reduce la ansiedad mejorando el estado de animo y de
alerta; reduce el apetito y el suefio

¢/ Metabolismo: pulmones / Efectos: aumenta la excitacién mejorando el estado de animo y alerta; aumenta el
apetito y el suefio

d/ Metabolismo: higado / Efectos: reduce la ansiedad, disminuye el estado de alerta, provocando una sensacion
de calma y confianza

e/ desconozco la respuesta a esta pregunta

2/ EI mecanismo de accidn de las sustancias psicoactivas como el etanol y la nicotina, consiste en
a/ afectar la actividad de los neurotransmisores lo que altera la comunicacion neuronal

b/ impedir la comunicacion entre el cerebro y las demas partes del cuerpo al bloguear la comunicacion entre las
neuronas

c/ alterar la estructura fisica del sistema nervioso al destruir las neuronas o partes de las mismas

d/ impedir la actividad normal de las neuronas intoxicandolas e impidiendo la produccién de proteinas por
problemas en el citoplasma celular

e/ desconozco la respuesta a esta pregunta
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3/ En cuanto a la nicotina (tabaco), bebidas alcoholicas y cafeina, sustancias psicoactivas permitidas por
la ley, podemos decir que

a/ producen menor adiccion y causan menos dafio que las ilegales a las personas que la consumen, a sus
familiares y a la sociedad

b/ producen adiccion al igual que las ilegales, pero su dafio al consumidor, su familia y la sociedad es mucho
menor

¢/ producen adiccion al igual que las ilegales, causando mucho dafio a sus consumidores, sus familias y a la
sociedad

d/ producen menos adiccién que las ilegales, causando poco dafio al consumidor, su familia y la sociedad

e/ desconozco la respuesta a esta pregunta

4/ Para convencer a un amigo o compariero que consume sustancias psicoactivas que suspenda su uso y
busque ayuda para superar su adiccion, tu podrias iniciar la conversacion con la pregunta: ¢ Te das
cuenta que...

a/ ...la gente va a hablar mal de ti por tu comportamiento?
b/ ...le haces dafio a tu familia, la sociedad y a ti mismo?
¢/ ...te haces dafo a ti mismo?

d/ ...le haces dafio a tu familia con tu comportamiento?

e/ desconozco la respuesta a esta pregunta

5/ Una persona que consume bebidas alcohdlicas sufre los efectos psicoactivos de la mismas, debido a la
accion de una sustancia constituida quimicamente por

a/ dos atomos de carbono, un atomo de oxigeno y seis &tomos de hidrdgeno, cuyo grupo funcional es hidroxilo
y es conocida como etanol

b/ un d&tomo de carbono, un 4&tomo de oxigeno y cuatro &tomos de hidrégeno, cuyo grupo funcional es hidroxilo
y es conocida como etanol

c/ dos atomos de carbono, un atomo de oxigeno y seis &tomos de hidrdgeno, cuyo grupo funcional es hidroxilo
y es conocida como metanol

d/ dos &tomos de carbono, un atomo de oxigeno y seis atomos de hidrégeno, cuyo grupo funcional es hidroxido
y es conocida como etanol

e/ desconozco la respuesta a esta pregunta

6/ Las sustancias psicoactivas afectan al individuo que las consume, a su familiay a la sociedad. En
cuanto a esto, podemos decir que
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a/ afecta al individuo pero mayormente a la familia y la sociedad que soporta las consecuencias del consumo,
como el tratamiento y rehabilitacion del adicto y el aumento de la criminalidad

b/ el més afectado es el individuo; la familia y la sociedad se afectan en menor medida, ya que es la salud del
consumidor la que sufre el dafio

c/ afecta al individuo y a la familia que soporta las consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas y
afectando en menor medida a la sociedad, porque a esta no le importa lo que suceda con el consumidor o su
familia

d/ afecta en igual medida al individuo, su familia y la sociedad, por la pérdida de recurso humano y material que
suponen las consecuencias de su adiccion

e/ desconozco la respuesta a esta pregunta

7/ A nivel del sistema nervioso, el efecto de las bebidas alcohdlicas es

a/ aumentar el nivel de neurotransmisores en la corteza cerebral (materia o sustancia gris) afectando la
comunicacion neuronal, produciendo un efecto excitatorio que causa bienestar

b/ modificar la produccion de proteinas, en particular en la zona la corteza prefrontal en los hemisferios
cerebrales, lo que afecta la toma de decisiones por el efecto depresor del sistema nervioso

¢/ modificar los niveles de dopamina en el cerebro (nucleo acumbens) que juega un papel importante en el
sistema de gratificacion y procesos de refuerzo, deprimiendo el sistema nervioso

d/ aumenta los niveles de adrenalina en los hemisferios cerebrales, aumentando la comunicacion neuronal lo
que fomenta comportamientos como el didlogo, el baile y la preferencia por situaciones de peligro debido a la
excitacion del sistema nervioso

e/ desconozco la respuesta a esta pregunta

8/ El cigarrillo debe su efecto psicoactivo a una sustancia conocida como nicotina. Esta sustancia es
a/ un alcaloide contenido en las hojas de tabaco, que contiene una pirimidina y un pirrol.

b/ una amida contenida en las hojas de tabaco, que contiene un grupo amida y un grupo amina

¢/ un alcaloide agregado al tabaco, constituida por un grupo amina y un grupo amida

d/ un conservante agregado al tabaco, formado por un azlcar desoxirribosa y un grupo fosfato

e/ desconozco la respuesta a esta pregunta

9/ EI metabolismo del alcohol en el ser humano, se podria resumir asi

a/ Absorcion: intestino delgado / Metabolismo: higado y rifiones, oxidandose a etanoato de etilo y excretandose
como dioxido de carbono y agua / Excrecion: rifiones

b/ Absorcion: estbmago y mayormente en el intestino / Metabolismo: en el higado, oxidandose a etanal para
terminar siendo excretado como dioxido de carbono y agua / Excrecion: rifiones, piel y pulmones

¢/ Absorcion: estbmago e intestino delgado / Metabolismo: se oxida primero a acido etanoico excretandose
como dioxido de carbono y agua / Excrecion: los rifiones
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d/ Absorcién: estbmago / Metabolismo: higado, oxidandose a &cido etanoico y despues a cetona / Excrecion:
rifones

e/ desconozco la respuesta a esta pregunta
10/ En cuanto al consumo de sustancias psicoactivas, podemos afirmar que

a/ no es conveniente porque en su mayoria son ilegales y su consumo afecta negativamente al organismo, sean
legales o0 no

b/ es conveniente solo si se consumen en algunas ocasiones, el inconveniente esta en que en su mayoria son
ilegales

¢/ no es conveniente porque esta prohibido por la ley, pero de ser legalizadas podria permitirse su libre consumo
d/ es conveniente cuando su uso esta controlado y solo para fines terapéuticos

e/ desconozco la respuesta a esta pregunta

RESPUESTAS
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Anexo 9. Guia de Trabajo Quinto Grado

INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO INDUSTRIAL BLAS TORRE DE LA
TORRE

Nombre: FECHA: - 2017 5° ®®00 -

¢Ey mi cuerpo- unav Red?

Mis ideas previas

El caso de Pipe

Juan Felipe tiene 11 afios, cursa 5 grado en la escuela pdblica de su pueblo. Juan es un nifio
estudioso vy divertido, sus amigos lo llaman carifiosamente Pipe. Sus amigos han notado que
Pipe cada wvez que fiene que realizar una prueba escrita, una exposicion o presentar
cualquier actividad en su colegio, su cuerpo se comporta de una manera extrafia: las manos
le sudan, su corazdn late mds rdpido de lo normal, todo su cuerpo Tiembla hasta el punto
gue no puede controlarlo, sus ojos parpadean repetidamente, su cabeza, sus hombros,
manos y piernas se mueve de manera extrafiia. Sus amigos sorprendidos se preguntan <Por
gué le ocurre esto a Pipe?

¢Por qué le ocurre esto a Pipe?
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Cuando dices que estas nervioso, ¢a qué te refieres?

3N |

¢Qué funcion crees que cumple tu cerebro?

De la siguiente lista, ¢ Cudles afectan a tu sistema nervioso?

O Fumar

O Hacer ejercicio O Tomar cerveza O Jugar videojuegos

Escribe las preguntas que van surgiendo a partir del video visto en clases
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Analiza el siguiente mapa conceptual

Sistema
Nervioso
I ]
Sistema Sistema Sistema
Nervioso Nervioso Nervioso
Central Autonomo Periférico
Sistema )
, . Nervios
] Encéfalo ] Nervioso ] :
) e Sensoriales
Simpatico
Sistema Nervios
— Medula Espinal|*—  Nervioso —
) e Motores
Parasimpatico
Mis habilidades investigativas
En casa investiga:
v ¢Qué cuidados debes tener para conservar saludable el sistema nervioso?

131




JCEémo- es mi Grauv Red?

Mis ideas previas

Después de analizar la imagen, responde:

X ¢ Qué esta haciendo la nifia?

X ¢Por qué crees que nuestro cuerpo puede realizar varias actividades al mismo tiempo?

Analiza...

El caso de Gloria y Sarita

Dofia Gloria es una ama de casa, que se encarga de tener muy bien arreglado su
hogar. Es la madre de Sarita, una nifia que cursa quinto grado en la Escuela Bello
Horizonte. La sefiora tiene por costumbre ayudarle a su hija con sus compromisos
escolares, como también llevar a la escuela y recogerla todos los dias.

En cierta ocasion, al momento de la salida, la profesora aprovecha para conversar
con la madre sobre el rendimiento académico de la chiquilla; ella muy sonriente
espera al lado de su mama lo que diran. La profesora Carmen, le comenta que la
nifia no ha cumplido con las tareas en los dltimos dias y que no ha traido los datiles
escolares completos, por lo gue no ha podido trabajar muy bien.

Sin gque la profesora se percatara Dofia Gloria le da un fuerte pellizco a la nifia,
quien suelta un grito yv comienza a llorar.

_

132




X ¢ Qué reaccidn tuvo Sarita?

o ¢Por qué reacciond Sarita de esa manera?

o ¢Como interviene el sistema nervioso en la deteccion de lo que ocurre y en la produccion de una 0 mas
respuestas?

X Construye un dibujo o esquema que represente el mecanismo de accion del sistema nervioso

X2 A partir del dibujo o esquema realizado, ¢qué partes consideras que pertenecen al sistema nervioso?

X ¢ Qué funciones cumple el sistema nervioso?

Mis habilidades investigativas

Consulta en diferentes fuentes sobre el funcionamiento del sistema nervioso. Escribe las preguntas que te
surjan.
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El Sistemar Nervioso- ey como- wnav
GrowwRed/

El Sistema Nervioso es el sistema mas complejo y sofisticado del cuerpo. Es una red de tejidos que se distribuye
por todo el cuerpo en forma de ramas. Su funcidn basica es atrapar las sefiales externas y enviarlas al cerebro
para una rapida respuesta de éste y asi controlar todos los 6rganos del cuerpo humano.

Una de sus particularidades es que las células que la forman, a diferencia de las del resto del organismo, carecen
de capacidad regenerativa.

El sistema nervioso es fundamental para vivir. Es el encargado de relacionarnos con el exterior. Por medio de
unos érganos receptores: 0jos, nariz, lengua, oido y piel, recibimos los estimulos del exterior y logramos saber
que es lo que pasa a nuestro alrededor.

También es el encargado de controlar todas las demas funciones de nuestro organismo: hace latir el corazén,
controla el proceso digestivo, la respiracion, etc. Todas las funciones de nuestro organismo son coordinadas y
controladas por el sistema nervioso. Ademas, se encarga de guardar nuestros recuerdos. Controla nuestros
sentimientos: La alegria, la tristeza, etc.

Anatomia de las Neuronas
El cuerpo celular esta compuesto por el nlcleo y dendrita.

) o o nucleo
Las dendritas se especializan en recibir impulsos de los estimulos celular
ambientales o de otras células. cuerpo

_ N celular
Nucleo, ubicado en el cuerpo celular, suele ocupar una posicion
central y ser muy visible, especialmente en las neuronas pequefias. dearditas
El axon su funcion es conducir los impulsos fuera del cuerpo celular
y llevarlos a otras neuronas o hacia otros 6rganos.
La mielina es un tipo de proteina que se encuentra en el Sistema axén
Nervioso, formando vainas alrededor de los axones de las neuronas en
seres vertebrados, transmite impulsos nerviosos a distintas partes del
cuerpo y su efecto aislante.

NEURONA
Existen dos tipos de neuronas: sensitivas y motoras.
Sensitivas: reciben las sensaciones y las transmiten al cerebro. ramificaciones
_Nerviosas

Motoras: conducen los impulsos desde los centros nerviosos hasta
los 6rganos efectores.

134



Mis ideas previas
Observa la imagen y responde:

~ v ¢QUE crees que es?
Generador
4 ¢Como se llama?
4 ¢Para qué sirve?
Conducter i . i
v ¢ Coémo funcionara?

Intermuptor

Establece Semejanza y diferencias entre una neurona y un circuito eléctrico

2

Dendritas

Cuerpo Celular

Nucleo

SEMEJANZAS DIFERENCIAS
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Después de observar el video “Erase Una Vez La Vida Las Neuronas”, relaciona ambas columnas:

Membrana Plasmatica

Citoplasma

Ndcleo

| Axon H

Dendritas

Cuerpo Celular

Mis habilidades investigativas

Contiene la informacion que dirige a la
neurona en su funcion general.

Se especializan en recibir impulsos de los
estimulos ambientales o de otras células

Su funcion es conducir los impulsos fuera
del cuerpo celular y llevarlos a otras

neuronas o0 hacia otros 6rganos

| Se refiere al cuerpo de la célula.

Esta limita la neurona y tiene especial
importancia por su papel en la recepcion y
transmision de los impulsos nerviosos.

Donde se encuentran estructuras que son
importantes para el funcionamiento de la
neurona

v Define los conceptos:
> Neurona:
> Sinapsis
v Completa el siguiente cuadro consultando el texto.
Partes Caracteristicas Funciones
Soma
Dendritas
Axon
v Elabore un dibujo de una neurona sefialando sus partes
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JSabes cobmo-funciona wnav newronal

Mis ideas previas
Relaciona las partes de la neurona

( cuerpo )

dentritas )

(' axén

(' dentritas

| axén )
\ Y,

( botones terminales )

http://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/las-partes-de-la-neurona#.WRpPlesl IV

Analiza...

El case de Radl vy Laura

Radl v Laura son dos hermanos que comparten Todo el Tiempo en diferentes actividades
y Tareas. Ellos son muy unidos, aunque la nifia muchas veces debe llamarle la atencidn a
su hermano, ya que este es un poco distraido y curioso.

El fin de semana pasado, sus padres los llevaron de paseo a la finca de los abuelos que,
con el finde pasar un dia ameno y descansar un poco. Todo salia de maravillas tal como
estaba planeado, los nifios jugaban con sus primos y los adultos disfrutaban conversando
y preparando el almuerzo.

En medio del juego, Radl sintié hambrey se le ocurrid ir escondido a la cocina y sin que
sus padres se dieran cuenta, tratd de destapar la olla para servirse un poco.
-Ayyyyyyyy -Radl dio un grito, v sacudia sus manos sin parar. Laura avisé a sus familiares
que se encontraban en el patio, quienes lo auxiliaron rdapidamente,.
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X ¢ Como reacciono el nifio?

X ¢ Qué reacciones se observan?

o ¢ Qué estructura u 6rganos del sistema nervioso interviene en la produccion de esta respuesta?

X/
°

Explica el proceso completo desde que el nifio percibid en calor en sus manos hasta que dio el grito

X Indica el 6rgano del sentido nervioso que ordena el movimiento

Analiza...
Funciones de las neuronas

Hay muchisimas tareas que realizan nuestro cuerpo y muchisima informacion que tiene que ir desde el cerebro a
través de todo nuestro sistema nervioso. En consecuencia, las neuronas deben especializarse. Por este motivo,
aunque la funcion de las neuronas, en general, sean recibir y transmitir informacion, hay muchos tipos de
neuronas, por ejemplo:

Funciones de las neuronas:

. Motoras o eferentes: Son las encargadas de transportar la informacion en forma de impulsos eléctricos
fuera del sistema nervioso central hacia los musculos o las glandulas.
. Sensitivas o aferentes: Neuronas que conectan nuestro cerebro con el mundo exterior. Aquellas que

reciben informacion de los sentidos, tal como dolor, presion, temperatura... Incluso algunas un poco mas
especializadas que “hablan” de sabores y olores.

. Interneuronas/intercalares o neuronas de asociacion: Neuronas encargadas de comunicar las
neuronas aferentes con las eferentes.

Las funciones bésicas de una neurona

Si piensas en los papeles de los tres tipos de neuronas, puedes hacer la generalizacién que todas las neuronas
tienen tres funciones basicas. Estas son:

1. Recibir sefiales (o informacion).
2. Integrar las sefiales recibidas (para determinar si la informacion debe o no ser transmitida).
3. Comunicar sefiales a células blanco (musculos, glandulas u otras neuronas).
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¢Qué debo-hacer pairow
cuwidauwr mi sistema nervioso?

Mis ideas previas

¢Qué enfermedades conoces que afectan el sistema nervioso? Indica su nombre y que produce

Nombre de la enfermedad

¢ Qué produce?

Escribe datos importantes de cada enfermedad

“\ \ \ K\

- N -\

2 N2

- = . = \ { ;,,f/
> My =

Mal de Parkinson

Epilepsia
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Responde

del mal de

: Wor Inclinacion de
Parkinson \

"1 cuempo y
Z)  cabeza

Temblor en
2! |as manos

X2 ¢Como afecta esta enfermedad la vida del enfermo y su familia?

X2 ¢Qué cuidados debe tener una persona que sufre esta enfermedad?

Mis habilidades investigativas

¢ Qué sustancias pueden alterar el funcionamiento del sistema nervioso?
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EQué sustancias puederv allerar
el funcionamiento-del sistemar

Mis ideas previas

¢ Qué sustancias afectan el funcionamiento del sistema nervioso?

Responde

¢ Como afecta el alcohol al cuerpo humano?

¢ Qué consecuencias puede tener el consumo excesivo de alcohol en el individuo que consume y en las personas
que lo rodean?

¢ Qué sugerencias puedes hacer a un nifio, joven o adulto sobre el consumo de alcohol?
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Piensa...

¢Como afecta el consumo de cigarrillo al cuerpo
humano?

¢Qué consecuencias puede tener el consumo de
cigarrillo en el individuo que consume y en las
personas que lo rodean?

¢ Qué sugerencias puedes hacer a una persona sobre el
consumo de cigarrillo?

Asi ser€. ..

X ¢ Qué suefias hacer en el futuro?
X ¢ Qué cualidades necesitas para lograr esos suefios?
X ¢ Como afectaria la adiccion al alcohol y/o al tabaco la obtencion de tus suefios?

Analiza...

El caso de Andrés

Andrés es un nifio de 9 afios que vive con sus padres y hermanos mayores. Cierto dia,
celebraban en casa el cumpleafios del Tio Miguel, a los invitados les ofrecieron jugos,
gaseosas, pasabocas, ron, cervezas y cdcteles. Durante la fiesta, Andrés Tiene accesoa
las bebidas alcohdlicas y el cigarrillo, porgue su primoe mayor se los ofrecid.

Si Andrés te preguntara si consume o no esas bebidas y cigarrillo ¢Qué consejo le
darias? Explica Tu respuesta.

Mis habilidades investigativas

Elaborar una conferencia sobre el tema “El alcoholismo y el tabaquismo” para ser presentados a sus
comparieros en una actividad académica.
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Anexo 10. Guia de trabajo Undécimo Grado

INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO INDUSTRIAL BLAS TORRES DE LA TORRE
“ITIDA”

CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL. QUIMICA.

PROYECTO DE EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION DE
CIUDADANIA

PROYECTO DE EDUCACION EN VALORES: ITIDA TERRITORIO CON VALORES

¢ Como estan constituidas quimicamente la nicotina y el etanol?

Nombre: Fecha: Edad:
afos. Curso: 11

Estandares curriculares relacionados:
Explico el funcionamiento de neuronas a partir de modelos quimicos y eléctricos. (Entorno vivo)
Explico algunos cambios quimicos que ocurren en el ser humano. (Entorno quimico)

Reconozco los efectos nocivos del exceso en el consumo de cafeina, tabaco, drogas y licores. (Ciencia,
tecnologia y sociedad)

0/ Explorando las Ideas Previas.

¢ Crees que una persona que consume nicotina y el etanol afectara su vida, la de sus familiares y allegados a
corto y/o largo plazo? Explica tu respuesta.

1/ Se presenta el caso: ¢Qué le ocurre a la persona en el video?

Este video se encuentra en https://www.youtube.com/watch?v=ToVUgXhH2kY

a/ Describe el comportamiento de la persona en el video.

b/ ¢ Qué sistema del cuerpo se ve mayormente afectado?
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c/ ¢Por qué supones esto? Indica que indicios te llevan a esa conclusion.

d/ ¢ Cuales podrian ser las causas de ese comportamiento?

Socializacion de las respuestas ante el grupo.
2/ Quimica del etanol y la nicotina.

Identifica en la estructura de la molécula etanol.

Clase y niumero de atomos que la conforman.

H H Tipos de enlace quimico que unen estos 4tomos.

H — C — C — O — H Grupos funcionales presentes en las moléculas

Clase y numero de 4&tomos que la conforman.

l Tipos de enlace quimico que unen estos atomos.

o Grupos funcionales presentes en las moléculas

Seguido forman pequefios grupos (3 a 5 estudiantes) socializan los resultados individuales que anotaron en la
guia y unifican criterios para posteriormente presentar resultados ante el grupo.

3/ ¢Como afecta el etanol y la nicotina el sistema nervioso?

Observa con atencion la presentacion que hace el docente. Al final de la misma, puedes realizar preguntas al
docente y/o a los comparfieros.
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Se retoman las preguntas hechas sobre el video presentado al inicio de la actividad.

: ¢ Qué le ocurre a la persona en el video? Elabora tu respuesta tomando en cuenta las preguntas formuladas
en la primera parte de la actividad.

Seguido forman pequefios grupos (3 a 5 estudiantes) socializan los resultados individuales que anotaron en la
guia y unifican criterios para posteriormente presentar resultados ante el grupo.

Respuesta del grupo.

Compara las respuestas anteriores con la que escribiste al inicio de la actividad en primera pregunta y reflexiona

.. En qué aspectos cambid tu respuesta

Tomando en cuenta todo lo anterior, responde:

¢ Crees que una persona que consume nicotina y el etanol afectara su vida, la de sus familiares y allegados a
corto y/o largo plazo?
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4/ Analizando resultados y sacando conclusiones.

Compara la respuesta a la pregunta anterior con la que escribiste en la pregunta cero de ideas previas.

¢En queé aspectos cambio tu respuesta?

¢ Qué hizo cambiar tu respuesta?

Compromiso para la proxima sesion:

¢En qué casos es necesaria la utilizacion de sustancias psicoactivas y en cuales no? Su respuesta se utilizara
como insumo para el siguiente tema.
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INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO INDUSTRIAL BLAS TORRES DE LA TORRE
“ITIDA”

CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL. QUIMICA.

PROYECTO DE EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION DE
CIUDADANIA

PROYECTO DE EDUCACION EN VALORES: ITIDA TERRITORIO CON VALORES

¢Es necesaria la utilizacion de sustancias psicoactivas?

Nombre: Fecha: Edad:
anos. Curso: 11

Estandares curriculares relacionados:

Reconozco los efectos nocivos del exceso en el consumo de cafeina, tabaco, drogas y licores. (Ciencia,
tecnologia y sociedad)

0/ Explorando las Ideas Previas.

¢En qué casos es necesaria la utilizacion de sustancias psicoactivas?

1/ Después de la intervencion del docente, los estudiantes responden a la pregunta planteada inicialmente

¢En qué casos es necesaria la utilizacion de sustancias psicoactivas?
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2/ Estudio de caso.

Caso: Cesar Augusto Avendafio, conocido como Torombolo Welch, humorista barranquillero, habla sobre lo
que era su vida como adicto y lo que es su vida sin las sustancias psicoactivas.

Después de observar el video, responda a las siguientes preguntas:

2.1/ ¢ Qué razones creen ustedes que tuvo César para consumir estas sustancias?

2.2/ ¢ Crees que este es un motivo valido para consumir sustancias psicoactivas? Explica tu respuesta.

2.3/ ;Como afectd la adiccion de César a su familia?

2.4/ ;Como afecto la adiccidn de César al entorno social donde se desenvolvia?
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Después de socializar tus respuestas ante el grupo de trabajo, escribe las conclusiones a las que llegan tomando
en cuenta las preguntas anteriores.

3/ Reflexiona y propdn acciones.

Tomando en cuenta lo tratado durante esta actividad y la actividad anterior, responde a las siguientes preguntas.

3.1/ ¢ Qué le aconsejarias a un amigo que te comenta que consumid en un mismo dia y por primera vez,

alcohol, cocaina y cigarrillo?

3.2/ ;Cémo le ayudarias a no seguir consumiendo?
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3.3/ ¢ Como podrias contribuir a que tus amigos, familia y comparieros se alejen del consumo de sustancias

psicoactivas?

3.4/ Elabora un escrito proponiendo la realizacion de una actividad de prevencion de las adicciones para ser

implementada en la Institucion Educativa.

Continuaa...

4/ Analizando el proceso y sacando conclusiones.

¢ Contribuyeron las actividades realizadas a cambiar tu forma de ver las sustancias psicoactivas, su uso y las

consecuencias de su consumo? Explica tu respuesta.
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Opinién personal:

¢ Qué te parecieron las dos actividades realizadas sobre las sustancias psicoactivas, su uso y prevencién de su

consumo? Explica tu respuesta.

iGracias por tu participacion

151







