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l. Resumen

Aunque hay evidencia de que la psicoterapia transforma al

paciente, no existe suficiente informacién sobre cambios en su praxis
moral ni en sus actitudes hacia la paz. Este articulo informa de una UNSITAT
investigacion cuyo objetivo principal fue conocer esa realidad. Otro JAUME-I

objetivo era explorar asociaciones entre datos recogidos. Disefio:
marco epistemoldgico de realismo critico con un andlisis cualitativo —
Grounded Theory—, y cuantitativo para la accidn participativa. Una
primera fase inductiva en la que se analizan respuestas cualitativas
para llegar a construir una teoria. Una segunda fase deductiva para
verificarla con hipdtesis nulas iniciales para el analisis de datos
cuantitativos. Método: la muestra se captd principalmente por
Internet. Se recogieron los datos mediante cuestionarios
sociodemograficos, de personalidad mediante el MCMI, de dilemas
éticos, de disposicién a la paz. Los dilemas, con respuestas
dicotdmicas y descriptivas, y el cuestionario de paz se disefiaron para
la investigacion. Muestra valida: 85 sujetos. Analisis: cualitativo
mediante el programa Atlas.ti, y cuantitativo mediante el programa
SPSS. El analisis cualitativo genera teoria: la imagen de la victima es
una personificacién del modo en que un sujeto se imagina a si mismo
sufriendo. Se  formulan hipdtesis nulas para verificar
cuantitativamente. Ho: realizar como paciente una psicoterapia no
cambia la disposicion moral. Hp;: y tampoco aumenta la disposicion a
la paz. Resultados: a) se rechazan las hipdtesis nulas. Hacer
psicoterapia cambia las elecciones morales incrementando las
utilitaristas y aumenta la disposicion a la paz; b) a mdas edad mas
utilitarismo; c) las personalidades compulsivas con sentimiento de
culpa hacen elecciones deontologistas. Discusién: la moral
deontoldgica tiene una funcidn contenedora de acciones morales
asociales. Conclusiones: la articulacién cuantitativa y cualitativa,
poco frecuente en las investigaciones, ha evidenciado potencial
generador de significado. Es importante un trabajo de elaboracidn
moral antes del alta de los pacientes. La investigacion es incompleta
y anticipa areas a tener en cuenta en futuros trabajos.

Palabras clave: dilemas morales, psicoterapia, desarrollo moral,
consiliencia.

Il. Introduccion
e R R R R R RRERERRERRERRERRERRERRRERRRRRRRRERRERERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRERRERRERRNRNI
Todos los sintomas psicopatoldgicos, aunque alguno mas
claramente (cleptomania), se asocian a conductas amorales. En las
terapias psicoanaliticas se constata que el analizando transforma su



Forum de Recerca. NUm. 22/2017, p. 157-179
ISSN: 1139-5486. DOI: http://dx.doi.org/10.6035/ForumRecerca.2017.22.10

estructura cognitiva junto a la extincion de los sintomas clinicos. La —
extincion de la patologia dota al sujeto, al liberarlo del determinismo,
de un potencial de funcionamiento moral distinto. Aunque el
psicoterapeuta dispone de criterios evaluativos para apreciar la

capacitacién del paciente para una praxis moral mas auténoma, no = Cins
es habitual evaluar objetivamente la cognicién moral en las altas y =

, . .. . NIVERSITAT
terapéuticas. En los seguimientos posteriores al alta, a veces se JAUME-I

recogen datos que ponen en duda que, en situaciones reales de la
vida, las decisiones morales sean distintas. Clarificar este fendémeno
requiere investigacién en un marco distinto del clinico.

Kohlberg considera que es esencial comprender la estructura del
razonamiento que evalua los dilemas morales. En sus investigaciones
son los aspectos formales del pensamiento moral los que interesan,
es decir, las razones que tienen las personas para elegir una u otra
accion (Kohlberg, 1982; Kohlberg, 1984; Kohlberg, Power y Higgins,
1997). Hay dos posiciones contrastadas en el entendimiento
clasico de la moralidad. La posiciéon deontolégica postula que
ciertas acciones son siempre amorales, independientemente de
cuan buenas sean las intenciones o los resultados y que las
decisiones morales se basan en respuestas innatas, automaticas,
intuitivas y mds emocionales (Kant, 2008; Scanlon, 1982, 1998). La
posicion utilitarista o consecuencialista (Mill, 1989; Regan, 1980;
Elster y Grapes, 1982; Bentham, 1983) postula que la accién
correcta es la que provoca un bien mayor, independientemente
de los medios utilizados y que las elecciones se basan en un
razonamiento de deliberacidon evaluativa mas lenta que conlleva
esfuerzo. Un acto, por tanto, se juzga moralmente solo por su
resultado y consecuencias teniendo en cuenta la cantidad total de
bien producido. Una situacién tipica de eleccidén utilitarista es
sacrificar un sujeto para salvar un grupo. Alasdair Maclntyrel,
principal exponente de la nostalgia comunitarista, en After Virtue
(Maclntyre, 1981) hace un lucido estudio histdrico de la ética que
concluye en un diagndstico pesimista: la ética ya no es posible
puesto que no es posible llegar a acuerdos morales ni
fundamentarlos racionalmente. Cada sujeto se adscribe a una u otra
forma de ética segun la coherencia entre sus atractores internos y las
ofertas externas: sus elecciones son, pues, relativistas. Cercana a esa
posicion relativista, mas intersubjetiva, esta la teoria diddica (Gray,
Waytz y Young, 2012) que proporciona un marco en el que la
cognicién moral probablemente no se caracteriza por el conflicto
entre las acciones de agentes y los resultados en pacientes, sino por
su activacion mutua. Teoria también cuestionada por investigaciones
(Baxter, 2016) que apuntan a una prevalencia de la percepcion de la
mente. Para Kant los seres humanos nos caracterizamos por una
insociable sociabilidad (Martinez Guzman, 1997). Haidt y Joseph
(2007) intentaron identificar las bases psicoldogicas mediante las
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cuales las diferentes culturas crean la gran variedad de sistemas E—
morales. Encontraron cinco: dafio, justicia y equidad, filiacion vy
lealtad, autoridad y respeto, pureza y santidad. Hay investigaciones
controvertidas de la neurociencia, algunas de las cuales (Joshua D.

Greene, Nystrom, Engell, Darley y Cohen, 2004) encuentran = Cins
diferencias entre las evaluaciones morales de pacientes con dafio

. . UNIVERSITAT
en la corteza prefrontal ventromedial —CPV— y las personas sin JAUME-I

dafio neuroldgico. La hipdtesis del paciente utilitarista (de moda
en la neurociencia cognitiva) asocia lesién en CPV con mostrar
una disposicidn utilitarista en sus respuestas a los dilemas
morales personales revelando una posible carencia de empatia.
Hay pocos estudios basados en rasgos de personalidad. Una
realizada con psicépatas revelé que un subgrupo de estos (con
poca ansiedad) hacia elecciones claramente utilitaristas (Koenigs,
Kruepke, Zeier y Newman, 2012). En la recensién del libro de Darcia
Narvdez (2014) publicada en Anuari de Psicologia (Cunyat Agut,
2016), se destaca la importancia vital que para la moral tiene la
experiencia temprana de los sujetos para la integracion
neurobiolégica del cerebro triinico de McLean, quien propone en
1952 que el cerebro humano es en realidad tres cerebros en uno:
el reptiliano, el sistema limbico y el neocértex (MaclLean, 1990).

De esta revision se infiere que hay mas literatura sobre la
discusion entre deontologistas y utilitaristas, que sobre la
intersubjetividad; y que la posicion utilitarista se asocia a lesiones,
a psicopatias... También se apunta que la mayor parte de las
personas suela preferir la opcidon deontologista, lo que indicaria que
esta opcidn ha sido favorecida por la seleccién natural que busca
maximizar la cooperacion.

Esta investigacion explora el funcionamiento moral con una
perspectiva consiliente aportando datos acerca de la estructura
de la personalidad y con una metodologia de analisis cualitativo y
cuantitativo, que vas mas lejos de la mirada reduccionista
exclusivamente cuantitativa. La diferencia entre lo cuantitativo y lo
cualitativo es poco precisa (Mayntz, Holm, Hibner y Muidiz, 1969).
Resulta imposible que un investigador pueda recurrir a una forma sin
utilizar la otra. El enfoque integrado multimodal también insiste en la
integracién de lo cuantitativo y cualitativo (Henwood, 2004, 2008).

Estas consideraciones innovan respecto a investigaciones
previas. Esto puede ser relevante para la comunidad cientifica y para
la comunidad clinica.

Ill. Objetivos

El objetivo principal es verificar si hay cambios en la estructura
moral y de paz de los pacientes de psicoterapia y, si los hay,
comunicar los hallazgos a terapeutas y comunidad cientifica. Otro
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objetivo es exploratorio para encontrar asociaciones entre variables
que permitan seguir investigando.

>
IV. Materiales y método J 'i
Participantes
UNIVERSITAT
JAUME-I

La muestra procede de dos vias: a) contacto directo con
participantes de actividades sociales como seminarios, conferencias;
b) mediante Internet. El proyecto de investigacién se publicd en
redes sociales. Las muestras de Internet son frecuentemente usadas
en la investigacién psicolégica, ya que mantienen la confiabilidad
igual a las poblaciones basadas en laboratorio mientras que
proporcionan mas diversidad (Skitka y Sargis, 2006). Los sujetos
participaron voluntariamente y sin remuneracion (el sistema MTurk
si remunera). Total de 499 protocolos, el 66 %, captado en Internet.

Instrumentos

Los participantes rellenaron un material. La mayoria lo hizo
electronicamente mediante formularios depositados en un espacio
Google. Secciones del material: a) sociodemografica; b) religion; c)
cuestionario de personalidad MCMI (Inventario Clinico Multiaxial de
Millon, 2017); d) cuestionario de paz. Construido por el investigador
basandose en autores. Cuestionario de paz o equilibrio en la vida
(CPEV-20) (Moral de la Rubia, Medina y Bravo, 2011); CONFLICTALK.
Cuestionario de estilos de mensaje en el manejo del conflicto.
(Kimsey & Fuller, 2003); LAEA; capacidad de resolucién positiva del
conflicto Conflict Scale EAC (Jenkins y Smith, 1987) (2008); Inventario
Balanceado de Respuestas Socialmente Deseables (Moral de la
Rubia, Garcia-Cadena y Antona-Casas, 2012; Paulhus, 1988); listado
de adjetivos autoconcepto (Garaigordobil, 2011). En el apéndice 1.
Hay un listado de las variables medidas. e) Ocho dilemas morales con
dos respuestas, una de ellas obligatoria (si/no) y otra voluntaria que
consiste en relatar las razones, los sentimientos, las reflexiones, que
le producia el dilema... El contiene los dilemas usados en la
investigacion en el orden en que se presentaban. Se han excluido del
estudio dilemas disefiados para explorar actitudes como la confianza,
la lealtad invisible y |la paranoia.

En el disefo se controlaron varias variables: a) orden de
presentacion, b) tipo de material, c) que recogieran aspectos que se
discuten en las investigaciones sobre la moralidad, d) que abordasen
situaciones factibles de estar cercanas a la experiencia de la gente en
la actualidad y e) que promovieran contacto emocional y reflexién
introspectiva en los participantes. Los dilemas tienen una naturaleza
paraddjica que los hace evocadores emocionalmente (J D Greene,
Sommerville, Nystrom, Darley y Cohen, 2001).
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¢Qué areas exploran? E—
El dilema tirar al moribundo la dicotomia personal
deontologismo/utilitarismo es el principal en la investigacidon. Se
presenta en tercer lugar y mediante una imagen, para que emerja en

un contexto de impacto emocional por los anteriores y convoque una
respuesta inmediata sin el freno de tener que comprender un texto.
. or: ./ . . . UNIVERSITAT
El dilema gratificacion obliga a elegir una modalidad placentera JAUME-I

en un contexto subyacente de dimensiones polares: intima/social y
secreto/divulgacion.

El dilema demanda de causar dolor sexual confronta al sujeto
con actuar un dafio consentido. Un modo de dicotomia
deontologismo/utilitarismo indirecta o impersonal.

El dilema perddn confronta con actuar desde el resentimiento o
desde la compasion. En Libertad y resentimiento, Strawson (1995)
diserta acerca de ello.

El dilema autorizar inseminacion confronta con Ia
responsabilidad de sancionar el deseo de otro que demanda con
cierta propiedad respecto a un tercero muerto.

El dilema ecoldgico confronta el altruismo con el propio interés.

El conjunto contiene los factores recogidos por Haidt y Joseph.

Criterios de exclusion. Se han excluido los protocolos que no
estaban totalmente cumplimentados y los que no cumplian los
criterios de validez y fiabilidad del MCMI, y ha resultado una muestra
vdlida de 85 sujetos (17 %).

Procedimiento

Categorizaciones de la muestra

1. Basandose en el dilema del moribundo y contrastando la
descripcién abierta con su respuesta si/no, se ha codificado los
sujetos como pertenecientes a una de estas tres categorias:
deontologistas, utilitaristas y relativistas. La relativista es equivalente
a la utilitarista-deontologista de la investigacion de Everett et al
(2016). Asi pues, la distribucién queda como sigue: deontologistas
(61,2 %), utilitaristas (28,2 %) y relativistas (10,6 %). La categoria
relativista ha procedido sobre todo de los deontologistas segun la
respuesta dicotdémica (48 % responden no tirar al agua al moribundo)
y esto ha ocurrido mas con las mujeres (55 %). Las mujeres son mas
relativistas (32 %).

2. Con las respuestas de la seccion de religidn, se ha codificado
los sujetos como pertenecientes a una de estas categorias: ninguna
religidn; espiritualidad; ateo/agndstico; budista; monoteista.

3. Segun el resultado de la correccion del MCMI se ha codificado
los sujetos como pertenecientes a una de estas categorias: sano,
neurdtico, fronterizo, psicético.
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La categorizacidn genera tres nuevas variables discriminativas a E—
incluir para el analisis cuantitativo que se ha realizado mediante el
programa estadistico SPSS.

V. Analisis de datos
UNIVERSITAT
Del total de la muestra JAUMEI

El andlisis inicial sigue la metodologia de la Grounded Theory
(GT) o teoria fundamentada. Es una metodologia sistematica que
implica la construcciéon de teoria mediante el analisis de datos
cualitativos. Prevalece la induccidn, en contraste con el enfoque
hipotético-deductivo. El método fue desarrollado por dos sociélogos,
Barney Glaser y Anselm Strauss. Su colaboracidn en la investigacién
sobre pacientes hospitalarios moribundos los llevé a escribir
Awareness of Dying en 1965. La teoria fundamentada combina
diversas tradiciones en sociologia, positivismo e interaccionismo
simbolico que es metodoldgicamente dindmico. Para Glaser (2005),
la estrategia de Grounded Theory es estudiar la interrelacion entre el
significado en la percepcion de los sujetos y su accidén. Las personas
actuan sobre los objetos de su mundo e interactian con otras
personas a partir de los significados que los objetos y las personas
tienen para ellas, es decir, a partir de los simbolos.

Se ha utilizado la herramienta Atlas.ti para el analisis cualitativo
con el fin de descubrir las redes semdnticas subyacentes en las
respuestas explicativas de todos los dilemas morales propuestos en
la investigacidn y construir una teoria explicativa sin pretensién de
verdad, pero que cumpla criterios de ajuste, relevancia y viabilidad
(Glaser y Strauss, 1967).

La unidad de analisis son los incidentes que se seleccionan de las
descripciones, a partir de los cuales se construyen las categorias que
se manifiestan a través de los datos. El ajuste entre categorias y los
incidentes que estan representando depende de que la comparacién
de incidentes con conceptos sea exhaustiva.

El investigador que utiliza esta metodologia tiene experiencia
profesional y personal y saber en el area en estudio; una sensibilidad
tedrica que le permite tener insights acerca de los fendmenos que se
le aparecen y desarrollar la habilidad de entender, de reconocer y
dar significado a los datos. Sin embargo, no debe partir de una teoria
a priori sino ir construyéndola a partir de los datos. EIl método es
circular, el investigador examina los datos y empieza su codificacion,
categorizacion, conceptualizacién y escribe sus primeras reflexiones,
cambiando el foco de atencidon y buscar otra direccién, seglin nuevos
datos que van entrando en escena hasta que los datos empiecen a
repetirse y se llegue a saturacion teodrica.
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Resultado semantico —

La red tirar al moribundo tras el analisis mediante Atlas.ti. (ver

figura 1)

La eleccion de los deontologistas es no tirar al moribundo y esta Facutat
1. determinada por una espiritualidad asociada a no tener la oo
potestad de controlar el destino; 2. causada por no poder soportar UNIVERSIIAT

en el futuro el sentimiento de culpa y por la identificacion con el
moribundo, especialmente si es conocido o familiar; 3. favorecida
por la presién del grupo; 4. asociada a una actitud de sacrificio, por
ejemplo tirdndose el sujeto al agua para dejar sitio al moribundo; 5.
asociada a acompafar al muriente en su proceso de muerte
cuidandolo; 6. asociada a la esperanza de que ocurra algo que salve
la situacién, 7. asociada a la necesidad de que la decisidon sea
consensuada por el grupo; 8. asociada al canibalismo, que consiste
en no tirar al moribundo y tenerlo como reserva para poder comerlo
si el naufragio dura y no son rescatados.

La eleccion de los utilitaristas es tirar al agua al moribundo y se
caracteriza por lo siguiente: 1. no estar impedida por el hecho de ser
conscientes de que ese acto seria un suceso que les causara culpa en
el futuro; 2. estar asociada con sentimiento de dolor por la decisién;
3. estar asociada con indagar si hay otros candidatos en condiciones
iguales o peores; 4. asociada con la identificacién y actitud de
acompanamiento al moribundo; 5. el sacrificio es parte de esa
actitud, uno siente que sacrifica algo.

La eleccidn de los relativistas es tirar al agua al moribundo y esta
asociada con lo siguiente: 1. hacerlo a un modo de eutanasia; 2.
tener una actitud ecoldgica; 3. con una actitud canibal.
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Figura 1. Red Tirar al moribundo Atlas.ti. Clasificacién topolégica. Se indican las relaciones y los
tipos de asociacion de los conceptos codificados: asociacidn; determinacion; favorece; influye...
Los numeros entre paréntesis indican etiquetas en las categorizaciones del Atlas.ti.

La red semdntica es el resultado de comparar incidentes,
integrar categorias, reconocer relaciones, llegando a una induccién
analitica de una teoria que es la construcciéon de una explicacién
acerca de un fenémeno.
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El moribundo es percibido como una victima. La imagen de la
victima que tiene un sujeto es una personificacién del modo en que
se imagina a si mismo sufriendo. Esta imagen condiciona la decisién
de tirar o no al agua al moribundo. Las dimensiones que mas
influencia tienen son el sacrificio, la empatia y la culpa. La relacién
entre dimensiones es compleja y detecta un factor conector
explicativo que pertenece al orden de la personalidad del sujeto.

para el andlisis cuantitativo

Formular una hipdtesis desde el inicio promueve rigurosidad en
la investigacion cuantitativa. Formulo las hipdtesis nulas siguientes
teniendo en cuenta los resultados de la red semdntica descrita. Ho:
realizar una psicoterapia no cambia la disposicion moral del paciente
hacia elecciones utilitaristas. Ho;: tampoco aumenta la disposicion a
la paz.

Andlisis cuantitativo

Los que no pertenecen a ningun tipo de religién son mas
relativistas. Los budistas son los mas deontologistas. Los catdlicos se
reparten entre los tres tipos de moral (ver figura 2).
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Figura 2. Religiosidad y elecciones morales.

En la figura 3 se representan las variables del cuestionario de paz
que discriminan significativamente los utilitaristas de los
deontologistas en funcién de sus puntuaciones medias.

Los utilitaristas tienen un perfil de paz mejor que la media
poblacional y que los deontologistas. Respecto a estos ultimos, se
diferencian significativamente (andlisis de diferencia de medias t-
Student) en no depender de la deseabilidad social, sin autoengafio
inconsciente (s =0,002), manejar los conflictos centrandose en el
problema (s = 0,015), teniendo una buena capacidad de resolucién
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positiva del conflicto (s =0,023) y mejor autoconcepto emocional
(s =0,033) e intelectual (s = 0,033).

Los deontologistas presentan un nivel de autoengafio
inconsciente que pudiera estar relacionado con un conflicto entre los
cddigos deontoldgicos y los contextos de escenarios de los dilemas.
Podrian tener una disposicion a saltar el cddigo, pero dado que la
consecuencia seria un malestar y culpa, la defensa es autoenganarse
aferrandose al principio deontolégico.

5.00
4.50
4.00
3.50 > - -
3.00 =
2.50 :
Manejo
del  Capacid
. . conflicto adde
honesti serenida . Autocon Autocon
enfocad resoluci
dad- d-  Autoeng | , cepto: = cepto:
respons toleranc  afio oene o.n. Emocion Intelect
L i problem positiva
abilidad ia al ual
a: del
coopera conflicto
tivo
Deontologistas 3.17 2.70 2.79 3.66 3.92 2.77 2.67
e |Jtilitaristas 3.53 3.09 3.35 4.62 4.27 3.15 3.12
significatividad 0.066 0.026 0.002 0.015 0.023 0.033 0.033

@ e» operfil medio de paz 3.34 2.89 3.29 3.39 3.58 3.20 3.20

Figura 3. Medias y significatividad de diferencia de medias con t-Student

Andlisis de los datos de personalidad.

La fiabilidad de las escalas del MCMI es buena (alpha de
Cronbach 0,82). Los andlisis factoriales MCP han podido hacerse al
cumplir los requisitos RMO (0,829) y Bartlett (sig. 0.001).

Los utilitaristas, en relacién con los deontologistas, tienen un
perfil mas saludable, puntian mas en los patrones de personalidad
mas sanos y menos en las escalas clinicas, y se encuentran perfiles
opuestos en distimia, hipomania, alcoholismo y drogadiccion. La
puntuacion en distimia tiene significatividad estadistica en el analisis
t-test para grupos independientes (ul # p2). [t(59) = 2.45, p =.0312]
(ver figura 4).

En la figura 5 se representa el perfil completo del MCMI de los
sujetos deontologistas que explicaron que era la culpabilidad que
sentirian en el futuro su razon para no tirar al moribundo. Este perfil
se caracteriza por un patrén de personalidad compulsivo-esquizoide-
evitante con depresidn-ansiosa y contenciones sin compensaciones
escapatorias como drogas o alcohol.
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Grafica de escalas que discriminan los tipos morales en el
primer factor
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Figura 4. Escalas que discriminan los tipos morales en el primer factor.

Perfil de deontologistas que refieren culpa para no
tirar moribundo
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Figura 5. Escalas MCMI de los deontologistas que refieren culpabilidad.

Los utilitaristas tienen mas edad, con significatividad estadistica.
El test (t(74)=3,496, p=.001). El F-test ANOVA de una via
(F(84) = 6,341, p =.003). Para M = 48,38 afios con un SD (+/-10,842),
M =39,19 afios con un SD (+/- 10,53).

Andlisis cuantitativo en relacion a la psicoterapia.

Los que han hecho psicoterapia son los mas utilitaristas
(47,10 %) frente al 29,40 % de los deontologistas, y esta diferencia
estadisticamente es significativa en el analisis Chi Cuadrado [)(2(2,
N = 85) =9,533, p =.009]. Este subgrupo es el 20 % del total de la
muestra. Es una representacidon alta comprando con la poblacién
general. Segun los datos de Bloomberg (2015), solo un 2,04 % de la
poblacién habia buscado ayuda psiquiatrica en los 12 meses

UNIVERSITAT
JAUME-I



Forum de Recerca. NUm. 22/2017, p. 157-179
ISSN: 1139-5486. DOI: http://dx.doi.org/10.6035/ForumRecerca.2017.22.10

estudiados, aunque la actividad de la psiquiatria espafiola es mas alta E—
que en otros paises.

El andlisis mediante regresién lineal de las variables de
personalidad del MCMI que pueden influir en el tipo de eleccién

moral no ha encontrado asociaciones significativas. G

El andlisis de regresidon para datos categdricos (escalamiento =
(s . . . . , UNIVERSITAT
Optico) testando como predictores psicoterapia, edad y género, si JAUME-I

qgue ha encontrado significancia estadistica [ANOVA (F (84) = 2,853,
p =.011)]. La psicoterapia (F=7,76) y la edad (3,192) influyen
significativamente en la eleccion utilitarista.

VI. Resultados

A) se rechazan las hipétesis nulas, por lo tanto, hacer
psicoterapia si determina un cambio hacia posiciones utilitaristas y
hacia tener mayor disposiciéon a la paz; B) los sujetos de mds edad
son los mads utilitaristas; C) las personalidades compulsivas con
sentimiento de culpa hacen elecciones deontologistas.

El trabajo de introspeccion y elaboraciéon de la psicoterapia
genera autoconocimiento, adquisicion de un estilo de investigar
sobre la conciencia y la capacidad de distanciarse de los
automatismos internos.

Esas son condiciones para poder deliberar sobre el escenario del
dilema y propiciar la eleccion utilitarista. Las descripciones ante los
dilemas, analizadas cualitativamente, que aportan los sujetos
manifiestan esa deliberacion. El proceso de eleccién es complejo,
contempla mas dimensiones y es intersubjetivo. Varios afirmaron
gue seria doloroso tomar la decision de tirar al moribundo y que ese
dolor duraria tiempo o toda la vida. El proceso de psicoterapia acerca
a ambos géneros, aunque sin significatividad estadistica, hacia estilos
mas igualitarios de respuestas. Los de mds edad destacan por hacer
elecciones utilitaristas —dato probablemente influido por la
dimensiéon temporal de la duracidon de la terapia de los sujetos que
son mas viejos cuando terminan. Podria deducirse que la mayor
experiencia vital relativiza los codigos deontolégicos.

En una investigacion con el dilema del nifio llorando (J. D.
Greene, 2009) el investigador probd que los impulsos iniciales
pueden contenerse con un proceso de deliberacién que activa
una segunda area cerebral. Este es el dilema: una madre y su hijo
estan ocultos junto con otras muchas personas en un sétano, en
suelo enemigo en situacién de guerra; el llanto del nifio alertara a los
enemigos, que, si lo oyen, matardn a todos los refugiados. ¢ Llegaria a
matar al nifio si fuese necesario? En todos los sujetos se incrementa
la actividad en el cértex cingulado anterior. Cuando la respuesta al
dilema es: «si, mataria a mi hijo», se eleva la actividad en el cértex
prefrontal dorsolateral, de forma que sugiere un procesamiento
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adicional que reemplaza la reaccién inicial ante lo impactante del E—
dilema.

El otro hallazgo relevante en la investigacion es la relacion
significativa entre la eleccion deontologista y el sentimiento de culpa,

gue impide tomar la decisién de dafar al otro en beneficio del = Cins
colectivo. Esta asociacion tiene significacion estadistica: un patrén de y -

. . . . . .« . NIVERSITAT
personalidad compulsivo-esquizoide-evitante con depresidn-ansiosa. JAUME-1

De lo que se infiere que se trataria de un sentimiento de culpa
obsesivo-rumiadora dificil de confrontar y que podria tener matices
persecutorios y generar ansiedad. La eleccién deontoldgica en este
caso es un mecanismo de evitacién que le determina y le impide un
ejercicio libre para elegir.

VII. Discusion y conclusiones

é¢Basta con una nueva potencialidad para realizar acciones
morales distintas? Es condicidn necesaria pero no es suficiente. La
violencia estructural de la cultura coloniza la mente con referentes
que justifican la violencia. En Kafka: intento fallido de liberarse del
colonizador interno (Bleichmar, 2016) el autor muestra que los
intentos individuales de liberacion pueden ser fallidos. La
psicoterapia tiene como objetivo el andlisis de los aspectos mas
intimos del impacto de la violencia estructural, pero no aborda la
totalidad del fenédmeno. El sujeto cambia radicalmente de actitud
desde las creencias iniciales fandticas hasta una perspectiva de
realidad compleja. Estd mds capacitado para la praxis de una
moralidad mas auténoma. Puede razonar abstractamente vy
considerar las relaciones de complejidad con un juicio basado en la
justicia como valor universal.

Pero la ejecucién sigue manteniendo un alto grado de
contingencia a las circunstancias de una situacién real. Cuando se es
agente activo de la accidon moral, la ejecucidn concreta dependerd de
la complejidad del vinculo que establezca con el agente pasivo que
recibe la accion. Esto es consecuencia del efecto de la dimensién
transpersonal que se activa en la relacion. La relacidon cara a cara es
fundamental, como afirma Lévinas: «Soy totalmente solo; asi, pues,
el ser en mi, el hecho de que existo, mi existir, es lo que constituye el
elemento absolutamente intransitivo, algo sin intencionalidad ni
relacion. Todo se puede intercambiar entre los seres, salvo el existir»
(Lévinas, 2000: 53 y 54). En esos contextos de activacion compleja de
la informacién la empatia con las emociones y los pensamientos de
los demds sobrepasa las opiniones preestablecidas.

Inicialmente el infante humano es amoral, adquiere una
conciencia ética a lo largo de su desarrollo, segun constatan
investigaciones psicoanaliticas, Piaget o Kohlberg (Kohlberg et al.,
1997), entre otros. Wellman (2001) afirma que las habilidades
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sociocognitivas se desarrollan durante los primeros cinco afios de E—
vida y se consolidan en la adolescencia. La investigacion
psicoanalitica situa la terminacion de la fase edipica alrededor de los
cinco anos. Blakemore y Choudhury (2006) aportan datos

neurocientificos en la misma linea. Sin embargo, no todo sujeto llega = Cins

al desarrollo potencial de la conciencia moral. Muchos se quedan

.. . . . . UNIVERSITAT
fijados en estadios previos y funcionan con una moral inmadura. JAUME-1

Las respuestas deontoldgicas pueden estar motivadas por la
necesidad de conformacién social. Un sujeto de la muestra expresé
que eligid pasar un dia en vez de acostarse y tener una relacién
sexual porque pensaba o imaginaba que era lo aceptable en la
sociedad. Everett (2016) hace una investigacidon que concluye que las
personas que hacen juicios deontoldgicos son preferidas como
agentes sociales, porque se perciben como mds morales y de
confianza.

Las opciones deontologistas son prevalentes. Efectivamente,
pueden cumplir una funcidn de contener la potencialidad destructiva
de sujetos inmaduros que son la mayoria en la sociedad. Las normas
interiorizadas en el superyd freudiano pueden ser \Utiles.
Paraddjicamente, esta perspectiva es utilitarista, situada en un
contexto de contencion de la patologia. Sin embargo, el freno puede
soltarse como pasa en tiempos de guerra en los que destruir al
enemigo es un bien. Para la guerra se necesitan sujetos con
tendencias internas predispuestas al sadismo.

El dafio a la victima, parece ser un factor determinante; no el
dafio objetivo sino la construccion subjetiva de quien elige. Incluso el
dilema de la gratificacion se puede percibir como dafio a un tercero
ausente (la pareja actual o edipica) como si fuese una victima de una
injusticia, y esa percepcion determina la eleccidn. Por el contrario, se
puede dejar de ver el dafio en los casos de genocidio (Castano vy
Giner-Sorolla, 2006).

No hacer dafo es habitualmente un mecanismo de defensa
frente a la retaliacién (ser dafiado), mds que una actitud altruista. Si
este no basta, aparecen otros: negacion, justificacion (considerar
infrahumanos a los aborigenes australianos citado por Castano) o la
escision. «No hagas a otro lo que no quieras que te hagan a ti» se
percibe y se interpreta de modo muy diverso segln las
subjetividades. Algunos sujetos del estudio han recurrido a este para
no acceder a producir el dolor demandado por su pareja. Algunos
sujetos perciben como empatia lo que es un mecanismo defensivo
de identificaciéon proyectiva y eso les lleva a un automatismo
deontoldgico. No hacen dafio para no sufrir ellos y evitan sentir tanto
dolor del otro.

En el polo opuesto, carecer de una respuesta empatica al dolor
de las victimas podria favorecer elecciones utilitaristas de un modo
automatico, incluso consciente, canalizando venganza, centrado en
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la inmediatez del acto sin proyeccién de fututo, como en los —
psicépatas.

Algunos sujetos han referido la opcidn de un autosacrificio antes
que hacer dafio, tirandose al agua en vez de tirar al moribundo.

Puede tener varios significados no explorados en esta investigacion;
descargar culpa, evitar el castigo (mayor) de otro con un autocastigo

. , . .. . UNIVERSITAT
controlado; complejo de héroe en la polaridad narcisista-masoquista; JAUME-1

un acto de pureza. éHacer el bien para evitar el mal mayor? Algunas
de estas disposiciones estdn en el ideal social que premia y, a veces
exige, el autosacrificio.

También se recoge la idea de que el sufrimiento de la victima
(moribundo del naufragio) se comprende como un castigo de la
justicia divina a través de un suceso catastrofico: la victima merece lo
que le pasa.

Sachdeva (2015) investiga sobre el significado del autosacrificio
en el juicio moral. Sobre el suicidio hay investigadores que afirman
qgue la percepcion de dafio predice el juicio moral ante el suicidio
(Gray, 2014), pero otros consideran que la pureza es mds importante
que el dafio (Rottman, Kelemen y Young, 2014).

La percepcion de dafio se asocia al sistema castigo-recompensa
por los actos morales extendida a otras posibles existencias (karma-
reencarnacion; cielo-infierno). Lo que subyace es la tierra tenebrosa
de la ansiedad ante la muerte, que la teoria del manejo del terror
(TMT) considera clave en la dinamica de los sujetos. Investigadores
de la Complutense (Pifiuela Sanchez y Yela Garcia, 2016) han
investigado desde la perspectiva (TMT) el efecto de la propia
mortalidad (MS) sobre la minimizacidn sentimental (una forma de
deshumanizacion) de los terroristas islamistas, en funcién de la
orientacién politica de los universitarios estudiados. Concluyen que
los resultados apoyan la tesis de que la MS condiciona la actitud mas
gue la posicién politica.

Experimentar dafio en la infancia consteliza un trauma que
impacta mas alla del dolor, pues frena la construccidn de la ética y de
la propia estructura neuroldgica. La victima es, por definicién,
impotente, la emocién primaria que siempre acompafia a la
victimizacion es el miedo, y las defensas, la disociacion y la paranoia.
En pacientes con trastorno de estrés postraumatico se han
constatado cambios estructurales en la corteza prefrontal, ACC
(cingulado anterior), OFC (orbitofrontal) y amigdala (Francati,
Vermetten y Bremner, 2007). Son dreas comprometidas con el
juicio moral. Un estudio reciente con mujeres adultas que
experimentaron abusos en la infancia (Nazarov et al., 2016)
concluye que la verglienza, culpa y temor a ser desaprobadas les
impedia hacer elecciones utilitaristas. Ademas, presentaban un
déficit de razonamiento altruista asociado a una falta de empatia.
Johanna Meehan (1995) expone que supervivientes del incesto,
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principalmente mujeres, sufren falta de autoconfianza porque su E—
identidad se ha construido sin respeto a su propio cuerpo. W.
Reich (1933) fundamentd en la miseria sexual una de las causas
del auge del fascismo.

Casi todos tenemos un grado de afectacidon traumatica. Una
consecuencia es la confusién entre agresividad y violencia, que es
. . UNIVERSITAT
una de las causas profundas de los conflictos, internos y externos. JAUME-1

Para Aristételes «...lo violento (biaios) es contrario a la
naturaleza, y posterior a lo que es conforme a ella. De manera
gue, si en ningun ser corporal hay un movimiento natural, no
habra movimiento de ninguna clase» (Martinez Guzman, 2001:
209). Lo conforme a la naturaleza es la agresividad. El concepto de
fuerza de Hannah Arendt (1998: 147) se refiere a lo mismo. La
violencia social se registra en términos individuales como terror
paralizante. Para la psicoanalista Betty. A. Reardon (1996) el
origen de la violencia, que justifica el sexismo y la guerra, es el
miedo a la diversidad por el temor a perder el poder. Se origina
en la infancia en ambos géneros. El vardon se siente vulnerable
ante la madre y reacciona con un intento de dominio de lo
femenino y cierta fascinacion por la guerra. En esta condicion se
ha perdido el poder comunicativo de actuar concertadamente
(Habermas, 1984).

Para cambiar la respuesta moral se necesita actuar tanto en la
estructura social como en el sujeto. La psicoterapia actua en el sujeto
individualmente o en grupo (Burlingame y Layne, 2001).

El cambio en la estructura necesita tanto deconstruir —para lo
que la filosofia, la politica, la ciencia aportan ideas y acciones— como
aportar planteamientos que propicien deliberacién transformadora.
Por citar alguno: las propuestas de reconocimiento elaboradas por
Axel Honneth (1997) como alternativas para la transformacion
pacifica de los conflictos o la de Judith Butler quien, con una visién
politica de deconstruccidon antiesencialista, recoge ideas de Austin;
de la visidon construccionista de la sexualidad de Foucault; de Jacques
Derrida; del psicoanalisis lacaniano; de Simone de Beauvoir, para su
propuesta performativa de género (Acosta, 2010).

Conclusiones

Esta investigacion se ha disefiado desde una perspectiva
consiliente y, por ello, tiene interés compartirla con la comunidad
cientifica. «A menudo, decir algo producira ciertas consecuencias o
efectos sobre los saberes, pensamientos o acciones del auditorio o
de quien emite la expresion... un acto performativo» (Austin, 1971).
Algunos sujetos comunicaron que interaccionar con el material de la
investigacion les supuso tomar contacto con actitudes propias que
les eran desconocidas hasta entonces, que es la condicion inicial para
cambios.
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La articulacién de andlisis cuantitativo y cualitativo es poco —
frecuente en las investigaciones y, en esta investigacion, se ha
evidenciado su potencial generador de significado.

Es interesante expandir interés en indagar sobre las estructuras

(cajas negras) que dan sentido. Tal y como dice Edgar Morin (1994), e
el pensamiento complejo esta animado por la aspiracién a un saber

. e g . . UNIVERSITAT
no parcelado, no dividido y no reduccionista. JAUME-I

Los resultados avalan la propuesta de que es util incorporar una
elaboracion de la moralidad antes del alta en las psicoterapias.
Explorando con el paciente su conciencia moral, su relacién con el
otro en el contexto politico social y la muerte propia.

Es una investigacidn incompleta que apunta datos para
reflexionar, repensar ideas y paradigmas previos.

En investigaciones futuras seria conveniente repensar los
dilemas. Cabe dudar sobre si el criterio de cantidad es el mas
adecuado, ¢ésalvar seis personas en vez de una es mas utilitarista?
«Un hombre libre en nada piensa menos que en la muerte y su
sabiduria no es una meditacion de la muerte, sino de la vida» (Baruch
Spinoza en su Etica). Quizas esa sabiduria valorara la utilidad de otra
forma, por ejemplo, asociada a la cualidad; como minimo incorporar
escenarios mas intersubjetivos contemplando el fendmeno de la
transferencia.

El innatismo es conveniente se operativice en investigaciones
futuras. Aportaciones del psicoanadlisis sobre informaciones
prepersonales en forma de precogniciones, fantasias inconscientes y
arquetipos colectivos (Ledn-Rio, 2009) que prefiguran la capacidad
simbdlica y son organizadores psiquicos para la construccién de la
conciencia moral. De acuerdo con Carl Jung (2002), en la relacién con
el arquetipo, se puede sostener que se necesita la aceptacion de
acciones malas, incluso espantosas, que la vida nos invita a cometer
en aras de un propdsito mayor (Hannah, 2010: 31). El sujeto de la
accion sufrird en su propia alma, sin que un sentimiento de culpa
bloquee la accidn o le paralice en la inercia de la negacion de la vida
o le conduzca a la autocompasidn. El sufrimiento es el requisito de
veracidad. En términos psicoldgicos, un sujeto deberia sacrificar su
yo para seguir evolucionando. Esto significa la necesidad de matar el
vinculo del yo con un narcisismo excluyente del otro lo que es
condicidn para la paz positiva. Quizas entonces pudiera ser real lo
gue afirma Sartre sobre la libertad «... el hombre no tiene naturaleza,
no tiene una esencia, por lo que es libre y es lo que él mismo ha
decidido ser». Algunos sujetos de la investigacién emitieron
respuestas cercanas a esta posicion.

La praxis moral también esta condicionada por la cognicidén
integrada del proceso terciario (Arieti, Silvano, 1976; Fiorini, Hector
J., 1995; Washburn, 1997, 1999). A ese estado, mucho mas complejo
de funcionamiento, se llega mediante la integracion de las diversas



Forum de Recerca. NUm. 22/2017, p. 157-179
ISSN: 1139-5486. DOI: http://dx.doi.org/10.6035/ForumRecerca.2017.22.10

—
175

facultades y dimensiones humanas, personales y transpersonales. Es E—

un drea a explorar e integrar en las investigaciones sobre la

conciencia moral. Kohlberg ya habia adelantado un estado moral S

transconvencional con su etapa césmica (Kohlberg, L y Power, F., J'i

2012), y habia apuntado, mas alld de un desarrollo secuencial de las

etapas, que los sujetos pueden tener distintos niveles de desarrollo

moral no integrados en una coherencia, ya que disocian los distintos Uﬁ\ﬁ?}gﬁﬂ

niveles de desarrollo moral aplicando uno u otro en segin qué areas
de su existencia. Otros autores han aportado revisiones de la etapa
posconvencional de Kohlberg (Rest, James, Muriel Bebeau, Darcia
Narvaez, 1999).

Las investigaciones necesitan llevar a cabo alguin ensayo clinico
para disefiar alguna intervencion que pueda resultar efectiva para
transformar la conciencia moral y las actitudes hacia la paz de los
sujetos y que pueda ser implementada por sujetos que no sean
psicoterapeutas.
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