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Futebol no Feminino: O Papel do Género em Querer Jogar a Bola

Rita Morgado

RESUMO

Abordando o género como uma nog¢do socialmente construida e reconhecendo a
importancia da socializacdo nesse processo de construcdo, este trabalho pretende
compreender a dindmica com a qual uma rapariga é confrontada ao escolher jogar
futebol. Através de entrevistas semiestruturadas as quais se aplicou a analise de
conteudo e estabelecendo que o futebol é principalmente caracterizado como uma
atividade masculina, entrevistaram-se trés atletas federadas. Analisa-se a experiéncia no
crescimento em relacdo ao futebol no contexto familiar e na escola; explora-se a
percecdo das entrevistadas sobre como as equipas femininas sdo tratadas pelos seus
clubes em comparacdo com as equipas masculinas; e analisa-se a experiéncia de praticar
um desporto socialmente associado aos homens.

PALAVRAS-CHAVE: Género, Construgao Social, Futebol, Desigualdades, Socializagdo.

ABSTRACT

Acknowledging gender as a social constructed notion and recognizing the importance of
socialization in that constructing process, this work pretends to understand the dynamic
that a girl is confronted with while choosing to play football. Using semi structured
interviews to which content analysis is applied and establishing that football is mostly
characterized as a male activity, three federate athletes were interviewed. The growing
up experience is analysed in relation to football in a family context and at school; the
interviewees’ perception of how women's teams are dealt with by their clubs in
comparison with men's teams is explored; and their experience in practicing a sport that
is socially associated with men is analysed.

KEYWORDS: Gender, Social Construction, Football, Inequalities, Socialization.
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INTRODUCAO

Futebol e género. Género e futebol. Enquanto desporto e espetdculo, o futebol
prima a sua existéncia por ser um desporto maioritariamente associado aos papéis
sociais designados para homens e a representacdo cultural do género masculino. A
virilidade, a agressividade, o contacto entre atletas dentro de campo, constituem parte
das caracteristicas associadas ao desporto dito masculino e até desaconselhadas para a
pratica por parte das mulheres. Optar por cruzar os conceitos de futebol e género reflete
o interesse em compreender a possivel influéncia da no¢do de género na pratica e
vivéncia de um desporto que é tendencialmente considerado caracteristico do género
masculino.

E atribuindo importancia ao fenémeno desportivo no geral e a influéncia que
este tem no quotidiano da realidade social que cresce a relevancia em relacionar o papel
do género no contexto do desporto. Nos dias de hoje, a atividade desportiva esta cada
vez mais presente e implementada nas sociedades. Para além da utilizacdo do desporto
como meio de competicdo e, também, da utilizacdo as suas propriedades de lazer, o
desporto é fundamental para um estilo de vida sauddvel e importante para o estado de
saude das pessoas (Mendes et al., 2011).

Constituindo o desporto um fendmeno com efeitos e utilidades tdo plurais, e
sendo uma atividade presente na realidade social, a esfera desportiva parece um objeto
de estudo que podera permitir tirar diversas conclusGes sobre o contexto em que esta
enquadrada. Constituindo uma esfera do social, o desporto terd praticas sociais
associadas e terd mecanismos impressos na forma como este se manifesta. A andlise das
praticas e compreender os mecanismos e estruturas por tras das mesmas, remete para o
papel e relevancia que a andlise do desporto pode ter em termos socioldgicos,
principalmente se se encarar o desporto como um fendmeno sdécio histérico e que,
desta forma, estd sujeito as alteracdes temporais.

E assim natural que a andlise de estruturas e mecanismos de uma sociedade
possa ser feita através dos desportos presentes em cada uma delas e de como esta os
encara. Desta forma o estudo do desporto na andlise do social permite tirar conclusdes

sobre a integragdo dos individuos em sociedade, tirar conclusdes sobre a agdo no



desporto que permite globalmente conhecer melhor os individuos enquanto atores
sociais (Costa, 1992).

Considerando-se o futebol como, muito provavelmente, o desporto nimero um
em Portugal, o desporto nimero um na Europa e, até mesmo, o provavel desporto
nimero um a volta do globo, cruzar este fendmeno com a importante luta das
desigualdades de género parece apelativo. Primeiro, porque o futebol possui uma
relevancia social, cultural e econdmica inqualificaveis, revelando-se como um fendmeno
imperativo do quotidiano portugués. Segundo, porque o crescimento de mulheres a
praticar futebol por todo o mundo, nomeadamente em Portugal, alberga novos
holofotes relativamente a questado de o futebol poder ser cada vez mais um desporto de
pessoas e ndo de géneros.

Para construir uma linha de raciocinio entre género e futebol, relaciona-se a
nocao de desigualdade. A temdtica das desigualdades sociais no ambito da Sociologia é
fulcral. O estudo relativo as desigualdades presente nas sociedades, quer enquanto
individuos, quer enquanto um todo, é um dos problemas de investigacdio mais
enraizados e interessantes na producdo de conhecimento socioldgico. Desde
desigualdades de foro econdmico até as desigualdades de foro racial, passando por
desigualdades simbdlicas, as desigualdades sdo objeto de estudo fundamental na
Sociologia. Entenda-se, assim, que as desigualdades presentes no individuo sao-lhe
inerentes e existem para além de qualquer mérito que este consiga ter perante
determinado recurso — tem sempre a desigualdade a priori associada — e a tendéncia é
que esta se mantenha e reproduza através dos mais diversos sistemas do social
(Almeida, 2013: 25-50).

Nos dias de hoje, as desigualdades de género sdo, no estudo do social, um dos
pontos de interesse e atengdo mais relevantes; combater as mesmas revela-se como um
dos motes principais na agenda atual do combate as desigualdades. Assim, as
desigualdades de género constituem foco ao longo deste trabalho, nomeadamente
como estas podem ou ndo manifestar-se na pratica do futebol. Contextualizando a nivel
nacional no que toca as desigualdades de género, analisa-se o Gender Equality Index.
Apresentado no ano de 2017, este concluiu que, segundo os critérios analisados,
Portugal é o 72 pais com maior indice de desigualdade de género numa analise em que
entram os 28 Estados-membro da Unido Europeia. Entre 2005 e 2015 foram recolhidos
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dados relativamente aos seis dominios em andlise (trabalho, dinheiro, conhecimento,
tempo, poder e saude).! A posicdo de Portugal permite interpretar uma sociedade
portuguesa onde a desigualdade de género é bastante acentuada, segundo estes
critérios e enquadramento do estudo.

Historicamente em desigualdade desde a casa de partida, o género feminino é
apresentado as vdrias esferas da vida social como o género subordinado, condicionado e
segregado em favorecimento do género masculino. Na mesma linha de raciocinio, a
esfera desportiva, em particular o futebol, sempre se distinguiu como uma modalidade
tendencialmente de homens e para homens. A crescente inser¢ao da mulher em
dominios que outrora apenas existiam para os homens (como por exemplo, a esfera
laboral) remete para um reajustamento da realidade social e para um reajustamento das
percecdes de atividades definidas para o género masculino e de atividades definidas
para o género feminino. A inser¢do da mulher no desporto, representa um exemplo
disso mesmo.

A andlise da interacdo entre individuos no contexto desportivo, as relagées de
forca e de poder no campo do desporto, o simbolismo de praticar desporto x ao invés de
desporto y, os mecanismos mediaticos envolventes, fazem com que o desporto e, neste
caso, o futebol, sejam alvos interessantes de um ponto de vista socioldgico a nivel
global, particularmente em Portugal devido ao seu enraizamento e preponderancia na
cultura portuguesa.

Atingindo o futebol federado os maiores niumeros em termos estatisticos de
mulheres a praticar futebol e ao verificar-se um crescente novo mediatismo da
modalidade (embora ainda muito minimo em comparacdio com o masculino)
impulsionado pelos resultados positivos da selecao A, tal como a recente afirmacado e
profissionalizacdo de estruturas ja historicamente estabelecidas no futebol, como o
Sporting Clube de Portugal e o Sporting Clube de Braga, encontra-se uma nova
motivacdo para estudar o fendmeno futebolistico no feminino. Para além disso, surge

também, o papel impulsionador da Federacdao Portuguesa de Futebol para que se fale

!Informagdo retirada do site http://blog.cei.iscte-iul.pt/210-lugar-para-portugal-no-ranking-da-ue-
28-sobre-igualdade-de-genero/, consultado no dia 8 de Junho de 2018.



http://blog.cei.iscte-iul.pt/21o-lugar-para-portugal-no-ranking-da-ue-28-sobre-igualdade-de-genero/
http://blog.cei.iscte-iul.pt/21o-lugar-para-portugal-no-ranking-da-ue-28-sobre-igualdade-de-genero/

mais de mulheres a praticarem futebol, nomeadamente com campanhas como as ja
conhecidas Responde em Campo ou a Festa do Futebol Feminino. Todas estas nuances
revelam-se como pontos que levantam todo um grupo de questdes e interesse sobre o
futebol feminino no geral, e as dinamicas de género no mesmo em particular.

Deste modo, pretende-se compreender na perspetiva de uma praticante de
futebol feminino a experiéncia e os possiveis condicionantes. No fundo, pretende-se
perceber a vivéncia de ser uma rapariga a praticar um desporto socialmente aceite como
masculino e compreender se durante ou devido a essa prdtica sentiu algum tipo de
alteracdo na associacdo entre futebol e género em virtude da continua pratica e
presenca do futebol feminino.

Enumeram-se as inquietacdes orientadoras que originaram do questionamento
pessoal sobre o tema e as quais se pretendem compreender:

1) De que forma se inicia o contacto entre o futebol e uma rapariga? E de que
forma estd a modalidade presente no crescimento? Sendo uma modalidade
historicamente de afirmag¢do do género masculino, perceber o papel do futebol na vida
da rapariga é motivo de curiosidade socioldgica, assim, como a abordagem por parte do
contexto envolvente relativamente a ser uma rapariga num desporto principalmente
associado aos rapazes.

2) Na perspetiva de uma atleta, como estdo as estruturas preparadas para o
futebol feminino e quais a diferencas de tratamento entre plantel feminino e masculino?
Ndo podendo o desenvolvimento do futebol feminino ainda ser comparado com o
masculino, pretende-se perceber como se sentem as atletas em relagdo aos pares
masculinos (dentro dos clubes) e como estas percecionam a presenca feminina (equipa
técnica, arbitros) na modalidade.

3) O futebol ainda é percecionado como uma modalidade masculina? Na
perspetiva das atletas, aponta-se perceber na primeira pessoa se estas sentem
discriminacdo enquanto raparigas no futebol, se enfrentam maiores dificuldades de
afirmacdo devido ao género. Ou seja, no fundo, se o futebol ainda é um desporto
“genderizado”.

Apresenta-se agora a forma como este projeto de investigagao foi organizado em
virtude de se responder as questdes anteriormente descritas. Primeiramente, construiu-

se uma linha tedrica que permitiu analisar, ndo s6 conceptualmente a nogdo de género,
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como existiu um esfor¢co para compreender como esta é construida. Compreender,
assim, a constru¢dao social do género e das dinamicas envolventes. Este pilar na
abordagem tedrica remete para a proposta do estudo do futebol no feminino,
implicando compreender as condi¢gdes de masculino e feminino, para uma melhor
andlise do papel do género dentro do futebol.

O segundo pilar tedrico deste trabalho propds-se a conhecer melhor as
propriedades do futebol enquanto fendmeno social e estatistico de forma a que se
compreenda melhor a modalidade, permitindo uma analise do género dentro da esfera
apresentada. Assim, um dos objetivos é perceber a construcdo do género no desporto, e
analisar a variavel género utilizando o futebol como contexto.

Em termos metodoldgicos, apesar de se reconhecer a importancia da analise
estatistica (e de se referir que a mesma constituiu ferramenta para finalizar este
projeto), a substancia do mesmo é sustentada na analise qualitativa. Com o interesse em
compreender e desconstruir as experiéncias e vivéncias da amostra enquanto atletas de
futebol, a opcdo metodoldgica recaiu sobre um método de caracter qualitativo, através
de entrevistas semiestruturadas e da sua analise de conteldo. A investigacdo guiou-se
por dois principios maiores: por um lado, compreender a socializagdo e o papel do
futebol numa fase de crescimento e em contexto familiar; compreender se
experienciaram diferencas estruturais e de tratamento para os planteis masculinos em
contexto de competicao e, por outro lado, perceber a perce¢ao na primeira pessoa
relativamente a pratica de uma modalidade estereotipada por género.

De um ponto de vista pessoal, a motivacdo de juntar a varidvel género e o
fendomeno do futebol reflete o interesse nas questdes de género e motiva-se
adicionalmente, pela ligacdo pessoal a modalidade. Enquanto rapariga e, desde muito
cedo, “futebolista” em contexto de lazer (e, mais tarde, em contexto escolar e
universitario), desde idade precoce fui confrontada com a dindmica associada as
raparigas no futebol, um universo apresentado como masculino. Para além deste facto,
enquadro-me, a meu ver, como adepta de futebol em todas as suas vertentes. Quer se
fale em futebol como desporto, como espetaculo ou como fendmeno que promove a
convivéncia a sua volta, possuo um interesse plural no fendmeno e em tudo o que este
inclui. Por estes motivos, a minha curiosidade socioldgica em volta dos estudos de
género e do futebol originou a seguinte proposta de trabalho. Esta oportunidade
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constitui, assim, a primeira abordagem pessoal no que toca a Sociologia do Desporto,
culminando a vontade de conhecer e teorizar sobre uma area que ndao me foi possivel
investigar no (ja realizado) percurso académico.

Espera-se que no balango final, ndo sé seja possivel analisar e investigar os
pontos propostos nesta introducdo, mas, ainda, retirar conclusdes com relevancia
sociolégica para as questdes de género. A titulo individual, espero conseguir
corresponder ao objetivo proposto de tornar o pensamento e curiosidade pessoal sobre
a premissa de desconstruir o género no futebol em material que me permita, no fundo,

fazer Sociologia.



CAPITULO 1 - GENERO: CONSTRUGAO TEORICA

1. Problematiza¢ao do conceito de género

Para analisar um fendmeno como o futebol que continua na sua grande maioria
a fazer parte do universo masculino, inclusive em Portugal, abordar conceptualmente o
termo género é da mais extrema relevancia para se compreender como este foi
construido. Mobiliza-se igualmente a construgdo do conceito de sexo, pois revela-se
implicito compreender o mesmo para analisar o conceito de género

As questGes e abordagens ao conceito de género, sexo e igualdade de género
tém vindo a sofrer alteracdes ao longo dos anos de acordo com o contexto temporal e
sécio histérico. A identidade de género e os condicionantes associados a mesma variam
e podem traduzir-se num caminho totalmente diferente entre rapazes e raparigas
(Torres et al.,, 2018: 19-30). O conceito de género consiste nas diferencas sociais
existentes que sao reconhecidas entre o género masculino e o género feminino, sendo
qgue, “por norma”, o género é associado ao sexo correspondente do individuo. “Gender
refers to those social, cultural, and psychological traits linked to males and females
through particular social contexts. Sex makes us male or female; gender makes us
masculine or feminine. Sex is an ascribed status because a person is born with it, but
gender is an achieved status because it must be learned.” (Lindsey, 2016: 4), ou seja,
sexo e género sao conceitos independentes entre si. Segundo a autora, o sexo é uma
caracteristica intrinseca ao individuo, enquanto que o género constitui uma
caracteristica aprendida ao longo do tempo pelos individuos.

Ao diferenciar os conceitos de género e de sexo é possivel perceber que as
relacbes de género podem ser independentes do sexo biolégico da pessoa,
estabelecendo que a nocdo de género e as respetivas relacdes sdo socialmente
produzidas. O género constitui a representacdo cultural do sexo do individuo,
representacdo esta socialmente construida sobre as caracteristicas bioldgicas,
categorizando-se um e outro em funcao dos papéis culturais atribuidos (Butler, 1990: 1-
34). Explicando, género e sexo sdo noc¢des construidas em simultaneo (isto é, nenhuma

delas é pré-existente a outra) e a atribuigdo do género a uma pessoa nao é determinada



pelo sexo, mas, sim, pela conceptualizagdo de homem = género masculino e de mulher =
género feminino. Para Butler, a construcdao do género sobre as no¢des de macho e
fémea, e a conceptualizacdo bindria de sexo ndo fazem sentido, podendo, no limite,
existir varios sexos e varios géneros. Desmistifica-se, assim, a dicotomia biologia/social,
que implica sexo A = género A. Desta forma, a conceptualizacdo bindria de sexo e da
heterossexualidade também é historicamente e socialmente construida, baseando-se na
falacia de homem do género masculino e mulher do género feminino de orientacdo
sexual hétero (Butler, 1988).

Focando a nocdo de género, esta ao ser socialmente construida, reflete
dinamicas e mecanismos previamente existentes na sociedade; o social enquanto
contexto sob o qual o conceito se molda (Giddens, 2010: 106-119), assim, sendo, o
género é construido mediante comportamentos e praticas que estdo associados a um
papel masculino ou feminino (Amancio, 1994; Giddens, 2010: 106-119). O género ao ser
construido socialmente significa que, na realidade social objetiva, existem papéis e
comportamentos associados a um género especifico que sdo posteriormente
interiorizados. Historicamente, varios papéis sociais se estabeleceram como papéis
adequados e exclusivos a serem materializados pelas mulheres e outros tantos definidos
para serem materializados por homens, existindo uma separacdo entre atividades
consideradas mais indicadas para o género feminino e atividades consideradas mais
indicadas para o género masculino.

A socializacdo (Berger e Luckmann, 1999) consiste no processo segundo o qual
um individuo se torna membro da sociedade, isto &, consiste na interiorizagdo do mundo
gue o rodeia: consiste na apreensao da realidade objetiva no social. A socializacdo
primaria enquanto conceito remete para a primeira socializacdo do ser social
nomeadamente através da experiéncia na infancia, a primeira vez que o individuo esta
exposto a sociedade e aos seus processos. A socializagao primaria da-se por norma em
contexto familiar, mas o contexto pode variar de acordo com a experiéncia de cada
pessoa. Por socializacao secunddria entende-se como a socializagdo do individuo sempre
gue este entra em contacto com novas esferas do mundo social, apds ja ter
experienciado a socializagdao primaria.

O conceito de socializagdo é importante na vivéncia das pessoas e na abordagem
qualitativa para se perceber a influéncia, quer dos primeiros momentos de socializagcdo
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na vida das entrevistadas (nomeadamente o futebol e o contexto familiar), quer para
perceber a socializagdo secundaria em esferas como, por exemplo, a escola ou o clube,
especialmente depois de se estabelecer que as caracteristicas de género sao construidas
no mundo social (estando a socializagdo refém dos pré concebidos papéis de género).

A realidade social estd em constante construcdo, seguindo a dindmica do ator
social interiorizar a realidade objetiva que presencia, mas podendo o ator “criar” ou
“recriar” a realidade ao exteriorizar comportamentos e praticas que se tornam depois
objetivas e possiveis entdao de interiorizacdo aos restantes atores sociais (Berger and
Luckman in Corcuff, 1995: 66-72).

Os papéis sociais de género podem, assim, sofrer alteracdes gradualmente,
sendo totalmente mutdveis: “Shared and defined by the larger society, these cultural
norms offer general guidelines for role behavior that are selectively chosen and acted on
in various social settings. Social constructionism is also consistent with the end point
fallacy because the definitions are never completely rigid; they are always in a state of
flux. Workplace definitions of gender appropriateness, for example, are modified when
men and women replace one another in jobs that earlier would have been defined as

”n

“gender inappropriate.”” (Lindsey, 2016, 11). Desta forma, introduz a capacidade da
agéncia do individuo, a acdo, em alterar parametros previamente definidos. Questiona-
se, assim, a importancia da socializacao e do contacto no crescimento com o futebol do

ponto de vista do género feminino.



2. Desigualdades e género: feminismo e patriarcado

As diversas abordagens ao conceito de género e a construgdo das desigualdades
que derivam do conceito sdo assunto de discussdo na Sociologia contemporanea,
discutindo-se neste trabalho sumariamente um enquadramento das teorias feministas.
Antes de se introduzir a no¢do de feminismo, apesar da desconstrucdo dos conceitos de
género e sexo previamente realizada neste trabalho — a qual se atribui a maior
pertinéncia de um ponto de vista de pensamento do social — para se enquadrar este
trabalho numa légica desigualdade de género, utilizar-se-a a conceptualizacdo bindria de
masculino e feminino. Tendo o futebol feminino como foco deste trabalho,
metodologicamente, a légica bindria revela-se como imperativa em termos de estrutura,
objetivo e tempo de pesquisa para este estudo. Nao obstante, a desconstrucdo da légica
bindria de sexo e género feita sobre a alcada de Butler consiste num ponto deste
trabalho que apresenta relevancia socioldgica.

Para as teorias feministas, as relacdes de género constroem-se com base na
oposicdo: os homens enquanto o género que oprime e domina utilizando os varios
mecanismos e estruturas para o fazer e, por outro lado, as mulheres sdao remetidas para
o papel que é dominado e submisso (Marivoet, 2002). Entende-se, assim, a nocdo de
igualdade de género como o igual direito no acesso a recursos e poderes entre homens e
mulheres, independentemente da identidade de género ou orientacdo sexual (Torres et
al., 2018: 19-30). Desta forma, a desigualdade de género revela-se como as
desvantagens no acesso a um recurso que pode ser material (acesso ao mercado de
trabalho e a determinados postos) ou simbdlico (acesso a posi¢cdes de decisdo na esfera
social) em funcdo de se ser homem ou mulher, sendo que ja se estabeleceu a légica das
desigualdades sobre as mulheres. Define-se, assim, feminismo como o conceito que
procura a igualdade de género.

De forma resumida, o feminismo enquanto movimento divide-se em trés fases,
também conhecidas como vagas. Temporalmente, pode localizar-se a primeira vaga
entre o século XIX e inicios do século XX, a segunda nas décadas de 60, 70 e 80 do século
XX e a terceira vaga localiza-se a partir dos anos 90 (Teixeira, 2016). A primeira vaga
caracterizou-se pela luta dos direitos das mulheres, sendo o direito ao voto a maior

vitoria da primeira fase. A segunda vaga para além do foco dos direitos legislativos, foca-
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se igualmente nas desigualdades ditas culturais entre o papel do homem e da mulher na
sociedade. Por sua vez, a terceira vaga destaca-se pela abordagem mais ampla e diversa
ao feminismo de segunda vaga, quer em termos de discurso ou de pratica (Teixeira,
2016).

Além do feminismo enquanto movimento social, o conceito é também uma
ferramenta tedrica na andlise do conceito de género e das desigualdades. O feminismo
liberal e o feminismo radical (talvez as duas formas de feminismo mais aplicadas na
discussdao do conceito de género) refletem perspetivas diferentes de como analisar o
género feminino perante a sociedade atual.

O feminismo liberal baseia-se no simples principio da igualdade entre todas as
pessoas, isto é, baseia-se no principio da igualdade de oportunidades e da igualdade de
estatuto para todos. Omite, porém, que a socializacdo do individuo é construida muitas
vezes em funcdo do género que lhe é reconhecido, e como tal as experiéncias e
percecdes variam entre homens e mulheres, dificultando no limite serem seres
totalmente igualitarios (Birrell, 2000).

Por outro lado, o feminismo radical defende que o principio de “apenas” se lutar
pela igualdade de género é insuficiente. Para esta corrente tedrica, idealizar a igualdade
de género num sistema que por si so favorece o género masculino, ndo é solucdo. Esta
corrente feminista apresenta como solu¢ao que para o papel das mulheres mudar na
sociedade, é preciso que esta por si sé mude juntamente com todos os seus mecanismos
e pilares sobre os quais esta se sustenta. Defende, no limite, uma revolucdo que vise
implementar estruturas que impulsionem a igualdade de género (Birrell, 2000). Ambas
as teorizagOes apresentam apenas a variavel género, ndo tendo em conta varidveis como
classe social, raca ou orientacdo sexual. Pode identificar-se tracos na teoria liberal da
supremacia da acdo e da importancia da mesma na luta pela igualdade de género,
enquanto que na teoria radical pode analisar-se a ideia de supremacia das estruturas

sociais em relacdo a acdo humana.

“Social science must have concepts which allow for both the
abstraction of institutional formations, which are beyond and above
any individual action, as well as recognising the reflexivity of human
actors. We need concepts which mean that we do not have to choose
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between an account led by either structure or agency, but one in which
they are seen as mutually compatible, co-existing and

complementary.” (Walby, 1996: 3)

Enquadra-se teoricamente este trabalho no seguimento da citacdo de Sylvia
Walby. O género sera tratado enquanto um produto do social, construido ao longo do
tempo, tanto pela acdo individual, como pela estrutura. Seleciona-se, desta forma, uma
abordagem que desconstréi uma das velhas questGes socioldgicas sobre a dicotomia
entre agéncia (abordagem interacionista com foco na ac¢do) e estrutura (abordagem
estruturalista com foco nas estruturais sociais). Opta-se, assim, por uma abordagem
construtivista que junta ambas as nocdes, abordagem esta ja desenvolvida previamente.
Para explicar de que forma as desigualdades de género estdo presentes no dia-a-dia,
remete-se para a mesma autora.

A sociedade patriarcal apresentada por Walby (1990) caracteriza-se por ser um
sistema de estruturas que origina relagdes sociais, estruturas as quais reproduzem a
subordinacdo das mulheres ao papel masculino, precisamente por essas estruturas
beneficiarem os homens. A partida, a presente ideia identifica-se com os principios do
feminismo radical: as desigualdades de género estdo tdo intrinsecamente presentes na
sociedade contemporanea, que so a reforma de todas as estruturas e esferas sociais que
de origem favorecem o género masculino se apresenta como solucdo.

Definem-se duas formas de manifestacdo do sistema patriarcal: a forma publica e
a forma privada. O sistema patriarcal privado, predominante no século XIX, manifesta-
se no seio familiar e doméstico, sendo esta a estrutura que reproduz a exploracdo da
mulher por parte do homem, exploracdo feita de forma individual (Walby, 1990). O
sistema patriarcal publico caracteriza-se por se manifestar através do mercado de
trabalho e do Estado durante o século XX, altura em que acontece a entrada das
mulheres na esfera publica, manifestando-se a reproducdo das desigualdades de género
através da segregacdo de certas estruturas (no foro publico) em relacdo as mulheres. O
dominio masculino caracteriza-se por ser imposto de forma coletiva, através das
estruturas (Walby, 1990). A mudanga de paradigma entre sistema patriarcal privado e
sistema patriarcal publico, o agora dominante, nao implica ultrapassar o sistema privado
por completo, implica, apenas, uma nova forma e esfera da sociedade patriarcal.
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E possivel relacionar as duas correntes feministas apresentadas anteriormente
com o sistema patriarcal publico. O principio da teoria liberal que todos somos iguais,
ndo sé se enquadra na esfera publica, como a igualdade de oportunidades defendida por
esta corrente incentiva a inser¢dao das mulheres nos mais variados dominios publicos,
como o desporto, nomeadamente o futebol. A corrente feminista radical, ao defender a
alteragdo das estruturas que perpetuam as desigualdades, enquadra-se na segregac¢ao
que existe sobre as mulheres em relacdo aos homens no dominio publico, e pode
levantar a questdo relativamente as estruturas desportivas, de que se estas realmente
funcionam na ldgica da segregacao entre homens e mulheres.

A explicacdo acima descrita funciona como meio para compreender o didlogo
entre acdo e estrutura na construcdo das desigualdades de género. O nascimento do
sistema patriarcal publico como forma de reproducdo das desigualdades entre homens e
mulheres da-se precisamente por existirem movimentos quer a nivel da agdo, quer a
nivel da estrutura (Walby, 1996). A nivel estrutural observam-se mudangas derivadas da
economia capitalista, nomeadamente o seu crescimento e consequentemente o
aumento de postos de trabalho, em contraste com o papel da mulher no sistema
patriarcal privado, com trabalho exclusivamente do foro doméstico. As alteragdes a nivel
de agéncia, observa-se os movimentos politicos feministas, que permitem através da
acdo coletiva criar novas estruturas para as rela¢des de género (Walby, 1990, 1996).

Desta forma, a criacdo e desenvolvimento do sistema patriarcal publico facilita a
discussdo publica das questOes de género e das estruturas envolventes: da mesma
forma que este sistema permite a inser¢ao da mulher em varias esferas publicas, cria
também outros niveis e estruturas que podem reproduzir desigualdades.

De acordo com as palavras de Walby (1996) analisadas anteriormente, agéncia e
estrutura sdo conceitos que devem ser entendidos como dependentes mutuamente e s6
a analise conjunta permite perceber a influéncia que tém um sobre o outro, assim, como
a formacdo da acdo e da estrutura. Entende-se por acdo a pratica do futebol e por
estrutura os clubes e todos os envolvidos em volta da modalidade, tal como a equipa
técnica ou a equipa de arbitragem, ou seja, o contexto. O sistema patriarcal publico
pode manifestar-se na forma como o futebol feminino existe na esfera publica,
tornando-se relevante perceber se existe uma dindmica patriarcal associada. Ja a nogao
de sistema patriarcal privado (que acontece em contexto doméstico) pode manifestar-se
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na ideia de como a pratica do futebol feminino pode entrar em conflito com os

principios do sistema patriarcal privado.
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CAPITULO 2 — DESPORTO NO FEMININO: O FUTEBOL COMO AGENTE
SOCIAL

1. As raizes do desporto e a variavel género

Compreender o desporto na atualidade, implica compreender o desporto como
um fendmeno social com diversas esferas de analise e com uma importancia relevante
no estudo do social. Através do estudo da prdatica desportiva é possivel tirar
interpretacbes e conclusdes sobre uma sociedade, o seu funcionamento, os seus
constrangimentos e a sua extensao enquanto campo sob o qual os seres sociais agem
(Elias e Dunning, 1992; Costa, 1992; Marivoet, 2002). A aplicacdo da Sociologia ao estudo
do desporto permite compreender os atores como seres sociais inseridos no contexto
desportivo e as suas agdes, interacdes e dinamicas que sdao pautadas pelos mecanismos
sociais ja existentes (Marivoet, 2002). Interligar o desenvolvimento do desporto
contemporaneo com o conceito de género origina uma perspetiva mais abrangente ao
conceito de género em relacdo ao tema deste trabalho.

No continente europeu, nomeadamente em Portugal no final do século XIX, a
atividade fisica surge como uma atividade de preponderancia social, que visa o exercicio
do corpo, de forma a que exista um desenvolvimento positivo da sociedade portuguesa
de um ponto de vista fisico. Surge, assim, a integracao, ainda que inicial e de forma lenta
em termos praticos, da gindstica no ensino oficial, revelando novas preocupa¢ées com o
corpo e a saude (Serrado, 2014).

Apesar de existir uma nocdo geral do que significa o desporto e praticar
desporto, este esta sempre suscetivel as percecdes de quem o pratica, podendo esta
atividade estar associada a um sentimento positivo ou negativo (Laker, 2002). O
desporto estd tendencialmente associado a atividade fisica e ao exercicio corporal, no
entanto, atividades como o xadrez também sdo consideradas desporto, as quais por si
s6, ndo possuem a finalidade do exercicio fisico (Serrado, 2014).

A implementacdo dos desportos modernos da-se através da adaptacdo do
conceito de jogo: a transicdo de atividade fisica de passatempo para atividade fisica

enquanto desporto (Elias e Dunning, 1992). A regulamentac¢do de jogos tradicionais por
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parte das escolas inglesas (entenda-se, definir um objetivo de carater fisico e definir
objetivos concretos de um ponto de vista do jogo) origina o desporto moderno como
este se conhece (Serrado, 2014). O desporto moderno expressa um mote de competicdo
e de alto rendimento, que nasce na cultura europeia e que se expande num fenédmeno
globalizado. Deixa assim de ser uma atividade associada exclusivamente as classes mais
altas e de prestigio, perdendo forga atividades como a caca (Serrado e Serra, 2010).

Este desenvolvimento revela-se fundamental para perceber o desporto nas
sociedades modernas. Atividade que outrora apenas era praticada por um certo grupo
de individuos que tinham o desporto como simbolo de classe e de distincdo, passa agora
a ser praticada por qualquer individuo independentemente do seu estatuto social. O
desporto também perde o seu mote de servir puramente para efeitos de lazer, e torna-
se possivel ter como profissdo a pratica desportiva.

E apenas apds a Revolucdo Industrial que o desporto se instala na cultura
europeia como um fendmeno social com importancia simbdlica. Sendo produto da
sociedade capitalista e dos movimentos industriais, ndo se pode, assim, ler as novas
formas de desporto sem ter esta perspetiva em conta. Entende-se, desta forma, que o
desporto reproduzirad os beneficios e problemas da sociedade industrial (Costa, 1992).
Passando a existir uma sociedade fortemente vincada na légica do consumo, o desporto
transforma-se num produto consumido pelos individuos, primeiramente numa légica de
lazer. Posteriormente, as novas nuances no desporto durante este periodo pautam-se,
também, pela manifestacdo do desporto enquanto um espetdculo bastante
comercializado, derivando, obviamente, da profissionalizacdo da atividade (Marivoet,
2002a).

O papel da mulher nas origens do desporto é limitado. E somente apds a
implementacdo mais definitiva do desporto moderno e ao longo do século XX que as
mulheres iniciam a sua participa¢do na atividade. De referir que na primeira metade do
século XX as mulheres ndo podiam participar na grande maioria das atividades
desportivas (Cashmore in Archer and Lloyd, 2002: 1-18).

Salomé Marivoet (2002a) refere que o desporto moderno pode consistir num
meio de reprodug¢do de uma cultura tradicionalmente masculina e dominante por parte
dos homens. Esta reprodugdo, ndo so permite aos homens comprovarem o seu estatuto

de virilidade e de masculinidade, como permite-lhes do mesmo modo distanciarem-se
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das mulheres, que tradicionalmente sempre foram consideradas como o sexo mais
fraco. Desde as suas origens que o desporto se estabelece como uma atividade
predominantemente aplicada a esfera masculina, construindo oportunidades e status
para os homens, baseando-se na premissa das diferengas de género, quer fisicas, quer a
nivel de interesses (Theberge, 2000).

Enguadram-se aqui as teorias feministas discutidas na sec¢ao anterior aplicadas a
Sociologia do desporto, nomeadamente a Sociologia do desporto feminino. Para a
autora, o feminismo no desporto possibilitou a andlise e o realce de varios mecanismos
institucionalizados para privilegiar os homens em detrimento das mulheres: “The
important impact of feminist intervention into sports sociology has been to uncover ways
in which men’s power over women in sports has been institutionalized; it has provided a
practical and symbolic challenge to male privilege which has resulted in a general
recognition of gender as a basic category of analysis, and it has raised consciousness
about the complexities and contradictions of gender relations in sports theory and
practice.” (Hargreaves, 1994: 26).

Igualdade de oportunidade e separatismo sdo as abordagens a Sociologia do
desporto feminino descritas por Jennifer Hargreaves que se desenvolvem em seguida. O
principio da igualdade de oportunidade no desporto apela a uma posicdo igualitaria da
mulher em relagdo ao homem na esfera desportiva. A procura da igualdade de
oportunidade no desporto baseia-se na nocdo de que apesar do universo desportivo
ainda ser um universo predominantemente masculino, pode, no futuro, deixar de o ser.
Apesar de atualmente o acesso feminino a esfera do desporto ser mais facilitado, as
desigualdades historicamente construidas ainda resistem atualmente, afirmando-se
como desigualdades nao derivadas das diferencas fisicas entre sexo, mas das diferencas

culturais entre género. (Hargreaves, 1994: 25-41; 2004).

“Biological ideas were used specifically to construct social ideas
about gender and to defend inequalities between men and women in
sports. Because large numbers of men and boys were seen to play
sports, and women generally were not—the evidence confirmed that
this was in the ‘natural’ order of things. However, although these
popular images exerted tremendous pressure on nineteenth-century
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women to conform to them, it was nevertheless possible for some

women to construct alternatives.” (Hargreaves, 1994: 44)

A superacao do argumento das diferencas fisicas entre homens e mulheres realga
as diferencas entre géneros enquanto historicamente, culturalmente e socialmente
construidas, entrando em cena o conceito de agéncia e a importancia que este tem na
afirmacdo do desporto enquanto atividade feminina e atividade estabelecida em funcao
das mulheres (Hargreaves, 2004).

A nocdo de igualdade de oportunidade, embora presentemente aplicada ao
contexto desportivo, expressa a vertente do feminismo liberal em relagdo a igualdade de
género em todos os aspetos do social. Trata-se da ideologia liberal de fornecer acesso
igual as mulheres a estruturas tradicionalmente masculinas. Esta forma de liberalismo
desportivo enquadra-se na mesma critica do feminismo liberal: a igualdade de
oportunidades no desporto ndo apresenta um combate as estruturas estabelecidas que
seguem o mote do desporto moderno e de uma sociedade patriarcal. Pensar
exclusivamente em igualdade de oportunidade por género no desporto implica tentar
que as mulheres consigam vingar e afirmar-se em contexto masculino, ao invés de se
estabelecer o desporto como, também ele, contexto feminino (Hargreaves, 1994: 25-
41).

O alcance da igualdade de oportunidades relativamente ao género estd
dependente do modelo democratico e das instituicdes que devem sustentar a igualdade
de oportunidades por género: “Sports liberalism is associated with the roles of
organizations which hold power in the provision of sports resources— for example, the
central government and other public bodies, such as local authorities; and sports
organizations, such as the governing bodies.” (Hargreaves, 1994: 27).2

O conceito de separatismo, pelo contrdrio, pretende espelhar a oposicdo entre
desportos considerados apropriados para as mulheres e desportos considerados
apropriados para os homens. Historicamente, estabeleceram-se papéis no desporto

estereotipados por sexo, quer a nivel da pratica, quer a nivel da decisdo, reproduzindo,

2 Esta ideia serd importante para este projeto numa fase mais adiantada do mesmo para se
perceber o papel dos clubes, da estrutura, na experiéncia feminina.
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assim, desigualdades na presenga das mulheres na area desportiva, em relagdo aos
homens. Importante, no entanto, ter em conta que, ao pensar-se especificamente em
papéis estereotipados por género, ignora-se o facto de as relagcdes de género terem ao
longo do tempo vindo a sofrer alteragdes interessantes (Hargreaves, 1994: 25-41).
Torna-se relevante pensar nas relacbes de género como passiveis de alteracOes
continuas no futuro, visto que ao estarem inseridas na realidade social, tal como a
mesma, encontram-se em constante (re)construgao.

A abordagem separatista pretende que se criem estruturas especificas para o
desporto no feminino, tais que permitam competir com o dominio masculino no campo.
Embora diferente, o conceito de separatismo vai ao encontro do mesmo objetivo do
conceito de igualdade de oportunidades no desporto. As raizes desta abordagem com o
feminismo radical sao por demais evidentes: ambas defendem a reforma das estruturas
patriarcais existentes para que se possa pensar em igualdade de género (Hargreaves,
1994: 25-41).

Ao se estabelecer o género como socialmente construido, assim como as
representacdes culturais adjacentes, estabelece-se também que o futebol para além do
caracter desportivo, enquanto fendmeno reflete todo um tipo de pré-nogdes
socialmente construidas em volta das suas praticas e formas de organizacdo,
estabelecendo-se como um fendmeno social. O futebol tornou-se culturalmente
apropriado como atividade masculina, ou seja, tornou-se numa caracteristica associada
a construcdo do género masculino. Sendo o género feminino construido por oposicao, o
futebol ndo é historicamente uma caracteristica associada ao mesmo. Tanto a teorizagao
da igualdade de oportunidade como a teorizagcdo separatista apresentam abordagens
para desconstruir o desporto em termos de caracterizacdo por género. Cria-se o
interesse em perceber como as atletas femininas percecionam e sentem na primeira

pessoa a desigualdade de género no futebol.
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2. O futebol enquanto objeto sociologico

O futebol moderno tem as suas origens em Inglaterra durante o século XIX,
conhecendo o seu principal desenvolvimento na segunda metade do século, integrando
rapidamente o quotidiano britanico devido a facilidade em compreender os principios
mais bdsicos. A modalidade chega a Portugal nas ultimas décadas do século XIX e
inicialmente é praticado pelas classes aristocraticas, desenvolvendo-se pouco depois (na
parte final do século XIX) num desporto democratico e sem associacdo direta a status
social (Serrado e Serra, 2010). Consiste numa modalidade jogada com uma bola, entre
duas equipas, sendo o objetivo colocar a bola na baliza adverséria: marcar golo.

O primeiro jogo que segue os principios fundamentais do futebol em solo luso
disputa-se no ano de 1889, apesar de, provavelmente,e ndao corresponder ao ano do
primeiro contacto entre Portugal e a modalidade. A sua institucionalizacdo inicia-se nas
primeiras décadas do século XX, surgindo a atual Federagao Portuguesa de Futebol em
1926 (na altura Unido Portuguesa de Futebol), que 3 anos antes havia integrado a FIFA. E
no final dos anos 30 e durante os anos 40 que o futebol se estabelece e institucionaliza
em Portugal num formato ja idéntico aos dos dias de hoje (Serrado e Serra, 2010).

Para o autor Marcel Mauss, o conceito de facto social total reflete os factos
sociais que enquanto fenémenos para serem entendidos, devem ser compreendidos
como fendmenos que se exprimem em mais do que uma area, fendmenos que sdo mais
do que uma instituicdo do social.® Considera-se, deste modo, o futebol como um facto
social e considera-se o futebol um fendmeno que pode ser representativo do seu
contexto social (Costa, 2010).

Estabelece-se, assim, o futebol como um fenédmeno plural que possui dimensées
diversas como a cultural (ser encarado como uma brincadeira do dia-a-dia das criancas)
ou a econdmica (como as receitas de bilheteira e de venda de camisolas). Na verdade, o
futebol consiste numa das modalidades mais acessiveis de praticar devido a facilidade de
apreensdo dos principais principios de jogo e as suas caracteristicas de desporto

democratico. A sua rapida expansdo por todo o globo reflete a capacidade de a

3 O futebol pode manifestar-se enquanto instituicdo nas mais diversas esferas, nomeadamente a
politica, como nos exemplos descritos mais adiante neste trabalho.
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modalidade ser praticada em qualquer parte do mundo sem condicionamentos sociais.
O futebol faz parte da cultura mundial e, em particular, tem lugar de destaque na cultura
portuguesa.

Apesar de o desporto poder ser considerado como um tema sem um papel
relevante no panorama da Sociologia e, como tal, um objeto que ndo permite
significativa constru¢dao de problemas sociolédgicos (Elias e Dunning, 1992), discorda-se
vivamente e tal como Elias e Dunning, defende-se a pertinéncia social do estudo do
desporto por parte da Sociologia.

e

Encara-se o desporto como: “/[...] a social representation of historical, social and
cultural forces, and at the same time it affirms, legitimates and reproduces those very
same conditions. In other words, sport reproduces social reality and transmits those
aspects of culture that convey meanings about the social, political and the economic
order of society; about gender, race, and class relations; about the body and physical
activity.”” (Greendorfer and Bruce, 1991:137 in Stroot, 2002: 129); o desporto como uma
plataforma de analise para a realidade social envolvente.

A forma como a pratica desportiva é desempenhada pelos individuos inseridos
em determinado contexto social é fator fundamental de observag¢do e andlise e crucial
para extrair conclusdes sobre dinamicas sociais existentes na sociedade em questdo. A
forma como estas dinamicas se manifestam na pratica do desporto permite construir
uma linha de pensamento de dindmicas gerais entre os individuos, entre os grupos,
entre os diversos e diferentes olhares que se pode ter sobre o ator social, quer no
singular, quer no plural.

Com isto, pretende-se afirmar que o estudo das praticas desportivas pode ser
analisado no particular da atividade fisica como fendmeno em si, mas sem considerar as
restantes caracteristicas dos individuos no espaco social, ndo é possivel ter uma visdo
total e completa* (Bourdieu, 1988). Veja-se o seguinte exemplo neste raciocinio de como
o desporto pode servir de meio para manifestar outras caracteristicas que ndo as
desportivas: o mercado desportivo funciona com base na raridade da oferta desportiva

e, como tal, funciona com base no prestigio que dai podera surgir. Desta forma, a

4 Para melhor compress3do do espaco social segundo Pierre Bourdieu, sugere-se aten¢do aos
conceitos de habitus (estruturas incorporadas), campo social (estruturas objetivas) e capital social.
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raridade da atividade desportiva é procurada pelas classes de estatuto mais elevado,
para que possam, assim, ser distinguidas em relagdo as restantes. Nesta ldgica, o
desporto é entendido também como cultura (Bourdieu, 1988).

Torna-se, desta forma, relevante e coerente afirmar que existe um conjunto de
mecanismos sociais que influenciam a pratica desportiva, mecanismos estes exteriores a
habilidade ou ndo de praticar qualquer tipo de atividade fisica. Se nesta teorizagao esta
explicito que existe uma procura de associacdo entre atividades desportivas raras e as
classes que puxam a si o prestigio na sociedade, parece légico pensar que, para além
desta distincdo, poderdo existir outras varidveis que influenciem, ditem ou se
manifestem na pratica desportiva, nomeadamente a variavel género.

Ao pensar-se numa relagdo reciproca entre desporto e contexto, pensa-se o
desporto como um meio e agente capaz de influenciar a esfera social em que se insere:
“In the burgeoning contemporary field of sport and development, advocates (us
included) have proffered sport as a means to ameliorate gender inequities and to
promote the empowerment of women and girls.” (Meier & Saavedra, 2009: 1158).
Desta forma, abordar o futebol ganha extrema pertinéncia ao interpretar-se o mesmo
como um agente que pode ter influéncia na luta pelas desigualdades de género.

Se o futebol consiste num fendmeno de elevada relevancia social e que pode ser
representativo do contexto em que se encontra, pode pensar-se o futebol como um
agente social que influencia esse mesmo contexto. Existe uma influéncia reciproca entre
futebol e contexto. Coelho (2004) refere que o futebol enquanto fenédmeno de
popularidade mundial e sendo uma modalidade central no quotidiano dos atores sociais,
vé a importancia da acdo desportiva vdrias vezes transportada para simbolismos e
significados sociais nos mais variados temas e que ultrapassam a modalidade enquanto
simples atividade desportiva.

Num artigo de 2008, Peter Hough discute precisamente contextos sobre os quais
o futebol pode refletir a atmosfera envolvente, bem como apresenta contextos
possivelmente moldados pela modalidade. O autor apresenta varios exemplos ao longo
do texto, nomeadamente a utilizacdo do futebol como propaganda politica por parte do
regime de Hitler. O exemplo aponta para o ano de 1938, quando selecdo inglesa é

convidada a deslocar-se a Berlim para um jogo de futebol, situagao que originou uma
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saudacdo nazi por parte dos jogadores da selecdo inglesa, a pedido do préprio governo
inglés (Hough, 2008).

Numa outra perspetiva, pode-se considerar o futebol uma espécie de “motor”
social. Em 1969, Portugal sofre uma “crise académica”, que conheceu manifestacdes
através do futebol ao lemo da Académica de Coimbra, o clube dos estudantes.
Manifestagdes contra o regime salazarista e nomeadamente contra a falta de liberdade
e democratizacdo do ensino em Portugal elevaram a crise de 1969 a um importante
momento orquestrado pelos estudantes de Coimbra, manifestagdo expressa nos
equipamentos utilizados pela Académica de Coimbra nas meias-finais da Taca de
Portugal do mesmo ano (através de bracadeiras em simbolismo do luto). Seguiu-se a
presenca na final no Jamor que permitiu ao movimento estudantil expressar-se em
Lisboa e um pouco por todo o pais através da palavra, de cartazes, faixas, tendo o
movimento a sua maior visibilidade através do futebol (Serrado e Serra, 2010).

Ja no ano de 2002 a FIFA decide realizar o mundial de futebol em conjunto com
o Japao e a Coreia do Sul, escolhendo ndo optar por nenhum dos dois paises e tentando
“(...) to bring two traditional antagonists together.” (Hough, 2008: 1293). Evitando criar
qualquer tipo de tensdao entre os mesmos, a decisdao da FIFA acabou por incentivar e
promover a relacdo entre ambos os paises, que se viram obrigados a comunicar entre si
para a organizacdo da competicdo, estendendo-se o didlogo a outros panoramas
politicos e culturais entre Japao e Coreia do Sul (Hough, 2008).

Os exemplos acima descritos remetem para a dimens3do do futebol enquanto um
importante motor e alavanca social, podendo este de forma mais direta ou indireta,
influenciar o contexto social inserido e vice-versa. Para além do discutido, varios artigos
permitem discutir e apresentam exemplos de como o futebol pode ser um elemento

importante e motor na mudanca do social.” Realca-se a importancia do desporto

British  Council  “Tackling gender inequality through football” britishcouncil.org.
https://www.britishcouncil.org/partner/international-development/news-and-events/tackling-gender-
inequality-through-football (consultado no dia 28 de Agosto de 2017)

Carter, Brittany. “Football perfectly placed to lead the gender equality charge for women in sport”
abc.net.au ”http://www.abc.net.au/news/2017-03-09/football-leads-charge-on-women-equality/8340446,
consultado no dia 28 de Agosto de 2017

Fleming, Steve and Verdnica Escobar “Sport for development: the power of football to create
social change” theguardian.com. https://www.theguardian.com/sustainable-business/sport-development-
football-effect-social-change, consultado no dia 28 de Agosto de 2017

23


https://www.britishcouncil.org/partner/international-development/news-and-events/tackling-gender-inequality-through-football
https://www.britishcouncil.org/partner/international-development/news-and-events/tackling-gender-inequality-through-football
http://www.abc.net.au/news/2017-03-09/football-leads-charge-on-women-equality/8340446
https://www.theguardian.com/sustainable-business/sport-development-football-effect-social-change
https://www.theguardian.com/sustainable-business/sport-development-football-effect-social-change

enquanto fenédmeno: “There is a widespread belief that sport (broadly defined) has the
power to make ‘society’ more equal, socially cohesive and peaceful.” (Spaaij, 2009:
1109).

Enquadra-se assim o futebol feminino e o seu papel na procura da igualdade de
género. Interpreta-se o futebol enquanto fendmeno como possivel alavanca para a

mudanca social e o futebol no feminino para a procura da igualdade de género.

Halty, Santiago “Beyond Soccer: Evolving the Game for Social Impact” huffingtonpost.com.
http://www.huffingtonpost.com/santiago-halty/evolving-the-game-for-social-impact b _4059893.html,
consultado no dia 28 de Agosto de 2017
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3. Futebol feminino: caracterizagao do fenémeno

Em Portugal, o desporto federado é a principal estrutura de desporto organizado
nacional, sendo que no ano de 2016 existiam 590.668 atletas inscritos na competicao
federada, com destaque para os 168.097 inscritos no futebol, seguido dos 52.355 atletas
inscritos na natacdo, encontrando-se como terceira modalidade mais praticada o
andebol com 49.981 praticantes. O top cinco das federagdes com mais atletas inscritos
fica completo com 43.635 atletas inscritos no voleibol e 40.135 praticantes de
basquetebol.® Afirmar que o futebol é o desporto mais praticado em Portugal é um
understatement. Ao todo, em Portugal, cerca de 28% dos atletas inscritos em federagGes
praticam futebol, enquanto o total das restantes modalidades das cinco mais praticadas
constituem cerca de 31% dos atletas portugueses. Com uma percentagem similar, entre
o futebol e as modalidades de natacdo, andebol, voleibol e basquetebol, as cinco

modalidades representam mais de 50% dos praticantes federados totais em Portugal.

“O lider federativo [Fernando Gomes] lembrou ainda o crescimento,
em mais de 50 por cento, do numero de praticantes femininos num
pais em que as mulheres tém os mais altos niveis de sedentarismo. Em
Portugal jogam atualmente futebol federado cerca de 8 mil meninas e

senhoras.”’

Se o futebol no feminino é, atualmente, uma realidade a crescer na visibilidade e
na pratica, no inicio do século passado, quando o futebol dava os seus principais passos
de desenvolvimento no Reino Unido, existiram jogos de futebol feminino com varias
dezenas de milhares de pessoas na bancada. O futebol acaba, no entanto, por ser

rotulado como “desaconselhado” para a pratica feminina e, em 1921, a British Football

5Dados retirados de PORDATA, Base de Dados Portugal Contemporaneo. “Praticantes desportivos
federados: total e por todas as federagGes desportivas - Portugal”,
https://www.pordata.pt/Portugal/Praticantes+desportivos+federados+total+e+por+todas+as+federaces+
desportivas-2227-178551, consultado dia 10 de Junho de 2018.

’Informacdo retirada de http://www.fpf.pt/News/Todas-as-noticias/Noticia/news/11899,
consultado no dia 1 de Maio de 2017
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Association requisitou aos clubes existentes que ndo autorizassem a utilizagdo dos seus
meios para a pratica do futebol por parte de equipas femininas (Archer and Lloyd, 2002:
1-18). Atualmente, a FPF orgulha-se de o nimero de praticantes femininas ter mais do
que duplicado.

O inicio do futebol feminino em Portugal da-se nos anos 70 através do Boavista
Futebol Clube e do Unido de Coimbra, sendo o primeiro jogo disputado em 1972. O
desenvolvimento da modalidade passou por varios entraves, entre os quais as diferencas
de patamar para a competitividade internacional, corroborada pela primeira selegdo
nacional de futebol feminino (criada na época de 1981/1982) que, sem resultados
positivos, apenas voltou ao panorama desportivo no ano de 1993; e a falta de
competitividade interna e constante restruturacdo do modelo competitivo, que apenas
estabilizou com o atual modelo implementado na época de 2009/2010, extinguindo os
campeonatos distritais e criando duas divisdes: o Campeonato de Promogdo e o
Campeonato Nacional (Serrado e Serra, 2010a).

O contexto do futebol feminino nacional quando comparado com o futebol
masculino fica bastante aquém, especialmente quando se analisam as diferencas muito
significantes entre o nimero de atletas no feminino e o de atletas no masculino a
praticar futebol. Ao comparar-se com o contexto internacional em termos de ranking da
FIFA de sele¢des, a data da consulta, encontram-se paises em que a classificacdao da
selecdo feminina é abruptamente superior a selecdo masculina, como o Canada (42 lugar
para a selecdo feminina e 792 para a selecdo masculina) e a selecdo nimero 1 do ranking
feminino, a dos Estados Unidos da América que se encontra no 252 lugar no futebol
masculino. Ao limitar-se a Europa, destaca-se a Noruega com 149 |lugar no feminino e
532 no masculino. Portugal tem a sua selecdo feminina e masculina nos 362 e 42 lugar,

respetivamente.®

8Informacio retirada dos sites: https://www.fifa.com/fifa-world-ranking/ranking-
table/women/index.html e  https://www.fifa.com/fifa-world-ranking/ranking-table/men/index.html,
consultados no dia 8 de Junho de 2018
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Analisa-se, de seguida, dados extraidos do site da FPF relativamente ao nimero
de praticantes de futebol por género e por dois escaldes: o escaldo junior e o escalao

sénior.® Os dados podem ser consultados em mais detalhe no Anexo 3.
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Grafico 1 — Numero de praticantes de futebol feminino nos escalGes sénior e junior entre a época

1990/1991 e a época 2017/2018

Analisando os dados do Grafico 1, parece reconhecer-se a tendéncia que o
futebol feminino tem crescido claramente em Portugal no que toca a praticantes. No
entanto, apesar das duas linhas crescentes e continuas que se observam, os dados
remetem para um crescimento para pouco mais que o dobro nas seniores, e para um
numero atual de 3.421 praticantes juniores, em contraste com praticamente um ndmero

inexistente de atletas juniores na primeira época em analise (77 praticantes). No entanto

° Dados retirados do site: http://indicadores.fpf.pt/, consultado no dia 18 de Junho de 2018
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destaca-se também o continuo crescimento a partir do ano de 2014 no escaldo junior,
mostrando uma nova vida na formacao feminina.

A relevancia dos dados encontra-se ao analisar que os mesmos remetem para 28
épocas desportivas. Neste periodo, a FPF regista um crescimento positivo nos escaldes
em analise, mas em termos praticos, de 375 atletas seniores de futebol feminino 28
épocas depois, apenas se regista uma evolugao para 1.060 atletas. Regista-se uma

evolugdo em juniores e seniores, mas nao tao clara como o grafico pode induzir.

Praticantes de futebol federado por género, escaldo e

Grafico 2 — Numero de praticantes de futebol masculino e feminino nos escalGes sénior e junior

entre a época 1990/1991 e a época 2017/2018

Sem surpresa, apesar de pequena, a evolucdo demonstrada no Grafico 1 toma
novos contornos quando se compara a evolucdo de praticantes masculinos de futebol e
praticantes femininos de futebol, em juniores, entre as épocas de 1990/1991 e

2017/2018, observada no Grafico 2. A diferenca é absolutamente abismal.
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Em sentido inverso, encontram-se os seniores masculinos que, apesar de
registarem um decréscimo continuo ao longo das 28 épocas aqui em analise, continuam
com um numero de praticantes substancialmente superior as seniores femininas:
existem cerca de 20 vezes mais jogadores de futebol do que jogadoras de futebol no
escaldo sénior. As conclusdes desta analise encontram-se expressas de forma mais

detalhada no grafico 3 com dados referentes exclusivamente a época atual (2017/2018).

Praticantes de futebol federado por género e escaldo na
época 2017/2018

Juniores Mascuiino [
Seniores Masculino _

Juniores Femininos .

Seniores Femininos |

0 20000 40000 60000 80000 100000 120000 140000

Grafico 3 — Nimero de praticantes de futebol masculino e feminino nos escalGes sénior e

junior na época 2017/2018

Ao encarar-se o futebol como um fendmeno social total, podera a fraca
participacdo das mulheres ser interpretado como uma alusdo as desigualdades de
género? Podera a desigualdade de género estar presente e ser, inclusive, uma das
causas para a fraca representacdo? Apesar da menor participacdo de atletas femininas
guando comparadas com atletas masculinos, o crescimento do futebol feminino como
apontado pelo presidente da FPF pode ser motor para uma finalidade de igualdade de
género no social. O caso do futebol é um exemplo disso mesmo. As mulheres, em

comparacdo com os homens, iniciaram mais tarde a pratica desportiva e em Portugal, o
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primeiro jogo de futebol feminino acontece 83 anos apds o primeiro de futebol
masculino. Tendo em conta o papel social da mulher atualmente como sendo um papel
que ja engloba a vida profissional e vida pessoal (entenda-se aqui, o trabalho doméstico
que nem sempre é dividido de igual forma — ou de todo — com o género masculino),
pode também supor-se que a falta de tempo secundarize a atividade desportiva para as
mulheres.

O papel e a importancia do futebol feminino surgem precisamente quando se
pensa num reajustamento dos papéis sociais, nomeadamente os papéis associados ao
género feminino, e como o continuo crescimento do futebol feminino pode contribuir
para uma mentalidade e constru¢do de papéis igualmente associados a ambos os

géneros.
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CAPITULO 3 - ESTRATEGIA DE INVESTIGACAO, METODO E AMOSTRA

1. Caracterizagao do objeto de estudo

Antes de caracterizar-se o objeto de estudo, é importante real¢ar o que trata o
desporto federado: consiste em desporto de competicdo organizado e regularizado
pelas respetivas federacdes.

No ano de 2003 existiam 70.051 mulheres a praticar desporto federado,
enquanto que em 2016 os numeros aumentaram para 168.622 mulheres praticantes
num total j4 mencionado de 590.668 atletas.'® Esta evolucdo reflete a necessidade de
uma nova forma de construcdo social do género feminino (a atividade fisica como uma
pratica associada ao género feminino). Assim, evidencia a necessidade de se exteriorizar
comportamentos referentes a pratica desportiva e ao envolvimento no desporto por
parte do género feminino, de modo a que todos os individuos sociais,
independentemente do género com que se identificam, interiorizem o desporto como
uma atividade que proporciona igualdade entre o género masculino e o género
feminino.

No entanto, apesar de uma evolucdo superior a 100% durante os 13 anos em
andlise, o numero de praticantes do género feminino continua a ser
extraordinariamente reduzido representando cerca de 30% do total de praticantes de
desporto federado em Portugal, sendo os restantes 70% obviamente praticantes
federados do género masculino.

Outra andlise possivel de retirar sobre os praticantes de desporto federado em
Portugal encontra-se no Anexo 2. Com dados de 2013, na transicao entre o ultimo
escaldo de formacdo de desporto federado (escaldo junior) para a idade adulta, isto €, o
escaldo sénior, observa-se globalmente um decréscimo de praticantes. Apesar dos

numeros representarem um decréscimo global, o decréscimo de atletas femininas é o

10 Dados retirados de PORDATA, Base de Dados Portugal Contempordneo. “Praticantes
desportivos federados: total e por sexo”
https://www.pordata.pt/Portugal/Praticantes+desportivos+federados+total+e+por+sexo-2229-178703,
consultado no dia 18 de Junho
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dobro em comparag¢do a queda de praticantes masculinos: enquanto na transi¢do dos
escaldes de desenvolvimento para o escaldo sénior os homens perdem cerca de 15% dos
seus praticantes, as mulheres perdem 30% (COP, 2015).

Optou-se por investigar atletas federadas na modalidade de futebol. A FPF
consiste no érgdo regulador da pratica de futebol em Portugal, tendo integradas as
federagGes distritais distribuidas pelo pais. Atualmente, no escaldo sénior, pratica-se
futebol feminino em quase todos os distritos + ilha da Madeira e Ponta Delgada. Em trés
dos distritos sé se pratica em idade junior (Viana do Castelo, Braganga e Portalegre) e
nos distritos Vila Real e Faro ndo se pratica em nenhum dos escaldes mencionados
(sendo que na regidao do Algarve existe a possibilidade de praticar junior e sénior na
cidade de Albufeira).!* Na atual época de 2017/2018 existem 1.018 atletas a praticar

futebol federado sénior em Portugal.

1 Informac3o retirada do site:_http://respondeemcampo.fpf.pt/, consultado no dia 7 de Agosto
de 2018
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2. Metas de investigacao e escolha do método

O principal objetivo deste projeto consiste em compreender o papel do futebol
enquanto fendmeno e modalidade no que toca as relacées de género, nomeadamente
compreender a vivéncia das dinamicas de género, utilizando como contexto a presenca
feminina no futebol.

Ao tratar-se o futebol como um fendmeno social total que se manifesta nas mais
diversas esferas da sociedade e ao assumir-se que as relagdes de género sdo passiveis de
alteracdes ao longo do tempo, é possivel fazer a relagdo entre a participacdao feminina
em torno da modalidade e perceber se existe uma desconstrucao do futebol enquanto
modalidade masculina.

Em ordem para responder as questdes orientadoras desta investigacdo criaram-
se dimensdes que possam ser traduzidas em instrumentos de pesquisa. Para a questdo
numero 1 — “De que forma se inicia o contacto entre o futebol e uma rapariga? E de que
forma esta a modalidade presente no crescimento?” — Pretende-se, primeiramente uma
caracteriza¢do do primeiro contacto com o futebol, assim como compreender o inicio da
presenca do futebol na vida das entrevistadas, visto ser um fendmeno presente no
guotidiano da cultura portuguesa. Interessa, também, compreender o primeiro contacto
com a modalidade, como este é feito e como o contexto doméstico (o principal contexto
de apoio durante o crescimento) tem um papel na dindmica da socializacdo reciproca
entre futebol e entrevistada. Caracterizado o primeiro contexto de contacto, também se
pretende perceber a socializacdo ao longo do crescimento enquanto rapariga, quer na
pratica, quer na “brincadeira” do futebol, algo bastante comum na fase de crescimento
de quem gosta da modalidade. A estes objetivos de trabalho enquadra-se a seguinte
problematica:

- Socializacdo perante o futebol, a qual se atribui as dimens6es — introducdo ao
futebol; futebol no contexto familiar; futebol no contexto de crescimento.

Para a questdo nimero 2 — “Na perspetiva de uma atleta, como estdo as
estruturas preparadas para o futebol feminino, e quais a diferencas de tratamento entre
plantel masculino e feminino?” — Abordando o contexto de pratica federada, da
competicdo, o principal objetivo passa por perceber, na primeira pessoa, a experiéncia.

Enquanto pessoa do género feminino que cresce a praticar futebol e a transi¢do para a
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idade adulta. Perceber o papel das estruturas envolventes e da dinamica de género:
diferencas, atitudes, e quais os reflexos que podem ter na vida desportiva das
entrevistadas. Para estes pontos, estabelece-se a problematica:

- Modalidade e competicdo, a qual se atribui a dimensao — futebol e experiéncia
na competicao.

Para a ultima questao, a numero 3 — “O futebol é ainda percecionado como uma
modalidade masculina?” — A ultima problematica envolve a construcdo da modalidade
enquanto pratica de género. Interessa compreender a vivéncia de ser uma atleta num
contexto associado ao género masculino e interessa compreender a importancia da
afirmacdo do futebol feminino para a modalidade e para as relagdes de género,
nomeadamente de desigualdade. A terceira problematica:

- Género e construcao no futebol, a qual se atribui as dimensdes — futebol e
percecao da pratica; futebol como agente social.

Estes objetivos encontram-se traduzidos e mais detalhados no Quadro 1 que se
apresenta em seguida com a informacdo pretendida por esta investigacdo. O guido de
entrevista que se encontra no Anexo 1 expressa em termos praticos e de pesquisa a

procura pelos objetivos aqui enumerados.
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Quadro 1 — Grelha analitica das problematicas, dimensdes, e informacado pretendida da Analise de

Conteudo

FUTEBOL NO FEMININO: FENOMENO, MODALIDADE E A VARIAVEL GENERO

Problematicas

Dimensoes

Informagao pretendida

Socializagdo
perante o futebol

Introdugdo ao futebol

- Primeiro contacto com o conceito, perceber se existe uma
nogdo da introdugdo a modalidade e como esta aconteceu;

- Primeiro contacto com a pratica, perceber se existe
lembrancga do primeiro impacto com a modalidade jogada
(quando, como, onde).

Futebol no contexto

familiar

- Abordagem dos pais (ou referéncias da entrevistada),
perceber a diferenca de abordagem entre pai e mae;

- Alguma dinamica relativamente a referéncias masculinas
(por exemplo irm3os);

- Apoio familiar (ou do contexto doméstico);

- Analisar o contexto primario da entrevistada em relagdo a
pratica do futebol.

Futebol no contexto de
crescimento

- Abordagem dos colegas na escola e/ou pares; perceber a
distribuicdo por género na “brincadeira” do futebol;

- A diferenca entre rapazes e raparigas, integracdo e papéis
de género.

Modalidade e
competicao

Futebol e experiéncia
na competicao

- Surgimento da oportunidade para praticar;

- Quais os entraves a pratica (apoio de familia/amigos,
entraves estruturais);

- Presenca feminina nas estruturas futebolisticas;

- Desigualdades de apoio entre setor feminino e sector
masculino;

- Propostas de alteragGes.

Género e
construgdo  no
futebol

Futebol e a percegdo da
pratica

- Preconceito, sim ou ndo?

- Legitimagdo, sim ou nao? Se o futebol é associado ao
género masculino, qual a legitimagdo do género feminino?

Futebol
social

como agente

- Futebol ainda um desporto “genderizado”?
- Fendmeno social: o papel do futebol;
- Propostas de alteragGes;

- Motivagdes para a pratica.
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Primeiramente importa referir que para a realizagdo deste trabalho fica-se refém
das limitagdes de uma conceptualizagdo bindria de género e sexo institucionalizada na
sociedade, conceptualizacdo esta que da qual é necessario “apropriar-se” em virtude da
pesquisa empirica. Epistemologicamente e segundo a componente tedrica, ndo se
enquadra esta designacdo, mas, de um ponto de vista metodoldgico, irdo utilizar-se as
nogdes de género feminino e masculino reconhecidas pelo senso comum.

As abordagens qualitativas sdo abordagens mais especificas e direcionadas, como
tal, de cariz mais micro. Por norma, envolvem um contacto investigador/realidade social
mais préximo e pessoal e permitem, assim, um aprofundamento das questdes propostas
a investigacdo. Este tipo de pesquisa estuda o quotidiano, o dia-a-dia e, como tal, é um
processo que ndo é estavel e as variaveis ndo sé se podem alterar ao longo da pesquisa,
como podem mesmo s surgir no final da mesma (Morse, 1994). Consegue dizer-se,
assim, que as “(...) metodologias e técnicas qualitativas sofrem de uma grande fluidez de
estatuto tedrico-epistemoldgico e de formas de aplicagcdo e tratamentos.” (Guerra, 2006:
7).

A escolha de método recai por uma analise qualitativa através da realizacdo de
entrevistas semiestruturadas e da consequente analise de conteldo. Este tipo de
entrevista pressupde um guido pré-definido e orientado para uma linha de respostas,
mas que permite, igualmente, uma certa liberdade ao longo da entrevista,
nomeadamente a ordem das questdes. No fundo, “guia” a entrevista para ser possivel
tocar nos pontos relevantes, enquanto outros tdpicos durante o decorrer da mesma
incentivam novo questionamento sobre a experiéncia pessoal. O método da entrevista
revela-se util quando se pretende compreender os pontos de vista dos entrevistados e a
percecdo das praticas e acontecimentos com que sdo confrontados (Quivy e
Campenhoudt, 1998). A utilizacdo das entrevistas semiestruturadas torna possivel
associar a experiéncia pessoal da atleta em relacdo ao futebol (micro) com a experiéncia
pessoal em contexto competitivo (meso), o que pode permitir tirar conclusdes ou inferir
sobre um contexto mais global da modalidade (macro).

Ao ndo optar pela abordagem quantitativa nesta fase, apenas se reforca a ideia
de que o foco deste trabalho consiste em compreender na primeira pessoa a experiéncia
e a vivéncia na pratica do futebol feminino. A abordagem quantitativa apenas permitiria
tirar conclusGes de um ponto de vista mais macro e geral, perdendo-se a linha
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compreensiva a experiéncia e interagdes que aqui se pretendem analisar e
compreender. A abordagem quantitativa ndo é desvalorizada, como ja terd ficado
percetivel pela analise de dados anteriormente realizada.

No que toca ao planeamento das entrevistas, o tipo de amostragem é nao
probabilistica, por bola de neve, e de dimensdo reduzida para o universo em estudo.
Procurou-se uma primeira informante dentro do contexto futebolistico, que permitiu
entrar em contacto com possiveis inquiridas, as quais posteriormente forneceram
contactos de pessoas que poderiam ser possiveis entrevistadas. A representatividade
ndo se coloca em termos estatisticos e quantitativos, mas, sim, no preenchimento do
critério género e atleta sénior federada, que vao ao encontro dos objetivos de
investigacdo. As generalizacbes e conclusdes apresentadas referem-se apenas as 3
atletas entrevistadas. Geograficamente, as atletas praticam competicdo federada na
area metropolitana de Lisboa, tratando-se, assim, de exemplos no contexto de uma
grande cidade.

As dificuldades na implementacdo do método ndo foram impeditivas, mas
exigiram total disponibilidade por parte da investigadora para ser possivel corresponder
as necessidades de gestdo de tempo por parte das inquiridas. A deslocagdo da
investigadora também ndo constituiu um problema por maior para o avanco do projeto,
tendo a mesma se deslocado a diferentes pontos na area metropolitana de Lisboa para a
realizacdo das entrevistas. Estas foram realizadas em locais publicos neutros
previamente acordados entre investigadora e entrevistada (a exemplo, uma das
entrevistas num parque urbanistico; restantes em estabelecimentos comerciais publicos,
neste caso cafés). No decorrer das entrevistas, as entrevistadas mostraram-se prestaveis
a colaborar, sem nenhum aparente problema enquanto partilhavam a experiéncia
pessoal com o futebol. Em retrospetiva, no momento pratico deste projeto realizaram-
se “apenas” 3 entrevistas, pois concluiu-se que ja se tinha correspondido (embora em
pequena escala) a informacdo pretendida em termos qualitativos e aos objetivos
propostos inicialmente pelo guido. Nota metodolégica: embora se considere que os
objetivos deste trabalho foram obtidos com sucesso, reconhece-se a possibilidade de
que alguma limitagdo em termos de construgao do guido de entrevista, possa ter

condicionado e limitado a informagao obtida ao fim de 3 entrevistas.
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Todo este processo ao longo da investigacdo pautou-se por um carater
exploratdrio que em alguns momentos constituiu uma dificuldade. A falta de referéncias
de outros trabalhos no que toca a implementacdo pratica das ideias aqui produzidas
obrigou a criagcdo e delineagdo de estratégia de investigacdo sem o alicerce de uma
orientacdo em funcdo de outros trabalhos realizados na area e com caracteristicas
semelhantes. Desta forma, o caracter deste trabalho é, em sua parte, exploratorio,
pretendendo que as conclusdes desta investigacdao possam original novas questdes que

possam ser trabalhadas em maior detalhe e através de outras escolhas metodoldgicas.
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3. Caracterizagdo da amostra

A escolha da amostra, sendo o interesse o conteldo, a compreensao e nao
quantificar o geral, incidiu sobre a partilha de duas caracteristicas: pessoas do género
feminino e que praticam futebol federado. Perante os objetivos da investigacao,
pretende-se orientar a pesquisa pela “qualidade” em detrimento da “quantidade”.

Caracteriza-se as entrevistadas em termos de idade, conselho de residéncia e
ocupagao profissional. As trés atletas apresentam idades compreendidas entre os 23 e
24 anos, sendo que todas elas ja representaram mais do que um clube no percurso
desportivo. De um ponto de vista de ocupacgdo profissional, destaca-se o estatuto de
estudante de uma delas, tendo as restantes entrevistadas enumerado diferentes
ocupagdes profissionais: uma monitora sociocultural e uma engenheira. As areas de
residéncia e de pratica do futebol situam-se na area metropolitana de Lisboa. O motivo
da concentracdo geografica na zona de Lisboa deriva do tempo e, sobretudo,
disponibilidade por parte da investigadora para realizar um projeto de maior
abrangéncia e diversidade geografica (apesar desta caracterizagdo ndo constituir uma
varidvel para andlise). As entrevistas foram realizadas durante o més de junho de 2018.

Ndo se alargou a caracterizagdao do meio social envolvente das atletas nesta
investigacdo pois para além de serem atletas federadas na modalidade futebol,
escolheu-se apenas uma Unica variavel para analise — a “condicdo”, o “estatuto” de
mulher. Reconhece-se, assim, heterogeneidade entre o historial pessoal das
entrevistadas. Nao relacionando varidveis como o concelho de residéncia ou o clube
onde jogam, ou varidveis como a profissdo e o nivel de escolaridade, ndo é possivel
perceber outro tipo de condicionantes ou fatores de origem social que possam ter

influenciado a ingressao e o percurso no desporto.
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CAPITULO 4 - SOCIALIZACAO: O FUTEBOL COMO CARACTERISTICA
NO GENERO

1. Introdugao ao futebol e contexto familiar

Nesta primeira fase de andlise pretende-se caracterizar os processos de
socializagdo e o ambiente que as entrevistadas presenciaram no inicio da vida em
relacdo ao contacto com o futebol. Comecar a andlise da informacao recolhida junto das
atletas pelo contexto que as rodeou enquanto iniciaram o contacto com o futebol e com
o seu simbolismo social é, por demais, o inicio logico e sensato a andlise. A introducdo ao
futebol na vida das entrevistadas da-se sempre em idade tenra, tendo como referéncia
uma presenga masculina aquando do primeiro contacto com a modalidade. Seja o pai ou
o irmao, a introducdo a pratica é feita no contexto mais préximo, familiar, e incentivada

por uma figura masculina.

“Foi com o meu irmdo, ele comecou a jogar a bola com os amigos ld
na praceta onde nés moramos. Eu ficava em casa a brincar com os
bonecos claro [RISOS], como rapariga. S6 que depois, houve uma vez
que ele perguntou “Anda ld jogar, sai de casa”, com 6 anos, 5, 6 anos. E
eu fui, ndo sei, gostei, também ndo sei porqué porque era so correr
atrds de uma bola, gostei e foi mesmo a partir dai, quis sempre ir para

a rua jogar a bola.” (Entrevistada 3, 2018: 1)

A relevancia de referir-se a figura masculina prende-se com a abordagem do
contexto familiar, pais e irmaos, relativamente a vontade da filha e irma praticar futebol.
Com a modalidade presente desde crianca, a esfera doméstica representa sempre um
fator importante. Ora o recreio e “a rua” sdo apontados comos 0s principais cenarios
para o contacto com o futebol, sendo que durante o crescimento o futebol é
interpretado como uma brincadeira, como uma ocupacdo do tempo livre e um

momento de lazer para as criangas.
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A abordagem por parte das principais figuras na vida das entrevistadas
relativamente ao futebol condicionou, de alguma forma, a relagdo entre a atleta e o
futebol em idade precoce, nomeadamente a nivel da competicdo. Ird abordar-se esta
questdao em duas partes: por um lado, a abordagem passiva a pratica por parte dos pais
e, por outro, a oposi¢do dos pais a pratica. Em ambas as abordagens, a figura do irmao
ganha anadlise relevante por constituir a figura de padrao e de comparagdo para as
atletas.

Na abordagem passiva por parte dos progenitores, destaca-se a legitimagao da
pratica através do irmao: “Mas Id estd, para os meus pais, pronto, eu e o meu irm@o
anddvamos sempre juntos.” (Entrevistada 3, 2018: 2-3). Clarifica-se que o irmdo aqui
normaliza a pratica do futebol por parte da atleta, visto ser “sempre” em conjunto com o
irmdo, sendo interpretado como simplesmente a atleta e o irmdo brincarem juntos.
Desta forma, a questdo da falta de apoio por parte dos pais na pratica ndo se colocou,
ndo tanto pelo incentivo a pratica, mas, sim, pela ndo oposicdo: “Mas ndo foi apoiar
porque nunca tivemos uma conversa sobre isso, mas também nunca se opuseram, nunca
me tiraram a bola dos pés.” (Entrevistada 3, 2018: 3). Esta dindmica ird revelar-se
substancialmente importante aquando da analise do inicio da vida competitiva da
entrevistada.

Ja nos casos de oposicdo a pratica, a figura do irmao também merece destaque,
mas com uma abordagem diferente. Desde ja, destacar que a falta de apoio por parte
dos pais as criangas, sendo estas totalmente dependentes, reflete-se obviamente na
idade com a qual as atletas dao inicio a vida federada. Veja-se: “(...) nunca pude entrar
num clube porque o meu pai e a minha mde sdo muito conservadores, entdo dizem que o
futebol é para meninos.” (Entrevistada 2, 2018: 1). Neste exemplo, entender os pais
como conservadores ganha novos contornos quando se questiona a atleta sobre se em
algum momento se sentiu pressionada pelo contexto familiar para brincar a outras
coisas que ndo o futebol. Esta atleta revela que frequentou um colégio privado sé de
raparigas, secundarizando o papel do futebol devido ao contexto e diminuindo a
importancia do mesmo devido a idade: “(..) eu também comecei a crescer... A
mentalidade mudou, queriamos era agradar aos rapazes e aquilo era muito masculino...”
(Entrevistada 2, 2018: 2). Segundo Paechter & Clark (2007), conforme as raparigas

crescem, tendencialmente a feminilidade das mesmas é construida sobre a premissa de
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nao jogar ou de ndo brincar a atividades que envolvam atividade fisica ou a ocupagao de
muito espacgo no recreio. Por oposi¢do, estabelece-se que a pratica do futebol por parte
dos rapazes durante o crescimento, nomeadamente no recreio, constitui uma das
principais afirmac¢des na constru¢dao da masculinidade.

Praticar futebol é aqui entendido como atividade demasiado associada ao género
masculino, provocando um desapego da mesma por parte das raparigas. Conceptualizar
o futebol como masculino continua a distanciar a presenca feminina do futebol,
prevalecendo a ideia de que futebol e feminilidade sdo antédnimos e incompativeis,
condicionando negativamente o incentivo a presenca feminina no futebol (Caudwell,
2011). Esta ideia é sustentada por mais de que uma entrevistada: “(...) nds acabamos de
crescer e acabamos por ndo nos vestir @ maria-rapaz, podemos ndo pintar as unhas, ou
podemos ndo tar maquilhadas, pronto, mas vestimo-nos bem, ou vestimo-nos a menina
ou a rapariga.” (Entrevistada 3, 2018: 12).

Ainda antes da mudanca de escola, a atleta explica como o futebol era entendido
por parte da familia como ndo apropriado para raparigas: “(...) a minha escola era a
frente da casa dos meus avds que sdGo os pais do meu pai. E eu jogava, a minha mde era
diretora da escola, ndo se importava que eu jogasse a bola que era num contexto de
brincadeira. Mas o meu avé rondava a escola para ver se eu tava a jogar, e ndo me
deixava, entre aspas.” (Entrevistada 2, 2018: 2). Analisa-se o condicionamento familiar
sobre a atleta em relacdo ao futebol, por esta ter a condicdo de rapariga.

No exemplo desta entrevistada, a presenca do irmdo e a comparag¢dao com o
mesmo permitem reforcar novamente a desaprovacao do futebol enquanto desporto
praticado por raparigas por parte deste contexto: “O meu pai é é completamente
fandtico pelo futebol do meu irmdo. (...) A ele dd-lhe tipo liberdade de escolher e de
sequir aquilo que quer, a mim td-me sempre a tentar desviar do futebol.” (Entrevistada 2,
2018: 3). Pode aqui relacionar-se Walby (1990) e o sistema patriarcal publico e privado.
A entrevistada vé-se condicionada e pressionada no seu contexto familiar pela figura
paternal para ndo se envolver numa atividade “publica” sujeita e dominada pelos
homens. Através deste condicionamento no ambiente doméstico, impde-se o sistema
patriarcal privado, ficando a atleta restringida de se manifestar num dominio publico e

também ele patriarcal.
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Se num dos exemplos ambos os pais se opéem a pratica do futebol por parte da
filha, no outro exemplo, curiosamente, a mae é a figura que mais restringe a ligacdao ao
futebol, mais uma vez utilizando o irmdo como referéncia: “(...) o meu irmdo — tanto a
minha mde e o meu pai queriam que ele jogasse. Enquanto que pra mim, s6 o meu pai é
que queria que eu jogasse.” (Entrevistada 1, 2018: 2). Justifica-se este panorama com o
facto de o pai ter praticado futebol e ter, assim, interesse em que ambos os filhos o
fizessem, ndo demonstrando a tendéncia de restringir o futebol a um universo
considerado masculino. Interessante, também, perceber que é a mae, uma mulher, que
condiciona a presenca da filha no futebol por considerar este um “desporto de rapaz”
(Entrevistada 1, 2018: 1), por estar refém das pré-nogdes e atributos de género.

Em certa altura, da-se mesmo uma orientacdo do tempo livre da atleta para
outra atividade desportiva: “(...) também tinha outro desporto — que era a gindstica
acrobdtica. E foi mais pela minha mde querer... [PAUSA] foi mais porque a minha mde
ndo queria que eu jogasse tanto futebol” (Entrevistada 1, 2018: 3). Embora ndo se
possua dados relativamente aos escaldes de formacgdo para além do escaldo de juniores,
parece sensato pensar que os numeros atuais de juniores e seniores sdo influenciados
pelas criangas que outrora ndo tiverem a oportunidade de iniciar a sua formacao,
independentemente dos motivos.

A importancia do contexto primdrio que rodeia as criangas na sua idade de
formacdo é de realcar, evidenciando, também, a importancia que este teve no percurso
futebolistico das atletas entrevistadas. As referéncias maximas responsaveis pela
educacdo e com quem estas partilharam o dia-a-dia demonstram a influéncia que este
contexto teve na fase de crescimento e no relacionamento com o futebol e como este

era percecionado.
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2. “Maria-rapaz”: ser rapariga e jogar a bola

O enquadramento tedrico estabelece que o futebol é historicamente
padronizado e orientado para que seja uma pratica associada ao género masculino e
para que corresponda a uma caracteristica de género, neste caso, masculino. Faz-se
agora a transicao do contexto familiar, do contexto doméstico, para o contexto social e
publico, o qual as atletas experienciaram ao longo do seu crescimento através da
caraterizagdo do cendrio envolvente a pratica do futebol no crescimento e pela percegao

dos pares e restantes envolvidos;

“Eu via as raparigas todas a brincar, e eu com o0s rapazes a jogar

futebol.” (Entrevistada 2, 2018: 1)

Durante o crescimento é possivel analisar que o futebol é maioritariamente
praticado por rapazes e os dados recolhidos permitem concluir que o inicio da
experiéncia com o futebol por parte das entrevistadas da-se sempre entre rapazes. Quer
em contexto escolar, quer em contexto de rua, em nenhum dos momentos as atletas
afirmam ter tido qualquer problema de integracdo, quer junto dos rapazes enquanto
jogavam a bola, quer junto das pares raparigas: “Eu que acho que quando somos
criangas, isso ndo é um problema.” (Entrevistada 1, 2018: 2).

A monopolizagcdo da brincadeira do futebol por parte dos rapazes representa
uma diferenciacdo por género com a qual as atletas foram confrontadas muito cedo
enquanto cresciam. No entanto em nenhum momento as entrevistadas sentiram que
essa distincdo de brincadeiras “caracteristicas” de género trouxesse qualquer
sentimento ou experiéncia negativa. Afirmam mesmo com naturalidade: “Eu dava-me
com raparigas e com rapazes, SO que como eu passava a vida a jogar a bola tinha mais
contacto com eles.” (Entrevistada 2, 2018: 1), normalizando tanto o convivio com
rapazes como com raparigas, legitimando a convivéncia mais regular com os rapazes
pela simples partilha do interesse pelo futebol.

N3o tendo constituido um problema enquanto cresciam e jogavam, ndo deixou
de passar ao lado das atletas a “distribuicdo” de brincadeiras por género, sendo que

estas representavam um comportamento desviante dessa norma: “(..) eu preferia
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brincar com os rapazes do que com as raparigas.” (Entrevistada 1, 2018: 2). Realga-se o
nao conflito por parte das entrevistadas relativamente a afirmagées de masculinidade (e

de exclusdo do feminino) nas brincadeiras a jogar a bola.
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CAPITULO 5 - CONTEXTO COMPETITIVO: A ESTRUTURA E A
EXPERIENCIA

1. A oportunidade de competir

Os atletas de alta competicao que alcangam niveis superiores de performance na
sua atividade desportiva, na maioria das vezes, realcam sempre a precoce idade com
gue iniciam a sua atividade competitiva e regularizada. Embora ndo seja impossivel
iniciar a carreira desportiva em idade adulta e produzir resultados interessantes em
termos de capital desportivo, parece, assim, claro que alguém que inicie a pratica aos 21
anos parta em desvantagem em relacdo a alguém que desde cedo na sua vida estd
familiarizado com a competicdo e com a preparacao fisica e mental que esta imp0de.

Desta forma, duas das atletas entrevistadas partiram em desvantagem aquando
do inicio da vida federada das mesmas em relacdo aos pares, por, como ja analisado,
possuirem uma caracteristica que as impediu enquanto dependentes das vontades dos
pais de comecar a competir no futebol: sdo raparigas. “Por exemplo, eu ndo jogo desde
pequena numa equipa federada e senti logo diferengca porque ndo tinha a parte técnica
que as miudas costumam ter na formacgdo de futebol, desde pequenas, ndo tinha a
mesma agilidade... Por isso foi quase como entrar num desporto novo, de um momento
para o outro e ndo tinha as mesmas capacidades.... Vd néo é capacidades, mas néo tinha
o0 mesmo nivel.” (Entrevistada 1, 2018: 3), espelhando assim o condicionamento de
género e o tardio desenvolvimento enquanto futebolista. Um exemplo de uma condicao
de género que priva a atleta de se dedicar ao desporto que escolhe por este ndo ser
considerado o mais apropriado para raparigas.

A competicdo inicia quando as atletas ja possuem autonomia, quando sdo
adultas. A procura de clube é feita em nome préprio e com o principal critério para o
mesmo a localizacdo geografica. A falta de oportunidade em termos de localizagado é
apontada como um possivel motivo para ndo iniciar a pratica mais cedo: “Se calhar se
houvesse uma equipa mais perto da minha casa, se calhar eu teria, teria ido pela opiniéio

do meu pai e jogado mais cedo.” (Entrevistada 1, 2018: 3). Se uma das atletas escolhe
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comegar a praticar como uma derivagao da competicdo universitaria, outra afirma que
“as saudades de jogar” foi o principal motivo para ir a procura do desporto federado.

No caso que falta analisar, o cendrio é bastante diferente. A atleta inicia a
competicao federada por volta dos 8 anos, participando numa equipa teoricamente
mista, mas na qual era a Unica rapariga. A primeira nota que se faz aqui é para a
necessidade de praticar em conjunto com rapazes. Nao se pode deixar de questionar se
na altura, a equipa mista representa uma resposta a pouca procura feminina, ou se
representa uma falha de oferta na estrutura do futebol. Mais uma vez, o contexto ser
maioritariamente afeto a rapazes nao apresentou qualquer dificuldade a atleta, estando
esta ja habituada a jogar futebol de forma recreativa com os mesmos.

Se o contexto familiar nunca condicionou o gosto pelo futebol, a oportunidade
de comecar a praticar surge concretamente devido ao contexto familiar e ao contexto
escolar. Primeiro, tal como ja se referiu, a importancia da figura do irmdo na pratica do
futebol por parte das atletas. Neste caso, a entrevistada 3 e o irmdo iniciam o jogo
federado em conjunto. Segundo, porque o incentivo a iniciar a competicdo advém de um
colega de escola que pertencia também ao contexto familiar, estabelecendo uma
relacdo entre o seu contexto familiar e o do colega, afirmando a entrevistada: “(...) ele ia
entrar para essa equipa e perguntou-nos como eramos os melhores amigos, familia
quase, e perguntou-nos.” (Entrevistada 3, 2018: 4).

Esta dindmica revela-se igualmente relevante na deslocacdo para os treinos e
jogos que foi feita inicialmente pelos pais do dito colega, passando a ser funcdo dos pais
da atleta, assim que lhes foi possivel. Esta forma de inicio na competicdo é muito
importante em termos de analise, ndo so pelo papel do irmdo que sempre acompanhou
o gosto da entrevistada pelo futebol, como pela presenca de mais uma referéncia
masculina e familiar aos pais a legitimar a mesma pratica.

A formacao futebolistica termina para este exemplo aos 12 anos, idade limite
sobre a qual é permitida a existéncia de equipas mistas. Mais uma vez, a falta de
resposta da estrutura condiciona uma atleta de futebol e a sua pratica por esta ndo ser
um rapaz. A pausa do futebol federado acabou por ser apenas de 6 meses, periodo no
qual a atleta continuou a jogar, mas num contexto ndo federado e numa equipa de

raparigas que estavam a dar os primeiros passos na aprendizagem da modalidade: “(...)
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foi passar de um ritmo competitivo e com rapazes, para pessoas que nem um passe
sabiam fazer quase.” (Entrevistada 3, 2018: 3).

Antes de se passar a analisar as condicdes do futebol feminino sentidas na
primeira pessoa relativamente ao futebol sénior onde ja se enquadraram duas das
entrevistadas, é importante contextualizar a restante entrevistada. Neste exemplo, a
atleta chega ao futebol sénior com apenas 13 anos de idade: “Sim é verdade, eu era
muito nova, eu ndo tinha 16, eu tinha 13. E [HESITA], vou dizer havia pessoas que tinham
30. Era literalmente uma crianga. As mais novas naquela equipa era supostamente 18
anos...” (Entrevistada 3, 2018: 5). No que toca ao desenvolvimento desta atleta, destaca-
se a transicdo direta para o escaldo sénior em idade jovem, mostrando que o futebol
feminino ainda ndo se encontrava em condi¢ées de produzir carreiras desportivas em
formato sustentavel e em ritmo dito “normal”.

Novamente, a oportunidade vai ao encontro da atleta, sendo abordada pela
equipa técnica para integrar um plantel sénior. Questionada sobre as principais
dificuldades em comecar de forma tdo precoce a competicdo no meio de adultos, a
principal dificuldade identificada consistiu na mudanga repentina de contexto onde o
futebol se jogava com rapazes, para agora jogar junto de raparigas. Em termos de
integracdo no plantel, a atleta revela que ndo sentiu dificuldades, nem a nivel
competitivo, nem a nivel de interacao, referindo mesmo que ser titular em idade
adolescente |he atribuiu legitimidade perante as pares, reconhecendo-lhe o direito a
fazer parte da equipa.

Embora neste exemplo a barreira da idade nas equipas mistas ndo se tenha
manifestado no percurso desportivo a longo prazo, pensa-se sobre até que ponto mais
raparigas foram confrontadas com o mesmo tipo de barreira e tenham mesmo deixado
de ter contacto com a competicdo federada, essencialmente pela falta de oferta por

parte do futebol portugués em termos de formacgao.
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2. Entraves estruturais a pratica

Tendo em conta a diferenca bastante relevante entre o niumero de atletas
masculinos e femininos que se apresentou na constru¢do da problemadtica, nao
surpreende as respostas afirmativas quando se questionou as entrevistadas sobre se ja
sentiram diferencas de tratamento em relacdo aos planteis masculinos. Ao encontro da
discrepancia por género entre a quantidade de atletas que praticam futebol em
Portugal, esta, também, a discrepancia na qualidade de tratamento. Todos os problemas
enumerados em seguida sdo identificados como problemas estruturais, isto é, entraves

colocados as atletas femininas em relagdo aos pares masculinos.

“Por exemplo, aos rapazes ddo fatos de treino, ddo a relva,
sempre o estddio, a nos ndo. Nés temos que ir treinar a outros lugares,
ndo treinamos mesmo na sede do clube devido a dificuldades de
hordrio. Também ndo temos qualquer apoio monetdrio ou de
transporte, se a Cdmara Municipal ndo nos dad transporte nds temos de
pagar do nosso bolso para ir aos jogos. E eles é muito mais fdcil

exatamente porque sdo rapazes.” (Entrevistada 2, 2018: 4-5)

As diferencas sdo apontadas nos mais diversos exemplos e sdo possiveis de
generalizar em relagdo aos casos que aqui se apresentam. Veja-se por partes. Primeiro,
as instalacOes dos clubes que, em teoria, deveriam ser partilhadas de igual forma, mas
gue sdo priorizadas pela equipa masculina. De seguida, em termos de hordrios de treino
é possivel concluir que as equipas masculinas treinam sempre primeiro e,
consequentemente, mais cedo que as equipas femininas: “(...) mas seniores e juniores
[masculinos], sempre, em todos os clubes, sempre, treinaram a horas decentes. Tipo, das
19h45m até as 21h, eu fui sempre das 21h30m as 22h50m, 23h”. (Entrevistada 3, 2018:
7). Sem aparente razdo para tal excetuando o facto de serem rapazes, treinar neste
regime de horario e de “sobra” quando comparado com o plantel masculino, ndo sé
realga a preferéncia estrutural dada aos rapazes, como arrasta todo um tipo de nuances

do dia-a-dia das atletas. Treinar em horario noturno podera ser fator para se refletir na
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qualidade de vida do quotidiano das entrevistadas e, obviamente, na qualidade do
rendimento desportivo: “E chegar quase a meia noite, ainda comer alguma coisa,
porque depois tem de se comer alguma coisa e depois vai-se simplesmente... Ah ainda
tem de se tomar banho. Depois vai-se simplesmente descansar para o outro dia acordar
as 6h da manhd para ir trabalhar, estudar, seja o que for. Nunca, nunca, em nenhum
clube nos treindmos a horas decentes. Literalmente.” (Entrevistada 3, 2018: 7).

Para além dos hordrios de treinos, a ocupacdo dos espacos dos clubes pelas
equipas femininas é, também, feita de acordo com as necessidades dos planteis
masculinos. Ndo tendo as instalacdes do clube capacidade de oferecer iguais instalacGes
a ambas as equipas de acordo com os horarios de treinos e de jogos, as equipas
femininas sdo confrontadas com varias adversidades. Exemplo disto é a constante
alteracdo do local onde treinam: “Eles treinam sempre no estddio e nds treinamos uma
vez por semana no estddio e os restantes treinos sdo, dependendo de onde nos
conseguem colocar.” (Entrevistada 1, 2018: 4). Para poder o plantel masculino usufruir
da principal instalagdo do clube, o plantel feminino é obrigado a sujeitar-se as
alternativas propostas pelo clube: “Entrdvamos as nove e meia, iamos para esse campo
de alcatrdo e depois as dez ja trocdvamos pa um sintético porque os rapazes acabavam
de treinar a essa hora.” (Entrevistada 2, 2018: 5).

Clarificando a preferéncia dada em termos de condi¢cdes de treino a equipa
masculina, as constantes alteracdes e indefinicdo de local de treino, os horarios mais
tardios e as mudancas de contexto a meio do proéprio treino, materializam-se em fatores
propicios ao menor desenvolvimento e rendimento da equipa feminina. Nestas duas
condicBes observa-se um claro “desleixo” por parte do clube e consequente estrutura
para com a equipa feminina.

Ainda em relacdo as instalagdes disponibilizadas pelos clubes a ambas as equipas,
destaca-se, também, a equipa médica. Num dos exemplos, a atleta entrevistada afirma
gue para a equipa feminina apenas existe um massagista que aparentemente ndo se
encontra qualificado para tratar as atletas: “Ou mesmo coisas na altura do jogo ou
assim... [HESITA] Coisas graves, ndo sabe logo abordar. E gelo, o gelo resolve tudo
basicamente ou o spray milagroso.” (Entrevistada 3, 2018: 7). O tratamento das atletas
femininas é entendido com menos seriedade e, tendencialmente, orientado para fazer
recuperacdo fora das instalacdes do clube, através de consultas proporcionadas pelo
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seguro que o clube fornece. Este processo atrasa a recuperag¢do e coloca em segundo
plano a pratica desportiva. Por outro lado, o plantel masculino possui um fisioterapeuta
gue acompanha o processo de recuperacdo e que exerce fisioterapia nas instalacées do
clube.

No que toca aos balnedrios e as suas condicdes, a equipa masculina continua a
ser favorecida: “Eles, em todas as equipas que eu tive, os balnedrios sempre tinham uma
banheira para eles. Nos, nunca vi uma.” (Entrevistada 3, 2018: 7). As atletas femininas
sdao aconselhadas a fazer o tratamento de recuperacao a gelo em casa, ou em alguns
casos a recuperacao é feita em “banheiras” improvisadas: “Ou jd fiz muitas vezes num
caixote de lixo, despejar a dgua para Id, gelo e é Id que faziamos.” (Entrevistada 3, 2018:
7).

Abordando os apoios monetdrios as equipas, consegue-se detetar algumas
lacunas estruturais em que, novamente, o plantel feminino é prejudicado em relagdo ao
masculino. A amostra permite concluir que o apoio monetario aos rapazes é superior
relativamente ao das raparigas, estabelecendo que estes recebem sempre algum tipo de
compensacdao monetaria para a pratica: “Eles recebem para além daquilo que gastam
para deslocarem-se para um jogo ou para um treino. Nos ndo.” (Entrevistada 3, 2018: 8).
Num dos exemplos, apesar do plantel masculino ser novamente mais beneficiado que o
feminino, os custos associados a viagens para jogos sdao cobertos pelo clube, assim como
a deslocacdo para os treinos e para as instalacdes do mesmo. “Mas se formos a falar de
ajuda para as nossas viagens de treinos mais o dia de jogo, para o clube, eu s6, hd tanto
tempo que jogo, eu s6 comecei a receber hd dois anos.” (Entrevistada 3, 2018: 7-8).

Por outro lado, tem-se o exemplo de atletas que investem em termos
econdmicos para conseguirem praticar futebol. A questdo dos transportes e de
deslocacGes para o recinto de competicdo ndo é sempre garantida por parte do clube,
ficando o encargo nas maos das atletas, referindo que varias vezes se organizam entre si
e se deslocam nos transportes pessoais: “(...) temos de ser nds a arranjar carros para
toda a equipa conseguir ir...” (Entrevistada 1, 2018: 3). O discurso da amostra em
guestdo em relacdo as desigualdades entre planteis é direcionado para a procura da
igualdade dentro das estruturas e na incompreensao relativamente as situacdes que
vivem. Tal como Hargreaves (1994) e a proposta da procura da igualdade de

oportunidade por parte dos clubes e das estruturas dirigentes do futebol, as atletas
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(embora ndo falem em criagdo de estruturas externas exclusivamente femininas —
separatismo) expressam o direito a possuirem as mesmas condi¢des que as equipas
masculinas e defendem que as estruturas dos clubes devem trabalhar para a finalidade
da igualdade entre planteis.

Para além destes entraves que as equipas femininas enfrentam para jogar
futebol, uma das entrevistadas realgou ainda a presenca da dire¢do do clube nos jogos
de futebol masculino, facto que nao se verifica nos jogos femininos: “Ld estd, ndo nos
apoiam minimamente. Néo sabem sequer os nossos resultados! E como se nés néo
fizéssemos parte do clube.” (Entrevistada 2, 2018: 7), demonstrando as diferencas
dentro de uma estrutura relativamente a prdtica masculina e a pratica feminina.

Para sustentar todos os argumentos acima mencionados, as atletas que
contribuem para a amostra relatam que sempre que mudaram de clube o motivo da
mudanca foi o mesmo: o desmembramento do plantel feminino. Na experiéncia das
atletas, quando os clubes sdo confrontados com reajustamentos estruturais,
nomeadamente a nivel de custos, é com alguma facilidade que as equipas femininas
sofrem as consequéncias, mesmo que de forma nao justificada: “O presidente nGo quis
apostar mais no futebol feminino, que era o unico que lhe dava titulos...” (Entrevistada 3,

2018:5).
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3. Presenca feminina na estrutura

Questionou-se as atletas sobre se alguma vez foram treinadas por mulheres e,
em caso afirmativo, se notaram algum tipo de diferenca na abordagem
comparativamente a treinadores homens. Tomou-se como foco de interesse a presenga
feminina na arbitragem e novamente se identificavam alguma diferenca em termos de
comportamento.

Na amostra tratada apenas uma das entrevistadas ja experienciou ser treinada
tanto por homens como por mulheres. Outra das atletas referiu que contou com uma
vez com uma mulher dentro da equipa técnica no papel de massagista. Nao deixa de ser
relevante sendo um dos papéis menos “técnicos” dentro da equipa técnica. Voltando a
experiéncia com treinadores e treinadoras, a principal conclusdo que se consegue retirar
remete para a dificuldade em impor um papel de autoridade. Sendo mulheres a
treinarem mulheres, a atleta confessa que muitas vezes se confunde o profissionalismo
com a vida pessoal, e a criacdo de uma relacdo de amizade entre treinadora e jogadoras
pode interferir nas decisdes mais técnicas e relacionadas com a equipa.

Como diz um estudo de Almeida (2000), numa amostra ndo representativa do
universo, mas que contempla 40 FederacGes, apenas 10% dos cargos de dirigentes
desportivos sdo ocupados por mulheres. A autora afirma que a representatividade de
mulheres no dirigismo desportivo é, tendencialmente, mais fraca nas modalidades que
possuem um menor nimero de praticantes femininas. Ao encarar-se os fracos numeros
de futebolistas femininas em relacdo aos atletas masculinos, ndo é uma surpresa a falta
de presencga feminina nas equipas técnicas das entrevistadas.

Levanta-se a mesma questdo em relacdo a presenca de arbitros e arbitras nos
jogos e a percecdo por parte das atletas de abordagens diferentes. Se uma das atletas
revela que ndo sente diferenca de tratamento e de abordagem ao jogo consoante o
arbitro ser homem ou mulher (“Séo duros connosco, néo sdo... Nem por ser homem, nem
por ser mulher, mais calmos, ndo noto diferen¢a sinceramente.” (Entrevistada 2, 2018:
5)), as restantes ndo partilham da mesma opinido. Ambas realcam a tendéncia para
comunicar verbalmente com as jogadoras durante o jogo quando sdo mulheres neste
papel: “Elas falam muito.” (Entrevistada 3, 2018: 9). Este dado pode ser mais uma vez

enquadrado numa tematica de papéis de género e da dificuldade de a mulher manter
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um papel autoritario no meio das suas pares de género. Os homens sdo, assim,
encarados como mais “profissionais” no sentido em que se “limitam a arbitrar”: “Mas
sim, eles ndo falam tanto, arbitram, fazem o papel quem tem a fazer e vdo-se embora.”
(Entrevistada 3, 2018: 10).

Interessante realc¢ar que sobressai a tendéncia para as mulheres terem um papel
mais “convidativo” a interagdo e os homens um papel mais retraido relativamente a
comunicacdo no que toca a arbitragem, e a confianca no que toca ao papel de treinador.
Estas intera¢gdes sdo construidas em volta das identidades de género. Segundo as
conclusdes de Medn (2001) a abordagem por partes dos darbitros homens de ndo
comunicar pode remeter para a manutencdo e construcdao da identidade de género

masculino em oposi¢do ao feminino.
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CAPITULO 6 — A EXPERIENCIA, O FUTEBOL E O GENERO

1. Esteredtipo: as raparigas num jogo masculino

A somar as dificuldades de contexto e de oportunidade que as entrevistadas, por
vezes, encontraram devido ao facto de serem raparigas a querer praticar uma
modalidade como o futebol, o preconceito sobre as atletas femininas é igualmente uma
condicdao que acompanha a carreira desportiva das mesmas.

Questionou-se as futebolistas sobre se em algum momento se sentiram
discriminadas exclusivamente em relagdo ao facto de serem mulheres a praticar um jogo
globalmente rotulado como masculino. Uma das atletas revela mesmo o sentimento de
duvida pessoal quando confrontada com a opinido incidente sobre as jogadoras de
futebol feminino: “Mas é negativo exatamente por existirem essas falhas e esses
obstdculos que por vezes, tornam-se cansativos, nés tarmos sempre a remar contra a
maré. [PAUSA] E ndo sentir apoio das pessoas, eu acho que as vezes, é desmotivante, ou
seja, “se calhar, se calhar as pessoas tém razdo”. (Entrevistada 2, 2018: 9)

Ainda que as atletas ndo tenham apresentado exemplos significativos de
situacOes de discriminacdo de género com as quais se viram confrontadas, o publico
presente durante os jogos em que estas participaram representou, em alguns cendrios,
0 maior agente reprodutor da pré-nocao de o futebol ndo ser para raparigas: “(...) jd ouvi
em jogos a gritar que o futebol ndo é para mulheres...” (Entrevistada 1, 2018: 4). As
atletas reconhecem a crenca ainda socialmente existente sobre o futebol ser
desadequado para as mulheres e com caracteristicas incompativeis com as mesmas: “E
muito visto ainda como no século passado [PAUSA], que é um desporto violento [PAUSA],
que envolve técnica que as raparigas ndo tém, forca, velocidade. [PAUSA]” (Entrevistada
2,2018: 6).

Se da parte da equipa técnica as atletas reconhecem um investimento e um
incentivo para continuar a trabalhar para produzir resultados dentro de campo que
contrariem o preconceito entre mulher e futebol, o publico mostra-se como um
elemento que nao pretende contribuir para a ultrapassagem do mesmo, como se vé na

passagem a seguir apresentada.
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“(...) tdo a ver o nosso jogo e tdo a gozar. Ou tdo a dizer que o futebol
ndo é para as raparigas ou que sdo a vergonha do clube por tarmos a
ter um mau resultado, por exemplo... [PAUSA] Comecam mesmo a
gozar e nds tamos dentro do campo e sentimos mesmo que tamos a

ser ridicularizadas.” (Entrevistada 2, 2018: 6)

Para além da percecdao por parte das atletas que o futebol é entendido em
algumas situacdes como ndo adequado para raparigas e que a capacidade e qualidade
para praticar é diretamente associada ao género, o estereétipo baseado na ldgica hétero
normativa também é detetdvel na recolha de dados.

Como a andlise a Butler (1988) permitiu concluir, a conceptualizacdo bindria de
sexo e a heterossexualidade como o padrdao sdo nog¢des histdricas e socialmente
construidas. Desta forma, posteriormente ao esteredtipo que as raparigas nao
conseguem, sabem, ou “foram feitas” para jogar futebol, existe o esteredtipo da
rapariga masculinizada, que deriva da 6tica hétero normativa: “By discrediting all women
in sport as lesbians, men can rest assured that their territory is not being invaded by “real
women dfter all;” (Birrell, 1988: 488). Se a rapariga consegue jogar futebol e se encontra
no contexto de uma modalidade que é (ainda) maioritariamente caracteristica do
género masculino, entdo a rapariga é estereotipada em funcdo do género masculino e
da légica binaria e heterossexual: “Sim, porque basicamente as pessoas acham que o
futebol feminino é sé Iésbicas. E ndo é.” (Entrevistada 2, 2018: 8).

Esta analise faz sobressair uma dindmica social maior sobre o rétulo de género e
associacao direta da orientacdo sexual, a légica hétero normativa socialmente
construida e que serve de padrdo para categorizar os individuos no geral, na esfera do
desporto, e neste caso as jogadoras de futebol feminino. A andlise revela a necessidade
em manter o futebol como uma esfera masculina e como forma de afirmacdo da
masculinidade por parte dos homens, dai esta tipificacdo estereotipada que exclui a
entrada da feminilidade na modalidade. Este tipo de condicionamento pode levar os
atores sociais a optarem por se enquadrar nos rotulos socialmente estabelecidos
relativamente a sexualidade e aos comportamentos de género, reproduzindo de forma

ciclica as concecOes e esteredtipos sociais que existem sobre os papéis de homem e
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mulher, perpetuando as nog¢des sécio histdricas construidas em volta da pratica

desportiva enquanto caracteristica de género.
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2. Futebol sem género

Embora os esteredtipos existam e sejam reconhecidos pelas atletas
entrevistadas, as mesmas recusam a premissa de que o futebol deve ser entendido
como um desporto exclusivo de homens e, sobretudo, exclusivo de género. Para a
amostra ndo existe qualquer associacdo direta entre capacidade e habilidade para
praticar a modalidade e o género masculino. A legitima¢cdo das atletas femininas
enquanto futebolistas ndao passa por possuirem “atributos” que sejam comuns a
identidade de género masculino e a aptiddo para o futebol e comportamentos de
género sao totalmente independentes: “E as pessoas ndo conseqguem perceber que pode
ser a mesma modalidade, mas jogada de maneiras diferentes. Claro que nds ndo tamos
a espera de jogar como os homens, nds temos uma anatomia e fisiologia diferente, mas
também podemos saber praticar.” (Entrevistada 2, 2018: 7).

Ao invés de pensar que o futebol deve continuar um meio masculino e dominado
por homens onde as mulheres procuram o seu lugar e a sua legitimacdo, as atletas
adotam a perspetiva de que o futebol pode ser uma modalidade masculina e feminina, e
que o trabalho de legitimacdao do futebol feminino deve ser feito em fungdo da
igualdade e do direito que ambos os géneros tém a constituir padrées para a mesma
modalidade: “(...) o desporto como um desporto masculino e feminino em vez de terem
sempre a perspetiva de que o futebol é para raparigas machonas ou que tém uma
aparéncia masculina.” (Entrevistada 1, 2018: 6).

A ideia de que as raparigas masculinizadas sdo as que praticam futebol e, como
tal, possuem mais habilidade que as raparigas femininas, é totalmente uma expressao
ndo sustentada pelas entrevistadas. “Até porque as raparigas ou cortam o cabelo ou
vestem-se a rapaz s6 porque jogam a bola, mas se calhar sdo essas que menos jogam a
bola ou que menos sabem jogar a bola, é mais estilo, pinta de sou maria-rapaz do que
propriamente jogar a bola.” (Entrevistada 3, 2018: 12). Este tipo de percecdo remete
para uma associacdo entre praticas e comportamentos que sao identificados como
caracteristicas de género, mas que ndo devem por isso ser automaticamente
identificados como comportamentos de futebolista. Analisa-se que para as atletas, como
ja salientado, a masculinizagdo de uma pessoa nada tem a ver com a capacidade de jogar

futebol: “(...) porque em vez de acharem “ah isto é uma equipa de raparigas, mas parece
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uma equipa bué masculina, parecem homens” se calhar come¢avam a ver que raparigas
femininas também jogam bem e ndo iam tanto pelo esteredtipo de que uma rapariga
feminina ndo sabe jogar futebol...” (Entrevistada 1, 2018: 5).

As atletas apontam para o crescimento do mediatismo do futebol feminino como
uma tentativa de estabelecer que o futebol é, também, feminino. Estabelecem que tem
existido um esforgo por parte da FPF e dos clubes grandes inseridos no futebol feminino
profissional em rotular que uma rapariga consegue ser feminina e jogar futebol:
“Quando fazem os anuncios e a propagag¢do até pdem raparigas bastantes femininas nas
fotos e nos videos para o pessoal realmente ver que o futebol estd a crescer com a parte
mais feminina.” (Entrevistada 1, 2018: 6). No entanto, este esforco e este
enquadramento levanta algumas questGes, nomeadamente se esta feminizacdo do
futebo, ndo origina por consequéncia uma (des)masculinizacdo da modalidade.
Questiona-se se este esforco em mostrar o futebol de mulheres como feminino deve
entender-se como uma legitimacdo da pratica independentemente do género,
quebrando a légica da masculiniza¢do do futebol, ou, por outro lado, se o objetivo passa
por continuar a distanciar os géneros entre si e continuar a segregar o futebol como

pratica do género masculino, apesar do crescimento do mesmo no feminino.
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3. A (re)construcao do futebol: praticas e clubes

Apesar do reconhecimento que o futebol na sua esséncia continua a ser um
desporto socialmente reconhecido como para homens, as entrevistadas partilham da
opinido que, embora ainda de forma lenta, a tendéncia é para que o paradigma do
futebol masculino como padrao se altere. Para isso, enumeram dois pontos importantes
que devem caminhar para a mudanga deste paradigma: a prdtica da modalidade por
parte das raparigas e o papel dos clubes. Walby (1996) e a sua visdao do didlogo entre
agéncia e estrutura para promover alteracdes na sociedade permitem enquadrar a
importancia tanto da continua pratica por parte das atletas, ou seja, do crescimento do
futebol feminino em nimeros, como, também, do papel importante das estruturas em
volta da modalidade para que estas possam dar resposta a procura. Este sugere o
didlogo entre agéncia e estrutura que permita o desenvolvimento sustentavel do
futebol no feminino.

A continua e crescente pratica do futebol por parte das raparigas surge para a
amostra, sem surpresa, como a principal forma de incutir no mundo social que o futebol
€ um desporto sem género: “Mostra que todos os desportos podem ser praticados para
homens e mulheres da mesma forma. Ndo se associa tanto o desporto a um género... Se
calhar antigamente acho que os desportos associavam-se muito ao género...”
(Entrevistada 1, 2018: 6). O reconhecimento que as mentalidades e as perspetivas se
alteram ao longo do tempo abre a possibilidade de lembrar que o mundo social estd em
contante construcdo e reconstrucdo. Da mesma forma que o futebol é hoje passivel de
ser praticado por mulheres em fungao das alteragdes sécio histéricas ja ocorrentes que
proporcionam hoje esta realidade social, pensar que as alteracdes de hoje terdo um
impacto futuro, nomeadamente na procura do futebol como modalidade sem género
associado, parece coerente de perspetivar. Nesta logica, retoma-se um dos exemplos
das atletas que ndo teve o apoio da familia para praticar futebol quando era crianga, mas
afirma em relagao aos pais: “E agora, agora eles apoiam-me, véo ver os meus jogos...”
(Entrevistada 2, 2018: 2), mostrando precisamente um reajustamento da posicdo inicial
a filha, uma rapariga, querer praticar futebol.

A mensagem que o futebol praticado por mulheres é diferente do futebol

masculino continua a vingar, mas as diferentes dindmicas sdo encaradas como naturais
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e sustentam a ideia de que futebol tem de ser legitimado independentemente do
género: “Ndo irem para um jogo feminino com a ideia de que véo ver um jogo de
futebol masculino, porque ndo vdo. Por isso, acho que parte mais por mudar a
mentalidade das pessoas, mostrar que nds também sabemos jogar futebol...”
(Entrevistada 2, 2018: 7).

Adicionalmente a pratica, também a maior visibilidade do futebol feminino é
entendida como uma forma de contribuir para esta reconstrucdo do futebol sem
género: “Tentar mudar a opinido das pessoas, porque a maior parte das pessoas fala
por aquilo que ouve e ndo por aquilo que vé.” (Entrevistada 2, 2018: 8).

Se a pratica para as atletas consiste numa das razdes para a reconstrucdo do
futebol, a verdade é que ndo é a Unica. Com todas as dificuldades e condicionantes
que as entrevistadas enumeram em praticar uma modalidade que ainda peca pelo
investimento no feminino, querer praticar e jogar futebol ndo chega.

Para as atletas, o papel dos clubes tem de ser tido em conta e ambas as
entidades (clubes e atletas) tém de ser reconhecidas como parte ativa para o
desenvolvimento do futebol feminino: “Mas acho que isso jé é uma luta de hd muito
tempo, portanto acho que nds somos a que temos menos culpa, do tipo “tou farta”.
Somos as menos culpadas porque ld estd, esta luta nds ja fazemos hd muito tempo, e
acho mesmo que quem estd a estruturar é que tem o impacto maior.” (Entrevistada 3,
2018: 16).

Nas dificuldades estruturais que se apresentaram anteriormente com as quais
as futebolistas lidam para continuar a praticar, os clubes podem ser considerados
como um dos responsaveis: “Clubes. Também querem, querem, mas ndo ddo
condigées.” (Entrevistada 3, 2018: 15). Se as condicdes ao plantel feminino sdo largos
degraus abaixo das condi¢Oes proporcionadas quando se fala no plantel masculino,
significa que, para o futebol feminino e para a sua pratica continuarem a procura de
oportunidade para vingar, serd necessario ser feito todo um trabalho por parte dos
clubes e por parte das federagdes envolventes.

A respeito de clubes e do futebol feminino, as atletas apontaram todas a aposta
dos chamados “grandes” em Portugal como crucial para este desenvolvimento. Estes
clubes com estatuto definido na histdria do futebol portugués trouxeram uma nova

visibilidade a primeira divisdo sénior em Portugal e contribuiram para uma nova
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visibilidade da modalidade no feminino. Em adicdo ao mediatismo e massa associativa
destas entidades, estes clubes introduziram a nuance da profissionaliza¢ao do futebol
no feminino. Esta recente profissionalizacdo é abordada como um dos sinais de que
uma reconstrugdo do futebol esta em curso. O fendmeno da profissionalizagdo, que
ndo é, de todo, comum a todos os participantes nos principais campeonatos
portugueses, insere o futebol feminino num dos dominios principais onde o futebol
masculino é um fendmeno de enormes proporc¢des: o dominio da profissdao de jogador
de futebol.

O impacto da entrada destes clubes no futebol feminino observa-se também no
mediatismo dos mesmos. Ao serem clubes com presenga assidua nos meios de
comunicacao nacional, a entrada do futebol feminino nos quadros do clube torna por
associagao a modalidade mais visivel ao publico.

Além da maior visibilidade nos media, estes clubes trazem consigo a grande
massa associativa que é, muitas vezes, sindnimo de futebol masculino mas que também
se manifesta no futebol feminino: “Mas Id estd pegando na realidade de termos dois
clubes grandes e desses dois clubes grandes a massa associativa ir apoiar o futebol
feminino, ndo se deixar sé pelo masculino, podia acontecer, do tipo “ndo tenho tempo”.
Mas ndo, na realidade vdo e se calhar vdo ver mais depressa elas do que um jogo de
basket. Porque é futebol.” (Entrevistada 3, 2018: 11).

Desta forma, o fendmeno do futebol mostra a sua forca ao estender-se ao
feminino, e ao mesmo tempo, ser acompanhado pelos adeptos e apoiantes que
habitualmente acompanham a modalidade no masculino. Todo este quadro em volta do
futebol feminino e com a formacdo a ser também aposta destes clubes, as raparigas que
agora crescem encontram mais facilmente referéncias no mundo do futebol enquanto
praticantes que possam legitimar a vontade de querer jogar futebol. Apesar desta nova
esfera, uma das entrevistadas acredita que estruturalmente o futebol feminino
portugués tem ferramentas hd algum tempo para se desenvolver e que ainda se
encontra aquém do seu potencial: “Acho que, este momento o futebol feminino ja podia
tar em dois patamares mais acima do que estd, pronto. Estd bom, mas se calhar aos
olhos de quem jd td a espera de uma mudanga hd ndo sei quanto tempo, ja podia estar

dois passos acima.” (Entrevistada 3, 2018: 15).
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A reconstrucdo do padrdo de género em relagao ao futebol assume extrema
relevancia quando se pensa no desenvolvimento continuo que é necessario dar a
modalidade, sobretudo para as préximas geracbes. Se a crescente pratica, apoio e
visibilidade da modalidade no feminino tiverem algum impacto em termos de
reconstrucdo da realidade social e do pensamento no que toca ao futebol ser um jogo
de rapazes, a nova geragao sera presenteada com facilidades e com um contexto menos
adverso que por vezes as futebolistas tiveram de lidar: “Eu acho que é importante agora
as miudas sentirem que ndo vdo ser ridicularizadas, nem sofrerem de bullying por
gostarem de uma modalidade que na cabeg¢a do povo portugués é masculina. Segundo,
é poderem desenvolver as suas capacidades, tal como os rapazes, ter equipas de
formacgdo, para poderem tipo seguir o sonho! As raparigas também podem ter o sonho
de serem jogadoras profissionais.” (Entrevistada 2, 2018: 8).

Este possivel reajustamento da realidade social no que toca a esfera
futebolistica e a variavel género, tendo como premissa base a mesma estar em
constante alteracdo, pode permitir a andlise sobre a importancia da igualdade e
presenca feminina no futebol para as restantes esferas sociais.

Encarando o futebol como um motor e agente social nas mais diversas areas
(Hough, 2008; Coelho, 2004), atribui-se importancia ao desenvolvimento feminino na
modalidade. Enquanto uma modalidade com contornos universais e com a presencga
assidua no quotidiano dos atores sociais, o simbolismo da crescente presenga feminina
na esfera futebolistica pode ser relevante para se pensar e alargar a presenca feminina

a esferas sociais onde esta presenca ainda seja negada ou desigual.
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4. Motivagoes para continuar a praticar

“O que é que me motiva? E mesmo o gosto, é s6 mesmo o
gosto e por saber que vai sempre haver aquele bichinho e que se eu
deixar, vai sempre haver aquele bichinho, que me faz querer voltar.”

(Entrevistada 3, 2018: 17)

O consenso sobre o que motiva as atletas a continuar a praticar ndo deixa
duvidas: é o gosto pela modalidade e por tudo o que esta envolve. Apesar da vida
profissional e pessoal que, muitas vezes, sdo sobrecarregadas com o futebol, a amostra
mostra-se recetiva em continuar a realizar os pequenos sacrificios para que seja possivel
continuar a carreira desportiva. Apesar dos entraves colocados, muitas vezes, pelos
clubes e mesmo que o sentimento em relagdo ao futebol seja o de secundarizacdo por
parte da estrutura que as devia defender, quando se compara com as equipas
masculinas, as atletas ndo viram a cara ao clube. As entrevistadas ndo se deixam afetar
pelas mentalidades que ainda equacionam o futebol como um desporto exclusivo aos
homens e continuam a pratica sem se sentirem condicionadas por tais pré-nocoes.

As entrevistadas afirma que o futuro pode ser positivo para o futebol feminino e
essa esperanga serve, também, como fator motivado para continuar a jogar, em
conjunto com a satisfacdo que possuem em praticar: “Ver que estd a existir uma
evolucgdo. E o gosto pela modalidade, e a esperanca sempre que vai existir algo melhor.
Ou seja, que podem nos dar melhores condicbes se nds mostrarmos resultados ou
progressos, que se melhorarmos podemos ser chamadas para um clube melhor.”

(Entrevistada 2, 2018: 10).
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CONCLUSAO

Esta investigacao possui na sua base a vontade pessoal de constituir objeto de
andlise socioldgica o futebol feminino. Desde sempre em contacto com o futebol das
mais diversas formas e pautando todo o percurso individual com a presenca do futebol
como uma constante, transportar o gosto pessoal pela modalidade para produzir
conhecimento socioldgico revelou-se como algo importante para conduzir este projeto
ao longo dos vérios meses. O gosto pela modalidade, pela Sociologia e o interesse no
estudo das nocdoes de género e de como estas se constroem, foram fatores
fundamentais para chegar ao final de algo que, em tempos, apenas se pautava por
pensamentos e teorizacdes soltas sobre o mundo social.

Para tal, o primeiro passo deste trabalho em termos tedricos e de
problematizacdo passou por perceber a construcdo social do conceito de género
(Lindsey, 2016: 1-26; Butler, 1988, 1990: 1-34). Ao compreender-se a sua
conceptualizacdo, pdde passar-se a analisar o género como diferencas e caracteristicas
gue sdo atribuidas aos individuos em fun¢do do sexo que lhes é reconhecido e que,
como tal, tanto sexo e género sao nog¢des construidas em simultaneo, seguindo a légica
de homem do género masculino, e mulher do género feminino. As diferencas entre
homens e mulheres sdo, assim, construidas socialmente e culturalmente, variando estas
interpretacGes das caracteristicas de género de acordo com o contexto. A nocdo de
socializagdo encontra-se neste enquadramento para perceber como as representacoes
de género sdo perpetuadas através de comportamentos e praticas e de como sdo, assim,
apreendidas pelos atores sociais.

As desigualdades de género sdo, também, socialmente construidas e podem,
desta forma, estar sujeitas as alteracdes sécio histdricas que as representacbes de
género podem espelhar. Para que seja possivel um melhor entendimento das
desigualdades de género relaciona-se o pensamento de Sylvia Walby (1990, 1996) com o
de Susan Birrell (2000). Walby permite analisar as relacdes de género através do seu
conceito de sistema patriarcal. Este sistema consiste num conjunto de estruturas onde
se ddo as interacOes e relagdes sociais e define-se por patriarcal por ser de base mais
vantajosa aos homens. O sistema pode, ainda, ser privado ou publico (sistema que surge

com a inser¢do da mulher na esfera publica, por exemplo mercado de trabalho),
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dependendo da esfera de analise que se utilize na abordagem. O sistema patriarcal
publico é considerado uma estrutura que surge devido a agéncia dos atores sociais: a
insercdo da mulher num novo dominio. As noc¢des de estrutura e agéncia sdo aqui
inseridas como importantes nos estudos de género. Esta conceptualizacdo de sistema
patriarcal caracteriza-se por se definir como uma estrutura que reproduz a posicao
hierarquica do género masculino em relagdo ao género feminino, sobre a qual sdo
construidas as desigualdades de género.

Susan Birrell ao pensar sobre o feminismo liberal e o feminismo radical permite
fazer a relagdo com o sistema patriarcal. Se o feminismo liberal consiste na igualdade de
oportunidade e de acesso entre géneros, o feminismo radical considera que se o sistema
atual favorece o género masculino, pelo que sé a renovacdo deste sistema conseguiria
criar a igualdade de género. Desta forma, o sistema patriarcal publico, como a
denominacgao indica, ndo promove a igualdade de oportunidade. Intercala-se a ideia de
gue apenas a reforma do sistema, segundo esta légica, poderia promover a igualdade de
género.

Posteriormente, caracterizou-se as origens do desporto e de como este
constituia uma caracteristica ndo associada ao género feminino. Sé apés o desporto se
estabelecer como atividade masculina é que a insercdo das mulheres nesta esfera
comeca a dar os primeiros passos. Criadas, desta forma, as desigualdades de género na
esfera desportiva, Jennifer Hargreaves (2016) aplica ao desporto as no¢des de igualdade
de género (feminismo liberal) e de separatismo (feminismo radical) para explicar como
superar as mesmas. A igualdade de género, como o nome indica, pretende que a esfera
desportiva consiga dar as mesmas oportunidades a homens e mulheres. J4 a abordagem
separatista defende a definicdo de organizacdes proprias para desportos femininos e
outras para desportos masculinos, visto esta forma de pensamento considerar as
organizacdes ja existentes como viciadas no favorecimento ao género masculino. As
abordagens ndo se mostram incompativeis na totalidade, tendo, no fundo, o mesmo
objetivo apesar de formas de pensar diferentes.

Tendo em conta o foco ser o género no futebol, imp0Os-se compreender
sumariamente as origens do futebol, assim como a caracterizagdo do mesmo.
Estabeleceu-se primeiramente em termos quantitativos a importancia do futebol em

Portugal no panorama do desporto nacional, e ainda o quanto a modalidade continua a
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ser dominada por praticantes maioritariamente homens. Com todas estas nuances,
caracterizou-se o futebol como um fendmeno plural e, como tal, um exemplo perfeito
de analise que se pode dividir em varias conclusdes sobre o seu contexto.

O capitulo metodoldgico constituiu uma investigacdo de cariz qualitativo e
compreensivo, utilizando como metodologia a andlise de conteudo de entrevistas
semiestruturadas, com um guido previamente detalhado para ajudar a concretizar as
metas do projeto. As entrevistas realizadas tiveram como objetivo perceber na primeira
pessoa como é ser uma rapariga dentro do contexto do futebol. Considerou-se em
consciéncia que as 3 entrevistas produziram dados suficientes para, em pequena escala,
corresponder aos objetivos iniciais.

Em termos de andlise, apresentam-se em seguida as principais conclusdes.
Retomando as questdes inicialmente apresentadas:

1) “De que forma se inicia o contacto entre o futebol e uma rapariga? E de que
forma estd a modalidade presente no crescimento?” Em primeira instancia, aborda-se o
pensamento do futebol enquanto uma caracteristica de género, género masculino. O
contacto inicial da amostra com o futebol di-se sempre através de uma figura
masculina, perpetuando a nog¢dao de ser um comportamento caracteristico de género.
Esta nogdo torna-se mais relevante quando se identifica um claro condicionamento da
vontade de jogar futebol em termos de competicao por ser, em ultima instancia, um
comportamento masculino.

Apesar de se apresentar um exemplo de uma crianca rapariga que iniciou o
futebol de competicdo em idade bastante tenra (ndo sendo possivel desassociar que a
pratica é iniciada acompanhada pelo irmdo, numa equipa mista), a conclusdo que se
retira revela que, enquanto dependentes dos pais, duas das atletas ndo conseguiram
iniciar uma aposta desportiva mais séria no futebol enquanto eram criancas, devido a
falta de apoio dos mesmos perante uma “modalidade de rapazes”. Ao entender o
contexto familiar como um dominio onde se pode manifestar o sistema patriarcal
privado, pode ndo sé concluir-se uma reproducdao de uma desigualdade de género
(assumindo que estas dificuldades ndo se apresentariam caso fosse vontade de um rapaz
de praticar futebol), como a restrigdo da participagdo feminina num dominio publico, na

estrutura do sistema patriarcal publico.
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Esta distribuicdo de comportamentos por género, sendo, neste caso, o
comportamento o futebol, estd bastante ciente através da amostra que conta ter
crescido a brincar, a jogar futebol, com rapazes. A identificacdio de que o futebol
constitui uma pratica associada a rapazes é apresentada as atletas na sua fase de
formacdo, mas em nenhum momento esta distribuicdo de brincadeiras causou algum
transtorno. De certa forma, apesar das diferengas assinaldveis entre brincadeiras de
raparigas e de rapazes, toda a dindmica de oposicdo de género ndo é, neste contexto,
identificada por parte das atletas, revelando estas que ndo encontraram qualquer
problema de integracdo com rapazes, nem qualquer problema de exclusdo por parte das
raparigas.

2) “Na perspetiva de uma atleta, como estdo as estruturas preparadas para o
futebol feminino, e quais a diferencas de tratamento entre plantel feminino e
masculino?” No que toca ao contexto competitivo, conclui-se que o futebol continua a
constituir uma caracteristica associada aos homens e a favorecer a posicao masculina
em relacdo a feminina. Primeiro, a presenca feminina nas equipas técnicas é quase
inexistente, tendo apenas uma das entrevistadas trabalhado com treinadoras. Segundo,
0s comportamentos em termos de arbitragem diferem entre homens e mulheres,
subentendendo-se praticas de acordo com as identidades de género durante os jogos (o
mesmo se aplica entre homens treinadores e mulheres treinadoras).
Subsequentemente, em termos de organizacdo interna nos clubes em que as atletas ja
jogaram, a conclusdo é clara que os planteis masculinos possuem melhores condicGes e
sao priorizados em relacdao aos planteis femininos. Quer em termos de utilizagdo de
instalacGes, de apoios monetarios ou até de reconhecimento por parte da estrutura do
clube, o futebol masculino é favorecido em detrimento do feminino.

Ao encarar o futebol como um dominio da esfera publica, consegue-se enquadra-
lo no sistema patriarcal publico. Desta forma, tem-se um sistema estruturado onde a
mulher tem acesso na esfera publica. No entanto, tal como a denominacdo indica, este
sistema patriarcal favorece em todos os aspetos os homens, reproduzindo, assim,
desigualdades nas condicOes para praticar futebol.

Entendendo-se a estrutura que envolve o futebol, neste caso os clubes, como
condutores para reproduzir as desigualdades de género, faz-se valer o enquadramento
tedrico para interpretar a andlise. As atletas entrevistadas acreditam nos principios
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liberais enquadrados na igualdade de género, defendendo que deviam possuir o mesmo
tipo de oportunidades e condi¢bes dentro dos clubes onde se encontram, sendo que a
separacdo entre estruturas femininas e masculinas ndo é abordada por parte da
amostra. Os dados apresentados vao, assim, ao encontro da ideia de Hargreaves (1994)
sobre o papel das estruturas (enquadra-se aqui clubes) na democratizacdo do desporto e
na igual oferta e oportunidade independentemente do género. Obviamente reconhece-
se que esta leitura ndo pode ser totalmente linear, escapando certamente informacao
no que toca a este apontamento. Por exemplo, os planteis masculinos podem possuir
mais apoios externos para a sua manutencdo ou os resultados masculinos podem
justificar um maior investimento por parte dos clubes em relagdo as equipas femininas.
Em qualquer das hipéteses, ndo deixam de ser opgdes pertencentes a reproducao ciclica
das desigualdades de género no que toca ao desenvolvimento do futebol feminino.

3) “O futebol ainda é percecionado como uma modalidade masculina?” Do
mesmo modo, é possivel detetar-se alguns entraves “sociais” para as raparigas no
futebol. Sendo a modalidade historicamente um meio para a afirmacdo da
masculinidade por parte dos homens, as atletas sdao, muitas vezes, confrontadas com os
esteredtipos e as pré-nogdes construidas na base em que o futebol ndo é para o género
feminino. Na tentativa de manter a légica masculina no futebol, as raparigas sao, por
vezes, confrontadas com a ideia de ndo possuirem caracteristicas para a modalidade
(caracteristicas tendencialmente associadas ao masculino) e sdo rotuladas segundo a
légica hétero normativa, socialmente construida sobre a légica binaria do género e do
sexo. Tal como enquanto criangas existiu um condicionamento em praticar futebol por
ser um desporto pensado como masculino, os papéis de género e as suas implicacdes
culturais continuam a marcar as raparigas na carreira futebolistica.

Apesar destes esteredtipos e de defenderem a igualdade de oportunidade por
género nas estruturas existentes, as atletas apelam a necessidade de reconhecer o
futebol como uma modalidade que existe no masculino e no feminino. As dindmicas de
jogo revelam-se diferentes, no entanto ndo pretendem ser comparadas ao futebol
masculino, pretendem apenas a (des)padronizacdo do masculino na modalidade, de
forma a que o futebol feminino também tenha as suas aspiragdes a ser igualmente
legitimado. No fundo, pretendem que o futebol deixe de ter e ser associado ao género.

No topo desta ideia, consegue-se concluir que na experiéncia das entrevistadas ndo
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existe qualquer tipo de associagdo entre masculiniza¢do e habilidade para o futebol:
nem os homens s3ao mais propicios a pratica do que as mulheres; nem as mulheres
necessitam de se apropriar obrigatoriamente de caracteristicas mais associadas ao
género masculino para possuirem capacidade de praticar futebol.

Considerando o futebol como socialmente ainda um desporto ligeiramente
rotulado como proéprio para homens, conclui-se através da perce¢dao da amostra que
esta tendéncia tem vindo a alterar-se. Para as futebolistas, o caminho que tem de ser
feito para a (re)construcdo do futebol como uma modalidade sem género padronizado
envolve um didlogo entre agéncia e estrutura, entre pratica e clubes. O papel da pratica
do futebol por parte das raparigas e o crescimento deste facto, segundo as atletas, é
fulcral para que o futebol consiga cada vez mais ser desassociado ao género masculino. E
através da crescente pratica que o futebol podera cada vez mais ser percecionado pela
sociedade como um desporto igualmente caracteristico quer de rapazes, quer de
raparigas.

Para este desenvolvimento ser continuo, impdem-se uma aposta dos clubes e o
fornecimento de condicGes e meios que permitam a materializacdo em rendimento
desportivo. Estabelece-se, assim. que é através da agéncia, da acao, em conjunto com a
estrutura (clubes, federacdo) que o futebol pode deixar de ser visto como uma
modalidade de e para homens. Sociologicamente, torna-se relevante realgar este
didlogo entre acdo e estrutura, reconhecendo a importancia de ambos para diminuir as
desigualdades de género, neste caso, no futebol. A importancia da acdo consiste em
colocar o futebol no feminino na agenda social, enquanto em simultaneo a estrutura
perceciona e ajuda a moldar condi¢Ges para continuar a aposta na acdo de raparigas no
contexto futebol.

Se no inicio deste trabalho se contextualizou Portugal como um pais com ainda
algum caminho a percorrer na procura da igualdade de género, as conclusdes deste
projeto ndo podem, por isso, ser totalmente surpreendentes. Embora seja possivel
reconhecer através da amostra que é possivel estar-se perante um reajustamento no
que toca a aceitar o futebol como tanto para rapazes como para raparigas, as
desigualdades, quer na esfera social, quer no plano estrutural, continuam a pautar a
modalidade no feminino e a condicionar a pratica por parte das raparigas. Como
apontamento positivo, realca-se o gosto e a persisténcia sobre a modalidade por parte
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das inquiridas, que ndao mostraram sinais em se retrair perante as dificuldades que
encontraram e continuam a encontrar.

Reconhece-se as notas conclusivas deste trabalho como apenas uma pequena
parte de um universo que certamente merece ser estudado de forma mais abrangente e
através de diferentes perspetivas. Sao varias as questdes relativamente a este tema apds
enfrentar as conclusdes obtidas. Enumerando as mesmas, pensa-se em perceber o
porqué dos planteis femininos serem prejudicados em relagcdo aos masculinos: por falta
de apoios estruturais? Por uma desacreditagao da modalidade no feminino? A analise as
estruturas desportivas, nomeadamente a clubes, pauta-se como o seguimento ldgico,
qguer de um ponto de vista mais quantitativo, quer qualitativo.

Tratar este tema com outras varidveis envolvidas para além do género é também
uma porta sociolégica futura. Considerar a origem social das atletas (como classe
econémica e nivel de instrucdo) e perceber se este tipoo de varidveis possui alguma
influéncia, quer no acesso ao futebol, como durante o percurso desportivo; ou se a
abordagem do contexto envolvente das atletas também varia de acordo com o meio
social. Fatores socio demograficos, como a localizacdo dos clubes das atletas ou a
comparacdao entre meios urbanos e meios menos citadinos também pode originar
conclusdes interessantes na abordagem e pensamento do futebol feminino. A analise
estatistica relativamente a distritos em Portugal onde nao se pratica futebol feminino ou
onde se pratica com um menor nimero de escaldes também levanta inquietacdes de
possivel interesse socioldgico relativamente aos motivos para tal se verificar.

Outro ponto para interesse futuro passa pela observacao de campo. Tendo em
conta o primeiro contacto com o futebol dar-se em idade t3o tenra, a observacdo de
campo de criancas, quer em contexto de lazer na pratica da modalidade (por exemplo,
recreio), quer em contexto de competicdo (equipas mistas), podera revelar conclusGes
qgue sirvam de complemento a algumas das notas analiticas apresentadas. Analisar o
futebol de um ponto de vista ndo binario, tal como se desconstruiu na problematica,
implica uma complexidade acrescida, mas seria igualmente uma darea a explorar, dentro
da logica de ndo restricao de género.

Concluindo, espera-se que de alguma forma este trabalho possa constituir um
resultado de producdo de conhecimento socioldgico. Espera-se que seja de interesse

perceber na perspetiva das atletas, ou seja, na perspetiva de quem pratica e vive o

71



futebol, as conclusGes retiradas através da andlise aqui efetuada. Pretende-se que a
leitura deste trabalho e o seu caracter exploratdrio funcionem como pontos de partida
para questionamentos futuros a partir das conclusdes aqui apresentadas e questdes
futuras sobre a realidade do futebol no feminino. Essencialmente, espera-se que o
género e o futebol, assim como as desigualdades e condicionamentos de género possam
ser pensados ou de forma diferente, ou de forma mais concreta, de acordo com a

interpretagao inicial com que se aborda este tema.
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ANEXOS

ANEXO 1

Guiao de entrevista

Identificagdo / Argumento

Boa tarde. O meu nome é Rita Morgado, sou aluna de mestrado em Sociologia na
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa. No ambito do
tema escolhido para a realizagdao da dissertacao de final de mestrado — futebol como
agente social — optei por contactar com mulheres praticantes de futebol federado para
perceber o papel do futebol (do ponto de vista de pratica) nas relacdes de género,
nomeadamente compreender a experiéncia na primeira pessoa relativamente a pratica
de um desporto culturalmente e tendencialmente associado ao género masculino.

O anonimato e a confidencialidade desta entrevista sdao garantidos. O Unico
objetivo da mesma é a producdo de conhecimento socioldgico sobre o conceito de

género no fendmeno futebol.

N2 da entrevista:

Perguntas Fechadas / Caracterizagcdo

Nome: Idade:

Profissao:

Local de residéncia:

1. Lembra-se do primeiro contacto com a ideia futebol?

- Se foi em casa ou na escola?

- Com quem? E como? Através dos media? Da familia?
2. E como comecou a jogar?

- Na escola? Na rua? Com quem?

- Qual o contexto?
3. Considera-se adepta?

- Costuma acompanhar a modalidade? Como? Masculino e feminino?
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Na escola, o futebol fazia parte do recreio?

- Brincava com os rapazes e raparigas?

- Outro tipo de brincadeiras?

“Brincava” ao futebol em mais algum contexto?

- Narua?

- Com quem?

- O futebol esteve sempre presente durante o crescimento? Como?

Notava diferengas entre as brincadeiras das outras raparigas?

a. [sim] Alguma vez foi um problema?

b. [ndo] Importa-se de aprofundar?

- Integragdo com os pares, no contexto escolar ou de lazer

- Integragdo no contexto escolar

Costumava ser “pressionada” para outro tipo de brincadeiras?

- Orientagdo para brincadeiras por rapazes e raparigas (por parte dos colegas,

pares, professores, adultos no contexto, pais)

8.

Sentiu apoio por parte do contexto doméstico? Ser rapariga em

“desporto de homens” foi problema?

10.

a. [sim] De que forma?

b. nao] Porqué?

- Abordagem dos pais (ou referéncias) e referéncias masculinas
- Incentivo a pratica

- Acompanhamento da modalidade

Quando é que comecou a praticar federado? Com que idade?

- Como é que surgiu a oportunidade?
- Porqué de comegar?

A pratica é continua desde que comegou?

a. [ndo] Porqué?

11.

-Quantos clubes?

-Descreva os motivos para mudanga

Encontrou dificuldades em praticar uma modalidade

predominantemente masculina? Quais?

- Em termos de oportunidade
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- Em termos de escolha
- Em termos de apoios (familia, amigos, estrutural)
- Em termos de formagdo (praticar em contexto masculino)

- Na transi¢do dos escalGes de formagdo para idade sénior

12. Alguma vez se apercebeu de diferengas de tratamento entre

rapazes e raparigas ao longo da vida de atleta?
- Dentro do mesmo clube (horarios de treino, apoios monetarios, distribuicdo
de recursos)
- Dentro da mesma equipa (caso ja tenha jogado em conjunto com rapazes)
- Outras situagdes que se recorde

13. E diferente a abordagem entre um homem ou uma mulher a

treinar? E a arbitrar? De que forma?
- Maneira como comunicam, ou como se impdem (entre ser treinador/a ou
arbitro/a)
- Maneira como comunicam, ou como se imp&em (treinador/a: entre colegas de
equipa rapazes e raparigas (equipas mistas); arbitro/a entre jogos masculinos e
femininos)

14. Alguma vez sentiu discriminagdao por parte do publico por ser

uma rapariga a praticar futebol?

- Comentarios, manifesta¢des vindas da bancada
- Abordagens fora de campo por parte das outras pessoas
- Abordagens por parte da equipa técnica e estrutura

- Outras situagdes que se recorde, fora do contexto de competicdo

15. Com base na sua experiéncia, considera que o futebol ainda sé6 é
socialmente aceite como “para homens”? E a tendéncia para é se alterar ou ira

continuar?

a. [sim] De que forma?

b. [ndo] Em que aspetos?

- Importancia de mulheres adeptas e no estadio: qual a tendéncia

- Importéancia do mediatismo do futebol feminino: qual a tendéncia

16. Considera que existe uma perceg¢ao das raparigas que praticam o

futebol como “nao femininas?

- Percecgdo das outras pessoas como raparigas “nao femininas”
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- Dificuldades de afirmagdo de raparigas no futebol (modalidade de género,
insercdo num papel: se a modalidade é associada ao género masculino, qual a
legitimagdo do género feminino)

17. E importante o desenvolvimento do futebol feminino para o

desenvolvimento da modalidade?

a. [sim] Em que aspetos?

- Visibilidade do futebol a um publico maior

- Desporto para todos; representatividade de género na esfera desportiva

b. [ndo] Porqué?
C. E para a sociedade, é [também] importante?

d. [sim] De gue forma?

- Tematica das desigualdades de género
- Papel feminino no futebol (reflexo na sociedade?)
- Futebol enquanto fendémeno, relevancia social

- Referéncias no futebol feminino para a geragao futura

18. O que é que acha que precisa de mudar no panorama atual do

futebol feminino?
- Apoios aos clubes? Ou dos clubes a modalidade? Estrutura ndo preparada?
- Mais aposta na formagao feminina? Mais oportunidades
- Formas de incentivar a pratica entre as raparigas
- Maior promogdo a modalidade? Mediatica

- Preconceito na sociedade? Em relagdo aos papéis de género

a. Ha algo que ndo mudaria?

19. Que balango faz da experiéncia de praticar do futebol? Positivo
ou negativo?
- Relagdes interpessoais
- Contribuicdo para a formagao pessoal
- Utilizagdo do futebol como meio para outros fins (monetarios, promog¢do do
convivio)
20. Quais a motivagdes para continuar a praticar?

- Gosto

- Afirmacdo de género

82



ANEXO 2

Numero de praticantes no desporto federado, por escaldes e sexo (2013)

Até Juniores Juniores Séniores Veteranos/as
100%
80%
60% . 106.891
40%

7 434
0% 28.43

. Mulheres

Figura n° 3 - Numero de praticantes no desporto federado,
por escaldes e sexo (2013)

Fonse: IPD], LP,, Estatissicas do Desporss Federado

Fonte: IPDJ, IP. Estatisticas do Desporto Federado in Comité Olimpico Portugués -

A lgualdade de Género no Desporto. 2015
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ANEXO 3

Numero de praticantes de futebol masculino e feminino nos

junior entre a época 1990/1991 e a época 2017/2018

escalbdes sénior e

Seniores Juniores Seniores Juniores
Feminino Feminino Masculino Masculino
1990/ 1991 375 77 34193 42966
1991 /1992 433 71 32946 42105
1992 /1993 434 66 32774 43854
1993 / 1994 487 75 32801 46808
1994 / 1995 529 85 33772 50539
1995 / 1996 482 234 33350 55576
1996 / 1997 494 183 33107 57962
1997 /1998 661 336 30010 64917
1998 / 1999 745 288 30244 66365
1999 / 2000 899 304 30814 67359
2000/ 2001 762 275 30648 68670
2001 / 2002 753 257 30933 70774
2002 / 2003 721 692 30318 75665
2003 / 2004 751 981 29326 77697
2004 / 2005 795 913 27341 78121
2005 / 2006 787 969 26050 79886
2006 / 2007 803 907 24754 84206
2007 / 2008 736 932 24711 88870
2008 / 2009 705 871 23907 91132
2009 / 2010 744 948 24319 94245
2010/ 2011 797 910 23228 101544
2011 /2012 841 937 21543 103579
2012 / 2013 951 973 20073 105166
2013 /2014 944 1172 20431 106023
2014 / 2015 1004 1134 20414 110215
2015/ 2016 972 2062 21145 112656
2016 / 2017 1053 3079 22141 117983
2017 /2018 1060 3421 22988 115171

Fonte: Federacdo Portuguesa de Futebol. http://indicadores.fpf.pt/, consultado no dia

18 de Junho de 2018
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ANEXO 4

Transcringdo Entrevista 1

ENTREVISTAN? 1 12 JUNHO
23 ANOS. ENGENHEIRA. DOIS CLUBES. SEIXAL

Lembra-se da primeira vez que ouviu falar de futebol?
Quando era crianga. Com o meu pai, acho que primeiro foi
televisdo e depois foi contacto com o desporto, o meu pai
comegou-me a ensinar a jogar.

E da primeira vez que jogou?

Por lazer? Lazer era desde pequenina, milida. E de

competigdo foi hd um ano e meio, dois. Federado. Comecei

a p_ratlcar aos 21.

Desde que comegou a praticar, alguma vez interrompeu
atividade?

Sim... Durante [PAUSA] Mas foi pouco tempo. Foi durante

uma semana ou duas. Uma semana ou duas ndo, um més.

Porqué?

Por lesdes

Foi o tinico motivo? 4 (,G'J\(&o l(\or\('\\ o0 /
Sim, ou entdo por causa da carga horario. Estudo, Estudos ~ + is

e conciliar horéarios. E" :\A J ‘l\) A D

Treinava sempre a que horas? "
Mais ou menos a partir das nove e meia, oito, sete... A @ ( e
partir dessa hora até as dez, onze da noite.
E desde que é federada, em quantos clubes jogou?
Joguei em dois.
E porqué que mudou de clubes?
0 clube todo mudou de... A equipa foi toda atrds... [PAUSA] £L T D O \'A,‘z,L)/“/wu M 10
O treinador mudou de clube e a equipa foi toda atras. 0 - ]
Porque a outra equipa do clube, deixou de existir. v ' '1V A Q & '

O contexto doméstico é importante no crescimento e na

formacdo desportiva de um atleta. Comegou a praticar

aos 21, mas alguma vez sentiu algum tipo de apoio em

casa ao ser rapariga a praticar um “desporto masculino”?

- B o— Sim, o meu pai, 0 meu pai sempre quis, que eu, que eu 5 ‘;&‘L‘- c \} - B IIJ tom

?G\M\O Y 7‘," > % fizesse futebol desde pequena. Mas a minha méae opunha-
se porque mandava aquelas bocas de é desporto de gajos,

!{o\c\w\ e LS

é desporto de rapaz.
| a/F A .
istum Q”kﬂ“"d’““\) Gut pnem. L>(m‘§'u " U/
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Tem irmdos? Sentiu alguma diferenca de tratamento?
Sim, um irmdo. Claro, o meu irmdo — tanto a minha mde e
0 meu pai queriam que ele jogasse. Enquanto que pra
mim, s6 0 meu pai é que queria que eu jogasse. Ele jogou
futebol também e gostou, e gostava que ambos os filhos
jogassem.

Compete desde os 21 mas quando era mais pequena
brincava ao futebol, no recreio?

Sim [RI], sim na escola. Sempre joguei em equipas de
escola, pronto escolares e desporto escolar, com amigos.
Sempre de alguma forma tive contacto com futebol.
Brincava com os rapazes e raparigas?

Brincava com rapazes e raparigas, mas normalmente era
$6 com rapazes.

Brincava ao futebol em mais algum contexto?

Sim na rua, com amigos. Sempre com rapazes 6bvio
[SORRI], s6 uma rapariga ou duas [RISOS].

Brincava s6 com os rapazes, com as raparigas ndo.
Alguma vez foi um problema?

N&o. Eu acho que quando somos criangas, isso ndo é um
problema. Acho eu. Pelo menos eu ndo via dessa forma, eu
preferia brincar com os rapazes do que com as raparigas.
[RISOS] Eu acho que a maioria das raparigas ndo gosta de
jogar futebol [PAUSA], gosta mais de desportos, sei |3,
mais de menina como costumam dizer... Que é saltar a
corda na escola primdria... Sei |3 [RISOS]

Nunca foi problema de integragdo, brincar ao futebol?
Ndo, se calhar quando somos criangas até, se calhar ha

uma... Por exemplo, quando uma rapariga quer jogar a

bola nem que seja sé de brincadeira, se calhar havia

aquelas bocas dos rapazes “epé és uma rapariga n

forga para jogar a bola, ndo tens ndo sei qué...” Se calhar
bt ol ol il Mgt sttt |

isso influencia, a mim ndo influenciava, a mim dava-me
mais vontade de jogar e mostrar o contrério.

Pratica futebol federado. Recorda-se quando e como
surgiu essa oportunidade?

Eu jogava futsal na faculdade, deporto universitario, e

depois houve oportunidade de... [PAUSA] perguntaram-

=P .Sux'.zl:fq\'>/
(4 M(k). f\\\c’bfvy

>/.A
- (fx‘nl("v\\a "*“"\w*'/

Sxae \; len ’ ) 3(%{ :»\\'z’

i
eastolimo

v/

v

= h.j\uw\'n(.:) } ,'/

x;' 4 \.{\\\ ) %| [N LM

{

o i w
- K\\(’/'\,Z.’d\’\\\ "A‘( ¢ O

| ol e

C" I0m Y ) \1 f WM \ ©

g

Ax Y” Yoo

W
Ysiem

I Y' KU
)

86



r\)l\d'.\c tofmece C{\JLBD A~

be’x o &tn ;,\,\wu,mv

(,U/Y'.LW\’ dtfwn\.u/\ L €«
?F'(on'\ul\o )dd\go\

me se eu queria juntar-me a uma equipa de futebol pa ir
jogar os nacionais e eu aceitei. Ai comecei a gostar de jogar
futebol, e fui procurar uma equipa federada na minha
zona.

Por vontade prépria, chegou a uma equipa Federada?
Sim.

Encontrou limitagdes quand ¢ou a praticar?

Sim, sim, claro. Por exemplo, eu ndo jogo desde pequena
numa equipa federada e senti logo diferenga porque ndo
tinha a parte técnica que as miudas costumam ter na
formagdo de futebol, desde pequenas, ndo tinha a mesma
agilidade... Por isso foi quase como entrar num desporto
novo, de um momento po o outro e ndo tinha as mesmas
capacidades... vd ndo é capacidades, mas ndo tinha o
mesmo nivel.

E os motivos pelos quais ndo comegou a praticar mais
cedo?

Pronto, ndo comecei porque também tinha outro desporto
— que era ginastica acrobética..E foi mais pela minha mae
querer... [PAUSA] foi mais porque a minha mde ndo queria

que eu jogasse tanto futebol, por influéncias, depois

comecei a ir mais pa gindstica, ndo havia futebol também

na minha zona, portanto era um bocado dificil. Foi mais

por essas razdes. Se calhar se uma houvesse equipa mais
perto da minha casa, se cahar eu teria, teia do pela
épiniéo do meu pai e jogado mgiﬂo. ) -
Dentro do seu clube ha equipa masculina?

Sim, ha.

Alguma vez se apercebeu de algum tipo de diferenca

entre o tr da equipa e feminina?

Obvio, claro. [RISOS) Junior, Sénior?

Escaldo sénior, sim.

No sénior ha muita diferenca. Por exemplo, futebol de
sénior masculino recebe ordenado, raparigas ndo. Ahh,
sdo apoiados, por exemplo transportes pro jogos. As
raparigas, muitas vezes ha problemas no nosso clube em
que temos de ser nds a arranjar carros para toda a equipa

conseguir ir... Por exemplo os treinos, eles treinam todos
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os dias no campo principal, ou no estddio principal
[PAUSA] e nés, acabamos por, por ser desvalorizadas e as
vezes cancelam-nos os treinos porque ndo nos querem por
a treinar no estadio, ndo temos tantas condi¢des como
eles tém.

Treinam em sitios diferentes?

Depende. D3o prioridade aos rapazes, porque eles treinam
no estddio. No nosso clube nds temos estddio, e sintético
e outros campos._EWdio e noés

treinamos uma vez por semana no estadio e os restantes

tr(ﬁn’oiﬂ dependendo de&d}ﬂs conseguem colocar.
Quantos treinos fixos tém por semana? -
Sdo 3 treinos por semana, porque arranjam sempre
disponibilidade para dois dias. No entanto sdo em campos
sintéticos ou outros campos que alugam.

Ja foi treinada por mulheres? Ja teve treinadoras?

Nao, sempre treinador homem.

Nenhuma mulher na equipa técnica?

N3o, ndo, sempre homens.

Ja jogou com drbitros e arbitras a orientar o jogo?

Sim, sim.

Nota algum tipo de diferenca de abordagem?

Ndo, por acaso ndo. E igual, se calhar as mulheres ndo
deixam nés respondermos tdo... Por exemplo ha fases do
jogo que se calhar uma mulher diz uma asneira ou
impdem-se ou assim e os homens ndo nos vao tar a marcar
faltas por isso, se forem mulheres tdo muito mais, impdem
mais respeito porque sdo mulheres com mulheres e acho
que impdem mais respeito.

Alguma vez sentiu discriminagdo por parte do piiblico por
ser uma rapariga a praticar futebol?

Sim, sim. Por exemplo as equipas masculinas tém sempre
montes de gente a ver jogos enquanto que, equipas

femininas temos se calhar um quinto das pessoas que tdo

a ver os jogos masculinos para além de haver pessoas, ja
—

ouvi em jogos a gritar que o futebol ndo é para mulheres.
>

Ja cheguei a ouvir isso. Ja ouvi, ndo é muito, j& ouvi no

% ?f £5tmee.
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primeiro clube mas depois nunca mais ouvi, os restantes

jogos foi sempre a apoiar.

Com base na sua experiéncia, idera que o futebol
ainda s6 é socialmente aceite como “para homens”? /,
)
Hoje em dia isso td a mudar, mas eu acho que [PAUSA] por ~ ~) (,o{nj)m,do comp’
/R( (,0()“’%/\)(,':0 60 gd\((ﬂ} A exemplo eu acho que os homens tém muito mais regali 4

m\cacv\-'/ho me S

Ay em jogar futebol e s6 dai... [HESITA] Hoje em dia td amudar

Lomo (Y\VCBA \)’Jc(}‘ (}[_ porque agora o futebol feminino também j& comegou a WS( V&‘ ALcomS *M}:’
(lm\l")o 5 05 B\k/m'»(\o‘\ ganhar ordenados, ja comegou a tentar ser um desporto

- profissional. Mas eu acho que ainda é socialmente visto

como um desporto para homens.
E a tendéncia?
E continuar assim? N&o! E para alterar. Mas ainda acho.
[RISOS]

Se o futebol ainda s6 é um desporto socialmente aceite

h 1h hal

para

uma a praticar fu que ndo se

insira na “masculinizagdo” da modalidade ¢é

desvalorizada? ‘
2 \W L )(\ \ Talvez. Quer dizer ndo, ndo acho que seja talvez. Porque 9 R&\l)’)“\ o/
STntNpo Ifho G ) ) L
) Q X eu acho que se uma rapariga, pronto, jogar de uma forma, m‘} ‘&\;\‘}‘ o r.SLV-[r
{ (‘ﬂ\ug(’uh i N (‘(U‘(/\-\’b/b\;t < se for mais masculina a jogar pronto, vai ter mais raca, vai ol P
: i b . ) ) ) me L \J(L friee ey
ser um futebol mais agressivo, vai ser um futebol muito / S ‘

\O ko \L\O 0\ S0 o5 Cugd 'A(S]\'(.) mais, muito mais [PAUSA] com muito mais capa... Ndo é B\ Qp\a\’ LM’Sk’-‘b
e SQUB SR o ? capacidade, mas com muito mais velocidade de jogo, mais nas lv\.‘Mkb
intensidade. [PAUSA] Se for mais feminina [PAUSA], pa as
raparigas podem jogar femininas e ser excelentes
jogadoras [RISOS]. Acho que, acho até se calhar era mais
T’(M\\ml mo U Cunc g\ﬂ !\{‘7)“ (Y % r, bem visto, e se calhar as pessoas comegavam a ver mais 0s 4
J 2, 19
_ jogos femininos, porque em vez de acharem “ah isto é uma <V (ancc '\' WAhHNES
Mo &U\\‘)» D N\leoms (AU (o - 1/

equipa de raparigas mas_parece uma equipa bué

é(/mimi mey ‘}uﬂ%{ﬁ

masculina, parecem homens” se calhar comegava a ver
qomen

{ Rl 9 ¢ ![\ ey e
que raparigas femininas também jogam bem e ndo iam 901.)"“\ .
tanto pelo estereotipo de que uma rapariga feminina ndo \\OA'A !
sabe jogar futebol... Ndo sei se respondi [RISOS]
Sim, sim, mas estd-me a dizer que é positivo fugir ao
estereotipo, mas a pergunta inicial era se essas raparigas

femininas encontrariam mais dificuldades de afirmagdo.
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Ndo, acho que ndo. Acho que até recentemente, por
exemplo nas redes sociais ou na parte do marketinge dos  .p um\\JA[\ R I/
media... [HESITA] Quando fazem os antncios e a _\_ \

~ : : u*u\m 1?0 L
propagacdo até pdem raparigas bastantes femininas nas I
fotos e nos videos para o pessoal realmente ver que o M-?w\'\ 3‘) (mél.v[umiﬁ%
futebol esta a crescer com a parte mais feminina. E acho
que ainda atrai mais publico, incentiva mais o pessoal para
ver realmente o desporto como um desporto masculino ¢

feminino em vez de terem sempre a perspetiva de que o

futebol é para raparigas machonas ou que tém uma

aparéncia masculina. E acho que ndo é assim.

E importante o desenvolvimento do futebol feminino

para o desenvolvimento da modalidade?

Acho que sim, acho que todas as modalidades precisam do
género feminino e masculino, mostra igualdade.

Sendo que em Portugal ainda é discrepante...

E importante em Portugal e em todo o lado [RISOS].

E para a sociedade, é importante? Em termos das

questdes de género, por exemplo. \0

Acho, acho que é importante. Mostra que todos os P &\Slt\m‘-"t 0 "\(Q
desportos podem ser praticados para homens e mulheres Me 1 b\‘&}‘\k B‘_ b{mw

Vit ‘ = VeVl d) da mesma forma. Ndo se associa tanto o desporto a um
WLoms TG de (hode) (e
género... Se calhar antigamente acho que os desportos

™~ \ é e o Bocditus &
V\' Lor!\\/\i CeomemTo C \WQA\{MN associavam-se muito ao género [PAUSA] pé mas eu acho :

\ \ \.
N ; : p WAL AL 00 poned, (it
é’u OSQ«\(A “ importante que a modalidade em si ndo tenha género, que , \
b seja para ambos que mostre igualdade.
Como disse, considera que o olhar para o futebol
feminino j& é diferente do que era ha alguns anos,
nomeadamente a nova vaga do mediatismo do futebol
feminino, por exemplo a transmissdo televisdo da final da
taga de Portugal. Considera importante para a nova
geragédo que cresce agora?
1 (\Y\‘, :\C ML {m« 4] ,,/\_ Sim, acho. Acho que isso mudou bastante e tem cada vez .,7 H ACMG. 4 L ADJ'MK;,
o \ -k sido mais assim. Tanto que agora um jogo de futebol ¢
(\f\\"l.[‘ 0CA OA et Lo i i 5
4 feminino ia prai, sei 14 20 pessoas [risos], e agora enche 50(.«.0 s ['o’mc‘g

3 \ R
\ % = \ : %
\ aQloMmiets 90 i"\( ‘\ i“\“ talvez o estddio do Jamor para ver uma final. Ndo enche,

\ L mas enche metade.

Quais as motivagdes para continuar a praticar futebol?
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E eu gosto, é mesmo pelo gosto, pela paixdo ao desporto. —p WOL Ve e ﬂ;
Por gostar de jogar a bola. Ndo é nada por questdes V,&U Corm '}"YL =
profissionais ou alguma coisa. Isso era impossivel neste d

momento. -? 305% P&D slﬁwk\o
Independentemente de continuar a sentir entraves a

pratica, nomeadamente da parte do clube, ndo

desmotiva?

'Rktom LCN '\m\ \ém“ L < Ndo, porque eu acho que isso era, era deixar de praticar 2 Mab%\fq AA}MV\.’}
;‘ o ‘I-\N\(,( 5 , ?AOLVR . ab desporto por injusticas e eu acho que nés temos de B .
) %\ contrariar isso. Se queremos que algo mude é fazer por ¢ GSLMU <
t “\U\X§Q mo %v‘kl\‘)o& isso e também mostrar se calhar as equipas técnicas, a S 3 i e A
quem td no comando e no poder, que equipas femininas =0 P ’
também tém o mesmo direito que equipas masculinas... ¢ '/"“ g' 3

Mesmo que nada mude?

Se calhar, se calhar poderiamos contrariar e opor-nos a
isso e se calhar exigir condigGes e ndo jogar ou assim, mas
também isso ndo influencia nada porque nés podemos tar
a dizer “ah ndo queremos jogar” mas também ndo tamos
a receber nada por isso, como é que eu hei-de... [PAUSA]
Vou reformular. Quer dizer, nés estamos ali porque
gostamos. Ndo nos estdo a pagar, ndo vdo ganhar nada

” h laro que ganha r . . )
connosco. Se calhar ganham, c que g m te % M O\}“ S o)t
equipas femininas no clube mas se nés deixarmos de jogar,

simplesmente vai ser indifirglti Agora se for uma equipa ¢ 'T\A ¥ \‘) u
inteira a parar, sim. Na nossa equipa j& houve fases que
nds dissemos ou nos proporcionam isto ou entdo ndo
jogamos...

E o clube cedeu?

Acabaram por arranjar forma de ndo nos tirarem dali...
Né&o resolveram o problema?

% . =% Mo vhold
Ndo resolveram o problema, apenas o atrasaram E nés e u(”“‘

dissemos “ok, nés temos de ganhar por nés, temos de nos {o \ﬁ k
. i ) o | TP aest pub e oo
unir e ganhar por nés mesmo que ndo nos ajudem, nés

estamos aqui como equipa.” E acho que é a paixdo pelo ~p ejq \’Il( 0 )l LTRf‘
desporto que faz isso também e a unido por equipa, ndo é

bem pelo préprio clube.”

Obrigada

Nao tem mais nenhuma pergunta?
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Nio, obrigada!

De nada!
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Transcringao Entrevista 2

ENTREVISTA N°2 21 JUNHO

23 ANOS. ESTUDANTE. TRES CLUBES. SEIXAL

‘i (Y CJ‘\LAN\L:L BQ Qui»\(‘ A

707& ¢ wmhx‘m Mo
Ausse @ QI\C"(LL

Lembra-se da primeira vez que ouviu falar de futebol?
Desde que eu nasci [RI], a sério. Sempre adorei jogar a
bola.... Entdo jogava sempre com o meu irmdo ou na
escola, sempre, sempre. O futebol teve sempre presente
Jogava entdo no seu tempo livre?

Jogava sempre na rua, sim, sim. Porque tipo nunca pude

entrar num clube porque o meu pai e a minha mde sao
f})e_mltls.. Entdo pronto, s6 quando... Com 21 anos fjge
COHSEEI!“’)_:(E’ o péA e ir para uma equipa! [ORGULHQ E
FéLICllZA'DQ

l;;_a;a na rua... Também jogava na escola?

Sim, sempre. Nos intervalos ndo fazia mais nada, a ndo ser

jogar a bola. i

Considera-se adepta de futebol? Masculino e feminino?

Sim, completaménte. Apaixonada.

Como é que cost panhar a modalidade?

Pela televisdo ou pelas redes sociais.

14 me disse que na escola brincava ao futebol, para além
do futebol, havia mais alguma brincadeira no recreio?
Era jogar futebol...

Portanto s6 jogava futebol?

A sério, a sério. [SORRI] E.lgig_ as raparigas todas a brincar,
€ eu com os rapazes a jogar futebol.

{Ilm éntré ;; I;;Ir'\cadelras de rapazes e
raparigas. Alguma vez foi um problema para si?

N3o, completamente tranquila. E mais problema para os
meus pais, é aquilo que eu tou a dizer, que eles sdo muito
conservadores. Mas eu levava na boa.

Nunca teve nenhum problema de integracdo?

Ndo, ndo, nﬁo.w

contacto com eles.
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Em algum desses momentos, sentiu algum tipo de
pressdo, por exemplo pelo seu contexto familiar, para
outro tipo de brincadeiras?

Sim, depois de sair da escola até ao 42 ano, depois fui para
um colégio privado sé de raparigas. Tipo religioso e ndo sei
qué... E sim, foi um bocado complicado. Posso dizer que
até sofri de bullying. [HESITA] Ndo era bem bullying mas
pronto, meninas de sainha com farda e ndo sei qué, ndo é?
Mas pronto sim, foi um bocado mais complicado. Mas
continuei a jogar na rua, aos fins de semana.

Tendo em conta o contexto restrito de raparigas, jd me
tinha dito que jogava sé com rapazes. Ndo entrava ai o
futebol?

Entrou [HESITA] No 52 ano por exemplo, mas depois elas

—>

3

Ui!\\\‘n’.“\; %3;!
.]\Q‘ “‘\ \N\‘S\-\‘uﬁ

-

comegaram a crescer, eu também comecei a crescer... A =¥ _‘v,f. -r,\\"n (G
— ‘

X N) .\':“m.l v

mﬂtili_dwﬂeriamos era agradw
aquilo era muito mascuﬁl:é nio sei qué... E pronto, o
futebol nessa fase, na minha fase da adolescéncia ficou um
bocadinho mais pa tras. Jd ndo ia tanto para a rua, tava no

colégio s6 de meninase pronto. Depois quando mudei de

colégio no secundrio, ai i havia uma equipa de futsal do 1

colégio. Eu entrei, s6 jogava com raparigas, deixei de jogar /
com rapazes. Depois quando entrei para a faculdade é que

entrei numa equipa federada mesmo.

J4 me falou um pouco sobre o seu contexto familiar mas
pergunto-lhe se sentiu apoio por parte do seu contexto,
por ser uma rapariga a praticar um “desporto de

homens”?

N3o, eram totalmente contra. Até posso dizer uma coisa, '\

que é, a minha escola era a frente da casa dos meus avds
que sdo os pais do meu pai. E eu jogava, a minha mde era
a diretora dessa escola, ndo se importava que eu jogasse a
bola que era num contexto de brincadeira. Mas o meu avé

rondava a escola para ver se eu tava a jogar, € ndo me

deixava, entre aspas. [PAUSA] E agora, agora eles apoiam-

A\ '\'Nﬁ’“’ b" QG\UX“)MQ “{— me, vdo ver os meus jogos mas no inicio foi complicado, "

( ,\\L\ LQNS\V\U /L,fb B(‘ MD&\ AA eles ndo queriam mesmo... E a minha mée tava-me sempre
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a dizer “larga o futebol, tu és uma menina” e o meu pai
também “isso ndo é para ti” mas eu continuo a jogar. [RI]

Ja me disse que tem um irm&o. Sentiu alguma diferenca
de tratamento?

Sim, sim. O meu pai é, é completamente fanatico pelo
futebol do meu irm&o. O meu irmdo tem que chegar muito
alto, ele chega ao ridiculo de criar tipo textos pra ele tipo
se focar mesmo e ndo sei qué... Quer influencia-lo a nivel
da faculdade para ele tipo tar sempre ligado ao desporto e
a mim é completamente ao contrério. A ele da-lhe tipo
IiPerdade de escolher e de seguir aquilo que quer, a mim
éome;ou a praticar federado aos 21. Recorda-se quando
€ como surgiu essa oportunidade?

Eu tinha deixado o colégio, quando fui para a faculdade.

Tinha saudades de jogar, entdo procurei pela internet o

clube mais perto de casa e por acaso era perto. Comecei a
ir ver os jogos, treinos. [PAUSA] O mister na altura viu-me
|a e desafiou-me a ir treinar e pronto. [RI] Desde ai, que
fiquei.

Desde que comegou a praticar, nunca parou?
Exatamente.

E em quantos clubes jogou?

Dois.

E porqué que mudou de clubes?

Por acaso, porque esta equipa acabou, entdo nds fomos
todas pa outra.

A primeira equipa onde estava?

Sim, mas a meio eu ainda fui para outro clube, depois
voltei a casa.

E porqué que o primeiro clube acabou?

Problemas de diregdo, I3 estda também ndo tinhamos apoio

Por sermos raparigas...

NMQMM feminina que acabou?

Sim.

Foi necessdrio cortar por parte do clube e a escolha recaiu
sobre a equipa feminina?

Sim, radicalmente. Exatamente.
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Desde que pratica federado, ja percebi que é diferente
em relagdo a familia. Mas por exemplo, os amigos
apoiavam-na ou também n&o gostavam da ideia?

Ndo, ndo, sempre supertranquilo. Apoiaram-me imenso,
as minhas amigas da faculdade e tudo, sim.

Dentro do seu clube ha equipa masculina?

Sim.

Na sua perspetiva, que dificuldades é que o clube coloca
a sua equipa?

Somos sempre deixadas para Ultimo plano. E sempre a
equipa menos importante, com menos apoio, com menos
condicdes, horérios de treino somos sempre as ultimas.
Por exemplo, aos rapazes ddo fatos de treino, ddo a relva,
sempre o estadio, a nés ndo. Nés temos que ir treinar a
outros lugares, ndo treinamos mesmo na sede do clube
devido a dificuldades de hordrio. Também ndo temos
qualquer apoio monetdrio ou de transporte, se a cdmara
municipal ndo nos da transporte nds temos de pagar do
nosso bolso para ir aos jogos. E eles é muito mais fécil
exatamente porque sao rapazes.

Todos esses pontos em que me diz que ndo sdo apoiadas,
os rapazes sdo?

Sim.

Em todos eles?

Sim.

Alguma outra situacdo dentro do clube que sinta que o
clube é injusto com vocés?

Reconhecimento e no apoio.

Em termos de publico?

Sim, também.

E de presenca do clube?

Sim, presenca do préprio presidente... Ndo termos uma
equipa técnica adequada, um diretor. E tudo para os
seniores, pos seniores, pos seniores. [PAUSA] _Por

exemplo, 0s nossos jogos € um jogo normal como se

tivéssemos a jogar na rua. Para eles é misica, o
ol e B

[lpm_enzipho a falar, é tudo. [RI] E n6s ndo podemos jogar
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relva fica pisada.

i

Ou seja ha o estadio principal g

jogam em casa,

onde eles treinam e onde vocés treinam de vez em

quando?

Sim.

Quando ndo estdo | os rapazes?

Sim, exatamente. [RI]

Entdo e quando ndo podem jogar |d porque os rapazes

treinam no dia a seguir, que solucéo é que o clube tem

para vocés? ’ XJ 4/(’ ()[ (omc\, .\J‘,A,‘

E um campo que é como se fosse alcatrdo.. Um mini ? ¢ !
[

campo como se fosse alcatrdo e isso é as dez da noite.

m )L(Mﬂc‘) ot {ﬁ"]\\))“/ﬁx
Qual é o vosso hordrio de treinos?

Quando ndo treinamos no clube, é as oito e meia, nove. \
Entramos as nove, temos de |4 estar as oito e meia. o g’ﬂ”‘ (fillv‘)d” \WA(
Quando é no clube é as nove, nove e meia e dez.

(Y’(\(sua,‘mo { Jimimenw
Entravamos as nove e meia, iamos para esse campo de {

alcatrdo e depois as dez jé trocdvamos pa um sintético

porque os rapazes acabavam de treinar a essa hora.
strtbe bbbl A il bl il Bt ok b

Os seniores masculinos treinam mais cedo?

Sim.

Sempre mais cedo?

Sim.

J4 foi treinada por mulheres? J4 teve treinadoras? FA{( an )
Nao, s6 fui treinada por homens. ti P
E dentro da equipa técnica, sempre s6 homens? ,'1' MMM e /

Sim. Tirando a massagista, ja houve uma rapariga. Equipa s l. n Jl -

técnica mesmo s6 homens.

Ja jogou com darbitros e arbitras a orientar o jogo?

Sim.

Nota algum tipo de diferenca de abordagem?

Nao, por acaso ndo. Eles sdo os dois rispidos. [RI] Sdo duros |
connosco, ndo sdo... Nem por ser homem, nem por ser
mulher, mais calmos, ndo noto diferenca sinceramente.

E a arbitragem a jogos ja reparou diferenca

entre arbitragens a jogos masculinos e a jogos femininos?
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[LONGA PAUSA] Eu acho Mio, eu acho que nlssg nio - ) {)‘h ] /";'\(".. w
encontro mesmo diferencas talvez por ser regras mesmo . ' v
da Federa;melesteﬁmﬁiar'ﬁr?\a'a'e'téira;i;\ada

8 Fegeracao que eies t1em.que. utiizer Hina of
conduta, acho que nisso ndo encontro mesmo qualquer
diferenga, sinceramente.
Alguma vez sentiu discriminag3o por parte do publico por
ser uma rapariga a praticar futebol?
Muita, muita...
Consegue-me dar exemplos? ) /
De gozarem, tdo a ver 0 nosso jogo e tdo a gozar. Ou tdo a N\ P ”’;t It qu- JQ) jJ/
dizer que o futebol ndo é para as raparigas ou que sdo a /{ 4 J\L\ oMy \3»’\'3.
vergonha do clube por tarmos a ter um mau resultado, por (, X '
exemplo... [PAUSA] Comegam mesmo a gozar e nds tamos ] o \\’n 214 7
dentro do campo e sentimos mesmo que tamos a ser
ridicularizadas.
Acha que essa ridicularizagdo deriva do facto de serem
raparigas a praticar futebol? \ )
Sim, sem duvida. “Porque as raparigas ndo sabem jogar D t'b 0eoMN 7 ¢ w A’J |
futebol” e “as raparigas sdo fraquinhas” e ha muitas e ‘\ ,»'L. \ o
comparagoes entre nos e os rapazes. 4 ;
Por parte da equipa técnica alguma vez sentiu algum tipo
de descriminagdo?
Equipa técnica ndo, antes pelo contrdrio. Tentam-nos
sempre elevar e lutar pelos nossos direitos.
E por parte do clube?
O clube é que ja ndo. O presidente e os outros érgdos

envolvidos, ai sim, ja sinto bastante descriminagdo.

/

\

Ja falamos sobre isso, mas como é sdo descriminadas? ‘
L4 estd, ndo nos apoiam minimamente. N3o sabem sequer —¥ F\&\( A! U?L; 0 \)0:/
0s nossos resultados! E como se nés néo fizéssemos parte (\\m\ % é)h i m\\ ) /:
do clube.

Com base na sua experiéncia, considera que o futebol
ainda s6 é socialmente aceite como “para homens”?
Sem ddvidal

De que forma, consegue aprofundar? i \ R ) s
£ muito visto ainda como no século passado [PAUSA], que Ll M)M‘Z((‘ te 00
é um desporto violento [PAUSA], que envolve técnica que J ('Jo'

as raparigas ndo tém, forga, velocidade [PAUSA].
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Ou seja, todo um conjunto de caracteristicas...
Que, que é dos homens e ndo das mulheres. E as pessoas

ndo conseguem perceber que pode ser a mesma
bidoiid

modalidade, mas jogada de maneiras diferentes. Claro que

nés ndo tamos a espera de jogar como os homens, nés
temos uma anatomia e fisiologia diferente, mas também
podemos saber praticar.

E a tendéncia é para se alterar?

Eu acho que té a alterar. Devagarinho, mas ta.

E porqué que acha que t3 a alterar?

Com a entrada dos clubes grandes, principalmente. E
também porque os pequeninos veem o futebol feminino
como uma forma de ganhar mais algum dinheiro. Porque
a Federagdo da um reforgo monetario a quem apostar no
futebol feminino, entdo pronto.

Considera que existe uma perce¢do das raparigas que
praticam futebol como n&o femininas?

Sim, Maria-rapaz [RI] [LONGA PAUSA] Tava a tentar
desenvolver... [LONGA PAUSA]

£ importante o d i do futebol feminino

para o desenvolvimento da modalidade? Em que
aspetos?

Sim, precisamos de mudar a mentalidade das pessoas. E

verem que nds também podemos praticar a modalidade.

Termos mais apoio... Compreensao ndo é a palavra certa,

mas se calhar se vissem iam gostar. Ndo irem para um jogo

feminino com a ideia de que vdo ver um jogo de futebol

masculino, porque ndo véo. Por isso, acho que parte mais

por mudar a mentalidade das pessoas, mostrar que nds

também sabemos jogar futebol, e pronto depois ter o

apoio monetdrio das pessoas. E desenvolvimento... Sei |4,
eu ndo sei como é que se desenvolveu o futebol masculino
aqui em Portugal mas deve haver estratégias de
desenvolvimento para dar a conhecer as pessoas.

E para a sociedade, é importante? Em termos das de
papeis de género ou a importancia do crescimento da

modalidade para a geragdo futura, por exemplo.
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Eu acho que é importante agora as mitdas sentirem que

P\L awfw (;1

ndo vio ser ridicularizadas, nem sofrerem de bullying por

gostarem de uma modalidade que na cabe¢a do povo

portugués é masculina. Segundo, é poderem desenvolver
oncdie el e > - )
bonme. e ({J/u f.“

?u‘ rm

OIm !/u)J Vitim l”

as suas capacidades, tal como os rapazes, ter equipas de
formac@o, para poderem tipo seguir o sonho! As raparigas ! / )
também podem ter o sonho de serem jogadoras
profissionais.

E importante para o reflexo do papel feminino na
sociedade?

Sim, porque basicamente as pessoas acham que o futebol
feminino é s6 lésbicas. E ndo é. [LONGA PAUSA]

£ um estereotipo?

- Eﬁ]lwa'/f' y/
-9 ?M(o/n(d G

Sim e ha muita gente que fica com medo disso, de ser visto
dessa maneira. E por vezes ndo pratica e acho que isso
também devia mudar porque ha de tudo, como é:n todo o ! ‘/'
lado. /
Acha que é um estereotipo tdo integrado na nossa cultura

que leva a que pessoas ndo adiram ao futebol feminino?

Sim, com medo do que a sociedade vai dizer.

0 que acha que precisa de mudar no panorama atual do

futebol feminino?

e JAJ)WAD

0o J Som V'\)&\/ M w\l

Tudo mesmo. Mais apoio monetério, mais entrada dos —i> C"W\ U
clubes com influéncia. [HESITA] Mais visibilidade mesmo,
dar a conhecer. Quando a selegdo vai fazer play offs para
o europeu... Tipo estd tudo escondido, é s6 masculino,
masculino, masculino, masculino. Tipo esta, esta atividade
de porem o ecrd gigante para ver os jogos do mundial?

-7 u\SJMU,l' ¢ (meatiy
Masculino! Porqué que ndo fazem isso no europeu . A l_

feminino ou no mundial feminino? Eram formas que se Dok w0 4!” ' J .
calhar, as pessoas vissem, se calhar afinal até gosto. Era

uma maneira de comegar a introduzir o conceito.... Tentar

mudar a opinido das pessoas, porque a maior parte das

pessoas fala por aquilo que ouve e ndo por aquilo que vé.

Como é que incentivaria uma mitida, as geragdes mais

jovens, a jogar futebol?

O futebol como é a grande modalidade do pais, e td em

todas as televisdes, em todas as noticias [PAUSA] Eu acho
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que... [HESITA] Ndo sei, eu acho que era da mesma

maneira. A rapariga vé os rapazes a jogar a bola e se guer

ir jogar a bola, vai jogar a bola. [SORRI] Ndo sei responder

a isso como deve de ser porque eu acho que € algo que
nasce connosco, sinceramente, gostar de algo. Nao sei
explicar, ¢ mesmo uma cena... Por muito que eu jogue
volley, eu odeio volley. [RI] E mesmo que eu veja na
televisdo eu odeio, por isso € que eu acho que é uma coisa
que ndo da para dizer “olha experimenta”, eu acho que é
mesmo, sei la, vem de nos.

E tendo em conta tudo o que mudaria, ha algo que ndo
mudaria no panorama atual do futebol feminino,
enquanto atleta?

O que é que eu ndo mudaria? Eu acho que mudaria tudo,
até os equipamentos. [RI] [NAO AUDIVEL] masculino, nem
isso ha para noés. Sim, eu mudaria tudo. Tudo.

Que balango é que faz da experiéncia de praticar futebol
enquanto pessoa e atleta? Positivo, negativo?

E sempre positivo porque é algo que eu gosto, né? Mgs_é

negativo exatamente por existirem essas falhas e esses

obstaculos que por vezes, tornam-se cansativos, nés

tarmos sempre a remar contra a maré. [PAUSA] E ndo

sentir_apoio das pessoas, eu acho que_as vezes, ¢
desmﬂapﬁ ou seja “se calhar, se calhar as pessoas tém
razio’.

E de um ponto de vista pessoal?

E muito positivo. A pratica de uma modalidade, e

ikl sl bl
principalmente o futebol, jogarmos noutros sitios,

conhecermos novas equipas, outras pessoas.... E como se

fosse a nossa segunda familia, basicamente, a equipa.
et e o s e e A

Quais as ivagdes para i a praticar futebol?

Ver que estda a existir uma evolucdo. E o gosto pela
modalidade, e a esperanca sempre que vai existir algo

melhor. Ou seja, que podem nos dar melhores condi¢des

se nés mostrarmos resultados ou progressos, que se
A MM S AR e resdel B A

melhorarmos podemos ser chamadas para um clube
melhor. Por exemplo entram outros clubes grandes, o

Benfica vai entrar, isso é algo motivador.
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J4 me falou num estereotipo com parte de conotacdo
negativa, isso influencia quando pratica?
— . .
met)oﬂxﬂﬁ\t\( ao OSAM‘( a—  Sim, influencia-me. E eu gosto de mostrar que ndo é A’_’ _
. ‘ , =0 MTam porceps>
e A 4 R verdade, aquilo que as pessoas dizem e pensam. E acho . &
\ o SIin o Gtrwe3 o ’1[
&A 1 b b‘ " L) que é importante da nossa parte mostrarmos exatamente ‘)\o (143
o we mw dt _’j tnnd isto, 0 que é que realmente é o futebol feminino. E, mudar

a ideia das pessoas.
Obrigada.
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Transcringao Entrevista 3

ENTREVISTA N23 26 JUNHO

24 ANOS. MONITORA SOCIO CULTURAL. QUATRO CLUBES. SINTRA

Lembra-se da primeira vez que ouviu falar de futebol?
Lembro-me. Foi com o meu irm@o, ele comegou a jogar a bola

e o=t Iy, .’ { 7
com os amigos |4 na praceta onde n6s moramos. Eu ficava em D> 0L ] o T

casa a brincar com os bonecos claro [RISOS], como rapariga. Lom ‘k’/ F : In\’r‘ 1, N/

S6 que depois, houve uma vez que ele perguntou “Anda la J
jogar, sai de casa”, com 6 anos, 5, 6 anos. E eu fui, ndo sei,
gostei, também ndo sei porqué porque era s6 correr atras de
uma bola, gostei e foi mesmo a partir dai, quis sempre ir para
a rua jogar a bola. [PAUSA] O engragado é que eu imitava o
Oliver e Benji ou o Benfica ou assim com os bonecos a jogar
mas eu propria ndo jogava...

Foi assim que comegou, a simular um jogo de futebol?

Eu gostava de ver o Benfica e os bonecos da televisdo,
pessoalmente eu ndo jogava mas ja fazia com os bonecos
[RISOS]

Sempre gostou, mas s6 depois é que comegou a jogar?

Sim, acho que foi mais isso.

Considera-se adepta de futebol? Costuma acompanhar a
modalidade? Masculino e feminino?

Sim. Agora mais o feminino, mas sim. Masculino, ndo sou
aquela pessoa que vé todos os jogos da premier league e sabe
os jogadores todos e as classificagdes todas, ndo. Tenho x
equipas europeias favoritas que tenho mais interesse de ver
mas é quando calha. Tenho o meu clube que acompanho
sempre, mas também ndo sou daquelas que vai ver televisdo
s6 para ver um jogo de futebol.

Desloca-se muito ao estadio?

Quando tenho tempo, disponibilidade. Gostava de ter mais va,

como adepta gostava de ter mais.

E na escola, o futebol também estava pr no recreio?
Sim, sendo que eu comecei com 5, 6 anos, eu basicamente

desde o primeiro ano que os meus recreios era jogar a bola.

Costumava jogar rapazes e raparigas?

Rapazes.
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E porqué? . G / |
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?O?k-\b { ((L\(/ L'\( , l'z)»!\“ , <l—' Nessa altura as raparigas ndo se interessavam

\ era uma coisa de rapazes.
h atel st

r isso porque

¢ \‘\( mipv P;ra além d«mt‘ebol, havia mais alguma brincadeira no
recreio?
Sim, jogadvamos a apanhada, as escondidas, assim brincadeiras
“estlpidas” como se diz.
Essas brincadeiras ja com rapazes e raparigas?

Sim, sim.

fidahat

Estando tdo pr o nos pos livres da escola,

jogava futebol?

Sim, mas ai também ja fazia mais coisas. Andava de bicicleta,

sim, mas a maior parte era futebol.

Ja me disse que brincava mais com os rapazes.

Também tinha o meu irmdo da mesma idade.

As raparigas tinham outro tipo de brincadeiras que ndo jogar

futebol, portanto. Alguma vez foi um de integracdo?

Ndo, nem por isso. Elas adoravam-me, elas é que tipo

cuidavam das minhas feridas, ou diziam “vai ao posto médico”

ou entdo tentavam roubar um bocadinho de tempo “pronto,

perdeste este jogo anda brincar connosco”. [RISOS]

Em algum desses momentos, sentiu algum tipo de pressdo,

por exemplo pelo seu contexto familiar, para outro tipo de

brincadeiras?

Ndo, ndo, nunca fui. Apenas s6 queiram que eu cuidasse das

feridas, coisas que eu nao fazia.

Consegue-me dizer de que forma é que os seus pais a

apoiaram no futebol? Ou de que forma nunca se opuseram? /
Sim, foi mais o ndo opuseram. Porque I3 estd, eles viam-me a -—D R ! f, H“ M, A VQ‘“ ‘
jogar a bola com o meu irmdo ndo é, |4 fora, e realmente eu ] 4

sempre fazia... Eu acho que é muito mais, para os meus pais =M Do l;-‘n\ “( e

‘-’\“lx ?l‘,/‘
sempre foi muito mais importante que eu me divertisse. E o g
contexto casa, tal como hoje em dia, o contexto de ficar em

casa é [PAUSA] é mau, ndo sei como é que as criangas

consegue estar tanto tempo em casa, muito sinceramente.

Mas eu andava sempre na rua, se ndo tivesse a jogar a bola,

tava a fazer corridas de bicicleta ou tava pelos montes

simplesmente a descobrir o mato. Mas |4 estd, para os meus
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pais, pronto, eu e 0 meu irmdo andavamos sempre juntos. Ou

era jogar a bola ou era tar com os outros la do bairro, ou assim.

Mas ndo foi o apoiar porque nunca tivemos uma conversa /
et R L —

sobre isso, mas também nunca se opuseram, nunca me

tiraram a bola dos~p£’s_... Ndo tava agarrada a ecras. [RISOS]
Jogava sempre com o seu irmdo, nunca teve nenhum tipo de
comparagdo com o seu irmdo? Sobre ser um desporto para
“rapazes”.

Néo, ndo...

Quando é que comegou a praticar futebol de competigdo,
federado?

Eu com 7, 8 anos entrei para o meu primeiro clube. Onde
andava na formacdo, mas ai ndo era federado, ndo era
competigdo. Tinhamos alguns jogos, alguns torneiosA'E_d.e&is (/
com 8, 9 anos, ai é que comecei a fazer compeﬁi&z’iio; Ai sim ja
mue é assim que
se dividem os campeonatos. Mas entrei para uma equipa com
7

De rapazes?

Sim, de rapazes. “Mistas” [GESTICULA ASPAS E RI]

Fez a sua formagdo com rapazes até que idade?

Até aos 12, que é a idade limite.

E depois teve que parar?

Foi quase como um parar porque, imagine, eu fui para outro
clube, mas foi para uma formagdo onde eram as raparigas, do

tipo quem quisesse jogar a bola. E eu foi passar de um ritmo

competitivo e com rapazes, para pessoas que nem um passe
relduiizidnh o il i 8 o i toinfin bl il e

sabiam fazer quase. Foi quase como parar, mas parei,
—

felizmente parei s, so tipo 6 meses.

Nessa altura aos 12 anos?

Sim, aos 12, 13. Porque depois acaba a época dos 12 anos e s6
em Setembro é que se entra para uma nova época. Ou seja,
eu nao podia continuar onde estava, fui para este cIube.E_(la_i,
e_gtl_oslﬁ porque eu faco logo anos também em Janeiro
eu tive aquela transi¢do de para ai 6 meses em que quase
estagnei sim, tava naquela equipa, salvo seja. Mas que depois
tive a felicidade de entrar logo para as seniores. De acabado

esse ano, |4 estd dai ter sido s6 uma estagnacdo de 6 meses

-
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sem contar com o Verdo que ai toda a gente estagna [RISOS],
acabar a época como outra vez federada e em competigdo a
sério e ai era mesmo competicao a sério.

Quando comegou a praticar com rapazes, alguma vez sentiu
algum tratamento diferente quer de colegas, quer de equipa
técnica?

Nao, nada disso [RISOS] Quase como uma adversaria. [RISOS]

N@o, eu dava-me super bem com eles.

E consegue-me dizer como é que surgiu a oportunidade de

comegar a praticar, quando era mais ?

Entdo havia um amigo nosso de escola que também era das
redondezas |4 do bairro que [PAUSA] ia comegar a jogar. Um
mitido normal, ia jogar. E perguntou-nos como nés andavamos
sempre com ele, e até ifamos a praia com ele e com a mae dele
e assim, era como se fossemos familia, familia. E perguntou-
nos se podiamos, ou se queriamos. E nos claro. [RISOS] Falar
com os pais. Até também com a mde dele e ndo sei qué, depois
por causa das boleias. Os meus pais também ndo podiam
entdo era os pais dele que nos dava as boleias e tudo mais.

Pronto, entdo foi mesmo por ai, ele ia entrar para essa equipa
e

e perguntou-nos como eramos os melhores amigos, familia
s e e e, e

Quase e pergubu-10s,

A deslocagdo entre casa e treinos foi sempre feita dessa
forma?

Ndo, depois 0os meus pais também as vezes podiam. No ano a
seguir, ndo tou a dizer no ano a seguir que ja ndo me lembro,
mas eu lembro-me que houve uma certa altura, também
quando os meus pais mudaram de emprego e ndo sei qué e ja
eram 0s meus pais a darem boleia. Depois ndo sei, também
crescemos.... Arranjamos maneira de ir, um bocado assim.
lam ver os jogos também?

Sim, sim.

Ja me disse que a pratica teve de parar aos 12 quando deixa
de jogar com rapazes, portanto aos 14 comega a ser sénior?
Na minha altura, como ndo havia campeonatos de juniores,
agora ja ha, agora ja ha. Agora ja temos equipa feminina desde
os 14, 15, consegue-se ter uma competi¢do de equipa

feminina. Entdo eles puxavam as melhores, as que achavam
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que epa tem talento, para as seniores. Sim é verdade, eu era
AUESSL LN

muito nova, eu ndo tinha 16, eu tinha 13. E [HESTIA], vou dizer ‘

havia pessoas que tinham 30. Era literalmente uma crianga. As
mais novas naquela equipa era supostamente 18 anos... Jd me
perdi [RI]

Eu perguntei se a pratica é continua desde que comegou, e
estava-me a dizer como foi chegar aos 13 anos a equipa
sénior.

Exato, tive a sorte de nesse ano, que depois ia acabar, no final
da época muitas iam embora. Entdo a treinadora das seniores
tava a procura de juventude. Se calhar ndo tava a espera de
tdo nova, mas teve azar porque a que ela achava que tinha
talento era a mais novinha [RISOS] ou das mais novas. Entdo
puxou-me o que foi bom depois também para eu crescer
muito mais cedo.

Na sua vida de competi¢do, em quantos clubes é que ja
esteve?

[PAUSA] Quatro.

Ja explicou a mudancga do primeiro clube, consegue-me dizer
porque mudou de clube nas outras ocasides?

O primeiro clube onde fui sénior acabou, o futebol feminino.
O presidente ndo quis apostar mais no futebol feminino, que
era o unico que lhe dava titulos, mas [PAUSA] pronto [RISOS].
Depois para onde fui também deu uma barracada do pior no
futebol feminino. Porqué? Porque também ndo investiram,
ndo apoiaram, ou foi uma ganda confusdo entre o clube e a
diregdo. E agora estou noutro clube, que ainda ndo mudei [RI].
Tendo iniciado tdo cedo a sua carreira de sénior, quais as
maiores dificuldades de adaptagao que encontrou?

Eu ndo sei responder essa pergunta com todas as estruturas
do meu corpo. [SORRI] Eu entrei completamente a toa,
completamente a toa. Mas elas fizeram questdo de integrar-
me mesmo bem, mesmﬂgibgm_va':_glaiconjgigieu 7fg§_sre a
filh:i_d‘el_ag. As que tinham 17, 18 anos eram as minhas
companheiras, mas até elas, muito estipidas que fossem
[GESTICULA ASPAS], salvo seja, porque é aquela idade
comparada para as outras, eu era a crianga ndo é [SORRI]. E

[PAUSA] mas dificuldades de integragdo... Eu ndo me lembro,
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ndo me lembro de, [HESITA] é assim se eu tivesse tido mesmo
dificuldade de integracdo se calhar hoje em dia eu lembrava-
me para tentar explicar porque era uma coisa que tava assente
na memoria ou assim. Mas ndo sei, acho que foi aos poucos,
até porque eu fiz esses meses finais de época nas seniores,
que entrei a meio, quase fim, da equipa sénior. E no ano a
seguir, na época a seguir eu ja era titular.

Aos 15?7

. Aos 14, aos 14, 15, para fazer. J4 era titular, ou seja, havia um ( J, ,“ o %
- - : cial - U.)m\s’( 161 Semon

Al G ) L \ <4 rgMg Reconheciam-me o valor e do

3 l tipo “ya, realmente ela é a melhor pa aquela posi¢do” ou sei
f‘\\ \ m"} (v U?U Sah B'r 14, ndo sei o que é que elas pensavam, mas havia o respeito,

8

h eu sentia que havia o respeito. Ndo era simplesmente uma
icC

»

\

milida que tava |a nos treinos e que tava no banco ou que nem

sequer era convocada. Nao, eu fazia parte do 11 inicial, eu era

importante a esse ponto. La estd, é por ai ndo ter realmente

sentido aquela falta de integragdo ou ter tido dificuldades

nesse aspeto.

Foi dificil deixar de jogar com o seu irmdo?

Nao. Mas foi dificil deixar de jogar com rapazes.

Porqué?

N&o sei explicar mas [PAUSA]. N&o sei explicar.

Mas em relagdo ao ritmo competitivo, ou a abordagem fora

do campo...

Ndo sei se é ritmo competitivo porque eu, porque elas - 6 s l : § 5 \

punham muito ritmo competitivo e eu tinha que saber foras \ \}‘ AVa.Ue

de jogo e, e uma crianga de 13 anos a saber fazer foras de jogo & i N i I
LSSt x)t CDM)(XL ¢

e tudo mais... Pera ai, tenham |4 calma. E elas a gritarem e

comigo, ndo era por mal mas eu tinha que saber. Mas ndo sei,

foi tanto tempo e foi a minha formagao, foi ali que eu comecei,

que senti falta deles, [RISOS] deles, literalmente.

1dad. A Pt |

Nunca teve dific de oport portanto? As
oportunidades é que vieram ter consigo?

Sim, exacto.

Os clubes onde esteve tinham também plantel masculino?
Todos os clubes por onde eu passei tinham plantel masculino.

Menos o primeiro.
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Que tipo de diferengas em que notava entre tratamento de
equipa masculina e equipa feminina?

Ah, isso tenho muitas. [SORRI] Entdo a comecar pelos horarios
de treino em que 0s seniores, 0s juniores, ja sao maiores de
idade e deslocam-se sozinhos, pelo menos esses, ja nao falo

'\ X de juvenis e isso que ainda podem depender de pais ou assim, > én\ WPty Ui ‘/f/mwi
51 JW e At

!

q—

mas seniores e juniores, sempre, em todos os clubes, sempre, Mhom -\J rioy l‘“‘ oS |
?\J/l).\'\u) treinaram a horas decentes. Tipo, das 19h45m até as 21h, eu L oA “( 7
fui sempre das 21h30m as 22h50m, 23h. Estica-se sempre e ‘t f‘fb',cgl.lu_\ Y 3 c\f ot

ndo comega sempre as 21h30m, e chegar a casa e ndo chegar,

por acaso eu morava ali perto quando era o caso do primeiro om l/é ;( A

f(l\(n J(\llff» %cs 6[31' g}&-dﬁ clube em que fui senior, mas quando era o caso dos outros ja
% ‘;b’) ( ’r‘\j A A\ ndo é assim tao facil. E chegar quase a meia noite, ainda comer
: (\3‘ (AP Qb alguma coisa, porque depois tem de se comer alguma coisa e
N v § depois vai-se simplesmente... Ah ainda tem de se tomar
‘q banho. Depois vai-se simplesmente descansar para o outro dia
acordar as 6h da manhd para ir trabalhar, estudar, seja o que
for. Nunca, nunca, em nenhum clube nds treinamos a horas
decentes. Literalmente. Depois, posto médico. Os rapazes tém

direito a tudo, tudo e mais alguma coisa. N6s temos direito a

um n gista quem é v ista porque tirou um curso na
. tropa, ou seja, sabe fazer tantos curativos como eu. Porque se
Nl’ MY Qos J( (5*,{‘0»& = for um case grave, uma entorse ou assim, chapéu, ndo sabe.
Ou mesmo coisas na altura do jogo ou assim... [HESITA] Coisas
graves, ndo sabe logo abordar. E gelo, o gelo resolve tudo
basicamente ou o spray milagroso. [PAUSA] Dentro do posto
médico, muito mais espago para eles, um espacinho para nos.
Sei |8, mais... [PAUSA] Balnedrios. Eles, em todas as equipas
que eu tive, os balnedrios sempre tinham uma banheira para
eles. Nos, nunca vi uma. [RISOS] Se tivéssemos de fazer
recuperagdo com gelo e ndo sei qué, faz em casa. Ou ja fiz
muitas vezes num caixote de lixo, despejar a dgua para la, gelo

e é 14 que faziamos. Tipo, ndo ha condigbes.

E apoios para deslocagdes para jogos?

\ Em jogos, nds vamos num autocarro. Ndo somos nos que
EJ"\’ Tury }l"“ Onleg 4 pagamos, € mesmo o clube. Mas se formos a falar de ajuda

. para as nossas viagens de treinos mais o dia de jogo, para o
{ ’V\Qt OGS (L T me

109



clube, eu sd, hd tanto tempo que jogo, eu s6 comecei a
receber ha dois anos.
Para as viagens?

Recebo para as viagens, sim. Eles recebem para além daquilo /
|

/lfmo& M omt }(/{us/

que gastam para deslocarem-se para um jogo ou para um
treino. Nos ndo. NOs temos que contar basicamente quase os
quilometros que fazemos e ndo sei qué para eles nos darem
quase certo, aquilo que nés gastamos na deslocagdo.
Ja me falou em termos de equipa médica, ndo ha nenhuma
responsabilizacdo do clube se tiverem algum tipo de
problema que nao seja resolvido na hora?
£ o seguro. E do tipo o massagista diz “isto deve ser uma
entorse”. Se tenho o joelho ou o pé todo negro, inchado, se J J 3 -
'E\ nde ey L
calhar outra coisa ndo deve ser, digo eu. Mas o massagista,
como percebe muito disto diz o mesmo que eu. [SORRI] Tem B OMesame (‘U‘%
de mandar para o seguro. Para fazer raio x ou 0 que tiverem a
fazer e a partir dai o seguro cobre tudo, trata de tudo. ombes o8 LGy nS
Com os rapazes é também assim? l (
Os rapazes, eles tém um fisioterapeuta, que é diferente, sabe
lidar as coisas de uma maneira diferente. Ndo os manda logo
para o seguro, tenta com técnicas que eles sabem,
fisioterapia, emendar. Okay, € uma entorse, mas dai a precisar
de seguro? E que 0 seguro € um processo muito longo em que
Dz BNL'RCN &\hl\i "(_(Tv s\m I tem de se basicamente parar a tua vida quase, porque o
\ ' ] \ seguro simplesmente decide... Eu vou falar do meu caso, tive
\\Uﬁ T h() U que ser operada ao menisco, eu basicamente tive de mudar
de seguro ao fim de tar parada [PAUSA] 4 meses. Porque
simplesmente o seguro do clube ndo se mexia.
Foi a maior altura em que esteve parada, sem jogar? Quanto
tempo desde que se lesiona, até voltar a jogar?
Foi 6 meses. Uma coisa que podia ser 4 meses.
Influenciou a época?
Sim, influenciou. Mas depois eu pude acabar a época a jogar a
Champions. Mas porque que quis. Ndo que tivesse alta, mas
eu disse “déem-me alta que eu ja tou bem”. Quase que me
sacrifiquei, quase que fiz um agachamento a chorar, mas eu
disse “ndo doeu, tou bem” e o médico devia ser tdo bom que

acreditou em mim e deu-me alta.
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Médico do clube?
Médico de seguro, mas o seguro devia ser bom, |d estd
[RISOS].

Ja falou ha pouco em treinadora, portanto presumo que ja

A

por equipas técnicas femininas e equip

tenha sido trei
técnicas masculinas. Notou alguma diferenca de
abordagem?

Mais ou menos. Depende dos treinadores, depende das

’Ruam‘}\cu.n é{lq\w;.L, o
!

treinadoras. Tive um treinador que percebe mais de futebol _y, /] If,‘h/\ L‘»’v')f/w \/W l‘“ '/’

feminino do que masculino, ou seja, ¢ mesmo, ele nasceu para

4,\\\“ }ju\ SOV

) N ‘
( treinar raparigas e ndo rapazes. Sei |4, tem jeito para aquilo, LomS oem ?L( /(/"YCM {1)t DI
entende-nos. Eu acho que treinar raparigas nao deve ser nada P ‘
/\LY(\ S
facil. [RISOS] Ele tem uma paciéncia de anjo,_e eu acho que por

muito que saibas de taticas e tudo mais tens que perceber as

raparigas, as mulheres neste caso. E ele sabia fazer isso, foi
ti;) o melhm;ue ja tive. As mulheres em
contrapartida, sdo mais [NAO AUDIVEL). Tive dois casos de
mulheres a treinar, ha conflitos porque hd amizades. E quando
héa amizades ha conflitos depois e hd grupos, e nunca pode
haver isso. [PAUSA]

E uma questdo de autoridade, a falta dela?

Sim. N&@o sabem separar. Pronto, eu por muito que o treinador <> M \,41‘ o Uv‘w {5' ), !
L | |

conhega ou seja mais amigo ou ndo sei qué quando tem de

b
?omm'- u;?u (ow W’mm

manter a autoridade... Mas também ja tive o exemplo que ha

> . ; 4 , T

Mo (/Bw\rw m o Y»/‘«» sempre as preferidas. Com treinador. Ou seja, por muito que S5 Oﬂ‘c»mlu 0 0 ,\,l Fie Oy
x aquela va sempre aos treinos e esteja muito melhor que
GL ouion \ (h‘ aquela e ndo sei qué, mas pa aquela é aquela. Portanto eu

acho que ndo ha... Onde um peca, o outro peca noutra coisa.

Ja jogou com drbitros e arbitras a orientar o jogo?

Todos os jogos femininos... Se calhar apanhei um, mas deve
ter sido excecionalmente porque ndo havia. € uma arbitra
principal. Depois varia, ou sao dois fiscais de linha, ou é uma
fiscal de linha e um fiscal de linha, ou até sdo as trés arbitras.

Normalmente é duas arbitras e um arbitro, uma principal é

sempre feminina, uma arbitra e um arbitro.

Nota algum tipo de diferenga de abordagem?

A
Elas falam muito. Falam muito com a gente [RISOS]. Eu acho =%, Fi(\')'l 0 \}‘ID \BVB,
3 melk

que um arbitro simplesmente devia arbitrar e pronto. Elas
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ndo, elas conhecem os nossos nomes e dizem “va, ndo digas
iss0”, mas tipo ndo é aquela abordagem do tipo “acabou”
como os arbitros, € como se fosse minha colega ou assim “ndo
fagas isso”. Tem mais necessidade de falar connosco. Quando
nos conhecem entdo had mais tempo é uma coisa
impressionante, tdo sempre a falar, sobre qualquer coisa.

E os fiscais de linha ndo?

Tenho um fiscal de linha que conhece-me ao tempo, mas esse
arbitrou-me quando era mitda e agora é fiscal de linha das
seniores. E até eu até brinco com ele quando tou a ganhar
[RISOS], porque quando tou a perder fago-lhe aquele olhar
que ele diz “pronto, ja esté."._Mas sim, eles ndo falam tanto,

arbitram, fazem o papel quem tem a fazer e véo-se embora.

Alguma vez sentiu discriminac@o por parte do publico por ser
uma rapariga a praticar futebol?

Depende do publico, depende do contexto envolvente. A que
situagdes se refere?

Qualquer exemplo de uma situagdo que lhe ocorra, que
tenha sentido discriminagdo.

Eu acho que sempre fui aquela rapariga sortuda que sempre
se deu bem com as pessoas e as pessoas gostavam de mim.
Sinceramente ndao houve assim nenhum contexto em que

dissessem “eh, joga a bola, eh rapariga”.

Por parte da equipa técnica alguma vez sentiu algum tipo de
descriminagao?

Ndo, até porque se eles estdo a treinar raparigas.... Foram
convidados e aceitaram, até porque ndao recebem muito,
aquilo é como se fosse um hobbie. Portanto ao ponto de
mandarem bocas ou assim, era ridiculo. Se eles estdo ali e
criticam, entdo porqué que tdo ali a treinar uma coisa que
criticam? Tdo a apoiar uma coisa que criticam? Nao faz
sentido.

Com base na sua experiéncia, considera que o futebol ainda
s0 é socialmente aceite como “para homens”?

Por acaso nao. Por acaso hoje em dia ja é... [PAUSA] N@o é na
boa por assim dizer, ndo ta top 6bvio, ndo se pode dizer isso.

Vou falar tanto de futebol como de futsal. W

- Q"(’“‘ Jv, ‘C‘\._',m,i)
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que mesmo os rapazes ddo-lhe gosto terem uma colega ou

-

k\l')l La ‘ Sem ”u\aﬁ' I < assim “ehh, sabe jogar a bola, ehh bora la jogar”. E mesmo os
- apoiantes, por exemplo, agora com o Sporting e com o
Sporting de Braga. A claque do Sporting vai sempre apoiar o

v N T
Sporting, e ndo tem nenhum familiar 13 dentro, ja ndo é uma ‘5‘ é | (M'( v

questdo de familias s6 a ver os jogos. Ta la a claque do Sporting BO )

q“]"' . ﬂjhult,j

Claro que temos de falar disto como Sporting ou Sporting de 605 (/\UB(S

e se calhar ta 14 sem ser a claque, mas os adeptos do Sporting.

Braga e ndo simplesmente agarrar nestes pequenos porque
vao ser sempre os amigos dos amigos ou a familia, ou se calhar
as pessoas que por acaso tdo |4 para ver outro jogo ou tdo a
almogar pelo clube e acabam por ver um bocadinho ou assim,
ndo posso pegar por ai. Mas |a estd pegando na realidade de

Mot N Job
\ (AW et Q0 ! Ji. <= termos dois clubes grandes e desses dois clubes grandes a

\
l :\5 massa associativa ir apoiar o futebol feminino, ndo se deixar
7 Y V
awu/mwu {m Yw\ Vg

s6 pelo masculino, podia acontecer, do tipo “ndo tenho

tempo”. Mas ndo, na realidade véo e se calhar vdo ver mais

depressa elas do que um jogo de basket. Porque é futebol. 4

feminino, mas é futebol. E do tipo “tou-me a cagar se é
feminino, se sdo elas, elas ddo-lhe bué, jogam mais que eu”,
eles tem estes comentarios mesmo.

A entrada dos grandes como referiu traz todo um novo foco

sobre o principal escaldo do feminino. Considera importante

p

este crescente liatismo para a c

¢do emsi?
As equipas mais pequenas vao perdendo as jogadoras para

esses clubes crescerem. Eles tém que crescer e tem de ir

buscar de alguma maneira._E é pom também para aquelas que i pQQ‘._ 53{ o :LQ\ (t; (c

em tempos tiveram que ir |a para fora para ingressaram no
_—_—

futebol, poderem voltar para as suas familias e para a sua casa, SD 4 J‘ /{l'/vy\
e poderem competir quase ao mesmo nivel. Ndo vou dizer ao

mesmo nivel porque ainda ndo ha muitas equipas para

competirem ao mesmo nivel, mas poderem pelo menos

receber ao memo nivel v4, e estando em familia.

Considera que existe uma percegdo das raparigas que

praticam futebol como nao femininas?

3 . 5 \ X Sim, isso continua. [PAUSA] Continua porque nos também nao 8 \ . = (l)
’\59\\(“\\{\ (',(1‘,\06}’“\5 s g~ > ?C( \om Legew 0

fazemos para mudar. Realmente nds ndo somos o modelo
)

{3
\ o ¥ i g . LMix0
(,OPTO s va‘ Vs b( S’“MM feminino. Ou seja, ndo podem por uma mitda desportista a ﬂ

11
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querer gostar de penteados. Podemos querer ficar bonitas, e

cada vez hd mais essa aposta também no Sporting, que é o
—

marketing. Mas no dia-a-dia, ndo da. Porque nés temos o
nosso proprio estilo, apanhamos o nosso proprio estilo de
andar, apanhamos o nosso proprio estilo de falar, de abordar
as coisas. Somos mais, costuma-se dizer “as raparigas sdao
muito picuinhas, guardam muito as coisas” e se calhar nos,
ndo é bem assim porque a equipa depois ha os grupos e faz-se
a mesma coisa, mas se calhar noutro contexto, nos raparigas

desportivas, ndo vou so dizer do futebol, ndo somos o modelo

feminino. Porque ndo somos.

E é por isso que se cria o estereotipo da miida que joga
futebol?

Exatamente. Acho que se calhar retirou-se mais o maria-rapaz.
Porque Ia esta, nos acabamos de crescer e acabamos por nao

nos vestir a maria-rapaz, podemos ndo pintar as unhas, ou

podemos ndo tar maquilhadas, pronto, mas vestimo-nos bem,

o}(rjiveisvtimq-r]psr‘a menina ou a rapariga. Temos 0 nosso estilo,
€ aquele que tu olhas para uma pessoa “esta joga a bola”, nem
que seja pela maneira de andar. Nem que seja pelas pernas,
estamos de calgdes “esta joga a bola”. £ o estilo, ndo ha quem
mude. Ja vem do sangue quase. [SORRI]

Acha que uma rapariga que seja mais feminina tem mais
dificuldade em ser valorizada porque o padrao do futebol é
masculino?

N&o, ndo é por ai. Até porque |a fora muitas delas sdo muito
femininas. Ca em Portugal é que td muito na moda, cad em

Portugal, tenho de me incluir nesse nicleo, ndo que faga

parte, mas ndés nao fazemos por mudar isso. Até porque as
A e Lo

raparigas ou cortam o cabelo ou vestem-se a rapaz so
—

jogam a bola, mas se calhar sdo essas que menos jogam a bola

ou que menos sabem jogar a bola, € mais estilo, pinta de sou

maria-rapaz do que propriamente jogar a bola. Depois vem

uma pessoa que até pode ndo ser feminina, mas normal, tipo
sei |a eu, e simplesmente da um baile, por exemplo.

Esta a falar de experiéncia?

Néo, ndo tou a falar por mim. Tu olhas e tem aquele estilo e

parece um homem e se calhar tem ganda técnica. Mas depois
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chega-se ao jogo e a realidade e meu deus. [RISOS] E se calhar
a que nao metia medo, a mais feminina, é que faz o jogo todo.
Du 8¢f4, ¢ mesmo estereotipo?  RUES T;’O

E mesmo! Mas ca em Portugal. Porque I4 fora elas sdo muito
femininas. £ mais aquelas femininas do que as que ndo sio
femininas, é mais por ai.

E importante o desenvolvimento do futebol feminino para o

d Ivi to da modalidade? Em que aspetos?

Boa, ndo sei. [SORRI] L4 esta, o futebol ja ganhou a expansdo
que tinha a ganhar e acho que ndo é pelo futebol feminino que
o futebol vai crescer. Mas eu acho que é mais gratificante para
as mulheres que gostam de futebol, verem o futebol feminino
a crescer como modalidade futebol. Ao ponto de, ndo tou a
dizer chegar, se algum dia chegar ao ponto que é o futebol,
mas ao ponto de tar a crescer para isso. Mas eu acho que ndo
€ por ai sinceramente que o futebol... [PAUSA] Apenas ganha
outro.. £ um ganda globo, futebol é isto [GESTICULA] e
ganhou mais um parceiro e pode crescer, depois em vez de ser
assim [GESTICULA] fica tipo assim. [GESTICULA] Mas o futebol
continua a ser isto, mais do que qualquer modalidade.

E para a sociedade, é importante? De um ponto de vista mais
cultural, é positivo?

Como assim?

Por exemplo, ao crescer uma modalidade tdo associada ao
masculino, mas no feminino, qual é a importancia para os

papeis do h e da mulher na sociedade?

Ah, isso é sim. Sendo que a sociedade hoje em dia, ndo é pelo
futebol feminino, esta muito mais, ou estd muito menos
machista. E isto vai desde as tarefas 14 de casa, e nao é pelo
futebol feminino ou por qualquer modalidade feminina. Mas
sim, pela emancipagdo da mulher basicamente e as mulheres
foram ganhando isso. Agora claro que o futebol feminino, e a
sociedade comecar a ver mais o futebol feminino ou as
mulheres a ganharem importancia ou qualidade numa
modalidade que é muito de rapaz, é tipo os homens ou as
mentalidades ainda machistas verem as mulheres como
melhores se calhar, neste caso praticar futebol, do que os

rapazes. Perceberem que esta modalidade realmente ndo é s6
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para rapazes, ja foi em tempos, ja passou. Porque elas agora
ddo vinte a zero aos rapazes. [PAUSA] Claro, pode-se falar que
ver um jogo competitivo entre rapazes ou ver um jogo
competitivo entre mulheres, tou s6 a falar de coisas 1a de fora,
nao é igual. Mas se conseguires analisar um jogo de futebol,
consegue-se perceber que os rapazes é muito mais fake. Eles
levam um toque caem, eles a disputa da bola é preciso memo
tar aquele jogo memo [GESTICULA] para haver essa disputa de
bola, de resto quase que andam ali a passear. O contacto, ndo
é o contacto, eles usam muito mais a velocidade para meter
intensidade a bola e muito menos a inteligéncia. Futebol
feminino, nés é raro cairmos ao chdo, se cairmos é quase
grave. N3o fingimos nenhuma lesdo. Pronto. Inteligéncia
superior, temos muito mais inteligéncia a jogar. Porqué?
Porque ndo temos tanta capacidade porque somos mulheres,
de dar intensidade ao jogo como os rapazes ddo. Isso ja é uma
questdo fisica e hormonas e tudo mais, ndo temos a culpa,
entdo usa-se a cabega. E muitas vezes esse jogo € muito mais
bonito do que a intensidade que se possa ver no jogo, porque
depois a intensidade acaba passado uns minutos. A
inteligéncia pode tar 13 sempre. E muitas equipas no futebol
masculino comegam a perder, ou comegam a baixar linhas
porque a intensidade acaba. Mas depois ndo sao inteligentes
sequer a baixar as linhas. [LONGA PAUSA] Isto tudo, ligado a
cultura ou ao machismo, o futebol feminino sim, permite
combater esse tal machismo no sentido em que os homens
comegam a olhar para as mulheres ndo s6 “ganda corpo”, ou
esta serve s “para ndo sei qué”, ndo, ja é diferente, ja é uma
coisa abrangente. Ja consegues por as mulheres em coisas de
homens, literalmente, como assim dizer. E qualquer dia ndao
vai haver essas diferencas entre coisas de homens e coisas de
mulheres. Porque tal como os maiores chefes do mundo de
cozinha sdao homens e ndo mulheres e a cozinha ta ligada as
mulheres, isso é ridiculo, entdo os maiores chefes de cozinhas
sdo homens, porqué que a cozinha t4 ligada as mulheres? E
memo mentalidades, € memo machismo e coisas de tarefas 13
de casa. E isso vai-se associar ao futebol, um dia. Ndo agora,

um dia. Quem diz ao futebol, possivelmente, se calhar ndo tdo
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impacto tal como o futsal ndo tem muito impacto pa Portugal,
mas se calhar um dia também conseguem comparar futsal

feminino com futsal masculino... Mas sim, o futebol sendo o

futebol, claro que o futebol consegue muito mais, chegar mais
|

rapidamente aquilo que quer e um dia ndo vai haver “é um

jogo para rapazes”.

O que acha que precisa de mudar no panorama atual do
futebol feminino?

L4 esta. Sporting, Sporting de Braga, Benfica agora, estdo a ser
excelentes para o futebol feminino chegar mais depressa
aquilo que pretende ca em Portugal. Mas acho que a
Federacdo alcangou pouco pra aquilo que ja anda a pensar a
muito. A Federagao acho que conseguia fazer melhor, com as
pessoas certas. Acho que, este momento o futebol feminino ja
podia tar em dois patamares mais acima do que esta, pronto.
Estd bom, mas se calhar aos olhos de quem ja ta a espera de
uma mudanga ha ndo sei quanto tempo, ja podia estar dois
passos acima. Se calhar ja podiamos ter um Sporting e um
Sporting de Braga ha mais tempo, um Benfica, por assim dizer,
e se calhar outras equipas também. Mas é muito mais
importante apostar noutras coisas que, eu acho ridiculo. Isso
€ um dos aspetos. [PAUSA] Tem posto prioridades a frente de
prioridades maiores. Tem feito prioridades coisas que podiam
ser em segundo plano, na minha opindo. Mais. [PAUSA]
Clubes. Também querem querem, mas ndo ddo condigdes. Ja
depois chega-se ao dito cujo e ndo ha nada. Ou fica tudo na
mesma. Tamos a falar disso de horérios, de dinheiros, tudo.
Atencdo, ha clubes e clubes e por exemplo o clube atual em
que estou ndo duvido que esteja a fazer o maior esforgo do
mundo. Porque também ja temos apoios, ja conseguimos por
exemplo ir, quando sdo viagens muito longas, ir um dia antes.
Muito bom, porque é como se fosse um estagio. Imagine, uma
viagem em que acordas as 6h da manh3, ou tens de mesmo
tar no clube as 6h da manha, ainda jogares e voltares a noite....
Pronto, isso influencia tudo. Mas pronto, devia ser mais
recorrente, e ndo posso so falar do meu clube. Acho que todas

as equipas deviam ter esse investimento porque tamos a falar
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em prol do futebol feminino, ndo estamos a falar do meu
interesse. Tamos a falar de todas as pessoas que tdo
envolvidas no projeto, e que para poderem competir e
mostrarem qualidade, porque é aimagem do futebol feminino
que ta em causa, as pessoas precisam de condigdes. [PAUSA]
Acho que é os clubes, a Federagdo, e nds jogadoras também
temos de ter o nosso proprio orgulho. Mas acho que isso ja é
uma luta de ha muito tempo, portanto acho que nds somos a
que temos menos culpa, do tipo “tou farta”. Somos as menos
culpadas porque la estd, esta luta nds ja f'azemos a muito

tempo, e ue quem estd a estruturar é que tem

o impacto maior. Sei 13, [SORRI] deve ser so isso.

Ha algo que ndo mudaria?

N&o, ndo ha nada. [SORRI] Mudaria tudo.

Que balango é que faz da experiéncia de praticar futebol
enquanto pessoa e atleta tendo em conta que pratica desde
tdo cedo e num contexto tdo adverso?

Tendo em conta que eu nao experimentei outra coisa, nem ser
outra coisa, quase que cresci a ser assim... Mas eu acho que
jogar futebol, ou ser pelo menos desportista, ou ter jeito para
o desporto, ndo é so para futebol porque depois consegue-se
ter jeito para o desporto em si. Abrem-se novos caminhos, seja
a niveis profissionais, seja a nivel de interagir, depois também
cultura geral sobre esses determinados desportos, depois e
interessas-te. Podes até ndo saber jogar tdo bem basket como
futebol, mas interessas-te minimamente. E [PAUSA], sei |3,

isso € bom na experiéncia que eu tenho no trabalho, entdo

como monitora da-me um jeitago. [SORRI] Mas mais

importante ainda, foi ter criado uma disciplina desde muito
et e e e S S e e

cedo. Horarios, ouvir, cooperagdo, equipa, isso tudo, tudo o

que envolve um desporto coletivo, pa na minha opinido todas
e envolve uim:deporto coletivo, panaminha opiniag todsas .

as pessoas deviam ter. Ndo é impingir um desporto coletivo as
St hi il e U

criangas, mas as bases que um desporto coletivo tem, envolve.
E isso enquanto pessoa, |a esta, eu ndo dou por mim porque
eu nasci com isto. Eu ndo comecei simplesmente aos 10 anos
ou aos 12. Eu comecei mesmo sem saber quase escrever. Mas
por ter isso tdo tenra idade, sei |, consigo ver varias fases da

moeda, consigo ver o que € uma equipa, que hoje em dia as
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criangas sdo todas muito individualistas. € que sdo coisas que
as pessoas ndo pensam diariamente, mas se calhar tu olhas
para tras e tu dizes “isto fez-me na pessoa que eu sou”,
basicamente. Mas por eu ndo ter tido nenhuma experiéncia
antes disso, eu nao posso dizer “eu antes ndo valorizava um
contexto de equipa ou contexto de cooperacdo e agora
valorizo”. Ndo, eu sempre valorizei isso porque eu sé funciono
assim. E bom jogar futebol ou ser desportista pelo simples
facto de abrir-me portas e ter um lado forte, tou ligada ao
desporto. Isto no trabalho é 6timo, pelo menos para a minha
profissdo, ou para aquilo também que quero. E como pessoa
é basicamente isso que falei, depois o resto é aquilo que tu
aprendes em casa, é aquilo que tu aprendes no futebol. Mais
a questdo de saberes que uma bola, duas balizas, e tens de
saber quem é a tua equipa, e tens que saber quem ndo é a tua
equipa, mas tens de respeitar todos mutuamente. Sei 13, isso
sdo coisas que o futebol te da, basicamente, primeiro que em
casa muito possivelmente.

Quais as motivagdes para continuar a praticar futebol?

Nada [RISOS], vou ja desistir. [RISOS] O que é que me motiva?
E mesmo o gosto, é s6 mesmo o gosto e por saber que vai
sempre haver aquele bichinho e que se eu deixar, vai sempre
haver aquele bichinho, que me faz querer voltar. Porque ndo
é facil tares numa época que te ta a correr mal, ndo é facil tares
a chuva, ao frio, aquelas horas da noite, saber que tens de
acorar cedo de manha...[PAUSA] N@o é nada facil. Quando
chega ao Verdo é tudo muito bonito porque ja faz sol e ndo sei
qué, ta a escurecer e ja ta a acabar o treino, e se calhar ainda
vais sair porque a disposi¢ao é outra e tudo mais. Mas o
pensamento quando tas inserida no contexto época que é o
Inverno todo, é cansativo, é cansativo. E por muito que tu
gostes, quase que ndo tens vontade de ir treinar. Eu tenho
vontade de tar a treinar, eu quando tou a treinar tou com
vontade, tou a gostar daquilo que tou a fazer porque tou a
jogar a bola, ponto. Mas o ir treinar? Tipo, tou em casa ou vou
sair do trabalho, para onde é que me apetece ir? Casa. Mas
tenho de perceber, o futebol é hobbie, foi aquilo que eu

escolhi para hobbie. Eu ndo ganho nada com o futebol, se eu
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me meti aqui foi porque eu quero, portanto compromisso. La
estd, mais uma coisa, compromisso. Uma coisa que eu tenho
muito desde pequena, porqué? Futebol. Assinares,
comprometeres-te a estar, bora, agora tens que acabar. Mas
ja é para ai a minha quarta época que eu sinto isto, que é o
cansaco. Mas eu gosto mesmo de jogar. Portanto sempre que
eu for para férias, eu acabo a época “pa, é este ano”. Mas
depois passa um més e eu digo? O Europeu, o Mundial, ehh
tenho mesmo saudades de jogar a bola. [pausa] E o gosto
[RISOS).

Obrigada.
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