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Introducéo

O ensino pré-graduado de Medicina em Portugal, tem como funcdo e filosofia de base, segundo o
projeto ‘Licenciado Médico em Portugal’lM: «(...) preparar licenciados médicos com atributos
profissionais adequados e com um nucleo de conhecimentos e competéncias que lhes permita
aprender autonomamente ao longo da carreira médica. ““. Para além dos aspetos mais técnicos, o
mesmo documento realca a importancia de outras areas, igualmente importantes, tais como “(...) um
adequado conjunto de valores, atitudes e aptidées que lhe permita tornar-se um meédico fortemente
empenhado nas bases cientificas (...) nos principios éticos, na abordagem humanista que constituiu
o fundamento da préatica médica (...)” O atual curriculo do Mestrado Integrado em Medicina (MIM)
da Faculdade de Ciéncias Médicas, est4 organizado, desde o 1° ano até ao 6° ano, para cumprir com
a filosofia acima descrita. Por exemplo, na vertente técnica e aprendizagem auténoma, faz-se uso, em
muitas Unidades Curriculares (UC’s), da aprendizagem por problemas (APP) o que incentiva o aluno
a procurar e a aplicar, e ndo apenas a decorar, os conhecimentos adquiridos. Nos anos clinicos,
estratégias semelhantes sdo aplicadas (énfase na utilizacdo de casos clinicos) de modo a ensinar o
aluno a procurar a resposta em vez de simplesmente fornecé-la. Ja na vertente humanista e ética, o
curriculo, desde o 1° ano, tenta integrar os alunos nos diversos servigos hospitalares, o que permite

observar, na pratica, o que € ser Médico.

O relatorio de estagio profissionalizante pretende ser um resumo e uma reflexdo critica dos varios
estagios parcelares decorridos ao longo do 6° ano. O relatorio esta estruturado nos seguintes
segmentos: Introducdo, onde explicito os objetivos gerais e as linhas orientadoras do relatério; Corpo
do trabalho, onde fagco uma descricdo sucinta e objetiva dos estagios parcelares; Reflexdo Critica,

onde fago uma apreciacdo e analise do meu trabalho desenvolvido durante o 6° ano; Anexos: nos

quais incluo atividades realizadas no plano curricular assim como no plano extracurricular.

Como objetivos gerais (adaptado das fichas das UC’s do 6° ano e do documento ja supracitado),
quis aprofundar e aperfeicoar, neste ano letivo, o0s seguintes itens: 1) recolha de dados e técnicas de
entrevista clinica; 2) técnicas do exame fisico; 3) raciocinio clinico; 4) proposta terapéutica e critica
da mesma ja prescrita; 5) elaborar planos de gestdo adequados; 6) reconhecer os meus limites e saber
como e quando pedir ajuda; 7) integracédo no trabalho em equipa (espirito de iniciativa e comunicacao
com restante elementos da equipa de salde. 8) aplicar os principios éticos e demonstrar

comportamento profissional em todas as situacdes clinicas.

Tracei também objetivos pessoais e especificos para cada estagio parcelar que se encontram

descritos no corpo de trabalho.
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Descricao dos estagios parcelares realizados
— 4 semanas: 10.09.2018 — 4.10.2018
: Dr.2 Paula Kjollerstrom; : Hospital Dona Estefania (HDE), Unidade Hematologia.

Defini, como objetivos pessoais: reconhecer e gerir as situacbes mais frequentes em pediatria; no
Servigo Urgéncia (SU), orientar adequadamente as infe¢cGes agudas comuns em idade pediétrica e
saber quando utilizar, ou ndo utilizar, os antibidticos. A maioria das minhas atividades clinicas foram
realizadas na enfermaria de Hematologia e consulta externa. Na enfermaria foi-me permitido fazer
parte da equipa e ajudar na colheita da anamnese, realizacdo do exame objetivo e eventual proposta
terapéutica. Na consulta externa, tive extenso contato com a patologia hematoldgica pediétrica, nao-
oncoldgica, e pude observar o impacto na qualidade de vida das patologias cronicas como a hemofilia
e drepanocitose. Acompanhei ainda as consultas externas de Imunoalergologia e de Reumatologia
pediatrica 0 que me permitiu contactar com algumas subespecialidades dentro da pediatria. No SU,
observei um grande volume de criangas e multiplas patologias, a maioria infecciosas. Aprendi
algumas estratégias de gestdo da ansiedade dos pais e a reconhecer sinais de gravidade. Assisti
diariamente a reunido clinica e semanalmente as sess6es clinicas propostas. Apresentei, no final do
estagio, um trabalho de grupo baseado num caso clinico e com reviséo teorica intitulado “Crianca
com adenomegalia”.

*
- 4 semanas: 08.10.2018 — 2.11.2018
Dr.2 Helena Pereira; : Hospital Sao Francisco Xavier (HSFX)

Defini, como objetivos pessoais: obter informacdo clinica satisfatéria na area da ginecologia e
obstetricia; identificar fatores risco para cancro genital e da mama; e executar corretamente um exame
ginecoldgico e a colpocitologia. O estagio de Ginecologia e Obstetricia (GO) esta separado em dois
blocos de duas semanas: um de obstetricia e outro de ginecologia. Estes blocos estdo organizados em
rotagdes de enfermaria, consulta externa, ecografia, bloco operatorio (BO) e ainda servico de urgéncia
(SU). Este estagio teve a particularidade de eu ndo ter acompanhado a minha tutora, por esta se
encontrar de ferias durante o periodo correspondente ao meu estagio. Dessa forma, tive de me adaptar
e procurar integrar-me nas varias valéncias disponiveis. Em Ginecologia participei nas consultas
externas, sobretudo na consulta de patologia do colo, na enfermaria de ginecologia e ainda no BO.
Na vertente da Obstetricia participei nas consultas de alto risco (maioria do meu trabalho clinico
neste estagio), de diagnostico pré-natal, na consulta de patologia fetal e na enfermaria materno-fetal.
Estive presente no SU onde observei um nimero bastante elevado de partos (cerca de trinta), tanto

eutdcicos como distocicos (instrumentados com forceps e ventosa) e observei mais de quinze
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cesarianas. Assisti semanalmente as reunides de servico de GO e as sessdes clinicas. Apresentei um
artigo nas sessdes clinicas, com o seguinte titulo “Low-dose aspirin is associated with reduced
spontaneous preterm birth in nulliparous women (2018)”.
*
—4 semanas, 5.11.2018 — 30.11.2018
: Dr. Jodo Carlos Melo. : Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca (HFF), Hospital de
Dia do servigo de Psiquiatria de Adultos.

Defini, como objetivos pessoais: observar o efeito a longo prazo das doengas psiquiatricas e das
suas comorbilidades; aprender quais sdo as estratégias terapéuticas ndo-farmacologicas para as
patologias psiquiatricas mais comuns. A maioria da minha atividade centrou-se no Hospital de Dia
(HD). Este tem como principal objetivo dotar ou restabelecer competéncias para a integracdo dos
doentes na sociedade e na comunidade como, por exemplo, o treino das atividades de vida diaria
(AVDs). Para isso, realiza um conjunto diverso de exercicios, individuais e de grupo, tais como:
discussbes em grupo de varios temas (estigma, familia, sintomas e medicacdo), grupos de leitura,
grupo psicoterapéutico, gestdo doméstica e culinaria, preparacao de bar e restaurante, hidroginastica
e ainda aulas de movimento. Este processo so é possivel gracas a equipa multidisciplinar que inclui
ndo s6 os médicos, mas também terapeutas ocupacionais, enfermeiros e psicélogos. Dos vinte e quatro
doentes que integravam o HD, cerca de metade tinha esquizofrenia (oito doentes) ou perturbacdo de
personalidade borderline (seis doentes). Pude ainda acompanhar, durante dois dias, os médicos do
SU. Assisti as sessdes clinicas semanais do servigo onde sao apresentados casos clinicos ou revisdes
de temas da &rea.

*
—4 semanas, 3.12.2018 — 11.01.2019
: Dr.2 Diana Duarte. : Unidade Saude Familiar (USF) de Moscavide.

Defini, como objetivos pessoais: conhecer mais a fundo a forma e os determinantes dos problemas
de saude em Medicina Geral e Familiar (MGF); aprofundar os meios de promocao de salde e
prevencdo de doencas; e saber fazer o Registo Médico Orientado por Problemas (RMOP). As
atividades na USF decorreram na sua maioria, na consulta, mas pude também realizar servicos ao
domicilio e observacdo do trabalho realizado pela equipa da enfermagem. Na consulta foi-me
permitido, de forma gradual e progressiva, fazer o registo dos problemas de saide dos doentes,
realizar o exame objetivo autonomamente, e por vezes, propor meios complementares de diagndstico
e terapéutico. A maioria das consultas foram de saide de adultos e consulta aberta com predominio

de idades etarias dos 50-79 anos e patologia cardiovascular (hipertensdo arterial), muasculo-
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esquelética (lombalgia aguda) e endocrinologica (diabetes mellitus tipo 2). Acompanhei apenas
algumas (menos de quinze) consultas de planeamento familiar, satde infantil e sade materna, porque
a lista da minha tutora estava ainda em construcao. Assisti as sessdes de formacdo da USF e ainda
apresentei um trabalho para toda a equipa médica da USF cujo titulo foi “Abordagem do doente com
tonturas/vertigens”.
*
— 8 semanas 21.02.2019 — 15.03.2019
: Dr. Augusto Ribeirinho. : Hospital Santo Antdnio dos Capuchos (HSAC), Servico de
Medicina Interna 2.3
Defini, como objetivos pessoais: ganhar autonomia e responsabilidade progressiva no cuidado dos
doentes; treinar a colheita de anamnese e exame objetivo no contexto de internamento e no SU;
melhorar o raciocinio clinico e a prescricao terapéutica em contexto de internamento. A maioria da
atividade clinica foi realizada na enfermaria e semanalmente no SU. Diariamente, era feita uma
discusséo de todos os doentes (cerca de doze) da minha tira médica assim como a distribuicdo dos
mesmos pelos membros da equipa. Eu ficava com a responsabilidade de cuidar de dois doentes por
dia. As minhas tarefas consistiam em discutir com a equipa de enfermagem acerca de eventuais
intercorréncias noturnas, colher os sinais vitais, realizar a entrevista clinica diaria e exame objetivo
com posterior registo do mesmo e discutir o plano de gestdo com o0 meu tutor — discussao das hipdteses
de diagnostico, eventual necessidade de meios complementares de diagnostico (MCDTS) e ajustes
terapéuticos. Foi-me ainda permitido, quando necessario, discutir os meus doentes com outras
especialidades, por telefone ou presencialmente e dialogar com a assistente social sobre os casos
internados. Tive ainda a possibilidade e elaborar notas de entrada e alta. Foi-me permitido realizar
pequenos procedimentos tais como puncdo arterial periférica (gasometria arterial), puncdo venosa e
realizacdo de eletrocardiograma (ECG). A maioria da patologia observada foram descompensacdes
das patologias de base do doente tais como a doenga pulmonar obstrutiva crénica e insuficiéncia
cardiaca, no contexto de uma infecdo respiratoria baixa (pneumonia). Semanalmente: assistia a
reunido de servico onde havia apresentagdes clinicas; assisti a reunido da enfermaria, com a discussao
clinica de todos os doentes internados, onde eu apresentava os meus doentes a restante equipe médica
e ao diretor clinico. No SU, era-me dado autonomia para observar os doentes, proceder ao seu registo
clinico e posterior discussdo com o assistente responsavel. Assisti também as atividades formativas
lecionadas pela faculdade que consistiam em aulas tedricas-praticas. Apresentei um trabalho para os

meus colegas e alguns médicos do servi¢o cujo tema era “Diagndsticos diferenciais da diarreia”.

*

Jorge Henrique Carmona Alexandrino « A2013297 - Lisboa - 2019



Universidade Nova de Lisboa — Faculdade Ciéncias Médicas
Relatério Estagio Profissionalizante

— 8 semanas 18.03.2019 — 17.05.2019
: Dr. Paulo Roquete. : Servico de Cirurgia - Hospital da Luz Lisboa (HLL)

Defini, como objetivos pessoais: saber identificar patologia cirdrgica e fazer a sua adequada
referenciacdo; treinar o exame objetivo dirigido ao doente cirtrgico; aperfeicoar gestos técnico-
cirurgicos como a sutura, técnica asséptica e pensos cirurgicos; A primeira semana do estagio
decorreu no Hospital Beatriz Angelo (HBA) com aulas teéricas e tedrico-praticas e realizacdo do
curso TEAM “Trauma Evaluation and Management” (Anexo 4). As restantes sete semanas foram
divididas em cinco semanas de cirurgia e duas semanas de estagio opcional - no meu caso na Unidade
de Cuidados Intensivos (UCI). No estagio de cirurgia acompanhei 0 meu tutor na consulta externa,
internamento e no bloco operatdrio (BO). Observei cerca de trinta e cinco cirurgias no total, e pude,
por oito vezes, ser 1° ajudante. A patologia mais frequentemente observada, tanto em consulta como
no BO, era obesidade (cirurgia bariatrica), hérnias inguinais e patologia biliar (colelitiase). Na UCI,
assistia a reunido diaria dos doentes e acompanhava os diferentes assistentes nas suas atividades
clinicas. Observei doentes com choque séptico e pds-operatorio de diversas especialidades.
Semanalmente, assistia a reunido multidisciplinar de patologia gastrointestinal. No minicongresso,
apresentei um caso clinico com revisao do tema, intitulado “Smooth Criminal” — leiomiosarcoma
retroperitoneal. Participei também num workshop de treino de colocag&o de cateteres venosos centrais

e periféricos dirigido pela Dr.2 Cristina Pestana do servi¢o de Anestesiologia do HLL.

*

Obtive equivaléncia (reconhecimento académico) no estagio opcional livre (Anexo 3) porque
realizei um intercdmbio clinico, promovido pela Federacdo Internacional de Associacbes de
Estudantes de Medicina (IFMSA), de doencas infecciosas, durante 4 semanas no més de agosto de
2018. O estagio realizou-se no Brasil, nomeadamente em Recife, no Hospital Universitario Oswaldo
Cruz da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade de Pernambuco - FCM/UPE no
departamento de infecto-parasitarias dirigido pelo Prof. Demetrius Montenegro. O servigco é
referéncia estadual no atendimento de urgéncia de Doencas Infecciosas e Parasitérias (incluindo
dengue hemorrégica, tétano, influenza adulta/pediatrica, raiva, hepatite B/C e HIV). A atividade
clinica foi realizada sobretudo no internamento (duas enfermarias) e por vezes na UCI e na consulta.
Nas enfermarias, observei maioriritariamente doentes com HIV em estadio C3 (classificagdo da
Centers for Disease Control and Prevention - CDC), tuberculose (pulmonar e extrapulmonar),
hepatite B e C. Observei ainda doencas que sao menos comuns em Portugal tais como hanseniase,

leishmaniose cutanea e esporotricose.
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Reflex&o Critica
Antes de iniciar o 6° ano ponderava, como escolha de carreira futura, uma especialidade clinica
médica (ndo-cirargica) e que incluisse adultos e idosos — nomeadamente MGF e Medicina Interna.
Nestes estagios, tentei estar mais presente e mais envolvido nas atividades do servi¢co. Nas restantes
especialidades, tentei ir sempre de mente aberta, na perspetiva de poder ser surpreendido e mudar as

minhas intengdes.

Refletindo sobre 0 ano letivo que decorreu e analisando os objetivos gerais descritos na introducao
(pag 1) penso, de forma geral, té-los cumprido todos, de forma satisfatéria. Mas isso ndo significa
que o trabalho tenha chegado ao fim. Nos proximos anos, seré necessario aprofundar ainda mais esses
objetivos e manter uma atitude proativa e de aprendizagem continua. Analisando os estagios
parcelares e de forma cronoldgica, comeco por analisar o de Pediatria. Neste estagio, penso que
cumpri alguns dos objetivos pessoais tracados (pag. 2). Ndo pude ter tanto contacto com as patologias
da pediatria geral (PG) como desejaria, pois, estive integrado numa unidade de hematologia. Tentei
aproveitar ao maximo o tempo no SU para observar mais casos de PG. No entanto, mesmo no SU,
tive poucas oportunidades para ter um papel mais ativo e independente, em grande parte motivado
pela falta de gabinetes disponiveis e necessidade de resposta rapida aos doentes. Uma forma de
colmatar esta lacuna serd, na altura da escolha do local de realizacdo do Internato Formacéo Geral
(IFG), escolher um hospital distrital em vez de um hospital central. Quanto aos aspetos positivos,
destaco o papel da minha tutora no treino sistematico da interpretacdo do hemograma que penso ser
uma competéncia relevante para o futuro seja qual for a especialidade. Destaco ainda a possibilidade
de ter observado doentes com hemofilia e drepanocitose. Sdo patologias pouco comuns, mas podem
surgir na nossa comunidade e assim consegue-se consolidar melhor os conhecimentos nesta area. O
estadgio de Ginecologia e Obstetricia foi, sobretudo, observacional, mas mesmo assim penso ter
cumprido os objetivos pessoais tragados (pag. 2) com excecdo do treino do exame ginecoldgico e da
colpocitologia — na verdade, estive presente mais tempo na obstetricia do que na ginecologia, por
motivos de organizacdo do servico. No entanto, penso que vou conseguir treinar 0 exame
ginecoldgico no IFG, sobretudo quando passar pelo estagio de MGF. Apesar disso, consegui
aperfeicoar as minhas competéncias na colheita da historia ginecoldgica e obstétrica e passei por
varias valéncias, o que me permitiu conhecer bem a area de atuacdo da especialidade e aquilo que ¢
capaz de oferecer aos doentes. Uma mensagem importante que retirei do estagio foi durante a
realizacdo do diagndstico pre-natal: apesar da melhoria técnica e dos avancos nos ecdgrafos, estes
exames tém sempre algum grau de incerteza. Saber explicar os riscos e 0 progndstico de determinados

achados, é uma tarefa ardua, que requer saber, experiéncia e, sobretudo, saber lidar com a incerteza
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— competéncia fulcral para qualquer médico de qualquer area. No estagio de Saude Mental, penso
ter cumprido os objetivos iniciais tracados (pag. 3). A experiéncia deste ano foi complementar a do
ano anterior (5° ano em Psiquiatria) e permitiu um conhecimento mais abrangente desta area. No ano
passado tive um maior contacto com a patologia aguda psiquiétrica, sobretudo em contexto do SU e
do internamento. Este ano, optei por um estagio onde houvesse doentes na fase mais cronica da sua
doenca e observar os efeitos da medicacdo a longo prazo. Consegui acompanhar a componente ndo-
farmacoldgica do tratamento, sobretudo na &rea do treino das competéncias sociais e das AVDs. Este
conhecimento é importante para o futuro, visto que o doente psiquiatrico pode surgir em qualquer
especialidade medica. Quanto mais e melhor conhecermos as patologias psiquiatricas (e 0s seus
tratamentos), melhor compreenderemos o doente e sera, porventura mais facil ajuda-lo. No estagio
de Medicina Geral e Familiar, cumpri com os objetivos delineados (pag. 3) e foi um dos estagios
mais produtivos para mim (a par com medicina interna). A minha tutora foi-me dando,
progressivamente, autonomia no estagio, permitindo-me assumir um papel cada mais ativo no
cuidado dos doentes. Fui incentivado, pela minha tutora, a procurar na histéria clinica ndo so as
queixas do doente, mas também a sua componente social e familiar. Isso permitiu-me, inclusivé, no
diario de exercicio orientado (DEO) apresentar um caso paradigmatico dos cuidados de saude
primario e da importancia da abordagem da componente familiar e das crencas de saide. No estagio
de Medicina Interna, cumpri com o0s objetivos iniciais que tracei (pag. 4). Foi um dos estagios onde
mais aprendi e onde pude, verdadeiramente, ser autonomo e ter responsabilidades diarias. Aprendi a
redigir diarios e notas de entrada e alta que me forneceram ferramentas para poder trabalhar de forma
independente, mas tutorada, no préximo ano como IFG. Mesmo no SU, a liberdade e confianca que
me foi dada para observar doentes foi muito Util quando estiver no SU, como IFG, a observar doentes
autonomamente. Se pudesse voltar atras, teria escolhido ter feito este estagio no 1° semestre pois
penso que a preparacdo que nos da e o sentido de responsabilidade, ter-me-iam possibilitado
aproveitar melhor os restantes estagios parcelares. A Cirurgia Geral, ndo consegui cumprir de forma
satisfatoria com os objetivos individuais tracados (pag. 5). E preciso notar que o estagio de cirurgia
tem uma duracdo efetiva de apenas cinco semanas - duas semanas de opcional e uma de tedricas. No
estagio, pude ter um extenso contacto com o bloco operatorio e pude treinar a técnica asseptica, com
um racio tutor:aluno adequado de 1:2 e por vezes de 1:1. Consegui observar ainda um conjunto
elevado de consultas tanto pré-operatorio como pés-operatorio sobretudo de cirurgias comuns tais
como colecistectomia e herniorrafia. No entanto, ndo me foi dada a possibilidade de treinar suturas
ou pensos cirargicos. A variedade semiologica do estagio foi também muito limitada a patologia

bariatrica e hérnias inguinais. Também néo tive possibilidade de frequentar o SU porque, no HLL,
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existe apenas atendimento permanente, que é da responsabilidade da medicina interna. A cirurgia
geral esta de chamada e o volume de doentes € baixo. Desse modo, ndo consegui observar nenhuma
urgéncia cirdrgica. No entanto, penso que durante o IFG terei mais tempo de estagio e outras
oportunidades para avaliar doentes cirurgicos e praticar suturas. Quanto ao estagio opcional (pag. 5)
realizei-o no Brasil (Recife), em infecciologia durante o verdo de 2018. Foi uma oportunidade para
conhecer uma realidade distinta de Portugal visto ser um pais em desenvolvimento. Foi uma excelente
oportunidade para conhecer estudantes de medicina de outros paises permitindo estabelecer alguns
contactos. E ainda muito importante para aprendermos a lidar com culturas diferentes e promover a
tolerancia. Isto traduz-se em melhores cuidados para os doentes, independentemente do seu género,
crenca ou religido. Além disso, consigo, hoje, estabelecer um grande contraste com os cuidados em
Portugal, sobretudo durante o meu estadgio de medicina interna. Houve dois aspetos que se
destacaram: o numero de enfermeiros &€ muito inferior ao de Portugal, assim como as
responsabilidades que tém a cargo; os doentes tém direito a um familiar/amigo 24h/dia, sendo este
responsavel pelos cuidados ndo-formais do doente (higiene, alimentagdo, vestuario, limpeza) — em
Portugal, as visitas estdo limitadas a um determinado horario. Outro aspeto que me impressionou foi
de, em alguns casos, serem os familiares a pagar determinados medicamentos para os doentes
internados uma vez que o hospital ndo tinha dinheiro — algo impensavel em Portugal. Foi também um
estagio proveitoso de ponto de vista da infecciologia, j& que pude presenciar algumas patologias que
nunca tinha observado em Portugal e acredito que se aprende melhor com aquilo que se vé. Como
outros elementos valorativos, quero ainda destacar os congressos/conferéncias que assisti neste ano
letivo (Anexos 4, 5, 6 e 7) e ainda trés CEMEF’s (Curto Estagios Médicos em Férias) que realizei no
verdo dos anos 2015, 2016 e 2017 (Anexo 8, 9 e 10) de MGF, GO e Neurologia respetivamente.

Deixo também uma lista dos trabalhos realizados durante o 6° ano (Anexo 1) — procurei, sempre que

possivel, abordar sintomas/sinais comuns na comunidade.

Concluindo, dos estagios parcelares do 6° ano e do MIM da FCM os que considero mais terem
contribuido para a minha formagé&o, foram o de Ml e o de MGF pela possibilidade de criar uma rotina
de trabalho e ter autonomia. Consegui tambem reforcar o meu interesse pessoal nestas duas
especialidades. Realizei também uma autoavaliacdo das competéncias que adquiri no fim do 6° ano
(Anexo 2). Gostaria de terminar agradecendo aos professores da faculdade, aos tutores de todos
estagios e em especial a Dr.2 Diana Duarte (MGF) e ao Dr. Jodo Pedro Calado (que apesar de néo ter
sido diretamente meu tutor de M, foi uma figura de referéncia para mim). Agradeco ainda aos meus
colegas e amigos de curso, @ minha familia e, por ultimo, aos doentes que séo a nossa maior fonte de

aprendizagem e que tdo amavelmente nos deixam aprender com eles.
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Referéncias
[1] Victorino RM et al.; O Licenciado Médico em Portugal-Core Graduates Learning Outcomes
Project; Coord. Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, 2005

ANEX0S

Lista de trabalhos realizados durante os estagios parcelares

ESTAGIO TITULO DO TRABALHO
o “Crianca com adenomegalia”
Pediatria 3 . .
Apresentacdo de um caso clinico e revis&o teorica do tema

) ) “Low-dose aspirin is associated with reduced spontaneous

Ginecologia
o preterm birth in nulliparous women” (2018)
Obstetricia 3 .
Apresentacdo de um artigo
Medicina Geral e “Abordagem do doente com tonturas/vertigens”
Familiar Reviséo tedrica do tema

o “Diagnéstico diferencial de diarreias”
Medicina Interna L
Revisdo tedrica do tema

“Smooth Criminal”

Cirurgia Geral Caso clinico de leiomiosarcoma retroperitoneal

com revisdo tedrica das massas retroperitoneais primarias.
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Tabela de autoavaliacdo das competéncias adquiridas até ao final do 6° ano

Nivel atingido

3
Competéncias adquiridas
Comunicacdo com os doentes, seus familiares e outros profissionais de satde. X
Raciocinio clinico
= Proceder de forma autbnoma ao interrogatério clinico de qualquer doente.
=  Elaboragéo e registo adequado das informacdes clinicas recolhidas.
= Formular hipdteses clinicas e capacidade de reconhecer situagdes urgentes/emergentes.
=  Capacidade de explorar os riscos cardiovasculares, ambientais, ocupacionais, nivel de atividade
fisica, habitos de automedicacéo, substancias de abuso, estado nutricional, estado de imunizagéo, X
condigdes socioecondmicas assim como as relagGes significativas do doente.
Exame fisico
=  Realizar um exame fisico completo e com uma sequéncia ldgica e ordenada.
=  Integracdo no exame objetivo, da avaliacdo do estado mental.
Propor meios complementares de diagndstico (MCDTSs) de forma correta
Terapéutica e gestdo de doente
= Definir um plano de gestéo de doente a curto, médio e longo prazo.
= Utilizacéo terapéutica adequada a pratica clinica e ao doente.
Procedimentos basicos e praticos
= Colheita de sinais vitais X
= Puncdo venosa periférica X
= Medicdo glicémia capilar X
=  Puncdo arterial periférica X
= Cateterizacdo vesical (algaliacdo)
= Realizacdo e interpretagdo de ECG
=  Técnicas de assepsia X
= Realiza¢do de um penso
= Boas préticas de controlo de infegéo. X

= Realizacdo de anestesia local

Capacidade de explicar o procedimento (riscos, beneficios) e obter o consentimento informado.

Nivel 1: Conhecimento/compreensdo do motivo para se realizar o procedimento. Observou o procedimento.

Nivel 2: Capacidade para realizar o procedimento/gesto sob supervisao.

Nivel 3: Capacidade para realizar o procedimento/gesto de forma autbnoma ou por rotina.

Referéncia: Jollie C et al.; Graduate Outcomes of Portuguese Undergraduate Medical Education:

Guidelines for Curriculum Development; Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, 2005

(adaptado).
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Prova reconhecimento académico da realizagdo estagio IFMSA — Doencas Infecciosas

MEDICAL

SCHOOL 2y, UNIVERSIDADE

FACULDADE NOVA
mepicas \\_ DE LISBOA
SECCAO DE INTERCAMBIO E MOBILIDADE
DIVISAO ACADEMICA
PROVA DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS
PROOF OF RECOGNITION
DADOS DO ESTUDANTE/STUDENT DETAILS
Apelidos/Last (family) name: Carmona Alexandrino
Nome/First name: Jorge Henrique
Data de nascimento/Date of Birth: 07/04/1993 Sexo/Gender: M
PERIODO DE ESTUDOS/STUDY PERIOD:
De/From: 01/08/2018 A/To:31/08/2018
UNIVERSIDADE ANFITRIA/RECEIVING UNIVERSITY:
Nome/Name: Universidade de Pernambuco 3
Ano letivo/Academic year: 2018/2019 Area de estudos/Subject area: Medicina
Discriminagdo da formagéo efetuada fora da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
creditada para efeitos de obtengdo de Grau
Cédigo Unidade Curricular Ano Créditos Classificacdo ECTS grade/
Course Subject Year | ECTS/ Local grade classificagdo
code ECTS ECTS
Credits
Intercdmbio clinico em Doengas Infecciosas
(65h)
Total
CreditacGes
Opcional Livre | 62 3

Total 3

Formagdo complementar ndo creditada para efeitos de obtengdo de grau

I [ o] ; :

Total

Assinatura do Coordenador dos Programas de Mobilidade:
Signature of the Mobility P rdinator:

NOVA Medléca‘l SNc‘gd?ol
cas
S e v ot shoData/Date 30/10/2018
SECCAO DE INTERCAMBIO
E MOBILIDADE

CAMPO DOS MARTIRES DA PATRIA, 130 - 1169-056 LISBOA - PORTUGAL - T.+351 218 803 000 - F.+351 218 851 920 - WWW.FCM.UNL.PG
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Anexo 4

Certificado TEAM (Trauma Evaluation and Management)
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Anexo 5

Certificado Jornadas de Cardiologia de Lisboa Ocidental

Associacao dos Amigos da
Cardiologia de Lisboa Ocidental

Certificado

Certifica-se que o [xeo SR

Henﬂ;clyue C)Q@/YUHG

Participou nas Jornadas de Cardiologia de
Lisboa Ocidental, que teve o apoio da Ordem
dos Médicos, da Sociedade Portuguesa de
Hipertensdo, da Sociedade Portuguesa de
Cardiologia, da Associagdo Portuguesa de
Medicina Geral e Familiar, da Fundacdo
Portuguesa de Cardiologia e da ARSLVT.

Boutor José Nazaré
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Anexo 6

Certificado Curso Formacéo Saude Infantil
@ s 3%
CENTRO THOSPHIALAR MO LPItay B -
LISBOA NORTE HPF SANITAMARIA

Departamento de Pediatria

Ntucleo de Formacao e Investigacdo

Curso de Formacgao

SAUDE INFANTIL

CERTIFICADO

Declara-se que Jorge Alexandrino participou no Curso de Formaglio em Salide Infantil,
organizado semestralmente pelo NFI Centro de Formagio do Departamento de Pediatria do
CHLN, no dia 22 de novembro de 2018, entre as 9h00 e as 13400,

PI' Organizacio

Nideo de Formacdo e Investigacdo
sartamento de Pediatria - CHLN

- NUCLEO DE FORMACAO E INVESTIGACAOQ

COORDENADORA; PRo¥, DOy TOmA AMa INADEL LOPES
Dvecira Pror, DOUTORA AMA IBABE. LOMES

CENTRD o FonmacA
CLINCA UNIVE RSITARIA DE PEDIATRIA COQRDENADCRA Dia RosAmO Femmtma
Divocions Prof. Dovtors Ml do Cau Machado

CENTRO DE INVESTOACAD

Av. Professor Sgas Monts - 1648008 Lates COORDERADOR: Pk, DOwToR ANDRE GRaca
Far: 217 M20¢D
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Certificado 82 Reunido de Imunoalergologia
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Anexo 8

CEMEP’s Insight (2015) — Medicina Geral e Familiar
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Anexo 9

CEMEP’s (2016) — Ginecologia e Obstetricia
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CEMEP’s (2017) — Neurologia

o

anem

Cédigo de Canttticato / Cartificate PIN

IdaniiNoagdo do Alunc
Student Identity

Data da Actividade
Date of activity

Outras Activicade
Other Activities

Comprovativo de Emisado de Certificado Electronico
Electronic Certificate of Participation Issuance Receipt

Deerw e SIRSWE, Se D (e e - - . "
s ganse -0/ . Urean Covctine MNR/BL/CS

17g802

ANEM - Associacio Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameds Prof. Hernini Monteiro,

4200-319 Porto

Jorge Henrique Carmona Alexandrino
BE 14300508

CEMEF&s - Curtos Estagios Médioos em Férlas

Os CEMEFs sho estigios organizados pela ANEM e realizados em unidades de
Sadde de todo o pais, que pretendem proposcionar sas estudantes 3 possibilidade
de um estigio que venha contribuir para a sua formacio pritica enguanto futuros
médicos. Os estégios tém a duragiio de 10dias Gteis. ERRATA: ande se B "Data da
atividade™ deve ler-se "Data da emissio”

u /12 /2m7

Realizou o seu estigio no servigo de Neurologia no Hospital S3o Jolo em 2017,
mtegmdo nos Estigios Nacionais em Férias, organizados pela ANEM.
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