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Introducdo: Os avancos tecnolégicos tém contribuido de forma muito positiva para a
minimizacdo dos défices neurocognitivos associados a Lesdo Enceféalica Adquirida
(LEA), através do desenvolvimento de novas intervences com recurso a programas de
de reabilitacdo neurocognitiva (PRNC) baseados na utilizacdo das novas Tecnologias da
Informacdo e da Comunicacdo (TIC). No entanto, alguns profissionais reportam
dificuldades na avaliacdo da eficicia destes programas relacionadas, principalmente,
com o elevado nimero de variaveis a considerar.

Obijetivos: A presente revisdo visou a analise dos métodos utilizados no processo de
avaliacdo da eficdcia dos PRNC baseados nas TIC em pacientes com LEA.
Método: Incluiram-se na andlise 31 estudos cujo objetivo principal é a avaliacdo da
eficacia deste tipo de programas. A extracdo, inclusdo e andlise dos estudos seguiu as
recomendacdes do protocolo PRISMA e da Cochrane Collaboration.

Resultados: Os resultados demonstraram que a maioria dos estudos utiliza um desenho
experimental de pré- e poOs-teste, com apenas alguns deles a avaliarem o desempenho
dos participantes durante a intervencdo ou follow-up. Em relacdo as variaveis
consideradas, a atencdo, a memoria e o funcionamento executivo foram os dominios
cognitivos considerados por um maior numero de estudos no processo de avaliacdo da
eficacia dos programas. Apesar disso, foi registado um aumento da inclusdo de variaveis
relacionadas com o funcionamento diario nos protocolos de avaliagcdo, aumentando a
sua validade ecoldgica. No que diz respeito aos instrumentos de avaliacdo utilizados,
observou-se uma grande heterogeneidade nas técnicas e instrumentos utilizados,
evidenciando a dificuldade em encontrar consenso na definicdo do protocolo de
avaliacdo. Verificou-se, ainda, uma utilizacdo escassa de técnicas psicofisioldgicas e de
neuroimagem.

ConclusGes: As principais caracteristicas e limitagdes metodoldgicas na avaliacdo da
eficacia dos PRNC baseados nas TIC foram identificadas, evidenciando a necessidade
de estandardizacao dos procedimentos atraves da realizacdo de estudos multicéntricos e
providenciando informagdo relevante a pratica clinica nesta area.
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