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Derleme Makale

OZET

Yashlarin ve diger dezavantajli gruplarin siirekli bir degisim icinde olan kent dinamigine uyum
saglayamamalari sosyal, ekonomik psikolojik bircok soruna yol agcmaktadir. 1999 yilinda kurulan
Cittaslow hareketi (yavas/sakin sehir) kiiresellesmenin olumsuzluklarindan kentlerin yerel kimligini
ve dokusunu korumayi, kent sakinlerinin ve ziyaretcilerin yasam Kalitesini gelistirmeyi hedefleyen,
kiiresel ve yerel arasinda insan iliskilerini ve cevreye duyarliligi 6nemseyen bir harekettir. Kentlerin
yashlarin hareketlerini, yasamlarini kolaylastiracak bicimde diizenlenmesi, yasl bireylerin yani sira
cocuk, engelli gibi dezavantajlilar ve tiim kent sakinlerine uygun bicimde diizenlemelerin yapilmasi
anlamina gelmektedir. Modern kent yasamina alternatif olarak ortaya cikan Cittaslow hareketi dogaya,
cevreye ve insana saygill planlamasiyla gelismeyi farkli bir bicimde ele alan bir bakis agcisidir.
Calismada kentsel cevrenin Cittaslow Kriterlerine uygun diizenlenmesinin yaslilar tizerindeki olumliu
etkileri tizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cittaslow, dezavantajli gruplar, yavas sehirler, yashlik

ABSTRACT

The adaptation of the elderly and other disadvantaged groups to urban dynamics, which is in constant
change, leads to many social, economic and psychological problems. Established in 1999, the Cittaslow
movement (slow/calm city) is a movement which is concerned about human relations and
environmental awareness between the global and the local, which aims to protect the local identity and
texture of the cities from the unfavourable conditions of globalization, and to improve the quality of life
of the inhabitants and the visitors. The arrangement of the cities in such a way as to facilitate the
movements of the elderly and their lives will make the arrangements for the elderly as well as for the
children, the disabled and all the city dwellers. The Cittaslow movement, which has emerged as an
alternative to modern urban life, is a perspective that deals with development in a different way with
respect to nature, environment and humanity. The positive effects of the regulation of the urban
environment according to the Cittaslow criteria in the study were emphasized on the aged.

Key Words: Cittaslow, disadvantaged groups, slowcity elderly
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1.GIRIS

20. yizyilin ikinci yarisindan itibaren diinya niifusu icinde yaslanma egilimi artmistir. Bu
durum sadece demografik bir sorun olmayip, yaslilara iliskin politikalarin iiretilmesini, hizla
etkin dlizenlemelerin yapilmasini gerektirmektedir. Demografik veriler Tiirkiye’de de yash
sayisinin hizla arttigin1 géstermektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’'nun verilerine gére 65 yas
ve lizeri niifus oraninin 2023 yilinda % 10.2’ye, 2050 yilinda % 20.8’e ylikselecegi tahmin
edilmektedir (TUIK, 2013). Ulkemizdeki yasl niifus oraminin hizla artmasi yashiligin iilkemiz
icin de dnemli bir sorun haline gelmeye basladigina isaret etmektedir.

Demografik degisimin yani sira toplumsal degisme ve kentlesme siirecleri de sayilar1 hizla
artan yaslhlar icin yeni siirecte gelisen farkl iktisadi, toplumsal ve kiiltiirel déntisiimlerin
dogurdugu ihtiyaclarin karsilanmasini gerektirmektedir. Yashlarin yasam Kkalitesiyle ilgili
standartlarin miimkiin oldugu kadar ytiikseltilmesine yonelik politikalarin gelistirilmesinde
kamu kurum ve kuruluslarina, yerel yonetimlere onemli gorevler diismektedir. Yashlarin
ihtiyaglarini karsilamalari, yaslanma stirecini aktif bir bicimde gecirebilmeleri, sosyallesebil-
meleri gibi bir¢ok bilesen kentle, kentsel mekanla yakindan iligkilidir. Kentler, sadece yash
niifus icin degil, cocuklar, engelliler, hamileler, kadinlar vb. farkli kategorilerde isimlendir-
digimiz tiim kent halkinin yarari icin diizenlemelerin yapildig: ve tedbirlerin alindig1 kentsel
bir yasam c¢evresi sunmalidir. Yaslilarin rahat bir bicimde toplumun diger kesimleriyle
birlikte uyumlu bir hayat stirdiirebilecekleri ortam ve imkanlarin saglandigl, temiz, giivenli,
yasanabilir ve siirdiiriilebilir kentsel c¢evreler tiim yastaki insanlara ortak fayda
saglamaktadir. Bu baglamda yerellik, bolgecilik, cevrenin, tarihi ve kiiltiirel dokunun
korunmasi, yenilenebilir enerji kaynaklarinin tesvik edilmesi, yerel degerlerin 6n plana
cikarilmasi, yiyecek ve icecek kiltiirii gibi geleneklerin yasatilmasi yaklasimlarini
benimseyen Cittaslow! (yavas/sakin sehir) hareketi, kentlerin korunmasi ve gelismesi
anlayisina farkl bir bakis a¢is1 sunmaktadir.

Bu ¢alismada kentlerin daha islevsel ve karma kullanimlara uygun bigimde diizenlenmesinin
toplumdaki yasl, cocuk, engelli kategorilerinde yer alanlar ve diger tiim kullanicilar
acisindan dnemi tizerinde durulmaktadir. Kentlesmenin yaslilar1 hangi yonlerden etkiledigi,
yaslhlarin kentle iliskileri, karsilastiklar gii¢liikler ve sorunlarin ¢6ziimiinde kentsel ¢evrenin
Cittaslow kriterlerine uyumlu bi¢cimde tasariminin yasam kalitesi tizerindeki etkileri
degerlendirilmektedir.

2.YASLILIK

Yasin ilerlemesiyle birlikte bireyler bedensel, zihinsel ve psikolojik bazi degisimler icerisine
girmektedirler. Yaglihkta meydana gelen islevsel kapasitedeki azalmalar ve fizyolojik
gerilemeler engelliligi de beraberinde getirdigi icin, yashlikla ilgili gereksinimler engellilik
gereksinimleri ile yakindan baglantilidir (WHO, 2007). Yashlar geleneksel anlamiyla engelli
olarak goriilmeseler de kapasitelerinde ortaya ¢ikan degisiklikler nedeniyle yasadiklari
kentlerde, mahallelerde, konutlarda, kullandiklar1 arag¢ gereglerde bazi zorluklarla karsilasa-
bilmektedirler. Bazi hareketleri artik daha zor yapmakta, bu nedenle de davranislarim
degistirmektedirler. Ornegin kaldirimlarda, yollarda yiiriimek, toplu tasima araglarina
binmek, inmek, banka ve benzeri kurumlarda islerini ¢6ziimlemek, carsida alisveris yapmak,
dolaplara bir seyler yerlestirmek ya da dolaplardan ¢gikarmak, egilmek, kalkmak gibi isler
daha zor, daha zahmetli olmaktadir. Bireylerin daha gen¢ yaslarda kentle ve kentsel
hizmetlerle aktif bicimde kurduklan iligki, yashlikla birlikte zayiflamaya baslamaktadir
Sorunlarin bir kismi yashlarin yasadiklarnt konutlarin, mahallelerin, fiziki cevrelerinin

" Cittaslow kavrami “yavas sehir” olarak Tiirkgeye cevrildigi icin ilgili kavram c¢eviriye sadik kalinarak
aynen kullanilmistir. Ancak sozii edilen yerlesim yerleri sanayilesme sonrasi “kent” olarak
isimlendirildiginden metin icerisinde kent kullanimi tercih edilmistir.
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diizenlenisi ile iligkilidir. Yasl birey kendi yasam alanini, kendi gereksinimleri dogrultusunda
belirli dl¢iilerde diizenleyebilmekte, ancak konutu disinda kalan kamusal alanlara miidahale
edememektedir.

Kamusal alanlar sosyal yasantimizi strdirdiigiimiiz, etkinliklere katildigimiz alanlardir.
Kamusal alan, kamuya ait olan, dolayisiyla da kamuyla birlikte var olan mekanlardir. Bu
baglamda kamusal alanlarda yapilacak diizenlemelerin yashlarin hareketlerini kolaylasti-
racak ve harekete tesvik edecek nitelikte tasarlanmasi ve diizenlenmesi, yasl bireylerin yani
sira tim kullanict gruplarina (kadin, ¢ocuk, dezavantajli vb.) uygun diizenlemelerin
yapilmasi anlamina gelmektedir. Kamusal mekanlarin evrensel tasarimlara uygun
diizenlenmesi, toplumdaki yashlarin ve diger tiim kullanicilarin sosyal yasama daha fazla
katilmasini kolaylastirirken, yasam kalitesini de arttirici bir rol oynamaktadir. Diizenlemeler,
herkesin bu alanlari birlikte kullanmasini ve ayni zamanda dogal olarak “kent hakki”nin esit
dagilmasini saglar. Bu mekanlarin tasarimi boylece toplumun fiziksel ve ruhsal sagliginin
korunmasina yardimci olacaktir (Kose ve Erkan 2014:39-49). Saglikh bir fiziki cevre, daha
saglikli bir sosyal ¢evrenin yaratilmasini da kolaylastirir. Kamusal mekanlarin niteliklerinin
arttirilmasi, kentsel sosyal yasami canlandiracagi gibi, yashlarin da kamusal yasama
katilimini olumlu y6nden etkiler. Bu baglamda kentsel planlamalar sadece gencler, saglikl
insanlar icin degil, kentte yasayan niifusun tiimii agisindan yagamlarini kolaylastirici, yasam
kalitelerini ytkseltici bicimde olmalidir.

3.MODERNITE iLE TEMELLENDIRILEN KENTLER

17.ylzyildaki kesifler, 18.ylizyildaki aydinlanma hareketi, siyasi devrimler, 19.yiizyilda
yayginlasan sanayi devrimi, onu izleyen kentlesme, uluslasma ve ulusal devletlerin
kurulmasi ¢agdaslik tarihinin birbirini izleyen asamalari olarak goérilmiis ve yorumlanmistir
(Giiveng, 2011:21). Sanayi devrimiyle birlikte kirsal kesimden kentlere dogru yogun gogler
yasanmaya baslamis, tarimsal tretim yapisi kentlerde sanayi merkezli bir yapiya
doniismiustir. Park ve Burgess’e (2015) gore, modern toplumla ilgili olaganiistii olan sey
biiyiik sehirlerin gelismesidir ve bagka hi¢bir yerde makine sanayinin toplumsal hayatimiza
getirdigi muazzam degisiklikler kentlerde oldugu gibi kendini gésterememektedir.

Uretim ve tiiketimin kentlerde siirdiiriilmesi, yeni haberlesme, ulasim ve tiretim tekniklerini
beraberinde getirmis olmakla birlikte, kentlerde modernligin yasanabilir olmasi baglaminda
birgok sorun ortaya ¢ikmustir. Kentlerin fiziki biiylimesi ve yayilmasi bu sorunlarin
artmasina neden olmaktadir. ingiltere érneginde oldugu gibi bazi iilkelerde endiistrilesme
kentlesmenin 6niinde giderken, Tiirkiye gibi baz1 drneklerde tam tersine kentlesme siireci
endistrilesmenin oniinde gelismistir. Erken endiistrilesen iilkelerle, ge¢ endiistrilesen
tilkelerin karsilastiklari kentsel sorunlar arasinda yogunluk, altyapi, yasam kalitesi agisindan
farkliliklar goriilmektedir.

Giddens’a gore modern kent anlayisinin teorik temeli aydinlanma disiincesine
dayanmaktadir. Aklin1 kullanan insanoglu yasam kurallarini belirleyebilmek i¢in binlerce
yildir doganin yasalarina gére yasamaya baskaldirmakta ve dogayr manipiile etmektedir.
Dogayr manipiile eden toplum karmasiklasmakta, toplu halde uygun jeopolitik konumda
varhigim siirdirmektedir. Ulasim, barinma, saghk, egitim vb. uzmanlk gerektiren sayisiz
boliinmelerin ortaya c¢ikmasiyla birlikte kentler is boliimlerinin uzmanlastifl yerlere
donlismiistiir. Modernite ile temellendirilen kentler, degisimin olaganlastifi mekanlar
toplulugu biciminde kabullenilmistir (1999:331).

Harvey (2006), kirdan kente yonelen yogun goclerle birlikte, evlerin ve kentlerin ‘icinde
yasanacak makinalar’ olarak diisiiniildiigiinli ve mimari ideolojinin insanlar i¢in yasanabilir
kentler yerine islevlerine gore belirlenmis boélgeler insa etmeye yoneltilmis oldugunu ifade
etmektedir. Harvey’e gore parasal ekonomilerde, 6zel olarak kapitalizmde, para, zaman ve
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mekan ilizerinde kesisen hakimiyet baglantiidir. Mekanlar ve zamanlar iizerindeki
hakimiyetin her tiirlii kar arayisinda hayati bir unsur oldugunu, paranin zaman ve mekan
tizerinde denetim saglamak i¢in kullanilabilecegini 6ne stirmiistiir. Harvey’in “zaman-mekan
sikismas1” kavrami, mekansal yapinin sermayenin daha ¢ok karlilik elde etmesi igin, geri
doniis oraninin hizlandirilmasi amaciyla kontrol edilmesi anlamina gelmektedir. Bu kavram
hizli yasamin yasanabilirlik sorunu ile iligkilidir. Kapitalizm ekonomik siireclerde ve
dolayisiyla toplumsal hayatta biiyiik 6l¢lide tempo artisina ve hizlanmaya dayanmaktadir.

Zaman icinde ilerleme mekanin zaman icinde imha edilmesi ve mekansal sinirlarin yikilmasi
ile miimkiindiir. Demiryolu aginin genisletilmesi, buhar makinesinin kullanilmasi, fabrika-
larda bilimsel yonteme gore isin parcalara ayrilmasi yoluyla verimliligin arttirilmasi (fordist
rejim) sermayenin devir oraninin hizlandirilmasi amacina hizmet etmistir. Zaman kiiresel
ekonomik sistemde 6nemli bir maliyet unsurudur. Bu nedenle hiz kaginilmaz bigimde
yasamin bir parcasi haline gelmistir. Hizin insan ve yeryiizii lizerindeki baskisy, is yiikleri ve
ugrasi duygusunu beraberinde getirmektedir. Bir¢ok insan daha hizli bilgisayar, internet
baglantis1 ve ulasim araglar isterken ayni zamanda daha dengeli ve sakin bir yasami da
arzulamaktadir (Keskin, 2012:86).

Glinlimiizde Kkiiresel piyasaya uymaya c¢alisan toplumlar kiiresel alanda rekabetci hale
getirilme konusunda ikna edildikee, finans agirlikli birikimin damgasini vurdugu spekiilatif
kentcilik hizla yayginlasmaktadir. Yasanabilir bir kentin temel o6zellikleri olan okullar,
hizmetler, saglik hizmeti, giivenli is, erisilebilir konut, kiiciik isletmeler i¢in yeterli mekan,
erisilebilir, stibvanse edilmis tiretici pazarlari, ucuz ve temiz toplu ulasim, genis kamusal alan
ve yesil alanlar kapitalist rekabetin etkisi altina girmekte, kentler spekiilasyon temelli
planlanmaktadir. Bu durum kentte yasayanlarin ve ¢alisanlarin kent hakkini yok ederken,
protestolar, Kitlesel direnisler, isyanlar biciminde devam eden toplumsal hareketlere yol
acmaktadir. Kentte yasayanlar ve 6zellikle yashlar, ¢ocuklar, engelliler kent cografyasini belli
sinirliliklar icinde kullanmak zorunda kalmakta, kentle ilgili karar alma stirecinin disinda
birakilmakta, kent mekani ile esitsiz ve dislayic iligkiler igerisinde varliklarini siirdiirmek
zorunda kalmaktadir.

4.YAVAS SEHIR (CITTA SLOW) HAREKETI

Cittaslow hareketi modernizmin bu dayatmaci yasam bigimine tepki olarak dogmus, insan ve
doganin yeniden bir arada yasamas fikri iizerine gelismistir (Kaymak, 2017:5-6). italyanca
Citta (sehir) ve ingilizce (slow) yavas kelimelerinden olusan Cittaslow, “yavas sehir”
anlamina gelmektedir. Yavas sehirler, dogaya, tarihe, kiiltiire, merakli insanlari, kafe, atolye,
meydan, restoran ve bozulmamis manzaralari, tadina varabilecekleri gercek lriinleri ve
kendine 6zgili gelenekleri olan yerlerdir. Yavas sehir hareketi, modernle geleneksel, kiiresel
ve yerel arasinda insan iliskileri ve ¢evreye duyarliligi 6nemseyen bir harekettir. Kentsel
tasarim ilkeleri baglaminda kentsel dokuyu 6ne cikarici yapilarin desteklenmesi, yaya
yollarinin genisletilmesi, bisiklet yollarinin artirilmasi, toplu tasimin 6zendirilmesi, ekonomi
dostu mimarinin desteklenmesi, kentsel yesil alanlarin arttirilmasi, dogal beslenmenin
yayginlastirilmaya ¢alisilmasi, yerel yemeklerin ve adetlerin korunmaya gayret edilmesi gibi
birgok 6ge bu hareketin kapsami igerisinde diisiiniilebilir.

Yavas sehir hareketi, giiniimiiziin hizli modernlesmesi ve insanlarin tek tiplestirilerek benzer
tiiketim kaliplan icine sokulmasina tepki olarak dogmus kiiltlirel nitelikli toplumsal bir
harekettir. Hareketin temeli yasam Kkalitesinin arttirilmasi felsefesine dayanmaktadir.
Yasamin her alaninda yaptigimiz faaliyetlerin keyfini ¢ikarmak, zaman kisitlamasi i¢inde
olmamak anlamini tasimaktadir. Yavas sehir hareketi insanlar iizerinde farkindalik yaratarak
her seye gereken vakti ayirmalarini saglamay1 amaclayan bir harekettir (Sezgin & Uniivar,
2012:107-108).
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Glnlmiiz kentlerinde yasam “hizli” ve “yavas” kavramlar1 kullanilarak ifade edilmekte, hiz
sozcligl biliyiik kent sistemleri ile 6rneklendirilmektedir. Hiz diisiik kalitede, siirdiiriilebilir-
ligi olmayan, esitsiz bir yasam, kopyalanmiscasina benzer yapilar ve yasam tarzlari,
ozelliklerin goz ardi edildigi yapilar, kiiltiir ve tarih ile 6érneklendirilmistir. Yavaslik ise,
kisiye 6zgii liretim ve tiiketimin saglandigy, kisilere alternatif se¢imler olanaginin sunuldugu,
stirdirilebilirligin desteklendigi, yliksek kaliteli iretimin yapildigi, yerel 6zellikleri gozeten,
yapilarla 6rneklendirilmektedir (Grzelak-Kostulska, Holowiecka & Kwiatkowski, 2011:187).
“Yavas hareketi”, hiza karsi, saate bakma ve siirekli aceleden kaginma, yasam kalitesini
ylikseltme ve zamanin hizini kesme amaciyla ortaya ¢ikan hareketleri kapsamaktadir
(Caffyn, 2007:3-10). Kiiresel kapitalizmin dayattig1 hiz, yasamin her aninda iste, okulda, evde
karsimiza c¢ikmaktadir. Yavas hareketi ise bu konularda farkindalik yaratarak, hiz
kavraminin neden oldugu Kkirlilik, kentsel dokunun bozulmasi gibi olumsuzluklar1 gidermek
amacindadir. Yavas hareketi, hizli hareket edilerek yapilacak hata ve yanlislarin 6niine
gecilmesini hedeflenmekte, gecmis ve gelecek arasinda koprii kurmaya c¢alismaktadir.
Teknolojinin mevcut olanaklar dogrultusunda en etkin ve verimli bicimde kullanilarak
kentlerin siirdiiriilebilirliginin korunmasi ve yasatilmasi ilkeleri benimsenmistir.

Yavas hareketi icinden yavas yemek (slow food) ve yavas sehir (Cittaslow) hareketleri
dogmustur. 1986'da italya’min Roma sehrinde agilmak istenen uluslararasi bir fastfood
zincirinin protesto edilmesinin ardindan ortaya c¢ikan yavas yemek hareketi, temelde
kiiresellesme, yemek aliskanliklarinin tek tiplesmesi, endistriyel tarimin gelisimi gibi
olumsuzluklarin protestosuna yoneliktir. Bu olumsuzluklar1 ortadan kaldirmak i¢in kurulan
birlik, yerel kiiltiirlerin kiiresellesmenin, endiistrilesmenin homojenlestirici etkisinden
korunmasi amacini giitmektedir. Yavas yemek felsefesinin bir uzantisi olarak ortaya c¢ikan
yavas sehir hareketi diinyanin her yerinde ayni kentlerin, kiiltiirlerin ve yasam bicimlerinin
varligina karsi ¢ikan bir hareket olup, yerel 6zellikleriyle taninmak isteyen kentlerin 1999'da
kurdugu bir birlikle sesini duyurmustur (Keskin, 2012:91). Yerel, 6zgiin, geleneksel
degerlerin korunmasi, birbirine benzer kentler yerine kendine has 6zellikleri 6ne ¢ikaran ve
koruyan kentlerin desteklenmesi, uluslararasi sirketler, restoran zincirleri yerine yerel
isletmelerin varliginin korunmasi, ¢evreyle barisik kentlerin yaratilmasi bu hareketin temel
hedefleri arasinda yer almaktadir (Ergiiven, 2011:204). Yavas sehir hareketi de, kentsel
tasarim ilkeleri baglaminda kentsel dokuyu 6ne cikarici yapilarin desteklenmesi, yaya
yollarinin genisletilmesi, bisiklet yollarinin artirilmasi, toplu tasimin 6zendirilmesi, ekonomi
dostu mimarinin desteklenmesi, kentsel yesil alanlarin arttirilmasi, dogal beslenmenin
yayginlastirilmaya calisilmasi ve yerel yemeklerin ve adetlerin korunmaya gayret edilmesi
gibi pek ¢cok 6genin etkisindedir (Ciner, 2011:7).

5.CITTASLOW KRITERLERI

Ronesans donemi “festina lente” diislincesi hizli yasarken dikkatli olmak, gerektiginde
hizlanarak, gerektiginde yavaslayarak arada denge kurmak anlamina gelmektedir. Sakin
sehir olabilme 6l¢iitii de bu temel prensibe dayanmaktadir (Ciner 2011; Bilgi 2013). Yasam
kalitesine 6nem veren sehirlerin uluslararasi aginin belirledigi Cittaslow kriterleri cevre
politikalari, altyapi politikalari, kentsel Kkalite icin teknolojiler ve tesisler, yerel iiretimi
koruma, misafirperverlik ve farkindalik olarak siralanmaktadir. Asagida bu kriterlere yer
verilmektedir.

a.Cevre Politikalar1; Cevre politikalar1 bashigini tasiyan boliimde, birlige liye olmak isteyen
yerlesim yerine ait hava, su ve toprak kalitesini belirten degerlerin yasalara uygunlugunun
belgelendirilmesi, kentsel ve evsel atiklarin toplanmasina, ayristirilmasi ve doéniisiimiine
yonelik projelerin gelistirilmesi, atik su aritma tesisi kurulmasi, yenilenebilir enerji
kaynaklarinin kullanimi ile enerji liretiminin saglanmasi ve enerji tasarrufu yapilmasi,
tarimsal faaliyetler sirasinda genetigi degistirilmis iiriinlerin kullaniminin 6nlenmesi, kent
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estetiginin saglanmasi, kentte var olan girilti ve 1sik kirliliginin 6nlemesi, EMAS,
ECOLABEL, ISO 9001, ISO 14000, SA 8000 gibi uluslararasi ¢evre yonetim ve kalite
standartlarina uyulmasi gibi maddeler yer almaktadir (cittaslow.org, 2013).

b.Altyapi Politikalary; Altyap politikalari baslikli bolimde temel olarak dort farkli eksen yer
almaktadir. Bunlardan ilki kent mimarisi ile ilgilidir. Kentsel korumay1 saglamak amaciyla
kent icinde yer alan tarihi ve kiiltlirel degere sahip alanlarin iyilestirilmesi ya da 1slah
edilmesi yoniinde ¢alismalar yapilmasi, bu ¢alismalarin kentin kéhnelesmis, sagliksiz ve
cazibesini kaybetmis alanlarinin yeniden canliligini kazanmasina yonelik olmasi, kent
planlarinin yeniden diizenlenmesi, planlarda yesil alanlar olusturulmasi ve bu alanlarin
cesitli aktivitelere ev sahipligi yapabilmesi i¢in nitelikli hale getirilmesi gibi maddeler yer
almaktadir (cittaslow.org, 2013).

Altyapr politikalarinin ikinci ekseni olan ulasim konusunda kent ic¢i trafik ve ulasim
konularinin diizenlemesine yonelik planlar yapilmasi, kamuya ait binalar, okullar gibi giinliik
niifus yogunlugunun fazla oldugu yapilara bisiklet yolu gibi alternatif ulasim sistemleriyle
ulasimin saglanmasi, kisilerin 6zel tasitlar1 yerine toplu tasima sistemlerini kullanmasinin
saglanmasi, bunun i¢in otobiis, metro, tren, tramvay, bisiklet yolu, yaya yolu gibi alternatif
sistemlerin kurulmasi ve birbirleriyle baglantilarinin saglanmasi yer almaktadir (citta-
slow.org, 2013).

Altyap1 politikalarinin tiglinci ekseni tanitimdir. Kentin imajinin ve markalagsmasinin
saglanmasi icin program hazirlanmasi, kentin tanitimi islevini yerine getiren bilgilendirme
ofisleri ve kentsel yenilemeye yonelik olarak hazirlanan programlarin Cittaslow ofisiyle
biitlinlestirilmesi, kentte iiretilen dogal veya yoresel {riinlerin tanitimimin ve
pazarlanmasinin saglanmasi i¢in merkezler olusturulmasi ve tanitima iliskin maddelerdir
(cittaslow.org, 2013).

Doérdiincii eksen ise kentte yasayan dezavantajli gruplara yonelik hazirlanan maddelerdir.
Bunlar kamusal alanlara engellilerin ulasimini zorlastiran unsurlarin ortadan kaldirilmasi,
kaldirim, merdiven ve yollara ¢esitli uyar1 isaretlerinin konulmasi ile mimari olarak engel
teskil edecek uygulamalarin énlenmesi, hem bireysel, hem de sosyal yasantinin gelismesini
saglayacak spor ve eglence aktivitelerinin diizenlenmesi, bakima muhta¢ Kkisilerin evde
bakim hizmetlerinin saglanmasi, sosyal yardimlarin yapilmasi gibi programlarin tiretilmesi,
“Dost Magazalar” projesiyle kentteki magaza sahipleri ile yardima muhtag kisilerin ortak
paydada bulusturulmasinin saglanmasi ve tibbi yardim merkezlerinin olusturulmasi gibi
hizmetleri kapsamaktadir.

cKentsel Kalite Icin Teknolojiler ve Tesisler; Bu kriterler, kentsel yasam Kkalitesinin
arttirilmasina yonelik egitim programlarinin diizenlenmesi, yeni teknolojilerin kullanilmasi
ile halka alternatif hizmet gotiirme yollarinin belirlenmesi, yeni tekniklerle sunulan
hizmetlere ulagsma konusunda kullanicilara gerekli egitimlerin verilmesi, kisilerin elektronik
imkanlart kullanarak evlerinde g¢alismalarinin desteklenmesi maddelerini igermektedir.
Ayrica gevre politikalar1 bashgini destekler sekilde kentte olusabilecek goriintii kirliligi ve
tehlikelerin 6nlenmesi i¢in kablosuz sistemlerin kurulmasi, kent icinde giiriiltiiniin yogun
olarak yasandigl alanlarda giriiltiiniin o©nlenmesine yonelik tedbirlerin alinmasi,
elektromanyetik alanlarin izlenmesi ve denetlenmesi i¢in sistemlerin kurulmasi bu béliimde
yer alan diger maddelerdir.

Kent dokusu konusuna yer verilen béliimde; kent dokusuna uygun ¢dép sistemi tasariminin
yapilmasi ve ¢oplerin toplanmasina ydnelik program uygulanmasi, kamuya ve sahislara ait
alanlara c¢evreye uyumlu bicimde, tercihen yerel nitelikli bitkilerin dikilmesi konusunda
halkin tesvik edilmesi, kent imajin1 olusturmak ve kentte bitiinliikk saglamak i¢in renk
kullanimi konusunda planlama yapilmasi konulari yer almaktadir (cittaslow.org, 2013).
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d.Yerel Uretimi Korumak; Yerellige vurgu yapilan baghkta ilk olarak yerli iiretimin
korunmasina yonelik ilkeler belirtilmistir. Buna gére organik tarimin gelistirilmesine yonelik
olarak planlar yapilmasi, kentte yer alan bahgelerde yerel nitelikli {iriinlerin iiretimi i¢in
destek saglanmasi, kentin agacglariyla ilgili bilgilerin toplanmasi, tarihi nitelige sahip
olanlarin korunup tanitilmasi, organik veya yerel nitelikli {irtinlerin kullaniminin tesvik
edilmesi yer almaktadir. Daha sonra ise kentin geleneklerini ve degerlerini yasatmak ve
tanitmak ana fikri cercevesinde olusturulmus kriterler vardir. Bu kriterler, kent i¢cinde yer
alan isletmelerin geleneksel dekorasyon, yemek tiirleri ve el sanatlarina uygun olarak hizmet
vermesi, yok olma tehlikesi olan geleneksel el sanatlari, meslek ve calisma yontemlerinin,
yoresel ve gastronomik yiyecek ve icecek cesitlerinin korunmasi, yoresel {iriinlerin
belirlenmesi, kalitesinin belgelendirilmesi, tanitiminin yapilmasi ve pazarlanmasinin
saglanmasi icin gerekli destegin verilmesi, yerel diizeyde yapilan kiiltiir-sanat faaliyetlerinin
desteklenmesidir (cittaslow.org.2013).

e.Misafirperverlik; Misafirperverlik bashigl altinda daha ¢ok kentin turizm konusundaki
kalitesini arttirmaya yonelik maddeler yer almistir. Bu baglik altinda; yerel halka turistler ve
misafirperverlik konularinda bilgilendirme yapilmasi, turistlerin ziyaret ettikleri alanlara ve
bu alanlara ulasimi saglayan yollarda bilgilendirme panolar1 ve uluslararasi nitelikli
isaretlerin kullanilmasi, turistlere yonelik hizmet ve iirlin pazarlayan isletmelerde fiyatlar
konusunda turistlere diiriist davranilmasi ve isletmelerin disinda fiyatlari belirten bir cizelge
olmasi hususunda farkindalik olusturulmasi, kente ziyareti kolaylastirici uygulamalari iceren
planlarin (otopark alanlari, yogun giinlerde ¢alisma saatlerinde degisiklik vb.) hazirlanmasi
ve kentte “Yavas Sehir” prensiplerine uygun ulasim haritasinin hazirlanmasi1 maddelerine
yer verilmektedir (cittaslow.org, 2013).

fFarkindalik; Cittaslow hareketi sadece kurumsal bazda degil aym1 zamanda halkin
katiliminin da 6nemli oldugu bir harekettir. Bu nedenle farkindalik basligini tasiyan madde
icinde; Cittaslow’a katilmak i¢in basvuru yapilmadan halkin, Cittaslow hareketi, amaglari,
yontemleri ve prosediirleri hakkinda bilgilendirilmesi, “Yavas” felsefesinin benimsenmesi ve
Cittaslow kapsaminda uygulanacak projeler hakkinda bilgilendirme ve 6rnek uygulama
calismalarinin yapilmasi, projeler tasarlanmasi maddeleri yer almaktadir (cittaslow.org,
2013). Bu maddeler ile halkin katilimi, Cittaslow kapsaminda iiretilen projelerin halk
tarafindan kabulii ve projelerle ilgili olarak halka destek verilmesi onemlidir. Uluslararasi
diizlemde kabul edilen bu kriterler sadece kentte yasayan belirli kesimleri degil, tiim kent
halkinin yasamini kolaylastiracak bir kentlesmeye isaret etmektedir.

Yavas hareketle benzer felsefeyle, Birlesmis Milletler tarafindan ilki 1982 yilinda Viyana'da,
ikincisi 2002 yilinda Madrid'de yapilan Diinya Yaslanma Toplantisinda tim diinya
tilkelerinin dikkati yaslanma olgusuna ¢ekilerek 2050 yilinda iki milyar1 bulacak olan bu
gruba yonelik konut, gelir, nesiller arasi dayanisma, sosyal iligkiler, toplumsal katilim, yash
glivenligi, bakim vb. konularda altyapi ¢alismalarina baslanmasi, var olan altyapilarin
iyilestirilmesi, iilkeler ve bolgeler arasi ortak calismalarin yapilmasi konularinda tavsiye
kararlari almistir.

6.CITTASLOW KRITERLERININ KATKISI

Cittaslow kriterleri bir¢ok konuda farkli kategorilerdeki insanlarin yasamlarina olumlu
katkilarda bulunmaktadir. Nitelikli kentsel mekan iireterek, var olan mekanlar lzerinde
diizgiin bir planlama yaparak, kentte yasayanlarin yasam kalitesini yiikseltmek, toplumun
tiim kesimlerinin yagamini kolaylastiracaktir. Ornegin; hava ve su kalitesini artirmak ¢evre
kaygis1 olan herkesi memnun eder. Ulasimda yapilacak tiim iyilestirmeler tim yas
gruplarindaki insanlar ve 6zellikle engelliler agisindan biiyiik rahatlama saglar. Yasllarin
yeterli hizmet ve destegi gormesi aileleri memnun etmektedir. Yash insanlarin
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sosyallesmeleri ve vatandaslikla ilgili hizmetlerde yer almalar tiim toplum agisindan olumlu
bir durumdur. Ayrica yerel ekonomi yasllarin aktif olarak tiiketime katilmalariyla biiytime
ve gelisme imkanlar1 bulabilir. Artan yash niifusun ihtiyaclar1 gengler icin de yeni istihdam
alanlari yarabilir (Ersoy, Ergen & Dede, 2011). Kentlerin fiziki olarak diizenlenmesi, kent
sakinlerinin gereksinimlerinin daha kolay karsilanmasini saglayacag gibi, yasli, cocuk,
engelli gibi dezavantajli kesimin daha genis fiziksel ve toplumsal cevre ile iliski
kurabilmelerini kolaylastiracaktir.

Yukaridaki kriterler yaslilarin yasam memnuniyetinin ylikseltilmesine olumlu katkilar
saglayabilmektedir. Imamoglu’'nun (2015) vurguladigi gibi yashlarin yasadigi konuttan
gilivenli bir bicimde disar1 ¢ikabilmesi, sosyal yasama bagkalarinin destegine fazla ihtiyag
duymadan kendi basina katilabilmesi hayattaki anlam arayisinin siirdiiriilebilirligine katkida
bulunur. Sosyal ve fiziki ¢evrelerinde s6z sahibi olan, olaylarin gelismesine y6n verebilen/
yon verebilecegini diisiinen ve olaylar1 kontrol ettiklerini hisseden yaslhlar, yasamlarindan
daha ¢ok doyum almakta, daha mutlu olmaktadir. Bu duygunun yashlik déneminde devam
ettirilmesi 6nemlidir. Bilgi ve birikimlerinin en {ist diizeye ulastig1 yashlik donemini onurlu
ve keyifle gecirmek isteyecek insanlarin kontrol duygusundan yoksun kalmasi hayal
kirikliklarina ve psikolojik sorunlara neden olabilir. Onceki dénemlerde oldugu gibi, kontrolii
hala ellerinde tuttugunu diisiinen yasllar, olaylara ve yasamlarina daha olumlu bakarak,
kendilerini daha mutlu hissedebilir. Yasamin mutlu bir sekilde siirdiiriilmesi, hayattan alinan
zevkin artirillmasi, saglikll beslenme ve saglikli bir yasamla i¢ icedir. Fiziksel aktivitelerle
ornegin yiirlylslerle desteklenen, saglikli beslenme insanlarda stresin azalmasina ve
memnuniyet duygusunun artmasina yol agabilmektedir. Uzun yasayabilmek icin gosterilen
bu tiir ¢abalar aktif yaslanmay1 destekleyen kapsamli ve erisilebilir yerlesimlerde yaslhlari
olumlu yonde etkileyebilmektedir. Sonug olarak Cittaslow kriterleri yaslilarin yasamlarinda
kolaylik saglayan uygulamalar1 da icermesi nedeniyle yashlarin yasam kalitesini yiikselterek
olumlu katkilar saglayabilmektedir.

7.SONUC

Sakin sehir modern ile geleneksel, kiiresel ile yerel arasinda insan iliskilerine dikkati ¢eken,
yasamin artan temposuna karsi direnis ifade eden bir modeldir. Felsefe olarak kentlerin
gliclii ve zayif olduklar: alanlari analiz etmeleri ve sahip olduklar sartlar ¢ergevesinde bir
strateji gelistirmelerini tesvik etmeye yoOneliktir. Yasam Kkalitesini arttirmaya dayal ve
gelismeyi farkli bir bicimde ele alan bir anlayistir.

Bu felsefenin devamliliginda yashlarin toplumsal yasama katilimini kolaylastirici,
gilivenligini, 6zglrliigiinli yasayabilecegi yash dostu kentler uygulamasi, ¢ocuklarin giivenli
ortamlarda, gelisimlerini en iyi bicimde gelistirebilecekleri sosyal ve fiziksel olanaklarin
saglandig1 cocuk dostu kentler uygulamasi gibi uygulamalar yer almaktadir. Farkli isimlerle
anilsa da temel felsefesi ayni olan bu projelerin yayginlasmasi, genel olarak kent sakinlerinin
konforunun artmasini saglamakta, dogaya, cevreye ve insana daha saygili olma anlaminda
bir bakis acisi degisikligi yaratmaktadir. Engelsiz, kapsayici bir tasarim anlayisina uygun
kentler, hamile, yasli, ¢cocuk, engelli gruplar tarafindan da 06zel tasarim gerektirmeden
kullanilabilir. Yaslhlar agisindan yasam memnuniyetinin artmasina yol agar. Kentlerin daha
islevsel ve karma kullanimlara uygun olacak bicimde planlanmasi i¢in, degisik tilkelerdeki
kentsel tasarim projelerinin incelenmesi ¢oziim tretme, farkli alternatifler gelistirebilme
konusunda yardimci olabilir.
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