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RECENZJA

Judy Dunn (2008), Przyjaznie dzieci

Ksiazka o przyjazni matych dzieci, napisana
przez Judy Dunn, ukazata si¢ w Wielkiej
Brytanii w 2004 roku, jako kolejna pozycja
z serii Understanding Children's Worlds wy-
dawnictwa Blackwell. Jej autorka jest petniaca
funkcje¢ redaktora serii Judy Dunn, profesor
psychologii rozwojowej w Instytucie Psychia-
trii King’s College. Seria zostala pomyslana
jako platforma umozliwiajaca psychologom
rozwojowym dzielenie si¢ wynikami swoich
badan oraz ich implikacjami z osobami, kto-
rych praca zwigzana jest z opiekowaniem sig,
edukacja i badaniami nad matymi dzie¢mi
i ich rodzinami. Ksigzka autorstwa Dunn
idealnie spetnia wymogi serii: w interesujacy
i dostepny sposob przedstawia wyniki aktu-
alnych badan nad rozwojem i uzupetnia je
wnioskami uzytecznymi w pracy z dzie¢mi.
Publikacja powinna zainteresowac psycholo-
gow praktykow pracujacych z dzieémi i ich
rodzinami, bedzie tez przydatna specjalistom
z innych dziedzin. Praca Judy Dunn moze sta¢
si¢ inspiracja rowniez dla osob zainteresowa-
nych przyjaznia od strony teoretycznej.
Ksiazka Przyjaznie dzieci zarysowuje
szerokie perspektywy poznawcze, odwotu-
jac sie zarowno do klasycznych prac z tego
zakresu, jak i wynikdw najnowszych badan.
Szczegolnie interesujace sa tu badania lon-
gitudinalne, prowadzone w Stanach Zjedno-
czonych i w Wielkiej Brytanii przez autorke
wraz ze wspOtpracownikami. Ich wyniki
postuzyly m.in. do opisu stalosci w przyjaz-
niach oraz zbadania mozliwych zaleznos$ci
przyczynowych pomi¢dzy przyjaznig i innymi
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zmiennymi. Dunn bardzo uwaznie i starannie
rozpatruje zagadnienia zwigzane z przyjaznia
dzieci, zachowujac ostrozno$¢ w wyciaganiu
whnioskow, co szczegodlnie dotyczy ukazywania
zaleznosci przyczynowo-skutkowych. Autorka
przedstawia problematyke przyjazni z réznych
perspektyw.

Ksiazka zawiera wyniki szeroko za-
krojonych rozwazan, jednakze przejrzysty
uktad tresci oraz zatgczony indeks rzeczowy
ulatwiaja odnajdywanie w niej wybranych
zagadnien. Dzigki temu recenzowana pozycja
moze stanowic inspirujacy wstep do dalszych
poszukiwan, co ulatwiajg odwotania do innych
publikacji. Bibliografi¢ tworza pozycje w prze-
wazajacej czesci z ostatnich dwoch dekad,
szczegoblnie lat 90. ubiegtego wieku, w tym
okoto 20 pozycji napisanych przez Dunn
i jej wspotpracownikow. Chociaz w ksigzce
brakuje doktadnego opisu metodologii prowa-
dzonych przez autorke badan, czytelnik tatwo
zorientuje si¢, ze polegaja one na obserwacji
zachowan dzieci i analizie ich wypowiedzi.
Probujac zrozumieé¢ dziecigcy $wiat, autorka
stara si¢ w jak najmniejszym stopniu ingero-
wac¢ w zachodzace w nim naturalne procesy;
oddaje glos dzieciom, rozmawia z nimi. Dane
uzyskane w badaniach wlasnych oraz innych
badaczy ilustruje fragmentami pochodzacymi
z biografii i autobiografii pisarzy, takich jak
Margaret Atwood, Anthony Trollope czy Gra-
ham Green. Autorka podchodzi krytycznie do
r6znych utrwalonych przekonan, na przyktad
dotyczacych réznic miedzy plciami w zakresie
przyjazni. Obserwacje prowadzone w réznych
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kontekstach pozwolity odkry¢, ze poza szkota
dzieci przyjaznia si¢ z dzie¢mi przeciwnej
plci, co znacznie ostabilo teze¢ o separacji pici,
narzucajaca si¢ badaczom obserwujacym dzie-
ci na szkolnym boisku. Ponadto, jak zauwaza
Dunn, blizsze przyjrzenie si¢ wynikom badan
pozwala dostrzec zar6wno znaczne réznice
indywidualne w obrgbie jednoplciowych
grup, jak i podobienstwo pomigedzy chtopcami
a dziewczynkami pod wzglgdem wielu cech
interakcji.

Tres¢ ksigzki zostata podzielona na dzie-
sig¢ rozdziatow. W pierwszym z nich autorka
rozwaza istotg dziecigcej przyjazni i wskazuje
na jej szczegdlng rol¢ w rozwoju. Wyznacza
réwniez obszar zagadnien poruszanych w dal-
szej czgsdcei pracy. Rozdzial drugi zostat po-
$wigcony analizie poczatkéw przyjazni. Dunn
pokazuje, jak ksztattuje si¢ ta relacja, w wyni-
ku analizy badan dzieci w wieku poniemowle-
cym i przedszkolnym dochodzi do wniosku, ze
w zwiazkach matych dzieci mozna odnalez¢
najwazniejsze cechy przyjazni. Rozwazania te
znajduja kontynuacje w kolejnym rozdziale,
zawierajacym charakterystyke przyjazni we
wczesnych latach szkolnych. Autorka uka-
zuje, jak osiggnigcia rozwojowe w zakresie
rozumienia innych ludzi tacza si¢ ze zmiang
natury przyjazni. W czwartym rozdziale, doty-
czacym roznorodnosci dziecigcych przyjazni,
analizuje przyczyny wystepujacych réznic
oraz rozwaza wpltyw rodzaju przyjacielskich
relacji na dalszy rozwdj dziecka. W rozdziale
piatym pokazuje, ze przyjazn moze stanowic
wsparcie w przezwycigzaniu trudnych sytuacji
i pomaga¢ w lepszym przystosowaniu. Na-
stepny rozdziat zostat poswigcony problemom
zwigzanym z przyjazniami dzieci w wieku
szkolnym, takimi jak intrygi, odrzucenie czy
poczucie osamotnienia. Dunn zastanawia sig,
czy przyjazn moze chroni¢ przed przemoca
ze strony innych dzieci i analizuje wpltyw
trudnych doswiadczen z rowiesnikami na
funkcjonowanie w pézniejszym wieku. Roz-
dziat si6dmy dotyczy réznic miedzy chlopca-
mi a dziewczetami w zakresie rozwazanego
problemu. Autorka podejmuje temat segregacji
plci wystepujacej w grupach spolecznych,
aby na tym tle scharakteryzowaé réznice
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zwigzane z plcig w relacjach przyjacielskich.
W rozdziale 6smym, wychodzac od relacji
przywiazania, pokazuje, jak skomplikowane
sg zwiazki przyjazni i wigzi z rodzicami.
Problem zostaje przedstawiony w konteks$cie
warunkow zycia spolecznego rodziny. Roz-
dzial dziewiaty dotyczy zalezno$ci migdzy
relacjami z rodzefstwem i przyjaciotmi oraz
zlozono$ci powigzan migdzy nimi. Ostatni
rozdziat, Implikacje, stanowi podsumowanie
tre$ci zawartych w ksigzce; autorka przedsta-
wia w nim réwniez zagadnienia wymagajace
dalszych rozwazan. Ksiazka zawiera takze
dodatek dla rodzicow, ktorzy chca pomoc dzie-
ciom doswiadczajacym trudnosci w relacjach
przyjacielskich.

Autorka pokazuje, ze relacja intymnosci
miedzy dzie¢mi powstaje bardzo wczes$nie
w rozwoju. Przytacza dane $wiadczace o tym,
ze juz dzieci w drugim i trzecim roku zycia
potrafig nawigzywac bliskie relacje, ktore ce-
chuje serdecznos¢, zrozumienie drugiej osoby
i obopolna przyjemnos$¢ czerpana z kontaktu.
Mimo ze wiele dzieci w wieku poniemowle-
cym, a nawet przedszkolnym nie ma bliskich
przyjaciot, sa one zdolne w odpowiednich
warunkach nawiazywac relacje, ktore cechuje
wzajemnosc i trwatos¢ w czasie. Zapoczatko-
wane we wczesnym dziecinstwie przyjaznie
sa niezwykle wazne dla dalszego rozwoju
dziecka. Dunn przywotuje tez¢ Carollee Ho-
wes, mowiagca, ze w okresie przedszkolnym
dzieci buduja wewnetrzne reprezentacje relacji
przyjacielskich, ktore stanowig podstawe ich
pdzniejszych intymnych zwigzkow.

Przyjazn migdzy dzie¢mi przynosi wiele
korzysci dla ich rozwoju poznawczego i emo-
cjonalnego. Dzieci traktuja przyjaciot w wyjat-
kowy sposob: dbajg o uczucia swoich przyja-
ciot i na ile moga, staraja si¢ uwzglgdniac ich
punkt widzenia; ponadto lepiej wykorzystuja
swoje zdolno$ci poznawcze w zakresie ro-
zumienia $wiata spotecznego. W relacjach
z przyjacidéimi cze$ciej szukaja kompromisu
1 daza do pojednania niz na przyktad w zwiaz-
kach z rodzenstwem czy innymi dzieémi.
Przyjazn umozliwia dzieciom wykorzystanie
ich potencjatu; w relacjach z przyjacielem
dzieci funkcjonujg czgsto na wyzszym pozio-
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mie niz w innych sytuacjach. Sama przyjazn
rowniez podlega rozwojowi. Zmiany w jej
naturze dotycza umiej¢tnosci rozwigzywania
sporow, intymnosci w relacjach z innymi czy
wrazliwo$ci moralnej. Dunn pokazuje, jak
dzieci dorastaja do lojalnosci i zobowigzania,
dwoéch cech dojrzatej, glebokiej przyjazni.
Prowadza do niej: wzajemne lubienie si¢
i przywiazanie, troszczenie si¢ o druga osobe
oraz do$wiadczenia z zakresu podzielania
uczu¢ 1 mysli.

Jak zauwaza Jerome Bruner w przedmowie
do recenzowanej pracy, umacnianie bliskich
zwigzkéw z innymi ludzmi jest elementem
budowania spotecznosci, w ktorych zyjemy.
Dunn pokazuje, ze przyjazn stanowi kontekst,
w ktorym dzieci zdobywaja wiedzg spoteczna,
m.in. uczac si¢ tego, jak inni ludzie postrzegaja
$wiat. Autorka zwraca uwage na niezwykle
wazng role zabawy w udawanie, ktéra stwarza
mozliwo$ci podzielania wyobrazonego swiata
i utatwia wzajemne uczenie si¢ od siebie, na
przyktad poprzez szczegdlnie czeste rozmowy
o stanach wewng¢trznych. Dane uzyskane w ba-
daniach nad przyjazniami wskazuja, ze do
wieku 4 lat dzieci znacznie cz¢éciej prowadza
takie rozmowy z przyjaciétmi niz z matkami
czy rodzenstwem. W intymnych relacjach
z przyjaciotmi dzieci dowiaduja si¢ o men-
talnych przyczynach zachowan innych ludzi.
Dunn sugeruje, ze sprawnos$ci poznawcze
powstajace i rozwijajace si¢ podczas wspol-
nej zabawy w udawanie stanowig podstawe
rozwoju zdolnosci do komunikowania sig,
podzielania idei innych ludzi i wzajemnego
rozumienia.

Dunn przedstawia analiz¢ zabaw w udawa-
nie jako szczeg6lng perspektywe w patrzeniu
na to, co dzieci rozumieja i wiedzg o Swiecie
spotecznym, ze wzglgdu na ujawnianie si¢
w nich natury dziecigcego rozumienia in-
nych ludzi. Wykorzystywane i ksztattowane
podczas zabaw imaginacyjnych umiejetnosci
w zakresie rozumienia $wiata spotecznego
sa wazne dla rozwoju przyjazni. Podzielanie
wyimaginowanego §wiata wymaga zdolnosci
do rozpoznawania intencji drugiej osoby, po-
dzielania jej zainteresowan, koordynowania
komunikacji. Dane empiryczne wskazuja, ze
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dzieci, ktore w mtodszym wieku wykazuja
lepsze rozumienie uczu¢, mysli i przekonan
innych ludzi, w p6zniejszym wieku lepiej
funkcjonuja jako przyjaciele, na przyktad ta-
twiej rozwiagzuja konflikty, a ich komunikacja
jest bardziej ptynna i efektywna. Wspolna
zabawa uczy takich umieje¢tnosci spolecznych,
jak na przyktad negocjowanie, uzgadnianie
wspolnego stanowiska, zawieranie kompro-
misow lub szukanie alternatywnych sposobow
rozwigzywania zaistniatych konfliktow.

Wraz z rosngca ztozono$cig rozumienia
drugiej osoby zmieniajg si¢ rowniez zabawy
dzieci. Przechodza one od wzajemnego ob-
serwowania si¢, poprzez robienie tych samych
rzeczy razem, do odgrywania dopetniajacych
si¢ 10l. Szczegolnie istotne jest spostrzezenie
Dunn, zgodne z wynikami wczes$niejszych
badan, ze dorosli w zabawach w udawanie nie
mogg zastapic¢ réwiesnikow. Czasem przypad-
kowe pojawienie si¢ osoby dorostej w poblizu
bawigcych si¢ dzieci powoduje przerwanie to-
czacej si¢ wlasnie zabawy. Dorosty nie potrafi
tak dobrze jak przyjaciel by¢ towarzyszem
wspolnego zanurzenia si¢ w wyimaginowany
$wiat i podja¢ dopetniajacych si¢ rol. By¢ moze
dzieje si¢ tak z powodu braku u dorostego
prawdziwej ekscytacji wymyS$lanymi przygo-
dami i utraconym dostgpem do $wiata dzie-
cigcej fantazji? Autorka pokazuje, ze nawet
bardzo zaangazowani w zabawe¢ w udawanie
rodzice nie potrafiag si¢ w wystarczajacym
stopniu oderwa¢ od rzeczywistosci.

Dunn podejmuje probe odpowiedzi na
pytanie o powody, dla ktorych zabawa w uda-
wanie ma tak silny i pozytywny wptyw na
rozwoj dzieci. Wskazuje m.in. na szczegdlne
znaczenie rozwojowe wspottworzonych przez
dzieci w procesie zabawy narracji. W narra-
cjach tacza si¢ sfera poznawcza i emocjonal-
na, a angazowanie si¢ w fikcje prowadzi do
wzbudzenia u dziecka prawdziwych emocji.
Emocje te sa wspoldzielone z przyjacidéimi
w sprzyjajacych warunkach intymnosci. Tak
wiec bliska relacja z przyjacielem umozliwia
z jednej strony przezywanie réznorodnych
emocji w zabawie, a z drugiej, do§wiadczenia
te staja si¢ poczatkiem zaufania i bliskosci,
ktore stanowia podstawe przyjazni.
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Autorka pokazuje réwniez, ze w przyja-
cielskich zwigzkach ksztaltuje si¢ moralna
wrazliwos$¢, a emocjonalna jako$¢ przyjazni
i sifa tej relacji zwigzane s3 z rozwojem dzie-
cka w zakresie rozumowania moralnego. Dunn
odwotuje si¢ do klasycznych spostrzezen Jeana
Piageta na temat rozwoju dziecigcej moralno-
$ci. Jego zdaniem, dyskusje z innymi dzie¢mi
sprzyjaja rozwojowi rozumowania moralnego.
Dzieje si¢ tak m.in. dlatego, ze wspotrozmow-
cow charakteryzuje podobny status. Rdznice
w tym zakresie pomi¢dzy dzie¢mi a dorostymi
powoduja, ze dzieciom trudno jest zrozumie¢
punkt widzenia wspotrozmowcy, a takze od-
piera¢ jego argumenty. Po raz kolejny Dunn
podkresla wyjatkowo$¢ znaczenia dziecigcych
przyjazni dla rozwoju.

Wyniki przedstawionych w ksiazce badan
wskazuja, ze z poziomem rozumienia spotecz-
nego obojga przyjaciot w wieku przedszkolnym
oraz ich wspolnymi doswiadczeniami, zwtasz-
cza podczas zabaw w udawanie, tgczg si¢ cechy
przyjazni w p6zniejszym wieku. Niebagatelny
wplyw na dalszy rozwoj dziecka majg cechy
jego wczesnych przyjacidl. Badania dzieci
w wieku szkolnym pokazaty, ze to, z kim przy-
jaznito si¢ dane dziecko w przedszkolu, moze
wptywac na jego zdolno$¢ do rozumienia za-
chowan aktualnych przyjaciét. Dunn zaznacza
jednak, ze o naturze tego wptywu przesadzaja
zardwno cechy przyjazni, jak i roznice indywi-
dualne. Wskazuje na niezadowalajacy poziom
wiedzy z zakresu powigzan uwarunkowan ge-
netycznych, cech temperamentu dzieci z ksztal-
towaniem si¢ ich przyjazni. Analizujgc czyn-
niki bedace przyczyng réznic miedzy dzie¢mi
oraz ich wptyw na spoteczne przystosowanie
i zmieniajace si¢ z wiekiem relacje z innymi,
pokazuje, ze nie istnieje jeden rodzaj przyjazni,
a kazda z nawiazywanych przez dziecko rela-
cji jest inna. Autorka wyodrebnia dwa ogélne
wzorce charakteryzujace przyjaznie. Sg nimi
emocjonalna jakos$¢ przyjazni i skoordynowa-
na, ztozona zabawa. Pozostaja one od siebie
wzglednie niezalezne. Niebagatelne znaczenie
dla trwania i rozwoju przyjazni maja podzielane
zainteresowania i wspdlne cechy przyjaciot.
Wraz z trwaniem zwiazku przyjaciele coraz
bardziej upodabniajg si¢ do sicbie.

Beata Winnicka

Dunn nie pozostawia czytelnikowi wat-
pliwosci co do tego, ze przyjaciele sa wazni
dla dzieci réwniez jako zrédto emocjonalne-
go wsparcia. Autorka opisuje, w jaki sposob
przyjaciele moga wspiera¢ swoich towarzyszy
w czasie konfliktow i rozwoddéw w rodzinie,
podczas narodzin mtodszego rodzenstwa czy
w momentach przemian w sytuacji szkolnej.
Juz podczas zabaw w udawanie przyjaciele
pomagajg uporac si¢ z tym, co przeraza, niepo-
koi czy ekscytuje. Ze wzgledu na okazywang
troske 1 szczere zainteresowanie pomagaja
upora¢ si¢ z problemami rowniez poza okolicz-
nosciami zabawy. Wraz z rozwojem sprawno-
$ci spotecznych dzieci stosuja coraz bardziej
zlozone strategie wspierania. Przechodzenie
przez trudne sytuacje wraz z przyjacielem
pomaga w odzyskiwaniu rbwnowagi i lepszym
przystosowaniu. Przyjazn moze zabezpieczac
przed negatywnym wplywem $rodowiska,
ale zalezy to od cech dziecka i cech przyjaz-
ni. Autorka w bardzo zdecydowany sposdb
odréznia przyjazn od popularnosci w danej
grupie. Wskazuje, ze brak przyjaciot powia-
zany z odrzuceniem przez grup¢ zwigzany
jest z ryzykiem wystapienia zaburzen u dzie-
cka, chociaz trudno jest ustali¢ przyczynowe
powiazania pomig¢dzy tymi czynnikami. Aby
podkresli¢ znaczenie przyjazni dla dzieci,
autorka przybliza czytelnikowi reakcje na
utratg przyjaciela.

W dwu ostatnich rozdziatach Dunn poka-
zuje zwiazki relacji rodzinnych i przyjazni,
osobno traktujac problem relacji z rodzicami
i opiekunami, a osobno relacje z rodzenstwem.
Autorka zauwaza, ze wpltyw rodzicow na dzie-
cigce przyjaznie nie jest tatwy do okreslenia
i bywa bardzo skomplikowany, a obraz wza-
jemnych powiazan mig¢dzy relacjami dziecko
— rodzic a dziecko — przyjaciel jest wciaz
niepelny. Badacze podkreslaja, ze relacja
przywiazania migdzy matka a dzieckiem jest
zwigzana z cechami przyjazni, jakie nawigzuje
dziecko, a zwigzki te sg coraz silniejsze wraz
z wiekiem. Dotychczas nie okre$lono w wy-
razny sposob roli ojca w tych relacjach, wyniki
badan empirycznych sa czgsto wzajemnie
sprzeczne, ponadto dajg si¢ zauwazy¢ roznice
pomiedzy chtopcami a dziewczynkami, ktore
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nie zostaly dotychczas opisane ani wyjasnione
w zadowalajagcym stopniu. Dunn krytycznie
analizuje tez¢ o wplywie relacji z rodzicami
na przyjaznie dzieci. Podaje wiele czynnikow
charakteryzujacych rodzicow, ktore moga
mie¢ wptyw na sukces spoleczny ich dzieci, od
uwarunkowan genetycznych po ich spoteczne
przystosowanie. Zaznacza przy tym, ze wptyw
zarowno cech rodzicow, jak i stosowanych
przez nich metod wychowawczych oraz po-
dejmowanych préb interwencji w dziecigce
relacje jest modyfikowany przez inne zmienne,
jak na przyktad osobowos$¢ dziecka czy jego
umiejetno$é spotecznego przystosowania
si¢. Wskazuje takze na dwukierunkowosé
rozwazanych powiazan, pokazujac, jak rela-
cje z przyjaciélmi moga wptywac na relacje
w rodzinie.

Ksiazka zawiera dodatek przeznaczony
dla rodzicow, dotyczacy mozliwosci wspiera-
nia dzieci majacych trudno$ci w zwigzkach
przyjacielskich. Nie jest on zbyt rozbudowany
(niecale 4 strony), a poprzedza go wstep wska-
zujacy na to, ze rodzice maja do$¢ ograniczone
mozliwosci w tym zakresie. Autorka zwraca
szczegolng uwage na przemoc wsrdd rowiesni-
kow, podaje liste objawow charakterystycznych
dla jej ofiar, wskazuje na wlasciwe i niewlas-
ciwe sposoby radzenia sobie z tym problemem
przez rodzicow. Pokazuje, ze przyjaznie skaza-
ne s3 na wzloty i upadki, a ich zwiazek z za-
chowaniem rodzicéw bywa niewielki. Mowi
tez o potrzebie dostosowania swoich dzialan
do etapu rozwojowego dziecka. Sam dodatek
nie moze by¢ traktowany jako przewodnik.
Wskazowki w nim zawarte stajg si¢ jasne po
przeczytaniu calej ksigzki i sa wnioskami
ptynacymi z przedstawionych wczesniej ba-
dan, przy czym znajomo$¢ zatozen opisanych
w rozdziale Rodzice a przyjaciele wydaje si¢
niezbegdna do ich pelnego zrozumienia.

W niezwykle interesujacym rozdziale
stuzacym poréwnaniu relacji dzieci z rodzen-
stwem 1 z przyjaciétmi oraz ich zwiazkow
autorka wychodzi od podania argumentow za
i przeciw istnieniu powigzan mi¢dzy relacja
dziecko — rodzenstwo a dziecko — przyjaciel.
Pokazuje, ze powigzania te majg odmienng na-
turg w roznych okresach zycia dzieci. Nakresla
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wyrazne roznice w relacjach z rodzenstwem
1 przyjaciotmi, pokazuje, ze to samo dziecko
moze zupetnie inaczej funkcjonowaé w tych
zwigzkach. Dunn podaje liczne przyczyny,
ktore wykluczaja mozliwo$¢ uzyskania przej-
rzystego obrazu tych skomplikowanych powia-
zan. Wskazuje m.in. na niepowtarzalno$¢ kaz-
dej z relacji pojawiajacej si¢ pomiedzy dwoma
indywidualno$ciami. Tym, co wyraznie taczy
wszystkie relacje, zardwno z rodzenstwem, jak
i przyjaciétmi, czy opisywanymi wczesniej
rodzicami, jest zalezno$¢ ich przebiegu od obu
partnerow diady.

Do zbioru pozytywnych cech przedstawia-
nej pracy nalezy dodac¢ jeszcze fakt, ze Dunn
nie idealizuje przyjazni. Odwaznie mierzy
si¢ z jej ciemnymi stronami, pokazujac, jak
na przyktad podzielanie uczucia niecheci do
0s6b trzecich, plotkowanie, wyrazanie zto$ci
na kogo$, a nawet opowiadanie dowcipow
o czyich§ wadach buduje przyjaznie i jest
$wiadectwem podzielania uczué z inng osoba
i odstaniania siebie w relacji. Autorka traktuje
niektore z negatywnych zachowan w rela-
cjach, jak draznienie si¢, jako wyraz wiedzy
na temat innych osoéb. Zauwaza réwniez, ze
intensywnos¢ 1 intymno$¢ relacji w diadach
lub triadach przyjaciot moze by¢ zrodiem
bolesnych przezy¢, jak zazdro§¢ czy uczucie
zranienia. Sygnalizuje réwniez, ze z rozwojem
pewnych funkcji moga wiazac si¢ zwiekszone
koszty. Na przyklad lepsze rozumienie §wiata
spotecznego moze nasila¢ wrazliwo$¢ na kry-
tyke czy przejawy braku sympatii ze strony
innych ludzi.

Ksigzka Judy Dunn pokazuje, jak przyjazn
wplywa na rozwoj rozumienia §wiata spo-
lecznego. Zawiera wazng dyskusje roli zabaw
w udawanie we wczesnym dziecinstwie oraz
sposobOéw powiazania przyjazni z umiej¢t-
no$ciami w zakresie teorii umystu. Pokazuje,
jak tacza si¢ rozumienie stanéw umysiu
i uczué¢ innych osob, zabawy w udawanie,
umiejetnosci spoteczne i moralna wrazliwos$é.
Ukazuje przyjazn jako relacje taczaca rozwoj
poznawczy i emocjonalny w podejmowanym
przez dziecko wysitku zrozumienia przyjaciela
i zatroszczenia si¢ o niego. Zamieszczona
w ksigzce analiza zwiazku plci z przyjaznia
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pokazuje, ze nie nalezy postugiwaé si¢ w tej
dziedzinie zbyt prostymi rozréznieniami, po-
dobnie jak przy ustalaniu zwigzkow migdzy
relacjami w rodzinie i w$rdd przyjaciot. Sta-
rannie przeprowadzone rozwazania nad natura
intymnych zwiazkéw pokazuja, ze dziecigce
przyjaznie sa prawdziwymi relacjami, ktére
wyraznie 16znig si¢ od tych z rodzenstwem czy
rodzicami. Autorka odnajduje przyjacielskie
relacje u matych dzieci i ujawnia, jak wazne
sg one w budowaniu przysztych zwigzkow.

Beata Winnicka

Mowigc o przyjazni, nie pomija tez bardziej
mrocznej strony relacji pomigdzy réwiesni-
kami i podejmuje probg zbadania ochronnego
dzialania przyjazni wobec przemocy, odrzu-
cenia i poczucia osamotnienia. W tle tych
rozwazan pozostaje jakze stuszne i wazne
zalozenie o istotno$ci rozpatrywania przy-
jazni jako relacji, ktorg wspolnie tworza dwie
indywidualno$ci. Wedtug Dunn, za ksztatt
przyjazni ponosza odpowiedzialno$¢ zawsze
obie osoby budujace te pickng relacjg.



