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Wprowadzenie

Kwestia staroéci demograficznej jest jednym z podstawowych problemdéw wiek-
szosci wspolczesnych spoleczenstw. Starzenie si¢ spoleczenstwa, rozumiane jako
wzrost udzialu os6b powyzej 65. roku zycia w ogdlnej liczbie mieszkanicow, jest kon-
sekwencja wzrostu gospodarczego oraz szeroko pojetych zmian modernizacyjnych
spoleczenstw. W polskiej literaturze przedmiotu starzenie sie spoteczenstwa bylo opi-
sywane zard6wno w ujeciu regionalnym, jak i ogélnopolskim (Dlugosz, 1997, 2002;
Dlugosz, Kurek, 2005, 2009; Kurek, 2006, 2007, 2009; Rosset, 1967). Starzenie si¢
spoleczenstw bardzo czesto bylo tez elementem wielu opracowan z zakresu zmian
demograficzno-spolecznych miast czy obszaréw wiejskich.

W Polsce proces starzenia si¢ ludnosci zaznaczyl si¢ po raz pierwszy na przeto-
mie lat 50. i 60., a istotnymi czynnikami wplywajacymi na skale i regionalne zrézni-
cowanie tego procesu byly powojenne migracje wewnetrzne oraz ,przesuwanie si¢
w piramidzie wieku” kolejnych grup ludnosci rocznikéw wyzowych i nizowych,
a takze ,wyrw” spowodowanych przez obie wojny $wiatowe (Kurek, 2000). Obecnie
wérdd czynnikéw demograficznych istotng role w procesie starzenia przypisuje sie
zmniejszajacej si¢ stopie urodzen oraz ujemnemu bilansowi migracyjnemu (Dlugosz,
1997). Cho¢ Polske mozna podzieli¢ na obszary mlode i stare demograficznie, to jed-
nak proces starzenia si¢ ludnosci od lat 90. znacznie si¢ nasilit, zwlaszcza w najwiek-
szych miastach Polski (Dlugosz, 2002; Kurek, 2008). W skali lokalnej zjawisko to nie
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zostalo jeszcze w pelni zbadane. Dlatego mozna wysuna¢ hipoteze, ze proces starzenia
sie ludno$ci w obszarach metropolitalnych jest efektem dziatania jeszcze innych czyn-
nikow oraz inaczej przebiega w poszczegdlnych obszarach metropolitalnych.

Wedlug jednej z teorii (Berg i in., 1982), kazdy obszar metropolitalny rozwija si¢
wedlug okreslonego cyklu. W pierwszym etapie rozwoju nastepuje silna koncentra-
cja ludnosci w jej centrum. Naplyw na ten obszar mlodych oséb powoduje, ze pro-
blem staros$ci demograficznej w zasadzie nie istnieje. Wraz z postepujacym rozwo-
jem demograficzno-spolecznym i ekonomicznym miasta centralnego powoli zaczyna
zmienia¢ si¢ struktura spoleczna tego obszaru i otaczajacych go terenéw. Cale miasto
wchodzi w faze suburbanizacji, w ktorej nastepuje rozwéj demograficzny i ekono-
miczny strefy podmiejskiej. Natomiast centrum powoli zaczyna si¢ wyludniaé. Do
suburbiéw migruja najczesciej rodziny z matymi dzie¢mi, co powoduje odmiodzenie
struktury spolecznej na tych terenach. W miescie za$ pozostaja osoby starsze, co przy
niskim poziomie urodzen powoduje wzrost wskaznika staroéci demograficzne;j.

Nasuwa sie teraz pytanie: czy proces staro$ci demograficznej przebiega w taki
sam sposob w polskich obszarach metropolitalnych? Jakie czynniki mogg decydowa¢
o0 zroznicowaniu przestrzennym tego zjawiska?

Metody badan

W Polsce nie ma jednoznacznie zdefiniowanych obszaréw metropolitalnych. Ist-
nieje wiele odmiennych koncepcji ich wyznaczania (Parysek, 2003; Zborowski, 2005;
European..., 2002-2006; Markowski, Marszat, 2006), co wynika po czeéci z odmien-
nego definiowania tego pojecia, a po czesci ze zréznicowanego oddzialywania same-
go miasta. Organizacja Unii Metropolii Polskich wyréznila az dwana$cie o$rodkow
o charakterze metropolitalnym: Warszawe, L6dz, Krakow, Wroctaw, Poznan, Troj-
miasto, Katowice, Szczecin, Bydgoszcz—Torun, Lublin, Bialystok i Rzeszéw. Niestety,
taka lista osrodkéw metropolitalnych budzi w Polsce liczne dyskusje, bowiem trudno
zaakceptowac fakt, ze miasta ponizej 200 tys. mogg aspirowa¢ do rangi metropolii.
W zwigzku z tym dla potrzeb tego opracowania wykorzystano wydaje si¢ najbardziej
aktualne, a zarazem kompleksowe podejscie do problemu obszaréw metropolitalnych
dla calej Polski zaproponowane przez G. Gorzelaka i in. (2008). Model ten traktuje ob-
szar metropolitalny jako strefe zwiekszonej aktywno$ci gospodarczej i spotecznej be-
dacej wynikiem silnych zwigzkéw funkcjonalnych kreowanych przez o$rodek metro-
politalny z uwzglednieniem wskaznikéw dynamicznych. Wedlug przyjetej klasyfikacji
w Polsce istnieje siedem obszaréw metropolitalnych, tj.: krakowski, 16dzki, poznanski,
$laski, trojmiejski, warszawski oraz wroctawski. Ich strefy podmiejskie tworza gminy
o silnych i statych zwiazkach z miastem centralnym, zachowujac jednoczesnie kilka
zasad (m.in. odleglosci, ciaglosci, sasiedztwa itp.). Wedlug tej klasyfikacji najwiekszy
zasieg oddzialywania poza pierwszy pas gmin sgsiadujacych z miastem centralnym
maja tylko trzy oé$rodki metropolitalne: Warszawa, Poznan i Wroctaw. W przypadku
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Krakowa i Lodzi zasi¢g ten ogranicza si¢ w zasadzie do pierwszego pierscienia gmin.
Najbardziej specyficzna sytuacja wystepuje w konurbacji $laskiej, gdzie obszar rdze-
niowy tworzy policentryczna struktura skladajaca sie z 14 miast na prawach powiatu,
wsrod ktorych nie ma wyraznie dominujacego osrodka (najwieksze sg Katowice licza-
ce 309 tys. ludnosci).

W analizie uwzgledniono dane Gtéwnego Urzedu Statystycznego z lat 1995-2008.
Brak obowigzku meldunkowego sprawia, ze liczba mieszkanicdw miast i gmin jest
niedoszacowana. Niekompletno$¢ tych danych mogta w pewien sposéb zawazy¢ na
wyniku konicowym badan. Niemniej jednak mozna uchwyci¢ ogélny trend w zakresie
staro$ci demograficznej w polskich obszarach metropolitalnych.

W celu okres$lenia stanu zaawansowania staro$ci demograficznej przyjeto wspot-
czynnik obcigzenia najmtodszej grupy (0-19 lat) grupa najstarsza powyzej 65. zycia
(tzn. ile ludno$ci w wieku powyzej 65 lat przypada na 100 oséb w wieku 0-19 lat). Im
wyzsze wartoéci tego wskaznika, tym spoleczenstwo jest starsze.

Proces starzenia si¢ w pewnych latach transformacji

W 1995 r. udzial 0séb powyzej 65. roku zycia w obszarach metropolitalnych byt
bardzo zréznicowany (tab. 1). Proces starzenia najszybciej zaobserwowano w miastach
rdzenia. Najwyzszy odsetek osob starszych odnotowano w Lodzi (15,2%) i w Warsza-
wie (14,7%). Wspomnie¢ nalezy, ze o$rodki te w tym okresie mialy jeszcze dodatni
bilans migracyjny, ktory jednak nie byt juz w stanie powstrzymac¢ proceséw starze-
nia sie ludno$ci. Bardzo podobny proces stwierdzono w strefie podmiejskiej (ryc. 1).
Najszybciej zjawisko starzenia si¢ ludno$ci w strefie podmiejskiej zaznaczylo sig
w aglomeracji todzkiej (powyzej 14%). Zmiany te zainicjowal kryzys gospodarczy
todzkiego przemystu wiokienniczego. Obszarami o podwyzszonym wskazniku sta-
roéci demograficznej byly w 1995 r. aglomeracja warszawska, krakowska i wroclawska
(ryc.2).

Wyrazny dwudzielny uktad uwidocznit si¢ natomiast w konurbacji $laskiej. Pot-
nocno-wschodnia cz¢$¢ gmin zlokalizowanych wokét Dabrowy Goérniczej najszyb-
ciej odnotowala niekorzystne zmiany w postaci zwiekszonego udziatu osob starszych.
Wysokie warto$ci wskaznika obcigzenia demograficznego (znacznie powyzej 50) za-
notowano w gminach: Lazy, Psary i Siewierz. Wzgledng mlodoécig demograficzng
cechowaly sie za$ potudniowe gminy konurbacji, gdzie wskazniki byty na podobnym
poziomie, co w aglomeracji tréjmiejskiej (czyli ponizej 20), np. Ledziny, Miedzna,
Zory. Na uwage zastuguje réwniez aglomeracja tréjmiejska z najstabiej zaznaczonym
problemem starzenia si¢ ludno$ci. Wigkszoé¢ gmin strefy podmiejskiej tej aglome-
racji w 1995 r. miata udzial ludnosci w wieku ponizej 65 lat (ponizej 10%). Uzupet-
nieniem tego obrazu jest wskaznik obcigzenia ludnosci, ktory dla tego obszaru byt
jednym z najnizszych wérdd badanych obszaréw metropolitalnych, cho¢ gminy strefy
podmiejskiej byly w tym wzgledzie zréznicowane.
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Tab. 1. Charakterystyka demograficzna obszaréw metropolitalnych w Polsce latach 1995-2008

Wskaznik obcigZzenia
Udziat ludnosci Wskaznik feminizacji
demograficznego
w wieku dla grupy
(stosunek grup
powyzej 65 lat powyzej 65 lat
Obszar metropolitalny y wieku powyzej
’ 65 lat i 0-14 lat)
1995 2008 1995 2008 1995 2008
Krakéw — miasto 12,0 15,2 46,5 84,1 170,2 164,4
Strefa podmiejska 11,5 12,2 35,7 51,3 166,5 164,8
Konurbacja $laska — miasta rdzenia 9,6 14,2 33,8 741 181,1 157,4
Strefa podmiejska 9,9 13,7 34,6 66,6 168,7 151,9
t6dZ — miasto 15,2 17,0 65,8 104,7 185,2 199,5
Strefa podmiejska 13,0 13,7 47,9 64,4 161,2 167,9
Poznan — miasto 12,4 14,7 46,9 83,2 1741 172,3
Strefa podmiejska 9,5 9,4 28,5 38,5 155,2 153,4
Tréjmiasto — miasta rdzenia 13,3 17,1 53,0 101,3 167,3 161,4
Strefa podmiejska 7,6 9,0 21,2 33,8 156,1 1471
Warszawa — miasto 14,7 17,2 63,5 103,7 164,6 170,2
Strefa podmiejska 11,6 12,2 39,5 54,2 160,0 160,2
Wroctaw — miasto 12,4 15,7 48,7 92,4 160,8 172,7
Strefa podmiejska 10,8 11,5 34,1 51,3 166,4 175,7

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie GUS.

Wspolczesne procesy starzenia sie ludnosci

Wiekszo$¢ prowadzonych obecnie badan nad osrodkami miejskimi wykazata, ze
najwieksze polskie miasta sa w fazie suburbanizacji (Szymanska, 2000; Parysek, 2003;
Lisowski, Grochowski, 2008; Staszewska, Wdowicka, 2006; Sleszyniski, 2006). Ozna-
cza to, ze miasta centralne traca ludno$¢ na rzecz strefy podmiejskiej. Emigracja ta
rzadko dotyczy ludnosci w wieku emerytalnym, co sprawia, Ze do strefy podmiejskiej
naplywaja osoby stosunkowo mlode, a centralne o$rodki miejskie w szybkim tempie
zaczynajg sie starzec. Proces ten szczegdlnie widoczny jest w obszarach metropolitalnych.

W 2008 r. najwyzszy odsetek osob starszych zaobserwowano w miastach central-
nych - Lodzi, Warszawie, Trojmiescie i Wroctawiu. Udzial osoéb powyzej 65. roku
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Ryc. 1. Udzialy ludno$ci w wieku 65 lat i wiecej w 1995 r. w obszarach metropolitalnych

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie GUS.

zycia przekroczyt tam 17% (tab. 1, ryc. 3). Istotnym jest jednak fakt, ze £6dz, Poznan
czy Warszawa nie notuja juz bardzo wysokiej dynamiki wzrostu ludno$ci starszej. Nie
przeklada sie to jednak na spadek indeksu staroéci demograficznej w tych o$rodkach
(ryc. 4). Niski i nadal zmniejszajacy si¢ przyrost naturalny i wciaz trwajacy odplyw
ludzi mlodych do strefy podmiejskiej sprawia, ze w Warszawie, Lodzi i Tréjmiescie
zanotowano warto$¢ indeksu obcigzenia demograficznego powyzej 100. Oznacza to,
ze ludnoéci starszej jest tam wigcej niz mlodziezy i dzieci (tab. 1, ryc. 4).
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Ryc. 2. Wskaznik obcigzenia demograficznego w 1995 r. w obszarach metropolitalnych

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie GUS.

Procesom starzenia si¢ miasta centralnego oraz wzrostowi wartosci wspotczyn-
nika obcigzenia demograficznego w centrum regionu miejskiego towarzysza rozwi-
jajace si¢ procesy feminizacji (Zborowski, 2005). W grupie 0séb powyzej 65. roku
zycia wskaznik feminizacji osiagnat najwyzsza warto$¢ oczywiscie w przemystowej
do niedawna Lodzi (1995). Swiadczy to o tym, ze w centrum tego obszaru metropo-
litalnego zyje prawie dwa razy wiecej starszych kobiet niz mezczyzn. Dos¢ wysoka
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Ryc. 3. Udzialy ludnosci w wieku 65 lat i wigcej w 2008 r. w obszarach metropolitalnych

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie GUS.

warto$¢ (powyzej 170) zanotowaly rowniez Warszawa, Poznan i Wroctaw. Ciekawym
zjawiskiem jest jednak spadek tego wskaznika w latach 1995-2008 w takich o$rod-
kach, jak: Poznan, Krakéw, Tréjmiasto oraz w miastach rdzenia konurbagcji $laskiej;
przewaga liczebna kobiet nad mezczyznami maleje.

Szczegotowy przestrzenny obraz starzenia sie ludnosci w 2008 r. byl bardzo zréz-
nicowany w poszczegdlnych obszarach metropolitalnych. Najbardziej niekorzystna
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Ryc. 4. Wskaznik obcigzenia demograficznego w 2008 r. w obszarach metropolitalnych

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie GUS.

sytuacje stwierdzono w strefie podmiejskiej konurbacji $laskiej. Ponad polowa tam-
tejszych gmin zanotowata udzialy ludno$ci starszej powyzej 14% — najwiecej gminy:
Bobrowniki i Lazy po 17,4%, Psary 17%, Wojkowice 16,7%, Rudziniec 16,4%, Ozaro-
wice 16%.

Slaski obszar metropolitalny w dalszym ciagu dzieli sie na dwie czeéci: pétnoc-
ng demograficznie ,starg’, i potudniows, ktora cechuje sie nieco nizszymi udziatami
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Ryc. 5. Dynamika zmian udzialéw ludnosci wieku powyzej 65. r. zycia w latach 1995-2008 na
terenie 7 obszaréw metropolitalnych

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie GUS.

ludnosci w wieku emerytalnym. Przeprowadzona analiza dla lat 1995-2008 wykazata
jednak, ze poludniowa cz¢$¢ tego obszaru metropolitalnego ma zdecydowanie mniej-
szy przyrost ludnoséci powyzej 65. roku zycia (ryc. 5). Oznacza to, ze w najblizszym
czasie prawdopodobnie dojdzie do zréwnania odsetka osob starszych w calej aglome-
racji, co doprowadzi do zaniku dwudzielnego uktadu.
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Zardéwno w 6dzkiej, jak i krakowskiej strefie podmiejskiej wystepujg réwnie wy-
sokie odsetki ludnosci w wieku powyzej 65 lat. Jednak w ujeciu dynamicznym (za
okres 1995-2008) zaobserwowano wzgledna stabilizacje w tym zakresie.

Zupelnie odmienny przebieg ma proces starzenia si¢ ludnoéci sie w aglomeracji
trojmiejskiej i poznanskiej. Mozna nawet zaryzykowac stwierdzenie, Ze s to z demo-
graficznego punktu widzenia jeszcze mlode obszary metropolitalne, bowiem ich stre-
fy podmiejskie prezentujg stosunkowo niski odsetek oséb starszych (nieprzekracza-
jacy 9%). Szczegdlnie widoczne w gminach strefy podmiejskiej Tréjmiasta, np. Cedry
Wielkie - 8,7%, Luzino - 7,4%, Kolbudy - 7,2%, Kosakowo - 7,3%, Przywidz - 8,5%,
Pszczétki — 8,5%, Reda — 6,6%, Zukowo — 8,8%. Bardzo podobne wartoéci obser-
wujemy rowniez w pierwszym pierscieniu gmin wokot Poznania, gdzie tez mamy do
czynienia z niewielkim odsetkiem osob powyzej 65. roku zycia (ponizej 10%). Bez
watpienia tak mloda struktura ludno$ci jest wynikiem bardzo wysokiego jej naplywu
(w ramach zjawiska suburbanizacji) do strefy podmiejskiej Poznania (warto$¢ tego
naplywu w niektérych przypadkach przekraczata 30%o (gminy: Pobiedziska, Suchy
Las, Swarzedz czy Srem).

Znacznie wigksze roznice obserwujemy w aglomeracji warszawskiej. Teren ten
w 2008 r. w zakresie odsetka 0sdb powyzej 65. roku na tle innych aglomeracji byl wy-
raznie zréznicowany. Istnieja tam gminy tzw. ,,mlode” z niskim (ponizej 40) wskaz-
nikiem obcigzenia demograficznego (Jabtonna, Serock, Marki, Wotomin) oraz gminy
silnie obcigzone demograficznie, ze wspolczynnikiem osiagajacym wartos¢ 70 (Oza-
réw Mazowiecki, Podkowa Le$na, Piastéw, Konstancin-Jeziorna). Proces starzenia sie
ludno$ci w aglomeracji warszawskiej poniekad nawigzuje do uktadu pierscieniowego
i skorelowany jest z ciggami komunikacyjnymi.

W latach 1995-2008 stwierdzono jednak w aglomeracji warszawskiej duze przy-
spieszenie przyrostu odsetka ludnosci starszej, zwlaszcza w pasie gmin okalajacych te
metropolie, co moze by¢ zwigzane ze stabngcym naplywem mtodej ludnosci do tych
gmin. Stad tez proces odmladzania struktury wieku ludno$ci przez migrantéw zostat
tam (w niewielkim stopniu) zahamowany.

Doé¢ jednolity strukture w zakresie procesu demograficznego starzenia sie lud-
nosci prezentuje aglomeracja wroclawska. Zgodnie z ogdélnopolskim trendem Wro-
claw cechuje sie wysokim wskaznikiem obcigzenia demograficznego (92), lecz dla
jego strefy podmiejskiej jest to warto$¢ 51 (tab. 1). Oznacza to wzgledng stabilizacje
w zakresie starzenia sie ludnoéci tej aglomeracji.

Podsumowanie

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze starzenie sie ludnosci szybciej pojawito
sie w centrach polskich obszaréw metropolitalnych, z tym ze w najwigkszych z nich
proces ten przebiegal wolniej, ze wzgledu na do$¢ duzy naptyw ludnosci. Miasta cen-
tralne, ktore w okresie socjalizmu charakteryzowaly sie wysokim naplywem oséb
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(zatrudnianych de facto w przemysle), obecnie posiadajg najstarsze spoleczenstwa.
Dotyczy to przede wszystkim obszaréw metropolitalnych — 16dzkiego i gérnoélaskie-
go. Przygotowana przez GUS Prognoza ludnosci na lata 2008-2035 zaktada w Polsce
systematyczny wzrost populacji w wieku poprodukcyjnym z 6,7 mln w roku 2007
do 9,0 mln w roku 2035. W prognozowanym okresie 30 lat nastapi wzrost tej grupy
o prawie 60%. Jak pisze A. Jelonek (2009), proces starzenia sie ludno$ci w Polsce ma
przebiegac szybciej w miastach niz na wsi, a zmniejszanie sie liczby ludnosci miej-
skiej bedzie sie powiekszalo. Wynika z tego, ze réwniez miasta rdzeniowe obszaréw
metropolitalnych beda do$wiadczaly depopulacji. Przyczyni si¢ do tego miedzy in-
nymi zmniejszajacy sie wspotczynnik dzietnosci, jak rowniez ujemne saldo migracji
dla miast, spowodowane rozwojem suburbanizacji. Na proces starzenia si¢ ludnosci
w dalszej perspektywie (jak pisza Z. Dlugosz, S. Kurek, 2005) posredni wplyw beda
réwniez miaty miedzy innymi poziom zamoznoéci spoteczenistwa, lansowany model
rodziny, aktywno$¢ zawodowa kobiet, poziom opieki spotecznej i ochrony zdrowia,
wyksztalcenie ludnosci oraz polityka spoteczna panstwa.
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