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O presente projeto de investigacdo inserido no ambito da
Unidade Curricular Pratica de Ensino Superviosionada, do
curso de Mestrado em Ensino de Mdusica, da Universidade
de Aveiro, pertende documentar o Projeto Educativo que foi
implementado durante o ano letivo 2017/2018 na Academia
de Musica de Vale de Cambra cujo o tema desenvolvido foi
“Exercicios para o Desenvolvimento do Registo da
Trompa”.

O principal objetivo deste Projeto Educativo foi originar uma
estratégia mais acessivel, através de exercicios, para o
desenvolvimento do Registo da Trompa para alunos que
estejam nos primeiros anos de aprendizagem do
instrumento.

Os exercicios propostos abordam vérios aspetos técnicos
de um instrumentista de sopro de metal como o Buzzing e
Escalas, e, no caso particular da Trompa, exercicios em
Trompa Fa.

Os exercicios foram apresentados na primeira aula
lecionada pelo investigador, sendo recomendada a sua
pratica diaria no estudo individual em casa.

Os resultados indicam que, a nivel geral, houve uma
evolucdo nos parédmetros em estudo. Conclui-se que 0s
conselhos e exercicios propostos beneficiam a evolugéo da
aprendizagem do instrumento e prepara¢do do programa.
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The present research project within the scope of the
Curricular Unit of Practical Supervised Teaching, of the
Master’'s Degree in Musical Education, of the University of
Aveiro, intends to document the Educational Project that
was implemented during the academic year 2017/2018 at
the Academia de Musica de Vale de Cambra, whose
theme was "Exercises for the Development of the Horn
Range".

The main objective of the Educational Project was to
create a more accessible strategy, through exercises, for
the development of the Horn Range for students who are
in the early years of learning the instrument.

The proposed exercises cover several technical aspects of
a wind brass player such as Buzzing and Scales, and, in
the particular case of Horn, exercises in F Horn.

The exercises were presented in the first class taught by
the researcher, and their daily practice is recommended in
the individual study at home.

The results indicate that, in general, there was an evolution
in the parameters under study. It is concluded that the
proposed councils and exercises benefit the evolution of
the learning of the instrument and preparation of the
program.
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PARTE I - PROJETO EDUCATIVO






1. Introdugéo

A evolucdo no Registo da Trompa é um aspeto que nem sempre é a prioridade dos alunos
e professores, desde os primeiros anos de aprendizagem do instrumento. Nos primeiros anos,
enquanto aprendiz, senti que alguns exercicios que praticava diariamente, indicados para
progredir no meu alcance de Registo da Trompa, eram muito semelhantes e, com o tempo,
ao ficar saturado de os praticar havia periodos em que a evolucao no Registo estagnava. Em
primeiro lugar, é importante consciencializar os alunos de que as primeiras vibragdes labiais
devem ser iniciadas da forma mais natural. Sem a obstrucdo da extensa tubagem da Trompa,
0 instrumentista deve comecar o seu dia vibrando os labios para que as primeiras emissoes
sejam de uma vibracdo leve e facil, em vez de algo que obrigue a exercer muito esforgo
(Vlatkovi¢, 2011). No caso de serem exercicios de flexibilidade, estes oferecem mais
agilidade no registo, mas desfavorecem a resisténcia, consisténcia e solidez do som. A
pratica de escalas é também uma forma de atingir mais solidez e resisténcia a embocadura
ja que os exercicios em harmonicos ndo oferecem tanto, assim como ajudar a trabalhar a
destreza técnica. Por vezes, também praticava como exercicio as escalas maiores usando a
Trompa em Fa que possui uma tubagem que oferece mais resisténcia e reforca o dever de
manter a pressao e o fluxo de ar constante. Durante 0s primeiros anos de aprendizagem, senti
falta de exercicios mais acessiveis para desenvolver o registo que pretendia alcancar.

Durante o ano letivo 2017/2018 desenvolvi este tema com trés alunos (entre 0 2° e 0 4°
graus) da Academia de Mdusica de Vale de Cambra. Durante a minha prética letiva
trabalhavamos os exercicios propostos e, por vezes, o Orientador Cooperante também
dedicava um espaco da aula para os alunos praticarem os exercicios. A metodologia adotada
durante este processo € composta por dois exercicios de Vibragdo Labial com Bocal
(Buzzing'), dois exercicios em Trompa Fa, Escalas com Extensdo e, por Gltimo, dois
exercicios de Escalas em Trompa Fa.

Especificamente, no Registo Agudo, o Registo mais desafiante no programa que estdo a
preparar, os alunos apresentavam algumas dificuldades, nomeadamente a falta de resisténcia

da embocadura, dificuldade em iniciar uma frase musical numa nota mais aguda, dificuldade

1 Buzzing é o termo comummente utilizado para designar a vibragéo labial necessaria a criagdo de som num
instrumento de sopro de metal, e que é produzida com ou sem auxilio do bocal e sem recurso ao instrumento.
(Antéo, 2015)



em manter a sonoridade e afinacdo de notas mais agudas, dificuldade em ligar intervalos
ascendentes, e também dores nos labios/boca, pela pressdo feita com o bocal sob a
embocadura.

Para superar as dificuldades apontadas, este Projeto Educativo tem como objetivo o
desenvolvimento do Registo da Trompa, para que seja trabalhado desde os primeiros anos
de aprendizagem do instrumento, e com exercicios mais adequados e acessiveis a
compreensdo dos alunos. Através de exercicios de vibracédo labial para iniciar o estudo diario
com a colocacao correta do bocal nos labios e a vibracdo labial de forma leve e natural. Os
exercicios de Trompa em Fa partilham a ideia de que as primeiras notas na Trompa nédo
necessitem de esforco, mas de estimulacdo do fluxo e presséo de ar que deve ser emitida
desde o primeiro contacto com o instrumento. Os exercicios de escalas visam aliciar 0s

alunos a trabalhar a sua técnica sem que haja a formalidade exigida nas avaliaces.

1.1 Estrutura do Projeto Educativo

O primeiro capitulo é constituido pela apresentacdo do Projeto e motivacao, que
levou o investigador a um estudo mais aprofundado sobre o tema, e 0s varios topicos que
considerou pertinentes implementar, como é o caso do Buzzing, das Escalas e da Trompa Fa.

O capitulo seguinte é composto pela revisao literaria que aborda o tema do Registo
da Trompa, o Buzzing, a pratica de Escalas e a Trompa em Fa. Foram consultados alguns
métodos e exercicios que dizem respeito a cada um dos tépicos mencionados anteriormente,
de forma a tornar mais claro quais séo usados de uma forma geral.

No terceiro capitulo, é apresentado o Projeto de Investigacdo, onde o tema, de uma
forma geral, descreve as diferencas dos exercicios propostos para aqueles que ja existem,
assim como sdo também expostos 0s objetivos especificos, metodologia aplicada no estudo
realizado (exposicdo dos exercicios), bem como a recolha e analise de dados obtidos, através
das avaliacdes e questionarios realizados, e a posterior analise dos mesmos.

O quarto capitulo € uma conclusdo que resume 0s aspetos mais relevantes, acerca do
tema, assim como da investigacdo. Também ¢é feita uma reflexdo sucinta de cada topico e

um enquadramento do Projeto nos metodos que ja existem.



1.2 Motivagéo e Objetivos

A investigacao apresentada pretende abordar um tema que nem sempre esta presente
na consciéncia dos alunos nos primeiros anos de aprendizagem do instrumento. Até ao
momento, ndo é conhecida nenhuma metodologia que possa ser seguida para trabalhar o
desenvolvimento do Registo da Trompa. No entanto, quanto mais cedo este conceito for
incutido na preparacdo dos alunos, menos limitacdes existirdo no progresso do estudo do
instrumento.

O tema em estudo, Exercicios para o Desenvolvimento do Registo da Trompa, pretende
orientar os alunos a resolver eventuais problemas que tenham, ou que venham a ter, em
qualquer Registo da Trompa.

Como ja foi referido os exercicios que praticava na minha rotina diaria nem sempre me
levavam a adquirir competéncias, como a resisténcia da embocadura mais forte, nem a
destreza nos diferentes registos. Partindo destes sinais, percebi que seria necessario adotar
uma forma diferente e alternativa, para evitar que os alunos se sintam saturados e percam a
motivacao e autoconfianca ao praticar 0s mesmaos exercicios.

Com este estudo, pretendo reforgar e consciencializar os alunos para a importancia
deste conceito, de forma a colmatar as dificuldades que venham a ter no seu percurso
académico, neste caso, 0 Registo da Trompa. Os objetivos passam pelos seguintes pontos:

e Adquirir destreza e mais experiéncia nos diferentes registos do instrumento, com
qualidade, e sem perder o rigor da colocacdo do bocal nos labios;

e Compreender de que forma devem colocar o foco de ar, para obter boas emissdes e
colmatar as possiveis falhas ao tocar;

e Ganhar firmeza e solidez na embocadura, ao tocar os diferentes registos, e evitar as
mudancas de embocadura;

e Consciencializar os alunos para a necessidade de, atualmente, um trompista ser
versatil e adaptar-se as diferentes partes que compdem o naipe, explorando todos 0s
registos da trompa; para o facto de, nas composi¢cbes contemporéaneas, 0S
compositores ndo limitarem a amplitude do registo das suas obras musicais, uma vez
que estes, para que existam mais contrastes escrevem por vezes varias partes em

registos opostos;



e Aumentar 0s niveis de motivacdo e autoconfianga no estudo individual e nas

apresentacdes em publico.



2. Revisdo de Literatura

2.1 O Registo da Trompa

Alguns dos mais conhecidos trompistas que elaboraram métodos com exercicios de
aquecimento e exercicios técnicos, como Frgdis Wee Wekre, J. Bernardo Silva, Philip
Farkas, Wendell Rider, entre outros, manifestam a sua opinido e experiéncia sobre como
trabalhar os exercicios, e continuar o seu aperfeicoamento.

Os métodos dos autores mencionados anteriormente, apresentados por ordem
cronoldgica, sdo os seguintes The Art of French Horn Playing (Farkas, 1956), Real World
Horn Playing (Rider, 2002), Compéndio de Exercicios para Trompa (Silva, 2011) e
Thoughts on Playing Horn Well (Wekre, 2016).

O método desenvolvido por Philip Farkas? ¢ um dos mais conhecidos em todo o
mundo e é referenciado pela Internacional Horn Society como uma Biblia para os trompistas
(Internacional Horn Society, n.d.). O facto de abordar todas as tematicas importantes da
trompa, tais como a embocadura, a vibragdo labial (buzzing), a respiracdo, a afinacéo, a
sonoridade, as articulagdes, o registo, a transposicao, estudos a seguir, entre outras matérias,
faz dele um método muito completo. No capitulo 13, Range (Farkas, 1956, p. 57 - 61)
dedicado ao Registo da Trompa, comeca por delinear trés pontos para que cada estudante
saiba escolher um registo a trabalhar. Em primeiro lugar, defende que um aluno trompista
ndo tem como determinar a escolha de um registo (grave ou agudo) e trabalha-lo demasiado
como uma “especialidade”, porque isso poderia ser uma perda tempo. Em segundo, relembra
que ha algum repertdrio, nomeadamente orquestral, em que o trompista tem uma diferenca
ampla entre o Registo Grave e 0 Registo Agudo, e da exemplo de algumas obras, como Till
Eulenspiegel, Ein Heldenleben e Domestic Symphony de Richard Strauss, Das Rheingold de
Richard Wagner, 5 Sinfonia de Dimitri Shostakovich, e destaca também a 92 Sinfonia de

Ludwig van Beethoven que exige a 42 Trompa atingir uma nota muito grave. Por ultimo,

2 Philip Francis Farkas foi um trompista de orquestra, um dos principais professores, autor de um livro
conhecido como a Biblia para os trompistas e cofundador do IHS e eleito Membro Honorario em 1978.
Nasceu em 1914 em Chicago. Apesar dos seus pais ndo terem inclinagbes musicais, a sua mée considerava
importante que Farkas aprendesse a tocar piano. Mais tarde, devido a um problema de asma, 0s seus pais
pensaram em que a aprendizagem de um instrumento de sopro na escola ajudaria. Primeiramente Farkas
escolheu a Tuba, mas por impedimento de entrar com o instrumento na escola, indicaram-lhe a Trompa, e
depois decidiu fazer profissional do instrumento.



Farkas fala sobre a importancia de ter orgulho no seu trabalho, e refere que “é importante
para a confianga e o orgulho de alguém ter o comando total do alcance do instrumento”
(Philip Farkas, 1956, p. 57).

Fradis Wee Wekre menciona cinco fatores fisicos para o aperfeicoamento do Registo
Agudo:

1) “quantidade e velocidade de AR”; (Wekre, 2016, p. 17)

2) “0 SUPORTE na zona abdominal inferior”’; (Wekre, 2016, p. 17)

3) “MUSCULOS FACIAIS, particularmente, os que ficam dentro do bocal e a volta

dos labios”; (Wekre, 2016, p. 17)

4) “a LINGUA que pode ser levantada, de forma a pronunciar um i, para alcancar as

notas mais agudas. Atencdo para ndo modificar a altura dos sons!” (Wekre, 2016, p.

17)

5) “a pressdo (AVISO) ¢ o tltimo recurso quando nada mais funcionar...” (Wekre,

2016, p. 17)

Para o Registo Grave revela algumas solucGes que foi aprendendo com a experiéncia;

a) “A DINAMICA pedida na mésica,” (Wekre, 2016, p. 17)

b) “A ARTICULACAO pedida na misica,” (Wekre, 2016, p. 17)

c) “O CONTEXTO (aquilo que se segue e o que precede),” (Wekre, 2016, p. 17)

d) “O tipo de SOM da sua preferéncia. (Mas, infelizmente, as outras necessidades

enumeradas nas alineas a), b), ¢) necessitam de ser cumpridas, 0 que, por vezes,

obriga a comprometer a alinea d).” (Wekre, 2016, p. 17)

A Figura 1 mostra dois exercicios que Fradis apresenta no seu método, para trabalhar
0 Registo Agudo. Os exercicios sdo iniciados numa zona avancada do Registo da Trompa e
sobem para alturas mais agudas através de cromatismos. O primeiro exercicio é uma
extensdo de 32 maior, e 0 segundo de 5% perfeita. Como forma de aliviar alguma tenséo
acumulada nos musculos que envolvem a embocadura, Frgdis acrescenta quase um arpejo
descendente, para relaxar a embocadura, e assim trabalhar o controlo desta conciliando os

critérios acima descritos, como a dindmica, a articulacéo, o contexto e o som.



[Registo Agudo

Fig. 1 - Exercicio para Registo Agudo (Wekre, 2016, p. 17)
Wendell Rider® comega por afirmar que “In the range section the main concept will

be working from what we can do to what we can’t do*” (Rider, 2002, p. 156). O trompista
refere que os seus exercicios foram projetados para conectar os diferentes registos, testando
a eficacia e a estabilidade da embocadura. Também afirma que a pratica de escalas € Util
para trabalhar os movimentos entre os registos, ndo perdendo a atencdo sobre as notas e o
fluxo de ar. A partir deste principio, Rider é da opinido de que é importante aperfeigoar,
tanto o Registo Agudo, como o Registo Grave da Trompa, uma vez que um jovem que queira
entrar no mercado profissional deve estar preparado para assumir qualquer papel: “If you are
a young player who wants to make it in the professional world, you must be ready to play
any position that comes your way’ (Rider, 2002, p. 157), e defende que “Play well in the
low registe is just as difficult as playing up high”¢ (Rider, 2002, p. 156). Para além disso,
conta que descobriu, no Registo Grave, uma forma de trabalhar o relaxamento e a
maleabilidade dos seus labios (Rider, 2002, p. 156). Sugere ainda, para trabalhar o Registo
Grave da Trompa, um leve relaxamento do queixo, 0 uso da expressdao “oh”, para a
embocadura ter mais abertura, expor mais, relaxar o labio superior no bocal, manter o
controlo sob os cantos da boca e praticar os exercicios e harménicos lentamente (Rider, 2002,
p. 158). Para o0 Registo Agudo, Rider sugere exercicios de flexibilidade com trilos para
ganhar controlo sob os musculos do centro da embocadura, especialmente do labio superior.
Os exercicios vao acrescentando mais notas de 4 para 6, e de 6 para 8, conforme mostra a
Figura 2.

3 Wendell Rider foi Trompa Principal da Orquestra Sinfonica de San Jose (Costa Rica). Foi também Trompa
Principal da Orquestra do Festival Mozart, do Festival de Musica de Bear Valley, entre outras. Estudou com
Verne Reynolds na Eastman School of Music (Nova lorque), e foi aluno de professores como Philip Farkas e
Arnold Jacobs, da Orquestra de Chicago.

4 "Na seccdo de registo, o principal conceito dependera do que podemos fazer para o que ndo podemos
fazer."

% “Se ¢ um jovem instrumentista que quer fazer isso no mundo profissional, deve estar pronto para tocar em
qualquer posi¢@o que aparecer no seu caminho.”

8 “Tocar bem no registo grave ¢ tdo dificil quanto tocar no agudo.”
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Fig. 2 - Upper Range Flexibility (Rider, 2002, p. 162)

“One of the best secrets of playing up high is to be efficent. That is, we must not be
using any more lip tension and pressure than we have to. The best way to combat undue

pressure ann tension is to concentrate on air speed and flow.”’ (Rider, 2002, p. 162)

"“Um dos melhores segredos para se tocar agudo é ser eficiente. Ou seja, ndo devemos usar mais tensdo e
pressdo nos labios do que precisamos. A melhor maneira de combater a pressao indevida e tenséo é
concentrar-se na velocidade e no fluxo de ar.”
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2.2 Buzzing

A prética de vibragéo labial (com ou sem bocal), conhecida também como Buzzing,
€ uma técnica frequentemente usada pelos instrumentistas de sopro de metal, onde
professores e alunos procuram corrigir aspetos, como a sonoridade, a afinacéo, a articulacao,
a colocacdo dos labios no bocal e o controlo dos masculos envolventes a embocadura.

Instrumentistas da area de sopro de metal, reconhecidos internacionalmente
defendem a pratica diaria do Buzzing. O tubista Sérgio Carolino® referencia no seu livro,
CompuTuba: a Tuba Computurizada, a importancia do Buzzing no aquecimento:

“(...) A grande maioria dos meus dias come¢a com alguns exercicios suaves
de vibracdo labial (Buzzing) no bocal. Quando possuo o tempo adequado,
normalmente procedo de forma lenta, comecando com notas longas no registo médio
(...). Ponho o ar a fluir imediatamente, e sinto desde logo o som a sair. Quando sinto
esse registo solto/confortavel, expando-o a partir dai” (Carolino, 2007, p. 8)
Seguidamente, sugere ainda que “A vibragao labial (Buzzing) deverd ser feita de

maneira conservadora, ndo mais do que 10 a 15 minutos, com frequentes pausas, e com muita
pouca pressdo contra a face. Por vezes, uso um pedaco de mangueira, criando mais
resisténcia” (Carolino, 2007, p. 8). Sérgio Carolino compara a vibracéo labial com a de uma
corda, o que deu origem ao conceito Cordas Labiais (Carolino, 2007, p. 17).

Num artigo mais recente, Technique Tips: Upper Register Training for Young Horn
Players (Phillips, 2017, p. 48), publicado na revista The Horn Call®, referente ao més de
maio de 2017, Drew Phillipst® comeca também por defender que, primeiramente, se deve
comegar o aquecimento por uma vibracao labial livre, sem o bocal, e s6 depois, co este

praticar Buzzing emitindo notas mais agudas, usando um fluxo de ar maior, mais frio e

8 Sérgio Carolino é um tubista Portugués e Artista Yamaha. E um dos mais aclamados tubistas do panorama
internacional, estando constantemente em atividade como solista e professor convidado nos mais diversos
festivais de musica, conservatorios e universidades por todo o0 Mundo. Atualmente é professor de tuba e misica
de camara na Escola Superior de MUsica e Artes do Espetaculo (ESMAE) do Instituto Politécnico do Porto
(IPP) e, desde 2002, tuba solo da Orquestra Sinfénica do Porto Casa da Mdsica.

® The Horn Call, revista da International Horn Society, € publicada em inglés. Artigos escritos em outro idioma
sdo impressos nesse idioma com uma traducdo em inglés. Trés revistas sdo publicadas anualmente: outubro,
fevereiro e maio. A revista geralmente inclui noticias de associacdo, relatérios de workshops, artigos de
destaque, uma variedade de clinicas, esbogos biograficos, revisdes de musica e gravacdo, e andncios de
produtos e servigos relacionados a chifres. Existem editores designados para cada uma das varias colunas
regulares do diério.

10 Drew Phillips é o professor de trompa da Liberty University e Mitchell Community College, e professor
particular de trompa e piano, é um membro fundador do duo de trompas Cor Moto com James Naigus Phillips
estudou na Universidade de Carolina do Norte Greensboro e na Universidade de lowa.
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focado. Assim, através do fluxo de ar e exercicios em glissandos'! com o bocal, sem a
resisténcia do instrumento, torna-se mais facil centrar as notas agudas na Trompa. Na
continuacdo do artigo, o autor expde também uma estratégia que desenvolveu para
aperfeicoar o dominio do Registo, neste caso em particular, o Registo Agudo.

Wendell Rider também dedica uma sec¢do do seu método, Real World Horn Playing,
ao Buzzing, as reflexdes sobre o Buzzing. Este afirma que o Buzzing ¢é a forma mais facil e
natural para colocar os labios em vibracdo e diz que a vibracao labial deve fazer parte do
aquecimento diario, porque € uma ferramenta muito util para aperfeigcoar varios aspectos da
forma de tocar (Rider, 2002, p. 46). Este trompista também faz uma pequena reflexéo sobre
0 Buzzing sem bocal, referindo que Arnold Jacobs acredita que a vibracédo labial sem bocal,
ndo sé nao é produtiva, como também pode ser prejudicial para o aprendiz. Mesmo assim,
conta que praticar vibracgdo labial sem bocal, free buzzing, pode ser uma ferramenta de ensino
muito util, que pode ser um indicador de problemas de embocadura, ou vice-versa. Formar
a embocadura sem a ajuda do bocal, mostra o controlo que o aluno tem sob os musculos
envolvidos para a pratica do instrumento. Esta técnica € também importante para que o
controlo dos musculos nédo seja substituido pela pressdo do bocal sob os labios, assim como
ndo deve ser praticada em excesso o que podera levar a um endurecimento dos labios, e torna
mais dificil os principios de vibracdo facil e neutra, referida anteriormente (Rider, 2002, p.
48-49).

A pedagoga e trompista de reconhecimento internacional, Fradis Wee Wekre reforca
também a importancia da préatica diaria de Buzzing. No seu livro Reflexdes sobre como tocar
bem trompa, Fredis conta que, pela sua experiéncia, a vibracdo labial, alguns minutos por
dia, € tdo util como o pré-aquecimento, pois pode servir para comecar a desenvolver outros
aspetos, como a respiracao, afinacdo, ligados, tessitura e o desenvolvimento e controlo dos
musculos faciais. Tal como foi dito anteriormente, 0s exercicios de Buzzing ndo se devem
estender por demasiado tempo. Fragdis recomenda ainda a utilizacdo de um acessorio, 0
B.E.R.P. (Buzz Extension Resistance Piece) que é colocado entre o bocal e a Trompa, como
mostra a Figura 3. Assim, o instrumentista pode praticar a vibracao labial enquanto coordena

as respetivas dedilhagdes na Trompa (Wekre, 2016, p. 4).

11 Glissandos é o termo usado para caracterizar a passagem suave entre duas notas sem interrupgao.
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Fig. 3 — Ex. de Buzzing Extension Resistance Piece para
Trompa

(James Stamp)
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Fig. 4 - Exercicios de Vibracédo com Bocal (Wekre, 2016, p. 5)

A Figura 4 mostra um exemplo de dois exercicios que normalmente sdo praticados
no Buzzing, na rotina diaria, e que Fradis também sugere como exercicio de vibracdo labial
com bocal. Estes exercicios mostram a necessidade de o instrumentista ser um pouco
avancado, atendendo ao grau de dificuldade que os exercicios apresentam. Para alunos

menos experientes é recomendavel comecar com exercicios mais acessiveis.

Ricardo Antdo refere que outro acessério e também é muito vantajoso, para a
visualizagdo dos labios durante o0 Buzzing, usar um bocal “cortado” (onde parte da bacia do
bocal é retirada). Acrescenta ainda que “Yeo e Kleinhammer referem que utilizar o
visualizador ou o “bocal cortado” enquanto se faz buzzing em frente a um espelho é o
equivalente a ver e ouvir a fonte sonora de um instrumento de sopro de metal (Kleinhammer

& Yeo, 2012). Estes autores referem também que o buzzing pode ser uma ferramenta para
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um melhor legato, para uma afinagdo mais precisa e uma ajuda essencial em alturas
problemaéticas” (Antdo, 2015, p. 20).

Fig. 5 - Bocal para Trompa

Em suma, sdo varios os métodos que partilham a necessidade de uma préatica de
Buzzing diéria, reforgando os beneficios referidos anteriormente. Também em contexto de
masterclasses, esta questdo € abordada com alta importancia. Radovan Vlatkovi¢®? menciona
a préatica de Buzzing como um exercicio comum para todos os instrumentistas de sopro de
metal, de onde reuniu alguns exemplos para comecar o dia, de forma simples e leve, servindo
um pouco como relaxamento, e ndo tornar em algo rapido e dificil, portanto, sugere comecar

com a vibragéo labial com bocal. (Vlatkovi¢, 2011)

12 Radovan Vlatkovié¢ é um dos principais instrumentistas da sua geracéo, tendo ja viajado por todo um mundo
como solista e professor de Trompa. Foi galardoado em varios concursos e professor de Trompa em Escolas
Europeias de referéncia. Em julho de 2014, Vlatkovi¢ foi condecorado como Membro Honorario da Royal
Academy of Music em Londres, juntando-se a um grupo de apenas 300 musicos ilustres em todo o mundo.
Atualmente, é professor na Escuela Superior de Musica Reina Sofia (Madrid).
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2.3 Pratica de Escalas

A aprendizagem de escalas é uma das ferramentas basicas para a evolucdo e
aperfeicoamento dos varios aspetos técnicos. J. Bernardo Silva afirma que “O estudo de
escalas e arpejos € fundamental para uma boa técnica pessoal”, e que se pode “trabalhar: a
qualidade sonora; diferentes articulagdes; dindmicas; flexibilidade; uma embocadura forte e
homogénea em todos os registos do instrumento; coordenacdo e desenvoltura técnica em
todas as tonalidades” (Silva, 2011, p. 11). Também Wendell Rider atesta que “The scales
are always a good way to move between ranges as long as you pay attention to the tone and
the air flow”®3 (Rider, 2002, p. 156). Isto é, enquanto se apura a técnica dos dedos, também
é importante prestar atencao aos aspetos que mencionou J. Bernardo Silva anteriormente. Na
seccao dedicada as escalas, do método de Rider, sugere-se que as escalas facam também
parte do aquecimento, desde o Registo Médio até ao agudo, subindo gradualmente. Esta pode
ser uma boa ideia para quem esta a tentar aumentar a sua tessitura do Registo da Trompa
(Rider, 2002, p. 120). Primeiramente, fragmenta partes de escalas, progredindo para cima, e

noutro exercicio faz o inverso, como mostra a Figura 6.
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Fig. 6 - Work with Scales (Rider, 2002, p. 120)
A medida que os seus exercicios evoluem, Rider junta-os num so, para trabalhar a

estabilidade da embocadura, sem que haja paragens na mudanca de registo, conforme mostra

aFigura 7.

Fig. 7 - Work with Scales (Rider, 2002, p. 120)

13 As escalas sdo sempre uma boa forma de se mover entre os registos, desde que preste atencdo ao timbre e ao
fluxo de ar.
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Em niveis mais avancados, onde as escalas j& devem estar dominadas, é comum a
sua pratica em forma de padrées. Fradis Wee Wekre sugere os modelos usados nos métodos
de James Stamp4, Oscar Franz®* e Wilhelm Lanzky-Otto* (Wekre, 2016, p. 8 - 12). Jeffrey
Agrell'’, no artigo seu artigo Technique Tips: Beyond Power Scales: Patterns, da revista The
Horn Call, reconhece algumas razGes para a pratica de escalas com padrBes poder dar técnica
aos diferentes instrumentistas. No caso dos instrumentistas de Jazz, estes trabalham muitos
padrdes por necessidade e tradicdo das suas performances; ja no caso dos instrumentistas
Cléssicos, sdo por vezes surpreendidos por padrdes que ja estudaram, por exemplo, em
estudos técnicos que sdo baseados em padrées. Agrell menciona os métodos de Kopprash e
Clarke, que s&o Livros de Estudos muito conhecidos dos instrumentistas de sopro de metal,
e acrescenta que é ainda mais facil encontrar estudos padronizados para instrumentos de
sopro de madeira. Acrescentar o uso de padrdes também, pode servir de aguecimento para
os dedos, ja que é um complemento ao trabalho das escalas, e que torna o instrumentista
mais preparado, que seja do ramo do Jazz ou néo.

|Legato 1|

Yo e
ascendente

Fig. 8 - Padrao de Escala de James Stamp (Wekre, 2016, p. 8)

“Your fingers have been there, done that, and any passage that enters your gunsights
with the least bit of tonal familiarity to it will flow and fly effoertlessly through your

14 James Stamp foi um trompetista Norte-Americano que iniciou a sua carreira aos 16 anos. Fez parte das
Orquestras de Estdio da Hollywood. E autor do método Warm-ups + Studies publicado em 1978.

15 Oscar Franz foi um dos mais importantes pedagogo e intérprete do século X1X, desenvolvendo o método
Grosse theoretisch-practische Waldhorn-Schule onde explorou exercicios para Trompa Natural o que era
extremamente importante na época.

16 Wilhelm Lanzky-Otto € considerado o pai da Escola Moderna da Suécia. Inspirou a chamada Lanzky School
influenciando outros como professor e instrumentista. Apesar do seu primeiro instrumento ter sido o Piano,
Wilhelm aprendeu Trompa para o caso de ndo ser bem-sucedido.

17 Jeffrey Agrell é trompista, professor e compositor americano. Desenvolveu métodos para Trompa. E
Professor de Trompa na Universidade de lowa.
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fingertips™*® (Agrell, 2001, p. 79 - 80).

2.4 A Trompa em Fa

Durante as varias fases de evolucdo dos alunos, para além da gama do instrumento
(gama académica, semiprofissional e profissional) os instrumentistas de Trompa tém ainda
trés escolhas que Philip Farkas destaca: a primeira é a escolha de uma Trompa simples em
Fa, que produz um timbre rico e suave no Registo Médio e Grave, mas que, em contrapartida,
0 registo agudo é mais dificil; a segunda é a opg¢ao por uma Trompa em Si bemol que, por
ter uma tubagem mais pequena e estreita, permite que o Registo Agudo se torne mais fécil,
com melhor afinacdo, embora falte a qualidade do Registo Grave da Trompa em F4, exceto
em algumas notas; por ultimo, a terceira escolha na selecéo do instrumento é a Trompa dupla,
uma combinacdo da Trompa em F& e em Si bemol. A alternéncia entre as duas tubagens é
feita por uma chave de polegar (Farkas, 1956, p. 6).

Farkas fala ainda sobre os beneficios que cada tubagem (em Fa ou Si bemol) pode
dar aos alunos. Comecando pela Trompa em F4, ele acredita que as partes que nao passem
além do Mi, do quarto espaco da pauta musical, possam ser feitas com a Trompa em Fa.
Farkas defende que os trompistas graves (geralmente séo as partes de segunda e quarta
trompa), podem usar a Trompa em F&. Para além disso, esta possui uma sonoridade e
afinacdo mais correta e centrada, assim como exige que os alunos desenvolvam uma
embocadura mais correta. Muitas vezes, a mudancga entre notas nao permite o uso das
valvulas, o que, inevitavelmente, da uma base mais sélida aos alunos que pretendem seguir
e tocar profissionalmente. Farkas indica a Trompa em Fa aos alunos iniciantes, pelas
caracteristicas mencionadas anteriormente, e, resumindo, é uma tubagem apropriada para
uma abordagem geral a Trompa (Farkas, 1956, p. 6).

Apesar da beleza do timbre da Trompa em F4, a das notas agudas é traicoeira, pois
0s harmoénicos s&0 muito proximos, o que exige mais precisio nas emissoes. A medida que
0 registo sobe, mais harménicos ha. Pela necessidade de tocar sem correr o risco de falhar é
que se comegou a usar a Trompa em Si bemol. E certo que as notas graves n&o tinham a

mesma qualidade de timbre da Trompa em F4, dai Farkas recomendar que os trompistas que

18 Seus dedos devem estar 14, fizeram isso, e qualquer passagem que entre com sua menor familiaridade tonal
entrard em seu rastro e voara sem esforco através das pontas dos seus dedos.
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tocam no Registo Grave continuem a usar a tubagem em F&. No entanto, a Trompa em Si
bemol era a preferida pela sua leveza e compactagéo, principalmente, por aqueles que fazem
um trabalho cansativo, como dpera (Farkas, 1956, p. 6).

“The sum up: the composer chooses the F horn for its tonal beauty and characteristic
horn qualities, while the player who chooses B flat horn does because of its surer production
of notes and general ease of playing™ (Farkas, 1956, p. 7).

No Compéndio de Exercicios para Trompa de J. Bernardo Silva® existe um exemplo
de como a Trompa Fa pode servir para desenvolver o Registo da Trompa atraves da
flexibilidade. O exercicio da Figura 9 mostra os procedimentos a seguir para alcangar mais
amplitude através de exercicios em harmonicos, em que o instrumentista ndo precisa de se
preocupar com as mudancas de posicdes. Na alinea a), o exercicio é apenas de uma oitava;
na alinea b), acrescenta até uma 3% maior, e na alinea c) acrescenta uma 5?2 perfeita, em

relacdo a alinea a). A alinea d) junta as trés alineas anteriores, juntando todas as partes numa

——
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Fig. 9 - Exercicio Compéndio de Exercicios para Trompa (Silva, 2011, p. 8)

19 Resumindo: o compositor escolhe a Trompa Fa pela sua beleza tonal e qualidades caracteristicas da Trompa,
enquanto o instrumentista escolhe a Trompa em Si bemol pela sua producdo mais segura de notas e facilidade
de tocar geral.”

20 José Bernardo Silva é trompista e professor. Iniciou os seus estudos na ARTAVE seguindo para a Escola
Superior de Msica de Lisboa e mais tarde na Hochschule fiir Musik em Hamburgo. E regularmente convidado
para orientar masterclasses em Portugal e no estrangeiro. Atualmente é professor da Escola Profissional de
Mdsica de Espinho e na Universidade de Aveiro.
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No trabalho individual a desenvolver, cada aluno deve avaliar qual pode ser a sua
“especialidade”, no que diz respeito ao Registo da Trompa. Tal como Philip Farkas
recomenda, o trabalho sob o controlo total do Registo da Trompa deve ser procurado, ndo
sO por algumas obras do repertério orquestral abrangerem uma longa tessitura, desde o
Registo Grave ao Registo Agudo, como também isso € importante para a autoconfianga e
motivacdo do instrumentista (Farkas, 1956). Wendell Rider também partilha da mesma
opinido, advertindo que cada um deve saber 0 que consegue ou nao fazer, antes de trabalhar
um registo em especifico, e que a escolha ndo € facil, pois € tdo dificil tocar no Registo
Grave, como no Agudo.

A revisdo sobre a literatura existente sobre o tema em geral, e posterior exploragéo
de algumas especificidades que envolvem o tema foram importantes para observar de que
forma é trabalhado o desenvolvimento do Registo da Trompa. Sé depois desta pesquisa, foi
possivel projetar qual o tipo de trabalho a tomar.

E importante referir que ndo existem referéncias bibliograficas atuais muito extensas
que apresentem reflexdes sobre o desenvolvimento do Registo da Trompa. A International
Horn Society?! é uma entidade que dispde, no seu arquivo, revistas desde do ano de 1970 e
que, apesar dos artigos retirados das suas revistas ndo serem atuais, foi possivel obter a
opinido acerca do tema, assim como conhecer as técnicas utilizadas para progredir no
Registo da Trompa. Como ha aspetos comuns aos instrumentistas de sopro de metal, também
foi recolhida literatura especifica sobre Buzzing relativa a outros instrumentos. Revelou-se
que os trompistas sdo influenciados pelas praticas de outros instrumentistas nas suas rotinas

diarias, no que diz respeito ao Buzzing e também & prética de escalas.

2L A Associacdo Internacional de Trompa € a principal organizagéo dedicada aos trompistas. Foi fundada em
junho de 1970. Organiza um simpdsio todos os anos e publica uma revista, The Horn Call.

19



20



3. Aplicacédo do Projeto da Investigagdo: Exercicios para Desenvolvimento do

Registo da Trompa

3.1 Objetivos especificos

O Projeto Educativo € composto pela criacdo de exercicios que visam desenvolver o
Registo da Trompa. E importante abordar este tema para consciencializar os alunos de que
o alcance do Registo da Trompa é de uma aplitude de 3 a 4 oitavas, e ndo apenas aquela que
estdo habituados a tocar no seu programa curricular. Este projeto é também relevante para
que os alunos lidem com um parametro do seu instrumento que nem sempre € atendido.
Desenvolvendo o Registo da Trompa os alunos deverédo ter uma sensacdo de confianca e
dominio do seu instrumento, aumentado o seu desempenho no estudo individual, na aula,
nos momentos de avaliacdo e apresentacdo ao publico. Para além disso, se este conceito for
aperfeicoado desde cedo, sera uma mais valia para a pratica de musica de conjunto, seja no
agrupamento de musica de camara ou orquestra, pois, nestes grupos, a probabilidade de
encontrar repertorio com uma grande amplitude de Registo é imensa.

O objetivo central do presente Projeto Educativo, € encontrar uma estratégia
alternativa a forma tradicional que normalmente é proposta para o desenvolvimento do
Registo da Trompa. Atraves da pesquisa e levantamento de métodos influentes do repertdrio
da Trompa, que incluem a problematica em estudo, foi possivel verificar os exercicios ja
existentes de forma a excluir as praticas mais frequentes e criar novos métodos de trabalho
para o desenvolvimento do Registo da Trompa. Nos métodos discriminados durante o
capitulo 2, consta-se que os exercicios indicados para o desenvolvimento do Registo da
Trompa passam pela pratica de exercicios de flexibilidade em harménicos, fragmentos
cromaticos comegando numa altura aguda, também se pode considerar as escalas com padrdo
e onde determinados exercicios sdo direcionados para instrumentistas avancados. A sugestdo
de uma prética de exercicios diferentes, do que habitualmente praticam, pretende que os
alunos sintam um desafio para 0s superar e 0s motive a praticar com regularidade.
Relativamente aos Exercicios de Vibracdo Labial com Bocal (Buzzing), foi proposto
exercicios mais acessiveis 0 primeiro com uma extensao de 3% maior ou menor, em graus
conjunto no movimento ascendente. Neste exercicio apenas € composo por notas naturais.

Ja 0 segundo exercicio esta associado a uma tonalidade, 0 movimento também ¢é ascendente,
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mas com a diferenca de apresentar uma extensdo de 5% perfeita em graus conjuntos. A
progressao é de meio em meio tom, no sentido ascendente. Ambos 0s exercicios sao feitos

com a articulagdo legato??,

Exercicio n? 1 ~
I 7~ ~ ) -~ -~ ~ ~ .
H, . : . .. ) ) . . fa\ * ~ >

Fig. 10 - Exercicio n°1 e n°2 de Vibracao Labial com Bocal

Seguidamente foi elaborado o Exercicio n°3 em Trompa F4, que ndo fosse praticado
através de harménicos como é habitual. Partindo desse pensamento, surgiu a ideia de usar a
Trompa Fa de uma forma diferente. Foi elaborado um primeiro exercicio com uma extensao
de 42 Perfeita, contendo apenas as notas naturais num movimento ascendente. O Exercicio
n°4 também apresenta uma extenséo de 42 Perfeita, com notas naturais, mas no movimento

descendente. A articulagdo dos exercicios é em legato.

EXERCICTO N23
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Fig. 11 - Exercicio n°3 e n°4 em Trompa F&

Todos os exercicios anteriores foram pensados para serem praticados na articulacéo
legato para que o fluxo e a pressao de ar ndo sejam interrompidos pelo uso da lingua.

Relativamente a pratica de escalas, foi aplicado uma extensdo as escalas que 0s
alunos ja adquiriram conhecimento, que deu origem ao Exercicio n°5. A extensdo foi

adaptada ao nivel em que os alunos se encontram e também a extenséo que é possivel atingir

22 | egato ¢ a articulagdo musical que consiste em ligar as notas successivas, de modo que ndo haja nenhum

siléncio ou interrupcéo entre elas.
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no instrumento, uma vez que se tratam de alunos que ainda ndo atingiram o 5° grau. As
extensOes aplicadas variaram, maioritariamente, entre a 3% maior e a 5° perfeita. Este
exercicio € adaptado de forma diferente atendendo que os alunos ndo estdo no mesmo nivel.
O 2° grau apenas executa escalas apenas numa oitava, enquanto o 4° grau executa escalas
em duas oitavas. Na Figura 12 estd um exemplo do Exercicio n°5. O Exercicio n°5 A
corresponde a um exemplo para o 2° grau, e o Exercicio N°5 B corresponde a um exemplo
para o 4°grau.
EXERCICIO N5 A
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EXERCICIO N5 B
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Fig. 12 - Ex. Exercicio n° para 2° e 4° grau

Por altimo, pensando também na pratica de escalas, o Exercicio n® 6 e n°7 de Escalas
em Trompa Fa pretende complementar o trabalho que é feito na escala. Se um aluno tem
dificuldade em chegar a oitava, este exercicio vai ajudar a superar essa dificuldade pelo facto
de a Trompa Fa ter uma tubagem maior, que oferece mais resisténcia, e reforca a obrigacédo
do aluno manter a pressao e o fluxo do ar. Os dois exercicios trabalham os Registos opostos
(Agudo e Grave). O Exercicio n°6 € no sentido ascendente, enquanto o Exercicio n°7 é no
sentido descendente. O exemplo € na tonalidadade de D6 maior para 0 Exercicio n° e Fa
maior para o Exercicio n°7.

EXERCICIO N%
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Fig. 13 — Ex. de Exercicio n°6 e n°7 de Escalas em Trompa Fa
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Os exercicios foram facultados aos alunos em novembro, na primeira aula lecionada
pelo investigador, que detalhou os objetivos e a forma como todos os exercicios deviam ser
praticados. Depois da primeira abordagem aos exercicios, cada aluno preencheu um
questionario para avaliar o seu entendimento e para apurar se exitiria a necessidade de fazer
alguma alteracdo. O Orientador Cooperante mostrou-se interessado e solicitou os exercicios
para os desenvolver com alunos que frequentam outros estabelecimentos de ensino.

Desse modo, o0s objetivos especificos da pratica de novos exercicios para o
desenvolvimento do Registo da Trompa passam pelos seguintes pontos:

e Aperfeicoar o dominio que os alunos ja alcangam;

e Alargar a amplitude da tessitura alcancada pelos alunos;

e Aperfeicoar a qualidade da sonoridade, articulacéo e afinacéo;
e Observar a evolucéo ao longo da investigacgéo;

e Melhorar a apresentacao de estudos e repertdrio.

3.2 Método

Os exercicios propostos foram elaborados em funcdo da necessidade e capacidade
dos alunos que integram na investigacdo. Para uma analise mais rigorosa sobre 0s
procedimentos a tomar, foi feita uma observacao sobre as principais dificuldades dos alunos
do 2° e 4° graus que vao integrar na investigacdo. Os alunos ndo estdo totalmente
famialarizados com o conceito de Registo da Trompa, pelo que torna ainda mais pertinente
a abordagem deste tema.

A primeira dificuldade comum foi a pratica de vibracdo labial com bocal (Buzzing).
Os alunos que participaram na investigacdo revelaram inseguranca na emissao de vibracao
com bocal, que deve ser um exercicio que um instrumentista de sopro de metal pratique sem
dificuldade. Desse modo, os primeiros exercicios foram naturalmente ao encontro de superar
esse aspeto. O Exercicio de Vibracdo Labial com Bocal n°1 (consultar Fig. 10, p. 18), é de
uma dimenséo pequena pensado essencialmente para o aluno que frequenta o 2° grau e que

precisa de um exercicio acessivel e adequado ao seu nivel para alcangar o seguinte exercicio.
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O exercicio é composto por um pequeno fragmento de trés notas, no sentido ascendente,
apenas com notas naturais.

O Exercicio de Vibracdo Labial com Bocal n°2 (consultar Fig. 10, p. 18), é mais
extenso, pretendendo que a pratica de Buzzing seja feita com maior amplitude. A dificuldade
que é acrescida ao exercicio € também o facto de cada fragmento estar associado a uma
tonalidade com a progressao de meio tom, também no sentido ascendente, e ndo apenas se
restringindo as notas naturais como o exercicio anterior.

Seguidamente foi detetado que os alunos nem sempre conseguiam tocar com
certeza notas um pouco mais agudas. Por exemplo, ao apresentarem uma obra do
repertorio do seu estudo, quando surge uma frase que comega numa nota mais aguda, na
maioria das vezes, a emissdo estava errada. Isto acontece pela falta de presséo e fluxo de ar
gue € um aspeto muito importante na pratica de um instrumento de sopro. Assim sendo,
surgiu a ideia de criar exercicios que fossem praticados na tubagem mais larga, a Trompa
em Fa. Esta tubagem, que é maior do que a tubagem da Trompa em Sib, reforca a
obrigacdo do instrumentista aumentar o fluxo e pressdo de ar para a emissdo de uma
sonoridade clara e solida. Conforme resumiu Philip Farkas “o instrumentista escolhe a
Trompa em Si bemol pela sua produgao mais segura de notas e facilidade de tocar geral.”
(Farkas, 1956, p. 7) Todos os alunos possuem Trompas duplas, ou seja, as suas Trompas
sdo compostas pela tubagem em Fa e em Sib, que se pode alterar pela vavula existente, e,
desta forma, ndo existe qualquer impedimento para desenvolverem os exercicios da forma
proposta. O Exercicio n°3 (consultar Fig. 11, p. 18) comec¢a numa zona de conforto para 0s
alunos progredindo pouco a pouco para Registo Agudo, onde o conforto ndo é o mesmo.

Partindo do mesmo principio do Exercicio n°3, o Exercicio n°4 (consultar Fig. 11, da
p. 18) reforca a mesma ideia da presséo e fluxo que o ar deve ter ao tocar Trompa, mas para
0 Registo Grave. O exercicio pode também servir como um relaxamento dos masculos e
alivio da tensdo que acumularam ao trabalhar o Exercicio n°3.

Por ultimo, foram propostos dois exercicios de escalas. O Exericio n° (consultar Fig.
12, p. 19) sugere um aumento de extensdo a escala, devidamente adaptado ao nivel dos graus
em que os alunos se encontram, uma vez que no 2° grau o aluno trabalha as escalas em
apenas uma oitava engquanto no 4° grau os alunos estudam as escalas em duas oitavas. O
Exercicio n°5 A corresponde a um exemplo para o 2° grau, e o Exercicio N°5 B corresponde

a um exemplo para o 4° grau.
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J& o0 exercicio seguinte, Exercicio n° e n°7 (consultar Fig. 13, p. 19) prop6e que as
escalas sejam praticadas numa forma de exercicio em Trompa Fa. Os alunos séo livres de
selecionarem as articulacdes e intensidades que pretendem trabalhar, assim como,
consequentemente, estdo a aplicar os conceitos dos exercicios anteriores, conhecer melhor
todas as possibilidades de posic¢Ges alternativas que podem usar na Trompa e também a criar
um maior dominio de escalas que € um contetido obrigatério nos momentos de avaliagéo.
Este exercicio de escala é feito no sentido ascendente. E também importante reconhecer que
para o efeito bouché, normalmente, sdo usadas as posi¢cdes em Trompa Fa para conseguir
uma sonoridade mais metalica e vibrante, bem como uma afinagéo imediata.

O Exercicio n°7 em vez da escala ser ascendente é descendente. O objetivo passa
também por reforcar a boa colocacéo do ar para a emissdo de notas graves comecgando desde
uma altura confortavel. A Trompa Féa reforca o dever da pressdo de ar ser igualmente intensa
como para o0 Registo Agudo. Tal como é o objetivo do Exercicio n°4, o Exercicio n°7 partilha
a mesma ideia de proporcionar um momento de relaxamento e alivio dos musculos, assim
como trabalhar o foco de sonoridade, afinacdo e dinamica.

Nas aulas do orientador cooperante nem sempre foi possivel praticar os exercicios
propostos devido a necessidade de cumprir o programa anual do estabelecimento de ensino
para as apresentaces em audigdes, provas e concertos. Nas aulas lecionadas, os exercicios
foram sempre trabalhados com os alunos.

Para além dos objetivos que dizem respeito a pratica e evolucdo dos exercicios
propostos, é também um objetivo importante que o desenvolvimento desta metodologia se
reflita na preparacgéo de estudos e repertorio que os alunos estdo a desenvolver no momento.
Os exercicios propostos podem também servir como aquecimento, ou em alternativa a

exercicios adicionais ao aquecimento.
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3.3 Recolha e Analise de Dados

De forma a conhecer melhor os habitos e rotinas dos alunos para adaptar a melhor
metodologia, foram realizados questionarios apos a apresentacdo dos exercicios que fariam
parte da investigacdo, como foi referido anteriormente. Apds a andlise das respostas ao
questionario, observou-se que o método apresentado era distinto do que os alunos geralmente
seguiam. No primeiro questionario também foi levantada a questdo relativamente a alguns
habitos que os alunos teriam relativamente a regularidade do seu estudo individual em casa,
se era diario ou ndo, assim como a sua duracdo. Também foi levantada a questdo acerca de
habitos de aquecimento e que exercicios praticavam para o desenvolvimento da problematica
em estudo, o Desenvolvimento do Registo da Trompa, assim como das dificuldades que
sentiam ao tocar essencialmente no Registo Agudo. Os parametros a avaliar sdo afinacéo,
qualidade sonora e articulacéo.

Foram também elaborados questionarios a professores, de forma a obter a informac&o se
trabalham exercicios especificamente para o desenvolvimento do registo dos seus alunos, se
consideram importante, quais métodos de exercicios usam, e também umas breves perguntas

acerca dos exercicios propostos para esta investigacao.

3.31 Aluno A

Ap0s a anélise do primeiro questionario, realizado na primeira intervencdo por parte do
investigador ao Aluno A, registou-se que realiza estuda diariamente entre 30 minutos a 1
hora de estudo. Mais se consta que tem por habito praticar exercicios de aquecimento e que
alguns dos exercicios para desenvolver o Registo Agudo passa pela préatica de exercicios de
notas longas e exercicios em harmonicos. A principal dificuldade que sente ao tocar no
Registo Agudo € iniciar uma frase musical com uma nota mais aguda. O Aluno A frequenta

0 2° grau.

3.3.2 AlunoB

Apos a andlise do primeiro questionario, realizado na primeira intervencgéo por parte do

investigador ao Aluno B, verificou-se que ndo tem por habito estudar diariamente, quando
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acontece o tempo de estudo individual € entre 30 minutos a 1 hora. Ndo tem por habito
praticar exercicios de aquecimento e para o desenvolvimento do Registo Agudo faz
exercicios de notas longas, escalas e vibracdo com bocal. As principais dificuldades que
sente ao tocar no Registo Agudo sdo suportar a afinagédo e sonoridade de notas agudas, ligar
intervalos ascendentes, comecgar uma frase musical com uma nota mais aguda, dores nos
l&bios e/ou interior da boca pela pressdo do bocal sobre os labios e resisténcia da

embocadura. O Aluno B frequenta o 4° grau.

3.3.3 AlunoC

Ap0s a andlise do primeiro questionario, realizado na primeira intervencao por parte
do investigador ao Aluno C, constou-se que este ndo tem uma rotina diaria de estudo
individual, nos dias em que estuda, a duracdo € entre os 30 minutos e a 1 hora. Tem por
habito praticar exercicios de aquecimento e como exercicios de desenvolvimento do Registo
Agudo pratica exercicios de notas longas. A dificuldade que sente ao tocar no Registo Agudo
é suportar a afinacdo e sonoridade de notas agudas. O Aluno C frequenta o 4° grau.

3.34 AlunoD

O Aluno D ndo fez parte da investigacdo pelo motivo de estar a iniciar o estudo da
Trompa, no 1° grau, e ndo possuir instrumento propio, o que torna dificil a aplicacdo do

Projeto de Insvestigacdo. No entanto, o aluno fez parte das aulas assistidas e lecionadas.
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3.4 Resultados

3.4.1 Evolucéo do Exercicio n°1 e n°2 de Vibragéo Labial com Bocal

O objetivo do Exercicio n°1 e n°2 é que os alunos desenvolvam a sua técnica de Buzzing,
e gue esta préatica faca parte da sua rotina diaria. Os habitos de vibracdo labial sdo essenciais
para uma correta colocacdo do bocal na boca, para que a vibracdo seja praticada de uma
forma mais primitiva, sem a resisténcia da tubagem do instrumento, e também pela
importancia de comegar o aquecimento sem esforcar a embocadura.

Na comparacdo da analise aos questionarios realizados no inicio da investigacdo e no
final da investigacdo, foi possivel verificar através do Gréafico 1, que o Aluno A e B
conseguiram progredir no Exercicio, desde a primeira vez que o praticaram, enquanto o
Aluno C manteve o mesmo nivel. Estes resultados justificam-se pelo levantamento de
informacBes sobre os habitos de estudo individual de cada aluno. Um aluno que estude
diariamente conseguira alcancar melhores resultados. O Gréafico esta numerado numa escala
de 1 a 6, que correspondem as respostas ao questionario apresentadas Figura 18. A barra
azul representa o alcance que o aluno atingiu na primeira vez que praticou 0 exercicio em
novembro de 2017. A barra laranja representa o nivel maximo que cada aluno conseguiu

alcancar no final da investigacdo em maio de 2018.
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Fig. 14 — Correspondéncia aos niveis do Graf. 1
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Relativamente ao Grafico 2, apresenta resultados distintos em que o Aluno A

alcancou uma boa evolugdo, o Aluno B conseguiu também evoluir, ainda que numa

proporcao inferior a do Aluno A, enquanto o Aluno C nédo obteve qualquer evolugdo. Uma

vez mais, o Gréafico esta numerado numa escala de 1 a 8, que correspondem as respostas ao

questionario apresentadas na Figura 19. A barra azul representa o alcance que o aluno atingiu

na primeira vez que praticou o exercicio em novembro de 2017. A barra laranja representa

o nivel maximo que cada aluno conseguiu alcancar no final da investigacdo em maio de

2018.
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Graf. 2 - Evolucéo dos Alunos no Exercicio n°2
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Fig. 15 — Correspondéncia aos niveis do Graf. 2
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3.4.2 Evolucéo do Exercicio n°3 e n°4

Os objetivos do Exercicio n°3 e n°4 passam por trabalhar a pressao e fluxo de ar. A
tubagem da Trompa em F& por ser maior, cria uma resisténcia maior, reforcando a obrigacdo
do aluno soprar com maior intensidade.

Na analise ao Gréafico 3, constatou-se que o Aluno A obteve um bom aproveitamento,
enquanto os Alunos B e C apenas mantiveram o desempenho inicial que conseguiram. Para
uma maior evolucdo no exercicio, seria ideal que os alunos tivessem todos um estudo
individual didrio. Novamente, o Gréafico estd numerado numa escala de 1 a 5, que
correspondem as respostas ao questionario apresentadas Figura 24. A barra azul representa
o alcance que o aluno atingiu na primeira vez que praticou o exercicio em novembro de
2017. A barra laranja representa o nivel méximo que cada aluno conseguiu alcancar no final

da investigacdo em maio de 2018.
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Em particular, o Exercicio n°4, tem também o intuito de proporcionar um momento
de relaxamento dos musculos da embocadura. Embora no repertério que os alunos abordam
durante o ano letivo ndo atinjam notas tdo graves do Registo da Trompa, é importante
consciencializa-los da extensao que o seu instrumento possuli.

Ao observar o Grafico 4, ndo existem progressos significativos. H4 uma pequena
evolucdo por parte do Aluno A, enquanto os Alunos B e C ndo revelaram progressos. O
Gréfico esta numerado numa escala de 1 a 6, que correspondem as respostas ao questionario
apresentadas Figura 25. A barra azul representa o alcance que o aluno atingiu na primeira
vez que praticou 0 exercicio em novembro de 2017. A barra laranja representa o nivel

méaximo que cada aluno conseguiu alcancar no final da investigacdo em maio de 2018.

Exercicio n°4

3
2
1
0

Aluno A Aluno B Aluno C

Hnov/17 M mai/18

Gréf. 4 - Evolucéo dos Alunos no Exercicio n°4
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< Jd 33 s FF I FF I =
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Fig. 17 - Correspondéncia aos niveis do Graf. 4
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3.4.3 Afinagéo

Este parametro teve como objetivo principal, avaliar se os alunos conseguiam sustentar
a afinacédo e sonoridade de notas. Ao observar o Grafico 5 verifica-se que o ponto de partida
foi avaliado pelo nivel 2, uma vez que os alunos apresentavam muita dificuldade neste
parametro. O aproveitamento do Aluno A foi crescente, atingindo o nivel 4 no final da
investigacdo, tendo em conta o grau que frequenta. O Aluno B conseguiu evoluir da fase
inicial para a fase intermédia, mas estagnou no nivel 3 até ao final da investigagdo. O Aluno
C teve uma evolucéo para o nivel 3 mais tardia, uma vez que s6 aumentou 0 seu empenho
no Gltimo periodo do ano letivo. A apreciacgdo foi feita numa escala de 0 a 5, tal como as

avaliagOes que os alunos estéo familiarizados nos seus estudos.

Afinacdo

: /

nov/17 fev/18 mai/18

e Aluno A Aluno B Aluno C

Graéf. 5 - Afinacéo
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3.4.4 Qualidade Sonora

Este parametro teve como objetivo principal, avaliar a qualidade do timbre que os alunos
conseguiam tirar do instrumento nos diferentes registos da Trompa. O Grafico mostra que
os resultados foram distindos em cada um dos alunos. Ha fatores, como a regularidade do
estudo individual, que refletem estes resultados. O Aluno A destacou-se mostrando evolugéo
em todas as fases e atingindo quase o nivel 5. O Aluno B ndo obteve progressos mantendo
o nivel inicial durante toda a investigacdo. O Aluno C teve na fase intermédia uma descida
para o nivel 2, vindo a recuperar para o nivel 3 na fase final, uma vez que também se
empenhou mais para melhorar. A apreciacdo foi feita numa escala de 0 a 5, tal como as

avaliagOes que os alunos estéo familiarizados nos seus estudos.

Qualidade Sonora

o

nov/17 fev/18 mai/18

e Aluno A Aluno B Aluno C

Gréf. 6 - Qualidade Sonora
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3.4.5 Articulagdo

Este parametro temo como objetivo principal, entender se os alunos melhorarm o
controlo da sua articulagdo no que diz respeito a clareza e também ao dominio dos varios
tipos de articulacdo. No Grafico mostra uma melhoria por parte de todos os Alunos. O Aluno
A teve uma evolucgdo constante em todas as fases. O Aluno B apresentou também uma
evolugdo constante, ainda me menos acentuada na fase final. O Aluno C s6 conseguiu
alguma evolucdo da fase intermédia para a fase final, tendo em conta que foi quando se

empenhou e dedicou mais.

Articulacao

4 | /

nov/17 fev/18 mai/18

e Aluno A Aluno B Aluno C

Gréf. 7 - Articulagéo
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3.4.6 Evolucéo ao longo dos meses

Com base no acomapamento regular dos alunos, bem como nos resultados apresentados
anteriormente, foi possivel chegar a este Grafico que mostra, de um modo geral, o
aproveitamento de cada aluno aos exercicios propostos. Foram tomadas algumas notas em
cada periodo. Em novembro, na fase inicial da investigacdo. Em fevereiro, na fase intermédia
da investigagdo. E em maio, na fase final da investigacdo. Nos relatorios da aula, esta
descrito que houve estes procedimentos.

O Gréfico 5 mostra o resultado das notas tomadas em cada fase, notas essas
importantes para acompanhar e ajudar os alunos a obterem melhores resultados. A
apreciagdo foi feita numa escala de 0 a 5, tal como as avaliagdes que os alunos estéo
familiarizados nos seus estudos. Todos os alunos partiram do nivel 3 uma vez que foi o seu
ponto de partida, e que foi considerado positivo em todos os alunos, tendo como referéncia
0 grau de ensino em que se encontram.

No Aluno A a evolugdo nos exercicios é crescente desde a fase inicial até a fase final.
O Aluno B manteve o nivel inicial até ao intermédio, tendo na fase final um ligeiro progresso
na evolucdo dos exercicios. No caso do Aluno C, verifica-se uma perda na evolucdo dos
exercicios, em relacdo a fase inicial, na fase intermédia, mas que o Aluno vem a recuperar

na fase final, no entanto, nesta Gltima fase encontra-se no mesmo ponto inicial.

Evolugao ao longo dos meses

nov/17 fev/18 mai/18

e Aluno A Aluno B Aluno C

Graf. 8 - Evolugdo ao longo dos meses
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3.5 Andlise aos questionérios realizados a professores

Para a obter a informacéo se outros professores se preocupam em trabalhar exercicios
especificamente para o desenvolvimento do registo dos seus alunos, se consideram
importante, quais métodos de exercicios usam, e também umas breves perguntas acerca dos
exercicios propostos para esta investigacao.

Os professores que responderam a um breve questionario acerca do tema em estudo
foram unanimes relativamente a importancia que consideram ter o desenvolvimento do
registo da trompa nos entre 0 1° e 0 5° grau. Também concordaram que € importante a
estruturacdo de exercicios tecnicos para o desenvolvimento do Registo da Trompa
direcionado para alunos que estejam entre os graus referidos.

Relativamente a questdo, se utilizariam estes exercicios com o0s seus alunos, os trés
professores reponderam afirmativamente.

E de salientar, que o Orientador Cooperante pediu 0s exercicios propostos para trabalhar
com alunos de outras escolas.

Os questionarios podem ser consultados em Anexo.

No Gréfico 9 é possivel verificar de forma clara quais os Métodos mais usados pelos

Professores para trabalhar e desenvolver o Registo da Trompa com os seus alunos.

Utilizacao dos Métodos

=

0

Compéndio de The Art of French Reflexdes sobre Real World Horn Semanl do
Exercicios para Horn Playing  como tocar bem Playing Trompista
Trompa Trompa

Graf. 9 - Utilizacdo dos Métodos pelos Professores que participaram nos questionarios
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3.6 Consideragdes Finais

3.6.1 Aluno A

Ap0s a analise do segundo questionério, realizado no final da intervencao por parte
do investigador, o0 Aluno A considerou que o trabalho realizado durante a investigacao
contribuiu para a sua evolucdo e que o método proposto facilita a preparacdo de estudos e
repertorio. Reconheceu que praticou mais vezes 0s exercicios e que é importante continuar
a praticd-los. Sentiu que com a pratica dos exercicios propostos melhorou o controlo da
pressdo do bocal sobre os labios.

O Aluno A teve um empenho constante, pelo que conseguiu atingir uma boa evolucao

em todos os parametros de avaliagéo.

3.6.2 AlunoB

Apds a analise do segundo questionario, realizado no final da intervencdo por parte
do investigador, o Aluno B considerou que o trabalho realizado durante a investigacédo
contribuiu para a sua evolucdo e que o método proposto facilita a preparacdo de estudos e
repertdrio. Reconheceu que praticou mais vezes 0s exercicios e que é importante continuar
a pratica-los. Sentiu que com a pratica dos exercicios propostos aumentou a resisténcia da
sua embocadura e também o controlo da pressdo do bocal sobre os labios.

Os resultados do Aluno B podiam ter sido mais significativos se tivesse um
desempenho melhor, e tivesse um estudo individual mais regular, ainda assim conseguiu

progredir nos parametros de avaliacao.

3.6.3 AlunoC
Apds a analise do segundo questionario, realizado no final da intervencdo por parte
do investigador, o Aluno C considerou que o trabalho realizado durante a investigagdo

contribuiu para a sua evolugdo e que o método proposto facilita a preparacdo de estudos e

repertorio. Reconheceu que praticou mais vezes 0S exercicios e que € importante continuar

39



a praticé-los. Sentiu que com a pratica dos exercicios propostos aumentou a resisténcia da
sua embocadura.
O Aluno C nédo conseguiu ter uma evolucdo mais significativa pois o0 seu empenho

ndo foi regular e apenas na fase final se empenhou mais.
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4. Conclusao

Este Projeto Educativo visa reforcar a importancia da pratica de exercicios especificos
para o desenvolvimento do Registo da Trompa. E também pertinente consciencializar os
alunos para as corretas praticas comuns aos instrumentistas de sopro de metal, como é o caso
da pratica de Buzzing como exercicio inicial ao seu estudo individual, e com isso a correta
colocacdo do bocal nos labios que é diferente para cada instrumento de metal, uma vez que
as dimensdes do bocal sdo diferentes. No caso da Trompa em particular, é também relevante
que conhecam todas as potencialidades do seu instrumento de forma a melhorar as suas
capacidades enquanto instrumentistas. E importante que os alunos continuem a praticar
exercicios nas duas tubagens da Trompa, em F& e em Sib, assim como 0s exercicios de
escalas reforcam precisamente uma pratica que por vezes € descuidada pelos alunos. A
pratica de escalas € levada pelos alunos como algo muito sério e muito exigente, em vez
disso se for levado como algo menos sério, como um exercicio, sera mais motivador praticar
escalas no estudo diario.

Assim sendo, foram propostos os exercicios que incluem Buzzing, exercicios e escalas
em Trompa Fa e também escalas com extensdo. Foram anotadas o fragmento que cada aluno
atingiu na primeira abordagem, e no final, tomou-se nota de até onde conseguiram alcancar
0 exercicio. Todos os alunos obtiveram evolucao nos exercicios e nos parametros que foram
avaliados. Houve dois alunos obtiveram uma evolucéo crescente ao longo do ano, e o aluno
restante ndo. Para além disso, o trabalho realizado com os alunos refletiu-se positivamente
na preparacdo e apresentacdo do seu repertorio. Embora este estudo tenha sido bem-
sucedido, pode acontecer um determinado aluno ndo revelar evolugdo nos exercicios,
podendo mostrar melhorias nas preparagdes para as suas performances. Ainda que ja existam
exercicios para o desenvolvimento do Registo da Trompa, 0S exercicios propostos sdo
direcionados para os primeiros anos de aprendizagem do instrumento, sendo que a sua
dificuldade é menor de forma a proporcionar facilidade e compreensao na préatica diaria. Nos
métodos de iniciacdo ao estudo da Trompa, assim como em alguns exercicios escritos por
diversos trompistas, ndo contemplam o desenvolvimento do Registo da Trompa para 0s
primeiros graus do Conservatério. E importante que existam exercicios adequados e
direcionados para todos os niveis de aprendizagem seja para desevolver o Registo, a

articulacdo, as intensidades, a flexibilidade, entre outros aspetos.
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Considerar-se que houve um balanco positivo no final da intervengéo, tendo em conta
que todos os alunos obtiveram evolugdes nos exercicios e também no preparacdo e
apresentacdo do seu programa. Os alunos assumiram que este método foi uma mais valia
para as suas preparacdes, por serem exercicios de facil compreensdo e acessibilidade para
que no estudo individual em casa os pratiquem sem duvidas.

Tal como foi referido anteriormente, existe uma falta de metodologia para o
desenvolvimento do Registo da Trompa desde os primeiros anos de aprendizagem. Os
manuais e métodos que existem para iniciacdo ao estudo da Trompa procuram que o aluno
adquira competéncias de leitura, de ritmo, de pulsacdo. Os exercicios que contemplam esses
manuais, Sa0 compostos por notas acessiveis e que ao longo do livro ndo desafiam o aluno a
trabalhar os seus limites e praticar o seu instrumento fora da sua zona de conforto. O método
Aprende tocando la trompa de Peter Wastall é um exemplo, que foi utilizado com um aluno
do 1° grau que faz parte do Relatorio de Estagio que sucede este Projeto Educativo, e onde
foi possivel observar o que foi relatado anteriormente, relativamente a preparacdo dos
manuais para iniciacdo ao estudo da Trompa.

Os exercicios propostos nesta investigacao visam a que o aluno, no seu estudo individual,
trabalhe ao maximo o Registo da Trompa que consegue no momento, e ao longo do tempo
continue a progredir. Estes exercicios podem ser praticados por alunos mais avancados, entre

0 6° e 8° grau, como exercicio complementar ao aquecimento.
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7. Anexos
7.1 Anexo 1: Declaragéo de Permissao

- e

universidade

—— S
Pedido de Autorizacio
Eu, . Encarregado de Educagio do
aluno, Autorizo/Ndo  Autorizo

(riscar o que ndio importa) o meu educando a participar na investigagio do Mestrando em
Ensino da Masica Ricardo Costa, respondendo aos questiondrios solicitados, permitindo
também a captagio de som e imagem e a tudo o que for necessério para a realizago da
investigagio.

Toda a informag@io recolhida sera utilizada Gnica e exclusivamente para fins académicos

e cientificos, mantendo o anonimato dos alunos intervenientes.

Vale de Cambra, __ de de 2017

(Encarregado de Educagio)

(lnvestigador Ricardo Costa)

47



7.2 Anexo 2: Questionario 1 e Questionario 2

7.2.1 Questionarios ao Aluno A

Iniversidade iz

Araborvin de Vs
de wavve Ovbea (i

Questionario 1 - Aluno A

. Ha quanto tempo estudas Trompa?
# 1-2Anos

1 3 Anos

[ Ha mais de 4 Anos

. Estudas todos os dias?

® Sim
_| Nio

. Quanto tempo estudas por dia?
A 30mi. - 1 hora
| Mais de | hora

. Tens por habito praticar exercicios de aquecimento?
@ Sim
Nio

. Praticas algum exercicio especifico para o desenvolvimento do Registo da
Trompa? Se sim, assinala qual o género de exercicio que praticas mais vezes?

4 Sim, qual? nzl"‘-x: L_ﬁxsn W Pncadaen g vaogrue(exemplos:
vibragdo com bocal. exercidios em harmonicos, escalas, notas longas,
etc)

_| Néo pratico.

. Sentes dificuldade em tocar no Registo Agudo? Se sim, qual das seguintes?
[ Dificuldade em suportar a afinag@io ¢ a sonoridade de notas agudas

1 Dificuldade em ligar intervalos ascendentes
& Dificuldade em comegar uma frase musical com uma nota mais aguda
[ Dificuldade em manter a vibragdo dos labios
1 Dores nos labios e/ou interior da boca pela presséo do bocal sobre os

ldbios

71 Resisténcia da embocadura
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7. Consideras a pratica deste tipo de exercicios importante para um melhor
desempenho do estudo da Trompa? Avalia numa Escala de 0 a §, sendo que 0
significa que nio ¢ importante ¢ 5 muito importante.

WV oh W - QO

8, Consideras que o trabalho didrio especifico para o desenvolvimento do Registo
da Trompa contribuiré para o teu desenvolvimento no estudo da Trompa?
X Sim
O Nio

9. Escreve na pauta em baixo até onde conseguiste realizar o Excreicio n®l, na
primeira vez que o trabalhaste.

ﬁzﬁi =

10. Faz o mesmo relativamente ao Exercicio n“2.

11. Avalia a dificuldade destes exercicios numa escala de 0 a 5, onde 0 € muito facil
e 5 muito dificil.
mo
01
o2
B 3
0 4
S

8 |
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12. Escreve na pauta em baixo até onde conseguiste realizar o exercicio n®3, na
primeira vez que o frabalhaste.

=

13, Faz o mesmo relativamente ao Exercicio nf4.

——
s

14, Avalia a dificuldade deste exercicio Huma cscala de 0a 5, onde D & muito ficil &
5 muito dificil.

O o

B N
R A T

15, Consideras que o Exercicio n*3 de Escalas com ExtensZo contribuiu de forma
complementar dos exercicios anteriores?

i Sim
O Mo

16. Hahitualmente praticas escalas usando a Trompa em Fa?
7 Sim

T

1 ]l. PE&IiCE’S (139 F:x:ﬂ: ill:-i.l:IS dl..l rante o t‘S[I..I.I:ID i]'ldi'l.'idl.lﬂ.l?
O Sim, sempre que esiudo.
F  MEo pratico sempre que estudo.
O Mio pratico os exercicios.
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universidade 0&

de aveiro
Rosdena de Mesca
e Ve de (amvbes ORL

Questiondrio 2 - Aluno _A_

1. Consideras que o trabalho realizado durante a investigagio contribuiu para a twa
evolugdo?
« Sim
~ Nio

2. O método de trabalho proposto facilita a preparagio estudos e repertoria?
X Sim
“1 Nio

3. Escreve na pauta em baixo até onde ja consegues realizar o Exercicio nl.

T

4. Faz o mesmo relativamente ao Exercicio n®2.

5. Avalia a dificuldade que ainda sentes relativamente a estes exercicios numa
escala de 0 a S, onde 0 € muito facil e § muito dificil.
o
1
0

)
=

[V N

6. Escreve na pauta em baixo até onde jd consegues realizar o exercicio n°3.




7. Faz o mesmo relativamente ao Exercicio n®d.

W

]
* * = = =
8. Avalia a dificuldade gue sinda senies relativamente a esies exercicios numa
escala de 0 a 5, onde 0 & muito ficil ¢ 3 muito dificil.
0o
I
a
]
7]
0

ok L P —

9. Qual as principais melhorias que sentes no estudo didrio e posteriormente nos
momentos de avaliagio que fizesie?
Aumento da resisténcia da embocadura
[ Mais facilidade na execugio intervalos ligados ascendentes
I Controlo da pressdo do bocal sobre oz ldhios
[ Mais seguranga e conforto na interpretagio

10. Praticaste mais vezes 05 Exercicios propastos no estudo individual?
® Sim.
O Nao

11. Consideras imperante continuar a trabalhar estes exercicios?
= Sim
[0 Mio

12. Avalia o contributo que esta intervengdo teve para i numa escala de @ a 5, sendos
que 0 ¢ ndo contribuiu,

0o
[N |
o 2
]

| 4
A



7.2.2 Questionarios ao Aluno B

universidade D@

ae aveiro
Aacaras do Moura
e Ve o Cavnana (R

Questionario 1 - Aluno B
1. Hd quanto tempo estudas Trompa?
7 1-2 Anos
~1 3 Anos
& Ha mais de 4 Anos

2. Estudas todos os dias?

J Sim
¥ Nio
3. Quanto tempo estudas por dia?
% 30mi. - 1 hora
7 Mais de | hora
4. Tens por habito praticar exercicios de aquecimento?
| Sim
8 Nao

5. Praticas algum exercicio especifico para o desenvolvimento do Registo da
Trompa? Se sim, assinala qual o género de exercicio que praticas mais vezgs?

9 Sim, qual? \glay ) ) 20u)ay e Gq"ex%m%&?
vibragdo com bocal, exerciios em harmonicos, escalas, notas longas,
erc)

Nao pratico.

6. Sentes dificuldade em tocar no Registo Agudo? Se sim, qual das scguintes?
# Dificuldade em suportar a afinagdo e a sonoridade de notas agudas
# Dificuldade em ligar intervalos ascendentes
7. Dificuldade em comegar uma frase musical com uma nota mais aguda
| Dificuldade em manter a vibragdo dos labios
i Dores nos labios e/ou interior da boca pela presséo do bocal sobre os
ldbios
A Resisténcia da embocadura
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7. Consideras a pritica deste tipo de exercicios imponante para um melhor
desempenho do estudo da Trompa? Avalia numa Escala de 0 2 5, sendo que 0
significa gue niio ¢ importante ¢ 5 muito importante,

0O g
[ A =

& [

8. Consideras que o trabalho didrio especifico para o desenvolvimento do Register
da Trompa contribuird para o teu desenvalvimento no estudo da Trompa?
B Sim
O Mo

9. Escreve na paula em baixo até onde conseguiste realizar o Exercicio n®l, na
primeira vex que o irabalhaste,

=

10. Faz o0 mesmo relativamente a0 Exercicio n®2.

11. Avalia a dificuldade destes exercicios numa escala de 0 a 3, onde (0 ¢ muito fEcil
& 5 muito diffcil.
a0
1

L ga ek RD
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12. Escreve na pauta em baixo até onde conseguiste realizar o exercicio n3, na
pritmeira vez que o trabalhaste.

.s__. R .
= - - o o
13. Faz 0 mesmo relativamente 2o Exercicio n4.

e

P

e« T+ T

14, Avalia a dificuldade deste exercicio numa escala de 0 a 5, onde 0 ¢ muito facil e
5 muito dificil.

K

Lo fa Lok BRI e

15, Consideras que o Exercicio n°5 de Escalas com Extensio contribuiu de forma
complementar dos exereicios anteriores?
B Sim
0 Mio

16. Habitualmente praticas escalas usando a Trompa em Fa?
7 Bim
B Mo

17. Praticas os Exercicios duranie o estudo individual ?
Sim, sempre gue estuda.
¥ Mio pratico sempre que estudo.
0 M™an pratico os exercicios.
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universidade 0&

de aveiro

1.

6.

Acadave 00 Mosia
e Ve do Cambna O

Questiondrio 2 ~ Aluno _B_

Consideras que o trabalho realizado durante a investigacdo contribuiu para a tua
evolugdo?
8 Sim
Niio

O métedo de trabalho proposto facilita a preparagdo estudos e repertorio?
% Sim
T Nio

Escreve na pauta cm baixo até onde jd consegues realizar o Exercicio n°l.

i. L e—

. Faz o mesmo relativamente ao Exercicio n®2.

e e——

Avalia a dificuldade que ainda sentes relativamente a estes exercicios numa
escala de 0 a S, onde 0 é muito ficil e 5 muito dificil.
0o

o
a
B
1

AP R S

Escreve na pauta em baixo até onde ja consegues realizar o exercicio n°3.

=—====:
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7. Faz o mesmo relativamente ao Exercicio n®4.

—

e ¥ @

L

8. Avalia a dificuldade que ainda sentes relativamente a estes exercicios numa
escala de 0 8 5, onde 0 & muito el e 3 muito difieil,
oo

|
I R

9. Qual as principais melhorias que sentes no estudo didrio e posteriommente nos
momentos de avaliagiio que fizeste?
A Aumento da resisténcia da embocadura
2 Mais facilidade na execupdo intervalos lipados ascendentes
¥ Controlo da presséio do bocal sobre os labios
- Mais seguranga e conforto na interpretagio

10, Praticaste mais vezes oz Exercicios propostos no estudo individual?
A Sim.
Mo

11. Consideras importante continuar a trabalhar estes exercicios?
E Sim
Mo

12. Avalia o contributo que esta intervengdio teve para (i numa cscala de 0 a 5, sendo
que 0 & ndo contribuil.

OO
(P A e
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7.2.3 Questionario ao Aluno C

age

-

universidade “@

aveiro

Aatdervhy de Movis
de Ve de anbia O3

Questionirio 1 - Aluno C

. Ha quanto tempo estudas Trompa?

2 1-2 Ancs
71 3 Anos
¥ Ha mais de 4 Anos

Estudas todos os dias?
Sim
X Nio

Quanto tempo estudas por dia?
¥ 30mi. - | hora
7 Mais de | hora

Tens por habito praticar exercicios de aquecimento?
¥ Sim
71 Nio

Praticas algum exercicio especifico para o desenvolvimento do Registo da
Trompa? Se sim, assinala qual o género de exercicio que praticas mais vezes?

& Sim, qual? M_e‘m:é‘m (exemplos:
vibragdio com bocal, exercicios em harménicos, escalas, notas longas,

elc)
Nio pratico.

Sentes dificuldade em tocar no Registo Agudo? Se sim, qual das seguintes?
® Dificuldade em suportar a afinagdo e a sonoridade de notas agudas
[ Dificuldade em ligar intervalos ascendentes
Il Dificuldade em comegar uma frase musical com uma nota mais aguda
I Dificuldade em manter a vibragdo dos labios
! Dores nos labios efou interior da boca pela pressdio do bocal sobre os
lébios
71 Resisténcia da embocadura

58



7. Consideras a pratica deste tipo de exercicios importante para um melhor
desempenhio do estudo da Trompa? Avalia numa Escala de 0 a 5, sendo que 0
significa que niio ¢ importante € 5 muito importante.

0o
[

1
1 2
K 3
14
.

8. Consideras que o trabalho didrio especifico para o desenvolvimento do Registo
da Trompa contribuird para o teu desenvolvimento no estude da Trompa?
¥ Sim
" Nao

9. Escreve na pauta em baixo até onde conscguiste realizar o Exercicio n®l, na
primeira vez que o trabalhaste,

10. Faz 0 mesmo relativamente a0 Exercicio n®2.

11. Avalia a dificuldade destes exercicios numa escala de 0 a 5, onde 0 € muito facil
¢ 5 muita dificil,
1 0

x
Wb -
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universidade o@

de aveiro

Raterea de Maea
¢ Vale de Comtaa CL

Questionirio 2 - Aluno (~

1. Consideras que o trabalho realizado durante a investigagdo contribuiu para a tea
cvolugio?
X Sim
— Nao

2. O método de trabalho proposto facilita a preparag2o estudos e repertorio?
% Sim
I Nan

3. Escreve na pauta em baixo até onde ja consegues realizar o Exercicio n°l.

=

4. Faz o mesmo relativamente ao Exercicio n°2.

5. Avalia a dificuldade que ainda sentes relativamente a estes exercicios numa
escala de 0 a 3, onde 0 é muito facil e 5 muito dificil.
o

(=

ogamsQ
R W N —

6. Escreve na pauta em baixo até onde ji consegues realizar o exercicio n®3.

brree
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7. Faz o mesmo relativamente ao Exercicio n®4.

i}é*
"'h.____‘___‘-
B. Avalia a dificuldade que ainda sentes relativamente a estes exercicios numa

escala de 0a 5, onde 0 & muito Ficil e 5 muite dificil.
[i]

e e ek P —

9. Qual as principais melhorias que sentes no estudo didrio e posteriorments nos
momentos de avalisgio que fizeste?
¥ Aumento da resisténcia da embocadura
7 Mais facilidade na execuglio intervalos ligados ascendentes
[ Controlo da pressfio do bocal sobre oz libios
| Mais seguranga e conforto na interpretagio

10. Praticaste mais vezes os Exercicios propostos no estudo individual?
® Sim.
— Méo

11. Consideras imporiante continuar & trabalhar estes exercicios?
 Sim
Mio

12. Avalia o contributo que esta intervengdo teve para ti numa escala de 0 a 5, sendo
que 0 & ndo contribuiu,

W C
Lo L B =
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7.3 Anexo 3: Questionarios a Professores

universidade o "&
Questionario a Professores

de aveiro
-]

Eu, Ricardo Jorge Fernandes Costa, venho por este meio solicitar a V. Exa. o
preenchimento deste questiondrio que estou a realizar no ambito da Unidade Curricular
Pratica de Ensino Supervisionada, inserida no Mestrado em Ensino da Musica da
Universidade de Aveiro. O tema em estudo ¢ “Exercicios para o Desenvolvimento do
Registo da Trompa™ e visa apurar a importéncia de implementar novos exercicios para o
Desenvolvimento do Registo da Trompa, assim como recolher a informacéo sobre quais
métodos os professores utilizam atualmente. Os exercicios propostos seguem em anexo,

e sio direcionados para alunos entre o 1° e 0 5°Grau.

Nome: _Wagco daulo  fiald rALA :
I 7 ?
Estabelecimento de Ensino: Az 400 riid D¢ Huviica )¢ LALE
) C AMP A

UL
" .-/‘

1. Tem alunos entre o 1° e 0 5° Grau?
A Sim
0 Nio

2. Trabalha com os seus alunos exercicios para os virios aspetos da Trompa, entre
os quais, para o desenvolvimento do registo?
& Sim
0 Nio

3. Qual a maior dificuldade que sente ao trabalhar o desenvolvimento do registo
com os alunos?

Dificuldade em sustentar a afinag¢fio e sonoridade das notas

Dificuldade em ligar intervalos ascendentes

Dificuldade em comegar uma frase musical com uma nota mais

aguda

% Dificuldade em manter a vibragéio dos ldbios

#  Dificuldade em controlar a pressiio do bocal sobre os ldbios

# Resisténcia da cmbocadura

N OO

4. Usa algum dos seguintes métodos para trabalhar o desenvolvimento do resgito?
Assinale aqueles que usa.
X Compéndio de Exercicios para Trompa J. Bemardo Silva
% The Art of French Horn Playing Philip Farkas
¥ Exercicios do Livro Reflexdes sobre como tocar bem trompa
Froydis Ree Wekre
[0 Real World Horn Playing Wendell Rider
¥ Semanal do Trompista Miguel Torres Castellano
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5. Considera importante o desenvolvimento do Registo Agudo? Avalie numa
escala de 0 a 5, sendo que 0 significa que niio ¢ importante ¢ 5 muito importante.

]
(]
o
o
(|

R i

6. Considera importante a estruturagdo de exercicios téenicos para o
desenvolvimento do Registo da Trompa direcionado para alunos que estejam entre o 1°
e 5°Grau?

X Sim
[0 Nao

7. Classifigue a importincia dos exercicios propostos para o Desenvolvimento
do Registo da Trompa numa escala de (0 a 5, sendo que 0 significa que ndo ¢ importante
e 5 muito importante.

a
a

O
LV = I o

BOC

8. Utilizaria estes exercicios com os seus alunos?

X Sim
O Nao
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universidade

. estiondrio a Professores
de aveiro Qu

Academis de Misica
i Vi o Carwibves CRL

Eu, Ricardo Jorge Fernandes Costa, venho por este meio solicitar a V. Exa. o
preenchimento deste questionario que estou a realizar no ambito da Unidade Curricular
Pritica de Ensino Supervisionada, inserida no Mestrado em Ensino da Musica da
Universidade de Aveiro. O tema em estudo ¢ “Exercicios para o Desenvolvimento do
Registo da Trompa” e visa apurar a importincia de implementar novos exercicios para o
Desenvolvimento do Registo da Trompa, assim como recolher a informacio sobre quais
métodos os professores utilizam atualmente. Os exercicios propostos seguem em anexo,
e sdo direcionados para alunos entre o 1° e 0 5°Grau.

Mome: _Dhrio Manuel Margues Ribeiro
Estabelecimento de Ensino: Conservatdrio de Miusica de Coimbra

1. Tem ahmos entre o 1%¢ o 5° Grau?
x Sim
(S E

2, Trabalha com os seus alimos exercicios para os vanos aspetos da Trompa, entre
0% quais, para o desenvolvimento do registo?
X Sim
Mo

3, Qual amaior dificuldade que sente a0 trabalhar o desenvolvimento do registo
com 05 alunos?

Dificuldade em sustentar a afinagho e sonoridade das notas

Dificuldade em ligar intervalos ascendentes
Dificubdade em comecar uma frase musical com uma nota mais
aguda

Dificubdade em manter a vibragio dos Hbios

x  Difliculdade em controlar a pressfio do bocal sobre os Kbios
Resisténcia da embocadura

4, Usaalgum dos seguintes métodos para frabalhar o desenvolvimento do resgito?
Assinale aqueles que usa,
Compéndio de Exercicios para Trompa J. Bernardo Silva
The Ant of French Horn Playing Philip Farkas
x  Exercicios do Livro Refexdes sobre como tocar bem irompa
Frivvdis Ree Wekre
Real World Horn Playing Wendell Rider
% Semanal de Trompista Miguel Torres Castellano
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3, Considera importante o desenvolvimento do Registo Agudo? Avalie numa
escalade 0 a 5, sendo que 0 significa que nfio & importante & 5 muito importante,

6, Considera importante a estruturaglio de exercicios técnicos para o
desenvolvimento do Registo da Trompa direcionado para alunos que estejam entre o 1%
¢ 3°Grau?

X Sim
Mo

7. Classifique a importéncia dos exercicios propostos para o Desenvolvimento
do Registo da Trompa numa escala de 0 a5, sendo que O significa que ndo é importante
&5 muile importante,

8. Lhilizaria estes exercicios com 08 seus alunos?

% Sim
TV
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universidade Questiondrio a Prof
. 1
d':" aveiro UESTIONAYIO & FrOIEsS0res

B adervad the Magiars
e Vabs ot Carnbrs (R

Eu, Ricardo Jorge Fernandes Costa, venho por este meio solicitar a V. Exa. o
preenchimento deste questiondrio que estou a realizar no dmbito da Unidade Curricular
Pratica de Ensino Supervisionada, inserida no Mestrado em Ensino da Musica da
Universidade de Aveiro. O tema em estudo € “Exercicios para o Desenvolvimento do
Registo da Trompa” e visa apurar a importancia de implementar novos exercicios para o
Desenvolvimento do Registo da Trompa, assim como recolher a informacéo sobre quais
meétodos os professores utilizam atualmente. Os exercicios propostos seguem em anexo,

e sdo direcionados para alunos entre o 1° e 0 5°Grau.

Mome: e .r)_,.l‘J'd

Estabelecimento de Ensing: /=~ frr-wur;h o lf -'fa usﬁ'ch B

|, Tem alunos entre o 17 & 0 5% Gran?
E Sim
| Mio

2, Trabalha com os seus alunos exercicios para os virios aspetos da Trompa, entre
o5 quais, para o desenvolvimento do registo?
[ Sim
Nio

3. Qual a maior dificuldade que sente ao trabathar o desenvolvimento do registo
com o8 alunos?
[0 Dificuldade em sustentar a afinagio e sonoridade das notas
B Dificuldade em ligar intervalos ascendentes
[ Dificuldade em comegar uma frase musical com uma nota mais
aguda
[l Dificuldade em manter a vibragio dos libios
[ Dificuldade em controlar a pressiio do bocal sobre os libios
O Resisténcia da embocadura

4. Usa algum dos seguintes métodos para trabalhar o desenvolvimento do resgito?
Assinale squeles que usa.

Compéndio de Exercicios para Trompa 1. Bernardo Silva

The Arr of French Horn Plaving Philip Farkas

Exercicios do Livro Reflexdes sobre como tocar bem rompa

Fraydis Ree Wekre

Real World Horn Playving Wendell Rider

[ Semanal do Trompista Miguel Torres Castellano

L= 5
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5. Congidera importante o desenvolvimento do Registo Agudo? Avalie muma
escala de 0 a 5, sendo que 0 significa que niio & importante ¢ 5 muito importante.

O
1
a

h o L k) =

H

6. Considera importante a estruturagBo de exercicios técnicos para o
desenvolvimento do Registo da Trompa direcionade para alunes que estejam entre o 1°
& 5°Grau?

® Sim
[

7. Classifique a importineia dos exercicios propostos para o Desenvolvimento
do Registo da Trompa numa escala de 0 a 3, sendo que O significa que ndo ¢ importante
e 5 muito importante,

Omooo
L B L R —

8. Utilizana estes exercicios com os seus alunos?

H Sim
0 Nio
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PARTE II: RELATORIO FINAL DE ESTAGIO
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1. Introdugéo

1.1 Apresentacdo do Relatorio

No ambito da Unidade Curricular Pratica de Ensino Suervisionada, o presente
Relatério Final de Estagio apresenta a formacdo, componentes e contextos, atraves da
ligacdo entre a instituicdo pedagdgica supervisionada, a Academia de Musica de Vale de
Cambra, e o curso de Mestrado em Ensino de Mdsica, lecionada no Departamento de
Comunicacédo e Arte, da Universidade de Aveiro. A formacdo teve a duragdo de um ano
letivo (2017/2018).

1.2 Importancia da Préatica de Ensino Supervisionada

A Unidade Curricular de Pratica de Ensino Supervisionada integrada no curso de
Mestrado em Ensico da Musica. A pratica pedagdgica superviosionada é importante para a
formagdo do aluno, que no futuro sera professor, fazendo-o experenciar e entrar contacto
com as realidades que encontrara no seu percurso enquanto profissional. O estagio curricular
permite assimilar e aplicar estratégias e conceitos que foram obtidos nas disciplinas que
abordam as teorias de aprendizagem. Lecionar com a supervisdo de um professor experiente
ajuda a desenvolver de forma mais eficaz as capacidadades do estagiario (fututo professor),
identificando as limitacdes e limites, adaptando-se a cada aluno no sentido que obtenha o

melhor aproveitamento, que é o principal objetivo de um professor.

1.3 Objetivos Gerais e Especificos para o Estagio

Durante a o estagio curricular, propdem-se varios objetivos, delineados pela postura de
aluno enguanto professor estagiario, criando uma relacdo e articulacdo de atividades e
procedimentos entre a Universidade e a Instituicdo de Acolhimento, através da iniciativa da
organizacdo de atividades e colaboracdo em atividades. No que diz respeito ao caracter
pedagdgico, deve promover estratégias inovadoras de ensino, assim como desenvolver
competéncias designadas pelo seu estatuto provisorio na Instituicdo. Propde-se também a

colaboracdo com os Orientadores Cientificos e Cooperante, bem como na classe de trompa
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da Universidade e da Instituicdo de Acolhimento, nas atividades propostas, apoiando e
divulgando junto da comunidade escolar.

1.3.1 Definicdo do Plano Anual do Aluno Estagiario

O Quadro n°1 apresenta os horarios dos alunos envolvidos na Unidade Curricular de
Préatica de Ensino Supervisionada. Por norma, as aulas lecionadas foram combinadas entre
o Orientador Cooperante e o professor estagiario antenpadamente para que cada as
planificacbes serem elaboradas com alguns cuidados relativamente aos contetidos a

trabalhar. As restantes aulas foram todas assistidas.

Quarta-feira, 14h15
Aluno A 2°grau
—15h
Quarta-feira, 16h45
Aluno B 4° grau
—17h30
Quarta-feira, 16h —
Aluno C 4° grau
16h45
Quarta-feira, 15h —
Aluno D 1° grau
15h45
Quadro 1

Relativamente as atividades organizadas, o Quadro 2 mostra que foram previstas
duas atividas: Workshop de Trompa Natural e Apresentacdo do Ensemble de Trompas da
Universidade de Aveiro em Vale de Cambra. A primeira atividade foi agendada para
fervereiro de 2018, tendo sido realizada no dia 17 de fevereiro. A segunda atividade foi
apontada para o més de maio, mas ndo foi possivel realizar por impossibilidade logistica do
Ensemble de Trompas, pelo que foi substituida pela organizacdo da Audicdo Final do 2°

Periodo da Classe de Trompa da Academia de Musica de Vale de Cambra.
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Workshop de Trompa

fevereiro de 2018
Natural

Concerto Ensemble de
Trompas da Universidade maio de 2018
de Aveiro
Quadro 2

Enquanto professor estagiario, aconteceu a participacdo em duas atividades:
participacdo na Audicdo da Pascoa com a Orquestra de Sopros e participacdo no Concerto
de Professores como mostra 0 Quadro 3

Audicdo da Pascoa

28 de marco de 2018, 21h

Concerto de Professores 24 de abril de 2018, 21h
Quadro 3

1.3.2. Obijetivos Gerais do Plano Anual de Formacéo do Aluno Estagiario

O Plano Anual de Formagao do Aluno em Estéagio foi estabelecido durante o 1° semestre,
segundo o calendario universitario, que coincide com o 1° periodo, sengudo o calendario
escolar. Os objetivos gerais sdo a implementacdo deste plano, durante o ano letivo, de forma
a integrar o professor estagiario na comunidade escolar da Instituicdo de Acolhimento,
organizando atividades que sejam enriquecedoras para culturalmente e artisticamente. Deve
também desenvolver as suas capacidades de docéncia, quer na lecionacdo (elaboracédo das
planificacBes e respetivos relatorios), que na assisténcia das aulas do Orientador Cooperante
(com a elaboracdo do relatério de aula). Também a participacdo das atividades propostas
pelos Orientadores Cientificos e Cooperante, de forma a colaborar e aprender o processo de

organizagdo das mesmas.
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2. Contextualizacéo

2.1 A Academia de Musica de Vale de Cambra

A cidade de Vale de Cambra € um dos 19 municipos pertencentes ao Distrito de
Aveiro, integrado na Area Metropolitana do Porto e no territério das Montanhas Méagicas,
titulo de riqueza patrimonial Europeia. Siua-se na confluéncia dos rios Caima, Vigues e
Muscoso, fazendo parte da Regido Norte e Sub-regido de Entre Douro e Vouga. Atualmente
apresenta uma area geografica de 147 km2, subdividida por 6 Freguesias e 1 Unido de
Freguesias. Geograficamente, € limitada a norte pelos municipios de Arouca, a leste por Sdo
Pedro do Sul, a sueste por Oliveira de Frades, a sul por Sever do VVouga e a oeste por Oliveira
de Azeméis.

A Academia de Musica de Vale de Cambra (AMVC) foi fundada em 1987, apds
iniciativa da Camara Municipal. E uma instituicio dedicada ao ensino especializado da
Mudsica, com estatuto de utilidade publica pelo Ministério da Educacéo, o qual lhe conferiu
paralelismo pedagogico.

A Academia de Musica integra-se na Cooperativa Academia de Musica, C.R.L.,
juntamente com outras valéncias, nomeadamente o Instituto de Linguas e o Orfedo de Vale

de Cambra.

2.2 Alunos

Podem integrar na Academia de Musica, bem como no Instituto de Linguas ou
Orfedo, todos os individuos de ambos os sexos, desde que apresentem um bom
comportamento moral e civico. No que diz respeito a Academia de Musica, 0s alunos devem
cumprir 0s requisitos exigidos pela legislacdo propria referente ao ensino artistico
especializado da masica e os demais enquadrados no regime de iniciacdo e curso livre.

Especificamente na Academia de MUsica de Vale de Cambra os alunos estao sujeitos
a realizacdo de uma experimentacao de todos os instrumentos, que leva a cada professor a
fazer uma avaliacdo de cada aluno e posteriormente é dado conhecimento aos Encarregados
de Educacéo das pontuagdes. O preenchimento das vagas por instrumento € feito com base

na avaliagdo mais elevada que cada aluno obteve num determinado instrumento.
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Os regimes de frequéncia do ensino da musica estdo distribuidos pelos seguintes
regimes:
e Regime Articulado
e Regime Supletivo

e Regime Livre

2.3 Cursos Ministrados nos Regimes Mencionados

Atualmente a Academia de Musica de Vale de Cambra proporciona a formagéao nos seguintes
instrumentos: Flauta Transversal, Clarinete, Saxofone, Trompete, Trompa, Trombone,
Tuba/Eufdnio, Percussio, Violino, Viola d’Arco, Viola Dedilhada, Piano, Orgéo, Acordedo,

Canto e Fagote (em regime de curso livre).

2.4 Corpo Docente e N&o Docente

O Corpo Docente da Academia de Musica de Vale de Cambra é constituido por 25
professores, na maioria profissionalizados. A percentagem de Docente com vinculo a
entidade € elevada uma vez que quase todos pertencem aos quadros da escola. Alguns destes
professores acumularam varios anos de servico, ndo s6 adquiridos nesta instituicdo como
também noutras de ensino equivalente, nomeadamente no Conservatério de Musica de
Aveiro, Porto e Coimbra. Alguns tiveram oportunidade de frequentar escolas conceituadas
a nivel internacional e a grande maioria exerce funcdes permanentes como mausicos de
orquestra na Orquestra Filarmonia das Beiras, Orquestra Sinfonica do Porto Casa da Musica,
Orquestra Gulbenkian, Banda Sinfénica Portuguesa e Orquestra do Norte.

A Academia de Mdusica de Vale de Cambra possui uma elevada percentagem de
pessoal ndo docente com vinculo a entidade. A admissdo dos funcionarios é da
responsabilidade da entidade titular. Apenas 5 funcionarios fazem parte dos quadros
ocupando as funcdes da Direcdo dos Servigos Administrativos, Assisténcia Administrativa,
Escrituraria, Auxiliar de A¢do Educativa e Empregada de Limpeza. Ao abrigo do contrato
coletivo de trabalho, a Academia de Musica de Vale de Cambra realizard formacdes ao
pessoal ndo docente. Estas acontecerdo durante o ano letivo 2018/2019. A titulo informativo,
as formac0es estender-se-a0 ao corpo docente da Academia.
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A Academia de Musica tem em seu poder varios equipamentos de apoio ao processo
administrativo. Os funcionarios tém ao seu dispor dois computadores com ligac&o a internet,
uma impressora, duas fotocopiadoras, sendo que uma delas tem a funcao de impressora, todo
0 material de escrita necessario, telefone, fax, para uso exclusivo dos servicos

administrativos.

2.5 Pais e Encarregados de Educacéo

No ano letivo 2017/2018 foi criado um coro de pais, procurando desta forma uma
relacdo mais estreita com a comunidade educativa, promovendo o0 desenvolvimento de

projetos para o Projeto Educativo da escola.

2.6 Gestdo da Academia de Musica de Vale de Cambra

A gestdo da Academia de Musica de Vale de Cambra é composta em primeiro lugar
pela entidade titular, Academia de Musica de Vale de Cambra, C.R.L., que € o representante
maximo perante 0 Ministério da Educacdo. Outro elemento é a Diregdo Administrativa e
Financeira que cabe a responsabilidade de processar os contratos do pessoal docente e néo
docente, propinas dos alunos, seguro escolar, seguranca social, contribuigdes, finangas,
renovacdes de matriculas e demais obrigacdes estando sobre a alcada titular. Atualmente a
Direcdo Administrativa é composta por 3 elementos: Presidente, Tesoureiro e Secretario. A
Direcdo Pedagdgica € nomeada pela entidade titular, sendo constituida por um docente da
Academia de MUsica, responsavel por orientar as préaticas educativas e zelar pela excelente
qualidade do seu ensino. Além disso cabe a direcdo pedagdgica nomear todos os membros
constituintes do conselho pedagdgico e coordenadores de departamento. O Conselho
Pedagdgico é o 6rgdo de gestdo da escola no dominio da orientacdo, coordenacdo dos
interesses pedagdgicos e aprovacdo do Plano Anual de Atividades, elaborado pelos varios
departamentos, bem como todas as decisGes pedagogicas inerentes a escola e a sua gestao.
Os Departamentos Curriculares estdo divididos da seguinte forma: Departamento Curricular
de Cordas, Departamento Curricular de Sopros e Percussdo, Departamento Curricular de
Teclas e Palheta Livre, Departamento Curricular de Formacdo Musical e Departamento

Curricular de Classes de Conjunto.
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2.7 Instalagdes e Equipamentos

A Academia de Musica de Vale de Cambra dispde de instalacGes proprias para o
funcionamento das diversas disciplinas. As salas estdo devidamente equipadas para as
atividades a que se destinam, como Salas de Formagdo Musical/Iniciacdo Musical, Sala
destinada a disciplina de Orgdo, Salas equipadas com piano vertical (destinadas as aulas
desse instrumento), Saldo destinado a aulas de classes de conjunto, equipado com todo o
material necessario a disciplina, bem como um piano de cauda com a finalidade de se realizar
apresentacdes publicas, Salas destinadas a aulas individuais de instrumento, Sala de
Percussdo, que fica no exterior do edificio principal da Academia de MUsica, esquipada com
sets completos de instrumentos especificos, bem como timbales, marimba, xilofone,
vibrafone, bateria, congas, bongos e varios acessorios, Sala de professores, Salas de estudo,
Gabinete da direcdo e Secretaria onde se encontram 0s servigos administrativos. A Academia
de Mdsica usufrui ainda de um espaco, devidamente cercado de gradeamento, onde os alunos
podem aguardar pelas aulas.

Para a realizacdo de audic@es finais de periodo, a Academia de Musica dispde do
Centro Cultural de Macieira de Cambra onde a capacidade para receber o publico é superior.
Também realiza algumas atividades, como o concerto de professores, na biblioteca da Escola
Secundaria de Vale de Cambra.

2.8 Atividades e Projetos

A Academia de Musica de Vale de Cambra implementa diversas atividades de
natureza formativa que mostram dindmica e capacidade de resposta a novos desafios e
abertura a toda a comunidade. Estas atividades sdo propostas por docentes e outros 6rgaos
ligados & comunidade educativa estdo referidas no plano anual de atividades da Academia e
sdo avaliadas apdés a sua execucdo. As atividades propostas e aprovadas tém cariz
pedagdgico e educativo, respeitando exigéncia de qualidade de complemento aos contetidos
programaticos, enriquecimento do curriculo, e expressao artistica, recreativa, cultural e
civica. Algumas dessas atividades sdo: olimpiadas musicais, concurso interno de
instrumentista, estagio de orquestra, varios ateliers de limpeza e manutencao de instrumento,

respiracdo e aperfeigoamento musical, leitura a 12 vista, entre outros. Também sdo realizados
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intercambios com outras Academias de Mdsica, atividades em articulagdo com o
Agrupamento de Escolas do BUzio, entre outras instituicdes locais como a Camara Municipal
de Vale de Cambra, paréquias, Bandas Filarmdnicas locais e visitas de estudo a Casa da

Musica.

2.9 Principios e Valores

O ensino da musica, artistico e especializado, incita a aquisicao de competéncias nos
dominios da interpretacdo, criagdo e fruicdo artistico-musical. Tem como objetivo
primordial a formag&o e desenvolvimento de um sentido estético e critico-musical. Educa
no sentido de formar efetivos cidad&os, centrando a sua atuacdo num leque o mais alargado
de acBes destinadas a integrar o conhecimento, fazendo assim com que a sala de aula de
projete, multiplique em experiéncias marcantes e enriquecedoras.

A musica educa, trabalha para a construcdo da sociedade, para uma sensibilidade
artistica nas relagdes interpessoais, o valor da busca da perfeicdo que se atinge com rigor e
dedicacdo. Contribui para a autonomia e para a acdo, gerando autoconfianca e iniciativa
individual. Sensibiliza para o respeito e defesa do patriménio cultural e artistico.

A mdasica é sem davida alguma, um gerador do desenvolvimento do raciocinio,
sobretudo quando trabalhado desde crianga. Trata-se do desenvolver de competéncias no
dominio da execucdo, criacdo artistica, desenvolvimento estético e capacidade artistica,
educando para uma autonomia e acao, gerando assim, autoconfianca e iniciativa individual
de cada um dos seus discentes, reforcando a resposta as necessidades de um processo de
ensino-aprendizagem, um enriquecimento cultural e artistico, potenciando um sucesso

escolar e consequentemente da escola e do seu todo pedagdgico.

2.10  Objetivos Gerais

e Desenvolver o interesse pela musica;
e Exercitar o sentido ritmico e musicalidade;
e Desenvolver a percecdo musical e a imaginacdo da crianca ao longo do

processo de trabalho sobre as obras em estudo;
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Interpretar pegas elementares com acompanhamento ao piano de forma que
o0 aluno tenha contacto com outro instrumento e tenha a percecao que nao esta

sozinho, mas, com outro instrumento;

Identificar harmonias e melodias;

Desenvolver a sensibilidade em relacdo a afinagdo do seu instrumento bem
como a sua afinagdo pessoal;

Desenvolver a memoria;

Reforgar a autoconfianga através do dominio dos principios basicos de

execucéo;

Desenvolver os aspetos técnicos e artisticos inerentes a execucao.

No final do ciclo preparatdrio o aluno devera ser capaz de:

e Explorar e responder aos elementos basicos da musica;

Identificar e explorar a qualidade dos sons;

Explorar e descrever técnicas escritas de organizacao e estruturagdo sonora e

musical;

Identificar auditivamente mudancas ritmicas, melddicas e harménicas;

Utilizar vocabulario e simbologias simples e apropriadas para descrever e

comparar diferentes tipos de sons e pe¢as musicais.

2.11  Avaliagdo do Projeto Educativo

O periodo de aplicacdo do atual Projeto Educativo é de 3 anos, sendo que este ndo é um
produto acabado, mas sim em constante construcdo, aberto a novas formulagdes e
atualizacdes, sendo desta forma a sua avaliagdo importante para a garantia da acdo educativa.
Esta avaliacdo devera ocorrer no final de cada ano letivo, sob forma de relatérios e
concretizacdo do plano anual de atividades, focando, entre outros:

e A realizacdo das atividades previstas

e A concretizacdo dos objetivos propostos

e Os participantes envolvidos

e Grau de pertinéncia face as areas de intervencdo do Projeto Educativo

e Sugestdes para o desenvolvimento do Projeto Educativo
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No final da sua vigéncia, devera ser lancado o processo de reformulacéo, nos termos a
definir pela Direcdo da Entidade Titular, em conjunto com a Dire¢do Pedagogica da

Academia de Musica de Vale de Cambra.

2.12 Conclusao

A Academia de Mdusica de Vale de Cambra pretende com este projeto uma formacéo
de exceléncia para os alunos, promovendo o0 seu desenvolvimento através da musica com
um bom nivel de qualidade do ensino, acompanhamento individual e apoio aos alunos, das
disponibilidades e empenho por parte dos encarregados de educacdo, a excelente ligagdo
escola/familia, um corpo docente estavel, assiduo, pontual, dedicado, empenhado e com
espirito de entreajuda de forma a proporcionar a melhor formacéo para os alunos e escola.

E de referir que a Academia de Musica tem ja a aprovacio para novas instalagdes,
proporcionando assim melhores condi¢bes aos alunos e, como é da vontade da escola,
aumentar a oferta formativa, quer ao nivel da abertura de novos instrumentos, quer do Curso

Secundario de Musica.
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3. Caracterizagao dos Participantes

3.1 Marco Maia — Orientador Cooperante

Marco Paulo Pinto Maia é natural de Paredes onde nasceu no ano de 1980. Iniciou
0s seus estudos musicais a nivel particular com o Professor Antonio Rodrigues. Frequentou
0 Conservatorio de Musica do Porto na classe de Trompa do Prof. Gil Lopes. Em 2004 foi
admitido na ESMAE onde concluiu a Licenciatura na Classe de Trompa do Prof. Bohdan
Sebestik e Abel Pereira.

Participou em varios cursos de aperfeicoamento com Hermann Baumann, David
Johnson, Tomas Gallart, Bernardo Silva, Leonardo Feroleto, Francis Orval, Bruno
Schneider, Helder Vales, Abel Pereira, Freydis Ree Wekre, Javier Bonet, Ab Koster, Will
Sanders, entre outros.

Tem colaborado com vérias orquestras nomeadamente, Orquestra Classica do
Centro, Orquestra e Banda Sinfdnica de Jovens de Santa Maria da Feira, Banda Sinfonica
Portuguesa, Orquestra Filarmonica das Beiras, Orquestra Filarmdnica Portuguesa, Orquestra
Cléassica da Madeira e Orquestra Cléassica do Minho.
Foi Musico da Banda Militar do Porto desde o ano 2000 a 2008 onde se apresentou a solo
executando o Concerto n° 1 — Richard Strauss.

Frequentou cursos de direcdo trabalhando com Marcel Van Free, Antonio Saiote,
José Rafael Pascual Vilaplana, Francisco Ferreira e José Pedro Figueiredo.
Ministrou cursos de aperfeicoamento em Portugal. Em Marco de 2018 foi professor de
Trompa do Il Seminério Internacional e Pesquisa em Instrumentos De Metais, no Instituto
Federal de Goias — Campus Goiania — Brasil, participando no concerto de encerramento
deste mesmo seminario com o Quinteto de Metais HomeBrass Quintet.

Lecionou no Conservatério de Musica de Felgueiras, Academia de Musica do Alto
Minho e na Academia de Musica de Arouca. No ano de 2012 concluiu 0 Mestrado em Ensino
de Mdasica no Campus Universitéario de Viseu, Instituto Piaget.

Atualmente leciona na Academia de Musica de Vilar do Paraiso, Conservatorio de Musica
de Paredes, Escola de Mdusica da Pdvoa de Varzim e Academia de Mdusica de Vale de
Cambra.

E membro do grupo HomeBrass Quintet e Dogma Brass Band.
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3.2 Aluno A

O Aluno A tem 11 anos e frequenta o 6° Ano de escolaridade do 2° Ciclo na Escola
Basica das Dairas. Na Academia de Musica de Vale de Cambra frequenta o 2° Grau. Vive
com os pais a cerca de 4 km da sua escola (10 minutos de carro). N&o apresenta qualquer
problema de satde. Tem um familiar com conhecimentos musicais, neste caso é o seu pai,
que o acompanha nos trabalhos de casa nesta area. Gosta de ocupar 0s seus tempos livres a
ler, também tem interesse por tecnologias, e pela musica, na qual se inspira e aventura-se a
praticd-la quando toca. Gosta de frequentar a escola e a academia e encara-a como um
importante espaco de convivio e de aprendizagem, para o seu presente e futuro.

Durante a Préatica de Ensino Supervisionada o Aluno A revelou empenho, dedicacao
e interesse na aplicacdo de toda a investigacdo. Nas aulas lecionadas pelo investigador teve
um comportamento adequado e cumpriu sempre com o que lhe era pedido. E o Aluno tem

um estudo individual regular e revelou a maior evolucdo ao longo da investigacao.

3.3 AlunoB

O Aluno B tem 14 anos e frequenta o 8°Ano do 3° Ciclo do Agrupamento de Escolas
do BUzio. Na Academia de Musica de Vale de Cambra frequenta o 4° Grau. Vive com 0s
seus pais e irmdo de 19 anos de idade, a cerca de 12 km da sua escola (15 minutos de carro).
Né&o apresenta qualquer problema de sadde. Tem um familiar com conhecimentos musicais,
ainda que seja um musico amador, que possa auxiliar na realizacdo dos trabalhos de casa
nessa area. Gosta de ocupar os seus tempos livres a ver televisao e ouvir masica. Gosta de
frequentar a escola e a academia e encara-a como um importante espaco de convivio e de
aprendizagem, para o seu presente e futuro.

Durante a Prética de Ensino Supervisionada o Aluno B revelou um nivel de empenho
e dedicacdo razoavel no que diz respeito a aplicacdo da investigacdo. Nas aulas lecionadas
pelo investigador teve um comportamento adequado, no entanto, nem sempre mostrou

regularidade no seu estudo individual em casa.
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3.4 Aluno C

O Aluno C tem 14 anos e frequenta o 8° Ano do 3° Ciclo do Agrupamento de Escolas
do Buzio. Vive com os pais e a irma de 25 anos de idade, a cerca de 4 km da escola (10
minutos de carro). Nao apresenta qualquer problema de satde. Apesar de ter um familiar
com conhecimentos musicais, este ndo pode acompanhar o Aluno nos seus trabalhos de casa
nessa area. Gosta de ocupar os seus tempos livres a ver séries, ouvir musica e ler. Gosta de
frequentar a escola e a academia e encara-a como um importante espaco de convivio e de
aprendizagem, para o seu presente e futuro.

Durante a Pratica de Ensino Supervisionada o Aluno C revelou um nivel de empenho
e dedicacdo baixo no que diz respeito a aplicacdo da investigacdo. Nas aulas lecionadas pelo
investigador teve um comportamento adequado, ainda que por vezes respondesse de forma
menos adequada e mostrasse pouco interesse e colaboragdo. O seu rendimento e evolucéo
n&o foram como o esperado em virtude de nem sempre apresentar regularidade no seu estudo

individual em casa.

3.5 Aluno D

O Aluno D tem 10 anos e frequenta o 5° Ano de escolaridade do 2° Ciclo no
Agrupamento de Escolas do Buzio. Na Academia de Mdusica de Vale de Cambra frequenta
0 1° Grau. Vive com o0s seus pais a cerca 7 km da sua escola (10 minutos de carro). Nao
apresenta qualquer problema de salde. Ndo tem nenhum familiar com conhecimentos
musicais que o0 acompanhe nos trabalhos de casa nesta area. Gosta de ocupar 0s seus tempos
livre na companhia dos amigos e ao telemovel. Gosta de frequentar a escola e a academia e
encara-a como um importante espaco de convivio e de aprendizagem, para 0 seu presente e
futuro.

Durante a Prética de Ensino Supervisionada o Aluno D demonstrou empenho e
dedicacdo nas aulas lecionadas pelo investigador. Apesar de ndo fazer parte da investigacéo,
teve sempre um comportamento adequado, interessado e ndo revelou ser um aluno

problematico.
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3.6 Relacéo Pedagobgica

A relacdo pedagogica foi positiva, existindo um bom ambiente com os alunos e
proporcionando uma atmosfera de aprendizagem dentro da sala de aula.

Entre o professor orientador e a sua classe a relagao é saudavel, conseguindo que a
maioria dos seus alunos mantenha o seu empenho de forma constante para obter bons
resultados nos momentos de avaliacio e apresentacdes ao publico. E de realcar o empenho
do professor orientador em que a sua classe tenha o melhor aproveitamento, sendo rigoroso
e chamando a atencdo sempre que necessario. E também importante referir que também
mantinha uma relagdo saudéavel com os encarregados de educacéo, transmitindo-lhes sempre

todas as informacdes importantes sobre os progressos e dificuldades dos seus educandos.
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4. Objetivos e Metodologia

4.1 Plano Anual de Formacéo do Aluno

No ano letivo 2017/2018 decorreu o estagio referido no presente relatorio. Para que
a docéncia e atividade pedagogica decorressem da melhor forma, foram realizadas
planificagdes individuais para cada aluno, de encontro as suas necessidades e adpatando 0s
procedimentos educativos aos diferentes niveis de aprendizagem. O estagiario procurou
selecionar as ferramentas pedagdgicas mais adequadas para que os alunos envolvidos no
estagio obtivessem o melhor aproveitamento e desenvolvimento técnico. Foram realizadas
planificacBes das aulas lecionadas pelo estagiario estdo também acompanhadas pelos
contetidos previstos para a aula, competéncias a ter, objetivos a atingir e estratégias que
visam ajudar os alunos a criar métodos de estudo mais eficazes para sua evolugdo ao longo
do ano. Desta forma, este relatério de estdgio pode ser considerado uma ferramenta

pedagogica para planear, analisar e compreender a atividade pedagdgica.

4.2 Obijetivos, Conteudos e Competéncias

421 1°grau

Conhecimentos:
e Adaptar a sua postura ao instrumento, colocar de forma correta o bocal nos labios e
a posicao da médo na campanula
e Adquirir habitos e métodos de estudo
e Reconhecer e compreender a importancia do estudo individual regular

e Desenvolver a responsabilidade, sensibilidade e gosto pelas apresentacdes publicas

Competéncias
e Saber respirar corretamente e usar o apoio do diafragma
e Saber praticar exercicios de vibracdo labial com bocal corretamente

e Saber as posic¢Oes do instrumento
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Produzir som confortavelmente com qualidade e duragéo
Saber seguir a pulsacdo de um estudo ou peca

Realizar as tarefas propostas de forma autbnoma

Atitudes

Ser assiduo e pontual
Estar motivado para a aprendizagem do instrumento

Estar familiarizado com o timbre do instrumento

Demonstrar responsabilidade, sensibilidade e gosto pelas apresentacdes publicas

Ser responsavel pela manutencdo e manuseamento do instrumento

Estratégias

Utilizacdo de um espelho nas aulas para ajudar a compreender como deve colocar o

bocal nos l&bios e tomar consciéncia de possiveis movimentos errados que tenha

Praticar exercicios de vibracdo labial com bocal

Praticar notas longas como exercicio de aquecimento

Exercicios para desenvolver diferentes articulacbes

Exercicios para desenvolver diferentes dindmicas

Exercicios para corrigir a postura de pé e sentado

Exercicios de imitacdo

Reforco positivo

Escrever os exercicios no caderno para serem lembrados no estudo individual
Levar os alunos a assistir a audicdes e apresentacdes de outros colegas

Apresentacdes publicas

Conteudos Programaticos

Escalas até uma alteracdo e arpejo

Método Aprende tocando la trompa de Peter Wastall
Livro de Estudos de Jirgen Runge

Pecas de caracter Tradicional

Peca Kimono de Jean-Frangois Basteau
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422 2°grau

Conhecimentos:

Reconhecer a postura correta ao instrumento, a forma correta de colocar o bocal nos
l&bios e a posi¢do da méo na campanula

Desenvolver os seus habitos e métodos de estudo

Reconhecer e compreender, importancia, utilidade e objetivo do estudo individual
regular

Desenvolver a responsabilidade, sensibilidade e gosto pelas apresenta¢des publicas

Competéncias

Melhorar as suas capacidades de respiracao e apoio do diafragma
Aperfeicoar a pratica de exercicios de vibragdo labial com bocal
Melhorar a qualidade de som e articulacéo

Seguir autonomamente a pulsacdo de um estudo ou peca

Realizar as tarefas propostas de forma autbnoma

Atitudes

Ser assiduo e pontual

Estar motivado para a aprendizagem do instrumento

Estar familiarizado com o timbre do instrumento

Demonstrar responsabilidade, sensibilidade e gosto pelas apresentac6es publicas

Ser responsavel pela manutengdo e manuseamento do instrumento

Estratégias

Utilizacdo de um espelho nas aulas, se necessario, para solucionar algum problema
que surja

Praticar exercicios de vibracdo labial com bocal

Praticar notas longas como exercicio de aquecimento

Exercicios para desenvolver diferentes articulacdes
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Exercicios para desenvolver diferentes dindmicas

Praticar os exercicios desenvolvidos pelo estagiario, no desenvolvimento do registo
da trompa

Exercicios para corrigir a postura de pé e sentado

Exercicios de imitacao

Relacionar o corpo com o instrumento

Reforco positivo

Escrever os exercicios no caderno para serem lembrados no estudo individual

Levar os alunos a assistir a audi¢des e apresentacdes de outros colegas

Apresentacoes publicas

Conteudos Programaticos

Escalas até duas alteracdes e arpejo com inversdo

Exercicios para o desenvolvimento do registo da trompa, propostos pelo estagiario
Livro de Estudos de Jirgen Runge

Peca Athem de Mike Hannickel

Peca Ancient Towers de Craig Alan

Peca Aquarium de Pascal Proust

Peca Le Voyage d’Hadrien de Alan Crepim

423 4°grau

Conhecimentos:

Familiarizar-se com a historia do intrumento

Desenvolver os seus habitos e métodos de estudo

Reconhecer e compreender, importancia, utilidade e objetivo do estudo individual
regular

Saber apreciar, discriminar e ter sensibilidade em relagdo ao som e a mdsica, de
forma critica

Desenvolver a responsabilidade, sensibilidade e gosto pelas apresentacfes publicas
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Competéncias

Saber ter uma boa postura nas aulas e em palco
Aperfeigoar a consisténcia na colocagdo da embocadura
Saber respirar corretamente e usar o apoio do diafragma
Praticar técnicas de relaxamento

Dominar as diferentes articulagdes entre legato e stacatto
Colocar corretamente as méos e dedos no instrumento
Utilizar posicOes auxiliares para passagens especificas

Aprofundar o conhecimento sobre o instrumento

Atitudes

Ser assiduo e pontual

Estar motivado para a aprendizagem do instrumento

Estar familiarizado com o timbre do instrumento

Relacionar o corpo com o instrumento

Demonstrar o exemplo para os colegas de graus inferiores

Demonstrar responsabilidade, sensibilidade e gosto pelas apresentac6es publicas

Ser responsavel pela manutengdo e manuseamento do instrumento

Estratégias

Explicacao e exemplificacdo pelo professor

Imitacdo pelo aluno

Praticar passagens de estudos e pecas apenas pela vibragéo labial com bocal
Exercicios para desenvolver diferentes articulagdes

Exercicios para desenvolver um maior contraste de dindmicas

Praticar os exercicios desenvolvidos pelo estagiario, no desenvolvimento do registo

da trompa
Reforgo positivo
Dar a conhecer ao aluno varias interpretagdes do seu programa

Incutir no aluno o espirito auto-critico sobre aspetos positivos e negativos
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Levar os alunos a assistir a audi¢des e apresentacdes de outros colegas
Apresentacdes publicas

Incentivar a participagdo em workshops, masterclasses, concursos, que
porprocionem um vivenciar de novas experiéncias musicais e que levem o aluno a

trocar informacdes com outros colegas

Contetudos Programaticos

Escalas até quatro alteracdes e arpejo com inversdes, em duas oitavas

Exercicios para o desenvolvimento do registo da trompa, propostos pelo estagiario
Livro de Estudos de Jirgen Runge

Livro de Estudos de Franz Nauber

Peca Suite for Horn de Ronald Hanmer

Peca Little Rondo de Joel Burkhardt

Peca 9° Solo de Concours de Julien Porret

Peca Concerto de Dominik Josef Skroup

Peca Suite n°2 de Ifor James
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5. Planificagdo de Aulas
5.1 Aluno A
1°Periodo

15 de novembro de 2017 — 14h — 14h45

Aula lecionada

Planificacéo:

- Aguecimento: Exercicio n°1 de vibracdo labial com bocal, exercicio de notas longas
com metronomo a 60 bpm, Exercicio n°1, n°2 e n°3 em harmonicos e Exercicio n°3 e n°4
em Trompa Fa.

- Escala de Ré Maior e arpejo.

- Estudos n°22 e n°23 — Jiirgen Runge

- Peca 2. Ancient Towers — Craig Alan

Contetdos

- Exercicios de aquecimento e apresentacdo dos Exercicios que fazem parte da
Investigacdo

- Escala e arpejo de Ré Maior

- Estudos n°22 e n°23 do Livro de Estudos de Jiirgen Runge

- Peca Ancient Towers de Craig Alan

Competéncias

- Saber manusear o instrumento de forma correta

- Executar corretamente diferentes articulacGes, dinamicas e ritmos
- Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

- Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel

Objetivos
- Estabelecer uma boa relagéo entre professor e aluno
- Dominar as diferentes articulagdes, dindmicas e ritmo

- Adquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que ja possui
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- Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa

Estratégias

Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo
regular para manter um bom nivel de apresentacéo

- Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela musica

- Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

- Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que lhe permitam atingir

uma expressividade maior

6 de dezembro de 2017 — 14h — 14h45

Parte da Aula lecionada

Planificacéo:

- Aguecimento e exercicios: Exercicios de notas longas com vibracgéo labial com bocal,
Exercicio n°1, Exercicio de notas longas com metrénomo a 60 bpm, Exercicio n°3 e n°4.
Introducdo do Exercicio n° e n°7 de Escalas em Trompa F& com as tonalidades ja

adquiridas pelo aluno (F& Maior, Sol Maior, Sib Maior, D6 Maior e Ré Maior).

Contetdos
- Exercicios de aquecimento e apresentacdo dos Exercicios que fazem parte da

Investigacdo

Competéncias

- Saber manusear o instrumento de forma correta

- Executar corretamente diferentes articulacGes, dinamicas e ritmos
- Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

- Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel
Objetivos

- Estabelecer uma boa relagéo entre professor e aluno

- Dominar as diferentes articulagdes, dinamicas e ritmo

94




- Adquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que ja possui
- Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa

Estratégias

- Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo
regular para manter um bom nivel de apresentagédo

- Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela musica

- Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

- Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que Ihe permitam

atingir uma expressividade maior

13 de dezembro de 2017 — 14h — 14h45
Parte de Aula lecionada
Né&o estava planeado esta aula ser lecionada, pelo que utilizei a planificacdo da aula

anterior.

Planificacéo:

- Aguecimento e exercicios: Exercicios de notas longas com vibragéo labial com bocal,
Exercicio n°1 e n°2, Exercicio de notas longas com metrénomo a 60 bpm, Exercicio n°3
e n°4, Introducdo do Exercicio n°6 e n°7 de Escalas em Trompa Fa com as tonalidades ja

adquiridas pelo aluno (F& Maior, Sol Maior, Sib Maior, D6 Maior e Ré Maior).

Contetdos

- Exercicios que fazem parte da Investigacao

Competéncias

Saber manusear o instrumento de forma correta

Executar corretamente diferentes articulagdes, dindmicas e ritmos

Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel
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Objetivos

Estabelecer uma boa relagéo entre professor e aluno

Dominar as diferentes articulagdes, dindmicas e ritmo

Adquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que ja possui

Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa

Estratégias

Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo
regular para manter um bom nivel de apresentacéo

Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela masica

Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que lhe permitam

atingir uma expressividade maior

2°Periodo

10 de janeiro de 2018 — 14h — 14h45

Aula lecionada

Planificacéo:

- Aguecimento: Exercicio n°1 e n°2 de vibracao labial com bocal, exercicio de notas longas
com metrébnomo a 60 bpm, e Exercicio n°3 e n°4 em Trompa Fa e Exercicio, n°2 em
harménicos, legato e staccato

- Escala de Sol Maior com o Exercicio n°5

- Aquarium — Pascal Proust

Contetdos

Exercicios de aquecimento e pratica dos exercicios que fazem parte da Investigacéo
Escala e arpejo de Sol Maior

Peca Aquarium de Pascal Proust

Competéncias

Saber manusear o instrumento de forma correta
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Executar corretamente diferentes articulagdes, dindmicas e ritmos
Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel

Objetivos

Estabelecer uma boa relagéo entre professor e aluno

Dominar as diferentes articulagdes, dindmicas e ritmo

Adquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que ja possui

Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa

Estratégias

Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo
regular para manter um bom nivel de apresentacdo

Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela masica

Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que lhe permitam

atingir uma expressividade maior

31 de janeiro de 2018 — 14h — 14h45

Aula lecionada

Planificacéo:

- Aguecimento: Exercicios n°1 e n°2 de vibracdo labial com bocal, Exercicio n°1, n°2 e n°3

em harménicos e Exercicio n°3 e n°4 em Trompa Fa

- Escala de Sol Maior e arpejo; Exercicio n°5 n° e n°7

- Estudo n°27 — Jirgen Runge

- Aquarium — Pascal Proust

Contetdos

Exercicios de aquecimento e pratica dos exercicios que fazem parte da Investigacao
Escala e arpejo de Sol Maior
Estudo n°27 do Livro de Estudos de Jurgen Runge

Peca Aquarium de Pascal Proust
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Competéncias

Saber manusear o instrumento de forma correta

Executar corretamente diferentes articulagdes, dindmicas e ritmos

Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel

Objetivos

Estabelecer uma boa relagéo entre professor e aluno

- Dominar as diferentes articulacdes, dinamicas e ritmo

- Adquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que ja possui

- Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa

Estratégias

- Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo
regular para manter um bom nivel de apresentacéo

- Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela musica

- Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

- Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que Ihe permitam

atingir uma expressividade maior

5 de fevereiro de 2018 — 19h — 19h45
Aula lecionada - Avaliada

Planificacéo:

- Aquecimento: Exercicios de vibracdo labial com bocal em notas longas, Exercicio n°1, n°2,
Exercicio n°3 e n°4 em Trompa Fa e exercicios em harménicos

- Estudo n°25 — Jiirgen Runge

- Aguarium — Pascal Proust

Contetdos

- Exercicios de aquecimento e préatica dos exercicios que fazem parte da Investigacdo
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Escala e arpejo de Sol Maior
Estudo n°25 do Livro de Estudos de Jirgen Runge

Peca Aquarium de Pascal Proust

Competéncias

Saber manusear o instrumento de forma correta
Executar corretamente diferentes articulagdes, dindmicas e ritmos
Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel

Objetivos

Estabelecer uma boa relacao entre professor e aluno

Dominar as diferentes articulagdes, dindmicas e ritmo

Adquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que ja possuli

Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa

Estratégias

Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo
regular para manter um bom nivel de apresentacédo

Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela masica

Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que lhe permitam

atingir uma expressividade maior

21 de fevereiro de 2018 — 14h15 — 15h

Aula lecionada

Planificacéo:

- Aquecimento: Exercicio n°1 e n°2 de vibragdo labial com bocal, Exercicio n°3 e n°4 em

Trompa Fa

- Escala de D6 maior e relativas menores

- Estudo n°29 — Jirgen Runge

99




Conteudos
- Exercicios de aquecimento e pratica dos exercicios que fazem parte da Investigacdo
- Escala e arpejo de D6 maior e relativas menores

- Estudo n°29 do Livro de Estudos de Jurgen Runge

Competéncias

Saber manusear o instrumento de forma correta

Executar corretamente diferentes articulagdes, dindmicas e ritmos

Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel

Objetivos

- Estabelecer uma boa relacdo entre professor e aluno

- Dominar as diferentes articulacdes, dinamicas e ritmo

- Adquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que ja possui

- Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa

Estratégias

- Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo
regular para manter um bom nivel de apresentacdo

- Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela musica

- Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

- Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que lhe permitam atingir

uma expressividade maior
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7 de marco de 2018 — 14h — 14h45

Aula lecionada

Planificacéo:

- Agquecimento: Exercicios n°1 e n°2 de vibragdo labial com bocal, Exercicio n°1, n°2 e n°3

em harmonicos e Exercicio n°3 e n°4 em Trompa Fa.

- Escala de Sol Maior e arpejo; Exercicio n°5 de Escala com extensdo e Exercicio n°6 de

Escala em Trompa Fa.

- Estudo n°29 — Jirgen Runge

- Aquarium — Pascal Proust

Conteudos

Exercicios de aquecimento e pratica dos exercicios que fazem parte da Investigacao
Escala e arpejo de Sol Maior

Estudo n°29 do Livro de Estudos de Jiirgen Runge

Peca Aquarium de Pascal Proust

Competéncias

Saber manusear o instrumento de forma correta
Executar corretamente diferentes articulacdes, dindmicas e ritmos
Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel

Objetivos

Estabelecer uma boa relagéo entre professor e aluno

Dominar as diferentes articulagdes, dindmicas e ritmo

Adquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que ja possui

Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa

Estratégias

Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo

regular para manter um bom nivel de apresentagéo
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Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela musica
Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo
Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que lhe permitam

atingir uma expressividade maior

3°Periodo

18 de abril de 2018 — 14h — 14h45

Aula lecionada

Planificacéo:

- Aguecimento: Exercicios n°1 e n°2 de vibracdo labial com bocal, Exercicio n°1, n°2 e n°3

em harmonicos e Exercicio n°3 e n°4 em Trompa Fa.

- Estudo n°33 — Jirgen Runge

- Le Voyage d’Hadrien — Alan Crepim

Conteudos

Exercicios de aquecimento e pratica dos exercicios que fazem parte da Investigacéo

Estudo n°33 do Livro de Estudos de Jiirgen Runge
Peca Le Voyage d’Hadrien de Alan Crepim

Competéncias

Saber manusear o instrumento de forma correta
Executar corretamente diferentes articulacdes, dindmicas e ritmos
Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel

Objetivos

Estabelecer uma boa relagéo entre professor e aluno

Dominar as diferentes articulagdes, dindmicas e ritmo

Adquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que j& possuli

Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa
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Estratégias

Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo
regular para manter um bom nivel de apresentagédo

Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela masica

Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que lhe permitam

atingir uma expressividade maior

28 de maio de 2018 — 19h — 19h45

Aula lecionada — Avaliada

Planificacéo:

- Aquecimento: Exercicios n°1 e n°2 de vibracéo labial com bocal, Exercicio n°3 e n°4 em

Trompa F& e exercicios em harmaénicos

- Escala de Sib Maior e sol menor: Exercicio n° e n°6

- Estudo n°33 — Jirgen Runge

- Le Voyage d’Hadrien — Alan Crepim

Conteudos

Exercicios de aquecimento e pratica dos exercicios que fazem parte da Investigacéo
Escala e arpejo de Sib Maior e Sol menor

Estudo n°33 do Livro de Estudos de Jiirgen Runge

Peca Le Voyage d’Hadrien de Alan Crepim

Competéncias

Saber manusear o instrumento de forma correta
Executar corretamente diferentes articulacdes, dindmicas e ritmos
Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel

Objetivos

Estabelecer uma boa relacéo entre professor e aluno

Dominar as diferentes articulagdes, dindmicas e ritmo
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Adquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que ja possuli

Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa

Estratégias

Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo
regular para manter um bom nivel de apresentacéo

Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela masica

Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que lhe permitam

atingir uma expressividade maior
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5.2 Aluno B

1°Periodo
15 de novembro de 2017 — 16h45 — 17h30
Aula lecionada

Planificacédo:

- Aguecimento: Exercicio n°1 de vibracgdo labial com bocal, exercicio de notas longas com
metrénomo a 60 bpm e Exercicio n°3 e n°4 em Trompa Fa.

- Escala de Mi maior, relativas menores e Exercicio n°5.

- Suite for Horn — Ronald Hanmer

Contetdos

- Exercicios de aquecimento e apresentacdo dos Exercicios que fazem parte da
Investigacdo

- Escala de Mi maior, relativas menores e Exercicio n°5

- Estudo Idylle e Gassenhauer do Livro de Estudos de Jirgen Runge

- Peca Suite for Horn de Ronald Hanmer

Competéncias

- Saber manusear o instrumento de forma correta

- Executar corretamente diferentes articulacGes, dinamicas e ritmos
- Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

- Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel

Objetivos

- Estabelecer uma boa relacdo entre professor e aluno

- Dominar as diferentes articulac@es, dinamicas e ritmo

- Adquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que ja possui

- Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa

105




Estratégias

Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo
regular para manter um bom nivel de apresentagédo

Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela musica

Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que Ihe permitam atingir

uma expressividade maior

6 de dezembro de 2017 — 16h45 — 17h30

Parte de aula lecionada

Planificacéo:

- Aquecimento: Exercicio n°1 e n°2 de Vibracdo Labial com Bocal, exercicio de notas longas

com metrénomo a 60 bpm, Exercicio n°3 e n°4 em Trompa Fa. Exercicio n°6 de Escalas em

Trompa F& até 3 alteracGes.

Contetidos

Exercicios de aquecimento e Exercicios que fazem parte da Investigacéo

Competéncias

Saber manusear o instrumento de forma correta
Executar corretamente diferentes articulacdes, dindmicas e ritmos
Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel

Objetivos

Estabelecer uma boa relacao entre professor e aluno

Dominar as diferentes articulagdes, dindmicas e ritmo

Adaquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que ja possui

Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa

106




Estratégias

- Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo
regular para manter um bom nivel de apresentagédo

- Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela musica

- Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

- Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que lhe permitam atingir

uma expressividade maior

13 de dezembro de 2017 — 16h45 — 17h30
Parte de aula lecionada
Né&o estava planeado eu lecionar uma parte desta aula, pelo que utilizei a planificacdo da aula

anterior.

Planificacéo:
- Aquecimento: Exercicio n°1 e n°2 de Vibracdo Labial com Bocal, exercicio de notas longas
com metrénomo a 60 bpm, Exercicio n°3 e n°4 em Trompa Fa. Exercicio n°6 de Escalas em

Trompa Fa até 3 alteracgdes.

Contetdos

- Exercicios de aquecimento e Exercicios que fazem parte da Investigacao

Competéncias

Saber manusear o instrumento de forma correta

Executar corretamente diferentes articulacdes, dindmicas e ritmos

Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel

Objetivos
- Estabelecer uma boa relacédo entre professor e aluno
- Dominar as diferentes articulagdes, dinamicas e ritmo
- Adquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que ja possui
- Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade com o

estilo exigido no programa
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Estratégias

- Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo
regular para manter um bom nivel de apresentagédo

- Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela musica

- Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

- Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que lhe permitam atingir

uma expressividade maior

2°Periodo
10 de janeiro de 2018 — 16h45 — 17h30

Aula lecionada

Planificacéo:

- Aquecimento: Exercicio n°1 e n°2 de vibracgdo labial com bocal, exercicio de notas longas
com metrénomo a 60 bpm, e Exercicio n°3 e n°4 em Trompa Fa

- Escala de La maior, relativas menores e Exercicio n°5, n°6 e n°7

- Concerto — Dominik Josef Skroup

Conteudos
- Exercicios de aquecimento e Exercicios que fazem parte da Investigacao
- Escala de La maior, relativas menores e Exercicio n°5, n° e n°7

- Peca Concerto de Dominik Josef Skroup

Competéncias

- Saber manusear o instrumento de forma correta

- Executar corretamente diferentes articulacGes, dinamicas e ritmos
- Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

- Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel

Objetivos
- Estabelecer uma boa relagéo entre professor e aluno
- Dominar as diferentes articulagdes, dindmicas e ritmo

- Adquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que ja possui
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Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa

Estratégias

Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo
regular para manter um bom nivel de apresentacéo

Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela masica

Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que lhe permitam atingir

uma expressividade maior

31 de janeiro de 2018 — 16h45 — 17h30

Aula lecionada

Planificacéo:

- Aguecimento: Exercicio n°1 e n°2 de vibracao labial com bocal, exercicio de notas longas

com metrénomo a 60 bpm, e Exercicio n°3 e n°4 em Trompa Fa

- Estudo Syncopated Dances — Jiirgen Runge

- Concerto — Dominik Josef Skroup

Conteudos

Exercicios de aquecimento e Exercicios que fazem parte da Investigacao
Estudo Syncopated Dances do Livro de Estudos de Jirgen Runge

Peca Concerto de Dominik Josef Skroup

Competéncias

Saber manusear o instrumento de forma correta
Executar corretamente diferentes articulacdes, dindmicas e ritmos
Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel

Objetivos

Estabelecer uma boa relacéo entre professor e aluno
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Dominar as diferentes articulagdes, dindmicas e ritmo
Adquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que j& possuli
Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa

Estratégias

Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo
regular para manter um bom nivel de apresentagédo

Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela musica

Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que Ihe permitam atingir

uma expressividade maior

21 de fevereiro de 2018 — 16h45 — 17h30

Aula lecionada

Planificacéo:

- Aquecimento: Exercicio n°1 e n°2 de vibragdo labial com bocal, exercicio de notas longas

com metrénomo a 60 bpm, e Exercicio n°3 e n°4 em Trompa Fa

- Estudo n®6 — Franz Nauber

- Concerto — Dominik Josef Skroup

Contetdos

Exercicios de aquecimento e Exercicios que fazem parte da Investigacédo
Estudo n°6 do Livro de Estudos de Franz Nauber
Peca Concerto de Dominik Josef Skroup

Competéncias

Saber manusear o instrumento de forma correta
Executar corretamente diferentes articulagdes, dindmicas e ritmos
Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel

110




Objetivos

Estabelecer uma boa relagéo entre professor e aluno

Dominar as diferentes articulagdes, dindmicas e ritmo

Adquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que ja possui

Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa

Estratégias

Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo
regular para manter um bom nivel de apresentacéo

Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela masica

Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que Ihe permitam atingir

uma expressividade maior

7 de marco de 2018 — 16h45 — 17h30

Aula lecionada

Planificacéo:

- Aguecimento: Exercicio n°1 e n°2 de vibracao labial com bocal, exercicio de notas longas

com metrénomo a 60 bpm, e Exercicio n°3 e n°4 em Trompa Fa

- Escala de Mib maior, relativas menores e Exercicio n°5, n°6 e n°7

- Estudo Syncopated Dances — Jiirgen Runge

- Estudo n°6 — Franz Nauber

- Concerto — Dominik Josef Skroup

Contetdos

Exercicios de aquecimento e Exercicios que fazem parte da Investigacédo
Escala de Mib maior, relativas menores e Exercicio n°5, n°6 e n°7
Estudo Syncopated Dances do Livro de Estudos de Jiirgen Runge
Estudo n°6 do Livro de Estudos de Franz Nauber

Peca Concerto de Dominik Josef Skroup
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Competéncias

Saber manusear o instrumento de forma correta
Executar corretamente diferentes articulacdes, dindmicas e ritmos
Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortéavel

Objetivos

Estabelecer uma boa relacao entre professor e aluno

Dominar as diferentes articulagdes, dindmicas e ritmo

Adquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que ja possuli

Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa

Estratégias

Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo
regular para manter um bom nivel de apresentacéo

Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela musica

Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que Ihe permitam atingir

uma expressividade maior

3°Periodo
18 de abril de 2018 — 16h45 — 17h30

Aula lecionada

Planificacéo:

- Aquecimento: Exercicio n°1 e n°2 de vibracdo labial com bocal, Exercicio n°3 e n°4 em

Trompa Fa e Exercicios de Flexibilidade

- Estudo n°8 — Franz Nauber

- Suite n°2 — Ifor James

Contetdos

Exercicios de aquecimento e Exercicios que fazem parte da Investigacdo
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Estudo n°8 do Livro de Estudos de Franz Nauber
Peca Suite n°2 de Ifor James

Competéncias

Saber manusear o instrumento de forma correta
Executar corretamente diferentes articulagdes, dindmicas e ritmos
Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel

Objetivos

Estabelecer uma boa relacao entre professor e aluno
Dominar as diferentes articulacdes, dindmicas e ritmo

Adquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que ja possuli

Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa

Estratégias

Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo

regular para manter um bom nivel de apresentacéo
Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela masica

Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que Ihe permitam atingir

uma expressividade maior

30 de maio de 2018 — 16h45 — 17h30

Aula lecionada

Planificacéo:

- Aquecimento: Exercicio n°1 e n°2 de vibracdo labial com bocal, Exercicio n°3 e n°4 em

Trompa Fa e Exercicios de Flexibilidade

- Estudo n°8 — Franz Nauber
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Conteudos

- Exercicios de aquecimento, Exercicios que fazem parte da Investigacdo e Exercicios

de flexibilidade

- Estudo n°8 do Livro de Estudos de Franz Nauber

Competéncias

- Saber manusear o instrumento de forma correta

- Executar corretamente diferentes articulacGes, dinamicas e ritmos
- Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

- Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel

Objetivos

Estabelecer uma boa relagéo entre professor e aluno
- Dominar as diferentes articulagdes, dinamicas e ritmo

- Adquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que ja possui

- Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa

Estratégias

regular para manter um bom nivel de apresentacédo
- Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela musica

- Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo

- Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que lhe permitam atingir

uma expressividade maior
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5.3 Aluno C

1°Periodo
15 de novembro de 2017 — 16h — 16h45
Aula lecionada

Planificacéo:

- Aquecimento: Exercicio n°1 de vibragdo labial com bocal, exercicio de notas longas com

metrénomo a 60 bpm e Exercicio n°3 e n°4 em Trompa Fa
- Escala de Mib maior, relativas menores e Exercicio n°5
- Estudos Idylle e Gassenhauer — Jirgen Runge

- Little Rondo — Joel Burkhardt

Conteudos

- Exercicios de aquecimento e Exercicios que fazem parte da Investigacdo
- Escala de Mib maior, relativas menores e Exercicio n°5

- Estudo Idylle e Gassenhauer do Livro de Estudos de Jirgen Runge

- Peca Little Rondo de Joel Burkhardt

Competéncias

- Saber manusear o instrumento de forma correta

- Executar corretamente diferentes articulacGes, dinamicas e ritmos
- Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

- Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel

Objetivos
- Estabelecer uma boa relacdo entre professor e aluno
- Dominar as diferentes articulagdes, dinamicas e ritmo

- Adquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que ja possui

- Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa
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Estratégias

Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo

regular para manter um bom nivel de apresentagédo
Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela musica

Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que Ihe permitam atingir

uma expressividade maior

6 de dezembro de 2017 — 16h — 16h45

Parte de aula lecionada

Planificacéo:

- Aquecimento: Exercicio n°1 e n°2 de Vibracao Labial com Bocal, exercicio de notas longas

com metrénomo a 60 bpm, Exercicio n°3 e n°4 em Trompa Fa.

- Exercicio n°6 de Escalas em Trompa Fa até 3 alteracdes.

Contetidos

Exercicios de aquecimento e Exercicios que fazem parte da Investigacdo

Competéncias

Saber manusear o instrumento de forma correta
Executar corretamente diferentes articulacdes, dindmicas e ritmos
Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel

Objetivos

Estabelecer uma boa relacao entre professor e aluno
Dominar as diferentes articulagdes, dindmicas e ritmo

Adaquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que ja possui

Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa
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Estratégias

- Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo
regular para manter um bom nivel de apresentacéo

- Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela musica

- Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

- Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que lhe permitam atingir

uma expressividade maior

13 de dezembro de 2017 — 16h — 16h45
Aula lecionada
Né&o estava planeado eu lecionar uma parte desta aula, pelo que utilizei a planificacdo da aula

anterior.

Planificacéo:
- Aquecimento: Exercicio n°1 e n°2 de Vibracao Labial com Bocal, exercicio de notas longas
com metrénomo a 60 bpm, Exercicio n°3 e n°4 em Trompa F&. Exercicio n° de Escalas em

Trompa F& até 3 alteracGes.

Contetdos
- Exercicios de aquecimento e Exercicios que fazem parte da Investigacdo

Competéncias

- Saber manusear o instrumento de forma correta

- Executar corretamente diferentes articulacGes, dinamicas e ritmos
- Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

- Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel

Objetivos
- Estabelecer uma boa relagéo entre professor e aluno
- Dominar as diferentes articulagdes, dindmicas e ritmo

- Adquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que ja possui
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Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa

Estratégias

Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo

regular para manter um bom nivel de apresentacéo
Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela masica

Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que Ihe permitam atingir

uma expressividade maior

2°Periodo

10 de janeiro de 2018 — 16h — 16h45

Aula lecionada

Planificacéo:

- Aquecimento: Exercicio n°1 e n°2 de vibragdo labial com bocal, exercicio de notas longas

com metrénomo a 60 bpm, e Exercicio n°3 e n°4 em Trompa Fa

- Escala de Mib maior, relativas menores e Exercicio n°5, n°6 e n°7

- Estudo Auf dem Karussell — Jirgen Runge

Conteudos

Exercicios de aquecimento e Exercicios que fazem parte da Investigacédo
Escala de Mib maior, relativas menores e Exercicio n°5, n°6 e n°7

Estudo Auf dem Karussell do Livro de Estudos de Jiirgen Runge

Competéncias

Saber manusear o instrumento de forma correta
Executar corretamente diferentes articulagdes, dindmicas e ritmos
Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel

Objetivos
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Estabelecer uma boa relagéo entre professor e aluno

Dominar as diferentes articulagdes, dindmicas e ritmo

Adquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que ja possui

Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa

Estratégias

Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo
regular para manter um bom nivel de apresentacéo

Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela musica

Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que Ihe permitam atingir

uma expressividade maior

31 de janeiro de 2018 — 16h — 16h45

Aula lecionada

Planificacéo:

- Aguecimento: Exercicio n°1 e n°2 de vibracao labial com bocal, exercicio de notas longas

com metrénomo a 60 bpm, e Exercicio n°3 e n°4 em Trompa Fa

- Estudo Der Schnellzug — Jirgen Runge

- 9° Solo de Concours — Julien Porret

Contetdos

Exercicios de aquecimento e Exercicios que fazem parte da Investigacao
Escala de Mib maior e Exercicio n°5, n°6 e n°7

Estudo Auf dem Karussell do Livro de Estudos de Jirgen Runge

Competéncias

Saber manusear o instrumento de forma correta
Executar corretamente diferentes articulac@es, dindmicas e ritmos
Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel
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Objetivos

Estabelecer uma boa relacao entre professor e aluno

Dominar as diferentes articulagdes, dindmicas e ritmo

Adquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que j& possuli

Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa

Estratégias

Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo
regular para manter um bom nivel de apresentagédo

Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela masica

Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que Ihe permitam atingir

uma expressividade maior

21 de fevereiro de 2018 — 16h — 16h45

Aula lecionada

Planificacédo:

- Aguecimento: Exercicio n°1 e n°2 de vibracao labial com bocal, exercicio de notas longas

com metrénomo a 60 bpm, e Exercicio n°3 e n°4 em Trompa Fa

- Estudo Der Schnellzug e Tango — Jurgen Runge

- 92 Solo de Concours — Julien Porret

Conteudos

Exercicios de aquecimento e Exercicios que fazem parte da Investigacédo
Estudos Der Schnellzug e Tango do Livro de Estudos de Jirgen Runge

Peca 9° Solo de Concours de Julien Porret

Competéncias

Saber manusear o instrumento de forma correta

Executar corretamente diferentes articulagdes, dindmicas e ritmos
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- Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

- Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel

Objetivos

- Estabelecer uma boa relagdo entre professor e aluno

- Dominar as diferentes articulagdes, dinamicas e ritmo

- Adquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que ja possui

- Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa

Estratégias

- Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo
regular para manter um bom nivel de apresentacéo

- Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela musica

- Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

- Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que lhe permitam atingir

uma expressividade maior

7 de marco de 2018 — 16h — 16h45

Aula lecionada

Planificacéo:

- Aquecimento: Exercicio n°1 e n°2 de vibracgdo labial com bocal, exercicio de notas longas
com metrénomo a 60 bpm, e Exercicio n°3 e n°4 em Trompa Fa

- Escala de La Maior, relativas menores e Exercicio n°5, n°6 e n°7

- Estudo Tango e Der Schnellzug — Jurgen Runge

Conteudos
- Exercicios de aquecimento dos Exercicios que fazem parte da Investigacdo
- Escala de La maior, relativas menores e Exercicio n°5, n°6 e n°7

- Estudos Der Schnellzug e Tango do Livro de Estudos de Jurgen Runge

Competéncias
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- Saber manusear o instrumento de forma correta
- Executar corretamente diferentes articulacGes, dinamicas e ritmos
- Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

- Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel

Objetivos

- Estabelecer uma boa relacédo entre professor e aluno

- Dominar as diferentes articulacdes, dinamicas e ritmo

- Adquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que ja possui

- Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa

Estratégias

- Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo
regular para manter um bom nivel de apresentacédo

- Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela musica

- Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

- Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que lhe permitam atingir

uma expressividade maior

3°Periodo
18 de abril de 2018 — 16h — 16h45
Aula lecionada

Planificacéo:

- Aquecimento: Exercicio n°1 e n°2 de vibracdo labial com bocal, Exercicio n°3 e n°4 em
Trompa Fa e Exercicios de Flexibilidade

- Estudo n°3 — Franz Nauber

- Suite for horn — Ronald Hanmer

Conteudos
- Exercicios de aquecimento, Exercicios que fazem parte da Investigagdo e exercicios
de flexibilidade
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Estudo n°3 do Livro de Estudos de Franz Nauber

Peca Suite for horn de Ronald Hanmer

Competéncias

Saber manusear o instrumento de forma correta
Executar corretamente diferentes articulagdes, dindmicas e ritmos
Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel

Objetivos

Estabelecer uma boa relacao entre professor e aluno
Dominar as diferentes articulacdes, dindmicas e ritmo

Adquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que ja possuli

Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa

Estratégias

Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo

regular para manter um bom nivel de apresentacéo
Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela masica

Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que Ihe permitam atingir

uma expressividade maior

30 de maio de 2018 — 16h — 16h45

Aula lecionada

Planificacéo:

- Aquecimento: Exercicio n°1 e n°2 de vibracdo labial com bocal, Exercicio n°3 e n°4 em

Trompa Fa e Exercicios de Flexibilidade

- Estudo n°3 — Franz Nauber

- Suite for horn — Ronald Hanmer
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Conteudos

Exercicios de aquecimento, Exercicios que fazem parte da Investigacao e exercicios

de flexibilidade
Estudo n°3 do Livro de Estudos de Franz Nauber

Peca Suite for horn de Ronald Hanmer

Competéncias

Saber manusear o instrumento de forma correta
Executar corretamente diferentes articulagdes, dindmicas e ritmos
Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel

Objetivos

Estabelecer uma boa relagéo entre professor e aluno
Dominar as diferentes articulacdes, dindmicas e ritmo

Adquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que ja possui

Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa

Estratégias

Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo

regular para manter um bom nivel de apresentacdo
Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela musica

Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que Ihe permitam atingir

uma expressividade maior
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5.4 AlunoD

1°Periodo
15 de novembro de 2017 — 15h — 15h45

Aula lecionada

Planificacéo:

- Exercicio de respiracdo

- Exercicio de vibracdo com bocal
- Exercicio de notas longas

- Unidade n°1 do Livro Aprende tocando la trompa de Peter Wastall

Conteudos

- Exercicios de respiracao

- Exercicios de vibra¢do com bocal
- Exercicios de notas longas

- Unidade n°1 do Livro Aprende tocando la trompa de Peter Wastall

Competéncias

- Saber manusear o instrumento de forma correta

- Compreender o processo de respiracao

- Executar corretamente diferentes articulacGes, dinamicas e ritmos
- Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

- Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel

Objetivos

- Estabelecer uma boa relacdo entre professor e aluno

- Dominar as diferentes articulac@es, dinamicas e ritmo

- Adquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que ja possui

- Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa
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Estratégias

- Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo
regular para manter um bom nivel de apresentagédo

- Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela musica

- Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

- Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que Ihe permitam

atingir uma expressividade maior

6 de dezembro de 2017 — 15h — 15h45
Parte de aula lecionada

Planificacéo:
- Exercicio de vibracdo com bocal
- Exercicio de notas longas

- Unidade n°1 do Livro Aprende tocando la trompa — Peter Wastall

Contetdos
- Exercicios de vibragdo com bocal
- Exercicios de notas longas

- Unidade n°1 do Livro Aprende tocando la trompa de Peter Wastall

Competéncias

- Saber manusear o instrumento de forma correta

- Compreender o processo de respiracao

- Executar corretamente diferentes articulacGes, dinamicas e ritmos
- Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

- Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel

Objetivos
- Estabelecer uma boa relacéo entre professor e aluno
- Dominar as diferentes articulagdes, dindmicas e ritmo

- Adquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que ja possui
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- Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa

Estratégias

Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo
regular para manter um bom nivel de apresentacéo

- Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela musica

- Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

- Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que lhe permitam

atingir uma expressividade maior

13 de dezembro de 2017 — 15h — 15h45
Parte de aula lecionada
Né&o estava planeado eu lecionar uma parte desta aula, pelo que utilizei a planificacdo da aula

anterior.

Planificacéo:
- Exercicio de respiracéo
- Exercicio de vibracdo com bocal

- Exercicio de notas longas

Contetdos
- Exercicio de respiracédo
- Exercicios de vibracdo com bocal

- Exercicios de notas longas

Competéncias

Saber manusear o instrumento de forma correta

- Compreender o processo de respiracao
- Executar corretamente diferentes articulacGes, dinamicas e ritmos
- Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

- Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel

127




Objetivos

Estabelecer uma boa relagéo entre professor e aluno

Dominar as diferentes articulagdes, dindmicas e ritmo

Adquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que ja possui

Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa

Estratégias

Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo
regular para manter um bom nivel de apresentacéo

Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela masica

Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que lhe permitam

atingir uma expressividade maior

2°Periodo

10 de janiero de 2018 — 15h — 15h45

Aula lecionada

Planificacéo:

- Exercicio de vibracdo com bocal

- Exercicio de notas longas

- Exercicio em 2 harmdnicos desde o D6 central, ligado e articulado

- Unidade n°2 do Livro Aprende tocando la trompa de Peter Wastall

Conteudos

Exercicios de vibracdo com bocal

Exercicios de notas longas

Exercicio em 2 harmonicos desde o D4 central, ligado e articulado
Unidade n°2 do Livro Aprende tocando la trompa de Peter Wastall

Competéncias

Saber manusear o instrumento de forma correta
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- Compreender o processo de respiragao
- Executar corretamente diferentes articulacGes, dinamicas e ritmos
- Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

- Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel

Objetivos

- Estabelecer uma boa relacédo entre professor e aluno

- Dominar as diferentes articulacdes, dinamicas e ritmo

- Adquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que ja possui

- Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa

Estratégias

- Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo
regular para manter um bom nivel de apresentacédo

- Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela musica

- Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

- Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que lhe permitam

atingir uma expressividade maior

31 de janeiro de 2018 — 15h — 15h45
Aula lecionada

Planificacéo:

- Exercicio de vibracdo com bocal

- Exercicio de notas longas

- Exercicio de articulagdo com notas naturais

- Escala de Sol maior e arpejo

- Unidade n°2 do Livro Aprende tocando la trompa de Peter Wastall

- A Maria tinha um Cordeiro - Tradicional

Contetdos

- Exercicios de vibragdo com bocal
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- Exercicios de notas longas
- Escala de Sol maior e arpejo
- Unidade n°2 do Livro Aprende tocando la trompa de Peter Wastall

- A Maria tinha um Cordeiro - Tradicional

Competéncias

- Saber manusear o instrumento de forma correta

- Compreender o processo de respiracao

- Executar corretamente diferentes articulacGes, dinamicas e ritmos
- Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

- Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel

Objetivos

- Estabelecer uma boa relagdo entre professor e aluno

- Dominar as diferentes articulac@es, dinamicas e ritmo

- Adquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que ja possui

- Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade
com o estilo exigido no programa

Estratégias

- Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo
regular para manter um bom nivel de apresentacdo

- Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela musica

- Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

- Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que lhe permitam

atingir uma expressividade maior
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21 de fevereiro de 2018 — 15h — 15h45

Aula lecionada

Planificacéo:

- Exercicio de vibragdo com bocal

- Exercicio de notas longas

- Exercicio de articulagdo com notas naturais

- Escala de Sol maior e arpejo

- Unidade n°3 do Livro Aprende tocando la trompa de Peter Wastall

- O Baldo do Jodo - Tradicional

Conteudos

Exercicios de vibragdo com bocal

Exercicios de notas longas

Exercicio de articulacdo com notas naturais

Escala de Sol maior e arpejo

Unidade n°3 do Livro Aprende tocando la trompa de Peter Wastall

O Balao do Jodo - Tradicional

Competéncias

Saber manusear o instrumento de forma correta

Compreender o processo de respiracéo

Executar corretamente diferentes articulacdes, dindmicas e ritmos
Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel

Objetivos

Estabelecer uma boa relacao entre professor e aluno
Dominar as diferentes articulagdes, dindmicas e ritmo

Adaquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que ja possui

Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa
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Estratégias

Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo

regular para manter um bom nivel de apresentagédo
Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela masica

Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que lhe permitam

atingir uma expressividade maior

7 de marco de 2018 — 15h — 15h45

Aula lecionada

Planificacéo:

- Exercicio de vibracdo com bocal

- Exercicio de notas longas e articulagao

- Escala de Sol Maior e arpejo.

- Unidade n°3 do Livro Aprende tocando la trompa — Peter Wastall

- O Baldo do Jodo - Tradicional

Contetdos

Exercicios de vibracdo com bocal

Exercicios de notas longas

Exercicio de articulagdo com notas naturais

Escala de Sol maior e arpejo

Unidade n°3 do Livro Aprende tocando la trompa de Peter Wastall

O Balao do Jodo - Tradicional

Competéncias

Saber manusear o instrumento de forma correta

Compreender o processo de respiracéo

Executar corretamente diferentes articulagdes, dindmicas e ritmos
Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel
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Objetivos

Estabelecer uma boa relagéo entre professor e aluno

Dominar as diferentes articulagdes, dindmicas e ritmo

Adquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que ja possui

Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa

Estratégias

Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo
regular para manter um bom nivel de apresentacéo

Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela masica

Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que lhe permitam

atingir uma expressividade maior

3°Periodo

18 de abril de 2018 — 15h — 15h45

Aula lecionada

Planificacéo:

- Exercicio de vibracdo com bocal

- Exercicio de notas longas e articulacao

- Estudo n°1 e n°2 do Livro de Estudos de Jurgen Runge

- Kimono — Jean-Francois Basteau

Conteudos

Exercicios de vibracdo com bocal

Exercicios de notas longas

Exercicio de articulagdo com notas naturais

Estudo n°1 e n°2 do Livro de Estudos de Jirgen Runge

Peca Kimono de Jean-Frangois Basteau

133




Competéncias

- Saber manusear o instrumento de forma correta

- Compreender o processo de respiracao

- Executar corretamente diferentes articulacfes, dindmicas e ritmos
- Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

- Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel

Objetivos

- Estabelecer uma boa relagdo entre professor e aluno

- Dominar as diferentes articulagdes, dinamicas e ritmo

- Adquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que ja possui

- Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa

Estratégias

- Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo
regular para manter um bom nivel de apresentacéo

- Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela musica

- Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

- Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que Ihe permitam

atingir uma expressividade maior

30 de maio de 2018 — 15h — 15h45

Aula lecionada

Planificacéo:

- Exercicio de vibracdo com bocal

- Exercicio de notas longas e articulacao
- Escala de Sib maior

- Kimono — Jean-Francois Basteau

Conteudos
- Exercicios de vibragdo com bocal
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Exercicios de notas longas
Exercicio de articulagdo com notas naturais
Estudo n°1 e n°2 do Livro de Estudos de Jirgen Runge

Peca Kimono de Jean-Francois Basteau

Competéncias

Saber manusear o instrumento de forma correta

Compreender o processo de respiracdo

Executar corretamente diferentes articulagdes, dindmicas e ritmos
Compreender os conceitos de fraseado e expressividade

Produzir uma boa sonoridade no programa em estudo, de forma confortavel

Objetivos

Estabelecer uma boa relagéo entre professor e aluno
Dominar as diferentes articulagdes, dindmicas e ritmo

Adquirir aptiddes técnicas e aperfeicoar as que ja possui

Desenvolver capacidadades de interpretacdo musical, fraseado em conformidade

com o estilo exigido no programa

Estratégias

Relembrar que a Trompa como instrumento de sopro, exige empenho e estudo

regular para manter um bom nivel de apresentacdo
Sensibilizar o gosto pelo instrumento e pela musica

Explicar e exemplificar os procedimentos de estudo

Estimular no aluno os pensamentos de ideias extramusicais que lhe permitam

atingir uma expressividade maior
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6. Relatérios de Aula de Instrumento

6.1 Aluno A

1°Periodo
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Data/Hora Aluno Grau Sala
27 de setembro de 2017 — | Aluno A |2°grau Sala dos Professores
14:15h

Material Contetdos

- Instrumento e bocal - Livro de Estudo — Jurgen Runge
- Estante - 3. Athem — Mike Hannickel
- Cadeira
- Metrénomo
- Caderno de Estudo

A aula comecou com exercicios de aguecimento. Primeiro o aluno fez um exercicio
de vibracéo labial com bocal (buzzing), o professor toca a nota na Trompa para que o0 aluno
tenha a referéncia correta e 0 este executa com o bocal. Como continuacéo do aquecimento,
jacom a Trompa, fez o exercicio de notas longas com a duracéo de 4 tempos para cada nota,
com metronomo a 60 bpm, primeiro descendentemente e depois ascendentemente, apenas
com as notas naturais da escala a partir do D6 central. Para terminar o aquecimento fez ainda
um exercicio sobre a tonalidade de D6 Maior para trabalhar a sua articulagdo, o professor
exemplificava e o aluno repetia.

Avancando para o material de estudos, o aluno apresentou o estudo n°16 e n°17 do
Livro de Estudos de J. Runge. Como é habitual na primeira apresentacdo de cada estudo, o
Professor pediu que o aluno solfejasse o estudo e também que reconhecesse a sua tonalidade.
De seguida foi trabalhada a compreensdo da entrada, que no caso era em anacruse. Durante
a execucdo do estudo o aluno revelou dificuldades na seguranca de alguns intervalos das
notas. Também teve dlvidas nas posi¢Oes de notas que tinham alteracdo. Para ajudar o aluno,
0 Professor pediu que o aluno dissesse 0 nome das notas e digitasse as posi¢des que Ihes
correspondiam, no entanto, o aluno teve ainda alguma dificuldade e voltou a tocar todo o
estudo.

No estudo seguinte o aluno revelou mais seguranga na sua execucao, ainda que a
altura de algumas notas nédo estivesse correta, 0 andamento do estudo nao estava regular por
alguma dificuldade no solfejo e também faltava dar um sentido mais musical ao estudo.

Para terminar a aula o aluno apresentou a peca Athem de Mike Hannickel. Era a sua

primeira aula com esta peca e o Professor trabalhou com o aluno solfejando e s6 depois tocar.
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Data/Hora Aluno Grau Sala
4 de outubro de 2017 — | Aluno A 2° grau Sala dos Professores
14:15h
Material Contetdos
- Instrumento e bocal - Livro de Estudo — Jurgen Runge
- Estante - 3. Athem — Mike Hannickel
- Cadeira

- Caderno de Estudo

- Metrénomo

A aula comecou da forma habitual com o aluno a fazer um aquecimento, primeiro
fez um exercicio de vibracdo com o bocal (buzzing), com o professor a ajudar o aluno
tocando-lhe a nota com a Trompa. A seguir fez com a Trompa o exercicio de notas longas,
com metronomo a 60 bpm, primeiro descendentemente e depois ascendentemente, com as
notas naturais da escola a partir do D6 central, como é habitual. VVoltou também a praticar o
exercicio de articulacdo, da mesma forma que a aula passada, ou seja, com a demonstracdo
do Professor. Para concluir o aquecimento, iniciou o estudo a exercicios em harmonicos,
comecando por fazer apenas 3 harmdnicos, a partir do Do central, usando a Trompa em Fa
e ao qual o professor denominou de “Exercicio n°1”. Executou o exercicio nas duas formas
de articulacdo: legato e staccato. O exercicio foi executado com a ajuda do metrénomo a 60
bpm e com a duracdo de 2 tempos para cada nota.

Concluido o aquecimento a aula continuou com a apresentacdo do estudo n°16 e 17
do Livro de Estudos de J. Runge. O Professor pediu novamente ao aluno que solfejasse o
estudo 16. Ao tocar o estudo o aluno demonstrou ainda dificuldade na sua execucgdo, a altura
das notas ndo estava correta, 0 andamento néo era aquele que o professor tinha pedido e as
respiracdes nao estavam a ser feitas nos inicios/finais de cada frase. O professor questionou
0 aluno se tinha estudado todos os dias, e se tinha usado metronomo. O aluno respondeu
afirmativamente.

O professor chamou a atencdo de que este estudo ja vinha da aula anterior pouco
trabalhado.

No estudo seguinte o aluno revelou os mesmos problemas do estudo anterior: altura

das notas incorreta, andamento irregular, pouco sentido fréasico e dificuldade no solfejo. O
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Professor voltou a pedir ao aluno para solfejar o estudo e depois pediu que 0 tocasse
novamente. Ainda assim a apresentacdo deste estudo ndo foi tdo boa em comparagdo com a
aula anterior.

Para terminar a aula o aluno apresentou a peca Athem de Mike Hannickel, que ja
estava mais trabalhada, ainda que tivesse alguma dificuldade em reconhecer o0 nome e a
duracgéo de alguns ritmos.

Como trabalho de casa levou os mesmos estudos, escalas e peca.

Data/Hora Aluno Grau Sala
11 de outubro de 2017 — | Aluno A 2° grau Sala dos Professores
14:15h

Material Contetdos

- Instrumento e bocal - Livro de Estudo — Jurgen Runge
- Estante - 3. Athem — Mike Hannickel
- Cadeira
- Metrébnomo
- Caderno de Estudo

A aula comecou com o habitual aquecimento. Primeiro o aluno fez um exercicio de
vibracéo labial com bocal (buzzing), da mesma forma que a aula anterior, ou seja, o professor
toca a nota na Trompa e o0 aluno executa com o bocal. Como faz parte da sua rotina, fez o
exercicio de notas longas da mesma forma que as aulas anteriores. Continuando o
aquecimento fez o exercicio em harmoénicos como na ultima aula, fazendo as duas
articulagdes. Para concluir 0 aguecimento o professor acrescentou ao exercicio que o aluno
tinha acabado de fazer, mais um harmonico, ficando assim com 4 harmdnicos a partir do D6
central, ao qual o professor denominou “Exercicio n°2”. Inicialmente o aluno teve
dificuldade deste harmdnico que foi acrescentado, mas o professor deu-lhe a dica de pensar
num intervalo “triste”, como nos intervalos menores. Os exercicios de harmonicos foram
feitos com metrénomo a 60 bpm, com a duracéo de 2 tempos para cada nota.

Apds o aquecimento o aluno apresentou novamente o estudo n°16 e n°17 do Livro de
Estudos de Jurgen Runge. O estudo n°16 estava melhor preparado ainda que por vezes a

altura das notas ndo estivesse correta ou 0 aluno trocasse uma nota que estava alterada na
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armacao de clave. No entanto, com o0 empenho que o aluno teve em casa na preparacao da
aula, foi possivel o professor trabalhar com o aluno alguns pormenores que ndo estavam bem
de forma a que o aluno conseguisse tocar todo o estudo sem erros. J& no estudo n°17 o aluno
teve dificuldade em ter ar para suportar as frases e também demonstrou davidas no ritmo. O
professor pediu ao aluno que solfejasse. Ao tocar novamente o estudo o professor chamou a
atencdo da posicdo do bocal nos labios que estava a ficar muito baixo e assim era mais dificil
tocar. Depois de trabalhados os aspetos que nao estavam bem, o aluno conseguiu superar 0s
objetivos do estudo.

Para finalizar a aula o aluno voltou a apresentar a peca em estudo Athem de Mike
Hannickel. O professor recorreu ao uso do metrénomo para trabalhar com rigor o andamento.
O aluno tinha alguma dificuldade em acompanhar o andamento imposto pelo professor o
que o levava a ndo conseguir executar os intervalos mais amplos corretamente, a respiracdo
era precipitada, a afinacdo de algumas notas também ndo estava sempre bem e ndo havia
sentido musical. Para melhorar estes aspetos o professor trabalhou com o aluno de forma
mais lenta, recorreu ao uso de posi¢Oes auxiliares para a afinacdo de algumas notas,
delimitou as respiracdes para que fizessem sentido melhorando a musicalidade da peca.
Como trabalho de casa o professor mandou o estudo n°20 e n°21 do Livro de Estudos de
Jurgen Runge, escalas e a pe¢a em estudo.

Data/Hora Aluno Grau Sala
18 de outubro de 2017 — | Aluno A 2° grau Sala dos Professores
14:15h

Material Contetdos

- Instrumento e bocal - Livro de Estudo — Jirgen Runge
- Estante - 3. Athem — Mike Hannickel
- Cadeira
- Metrénomo
- Caderno de Estudo

A aula comegou com o habitual aquecimento. Primeiro o aluno fez um exercicio de
vibracdo labial com bocal (buzzing), mas desta vez o professor ndo demonstrou com a

Trompa para verificar a autonomia do aluno ao executar o exercicio. Como habitual, fez o
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exercicio de notas longas da mesma forma que as aulas anteriores. Para terminar o
aquecimento fez o exercicio em harmdnicos n® 1 e n°2, fazendo as duas articulagdes, mas
nesta aula o professor imp6s ao aluno que cada nota tivesse a duracdo de apenas 1 tempo,
mantendo a velocidade do metrénomo a 60 bpm.

Ap0s 0 aquecimento o aluno apresentou o estudo n°20 e n°21 do Livro de Estudos de
Jurgen Runge. Primeiramente o aluno solfejou os dois estudos e reconheceu as suas
tonalidades. Ao tocar o estudo n°20 o aluno revelou constantes dificuldades em tocar num
andamento regular, também tinha davidas no ritmo, por exemplo, dar o valor de duas
seminimas a duas colcheias. A semelhanca de outros estudos, também a altura de algumas
notas ndo estava correta. O professor voltou a solfejar com o aluno num andamento mais
lento e serviu-se desse andamento para a seguir o aluno tocar novamente. No estudo seguinte
0 aluno exp0s ao professor a sua duvida no ritmo de galope. O professor comegou por
explicar ao aluno que na colcheia com ponto estavam 3 semicolcheias e a ultima
semicolcheia era articulada. Fez um exercicio com nimeros de figuras por tempo, que neste
caso eram 4, e pediu que o aluno fizesse a contagem até 4 e acentuasse 0 n°4. De seguida fez
0 mesmo processo a tocar. O professor pediu que tocasse com a nota DO 4 semicolcheias e
acentuasse a ultima. Finalmente o aluno ligou as primeiras 3 semicolcheias separando a
ultima. Na execucdo do estudo, apesar de todo o trabalho em torno do galope, o aluno ainda
ndo estava confiante e seguro desse ritmo. O professor impds a velocidade para os dois
estudos e marcou as respiracdes para auxilio do estudo do aluno.

Para casa o professor marcou 0s mesmos estudos, escalas e a peca em estudo.

Data/Hora Aluno Grau Sala
25 de outubro de 2017 — | Aluno A 2° grau Sala dos Professores
14:15h

Material Conteado

- Instrumento e bocal - Livro de Estudo — Jiirgen Runge
- Estante - 3. Athem — Mike Hannickel
- Cadeira
- Metronomo
- Caderno de Estudo
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A aula comegou com exercicios de aquecimento onde o aluno fez em primeiro lugar
0 exercicio de vibracdo labial com bocal (buzzing), mas desta vez o professor nédo
demonstrou com a Trompa para verificar a autonomia do aluno ao executar o exercicio.
Continuando, fez o exercicio de notas longas da mesma forma que as aulas anteriores. Fez
ainda o exercicio de 3 e 4 harmonicos, fazendo as duas articulagdes. Para terminar o
professor acrescentou mais um harmonico ao exercicio ficando assim com 5 harmonicos
entre 0 D6 central e 0 D64. O aluno teve alguma dificuldade em dominar o exercicio na
descida uma vez que avancada do 5 harménico para o 3, sem tocar o 4 harmonico.

Ap0s 0 aquecimento o aluno apresentou o estudo n°20 e n°21 do Livro de Estudos de
Jurgen Runge. Como o aluno apresentou o estudo com um andamento irregular, o professor
utilizou o metrénomo a velocidade de 80 bpm para ajudar o aluno a tocar no tempo certo.
Havia ainda algumas dificuldades da aula passada que continuavam presentes, tais como, 0
ritmo de colcheias ser feito como duas seminimas e também a técnica ndo estava coordenada.
O professor baixou a velocidade do metrénomo para 70bpm e assim o aluno ja conseguiu
tomar mais controlo sobre o estudo e sobre a coordenacéo dos dedos. O aluno voltou a tocar
todo o estudo a velocidade inicial, e alcangou os objetivos do estudo.

No estudo seguinte o aluno revelou ainda dificuldade na execucdo de grupos de
semicolcheias, por uma vez ainda trocou o ritmo por colcheias, e também em intervalos
ascendentes legatos ndo conseguiu fazer os intervalos certos. O professor trabalhou
isoladamente os intervalos ascendentes legatos mais lentamente. Depois o aluno voltou a
tocar todo o estudo agora com todas as dificuldades que tinha ja compreendidas.

Para terminar, o aluno apresentou a peca Athem de Mike Hannickel. Em geral ja esta
muito bem preparada. Apenas deve ter em atencdo a contagem dos tempos das notas de
maior duracdo e ndo atrasar nas entradas ao respirar.

Para casa o professor marcou os estudos n°22 e n°23, escalas, a peca Athem de Mike

Hannickel e ainda uma nova peca, Ancient Towers de Craig Alan.
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1 de novembro de 2017 | Aluno A

- Instrumento e bocal
- Estante

- Cadeira

- Metrénomo

- Caderno de Estudo

Feriado — Dia de Todos os Santos

8 de novembro de 2017 | Aluno A

- Instrumento e bocal
- Estante

- Cadeira

- Metrénomo

- Caderno de Estudo

Sala dos Professores

- Livro de Estudo — Jiirgen Runge
- 3. Athem — Mike Hannickel

- 2. Ancient Towers — Craig Alan

A aula comegou com o habitual aquecimento onde o aluno faz o exercicio de vibracao

labial com bocal (buzzing). J& com a Trompa executa 0 exercicio de notas longas e 0s

exercicios 1, 2 e 3 em harmonicos, todos os exercicios acompanhados com 0 metrénomo a

60 bpm. Durante o aquecimento o professor fez alguns reparos nomeadamente a forma como

respirava, usar a letra “o0”, assim como o uso correto do diafragma.

145




Prosseguindo, o aluno apresentou a Escala de Ré Maior e arpejo. Ao tocar a escala
mostrou algum esforco nas notas mais agudas visivel através da pressdo sobre os labios que
fez com o bocal e também era aparente o esforco facial. Teve também hesitacdo na alteracéo
da nota D0, que € sustenido na escala de Ré Maior.

Seguidamente apresentou o estudo n°® 22 e n° 23. No primeiro estudo, n°22, o aluno
demonstrou ter o estudo bem trabalhado, com o andamento certo e regular. O professor
apenas reviu alguns pontos do estudo que ndo bem para que o aluno repetisse todo o estudo
com o minimo de erros. No estudo seguinte, n°23, o professor comegou por trabalhar com o
aluno o ritmo de galope. Depois pediu que solfejasse o inicio do estudo, e j& com a trompa
COMEeGOoU por tocar compasso a compasso e progressivamente juntar as frases musicais até
tocar todo o estudo a velocidade de 60bpm. Para a proxima aula o objetivo deste estudo era
tocar a 70bpm.

Continuando, o aluno apresentou uma vez mais a peca Athem de Mike Hannickel e
nesta aula o professor ja trabalhou com o aluno a velocidade imposta, 108bpm. Primeiro o
aluno tocou apenas com o metronomo e depois o professor colocou a gravacdo de
acompanhamento. Durante o trabalho com a gravacdo o aluno teve dificuldade em tocar
afinado, em seguir o tempo em algumas partes mais dificeis que tinham intervalos mais
amplos, também teve duvidas nas contagens dos compassos de espera e respirava muito tarde
para entrar acertadamente.

Para terminar a aula, o aluno também apresentou uma nova peca, Ancient Towers de
Craig Alan. Revelou algumas das dificuldades que tem sempre que trabalha com material
novo, tais como: ritmo e alteragdes da armacdo de clave. O professor comegou por corrigir
estes problemas primeiro a solfejar e sé depois a tocar. Nao foi possivel trabalhar toda a peca
mas uma boa parte ficou trabalhada na aula.

Nesta aula ficou definido que os estudos para a prova serdo o0 n°22 e n°23, pelo que
o0 aluno deve continuar a estudar. Para casa deve estudar a escala de Ré Maior e as duas
pecas, Athem e Ancient.
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Data/Hora Aluno Grau Sala
15 de novembro de | Aluno A 2° grau Sala dos Professores
2017 — 14:15h

Material Conteudo

- Instrumento e bocal - Livro de Estudo — Jirgen Runge
- Estante - 2. Ancient Towers — Craig Alan
- Cadeira
- Metronomo
- Caderno de Estudo

Aula lecionada

Planificacéo

- Aguecimento: Exercicio n°1 de vibracgdo labial com bocal, exercicio de notas longas com
metrénomo a 60 bpm, Exercicio n°1, n°2 e n°3 em harmonicos e Exercicio n°3 e n°4 em
Trompa Fa.

- Escala de Ré Maior e arpejo.

- Estudos n°22 e n°23 — Jiirgen Runge

- Peca 2. Ancient Towers — Craig Alan

Na primeira aula lecionada o aluno comecgou por conhecer os Exercicios que fazem
parte da investigacdo que vai decorrer durante 0 ano. Primeiramente o aluno assistiu a
demonstracdo dos exercicios e depois também os praticando. Houve alguma dificuldade por
parte do aluno em compreender a pratica destes exercicios uma vez que, no caso da vibragao
labial com bocal, apenas tem por habito praticar exercicios simples com apenas uma nota e
0 Exercicio n°1 e composto por mais notas. Também no Exercicio n°3 e n°4 demonstrou
algum esquecimento pelas posi¢cfes da Trompa em F&, que sdo imprescindiveis para a
realizacdo do Exercicio. Neste exercicio foi ainda registado na partitura até qual fragmento
0 aluno conseguiu tocar sem esfor¢o. O aquecimento foi planeado de forma a que o aluno
no primeiro contacto com a Trompa tocasse exercicios que j& sao do seu conhecimento e 0s
pratica com conforto e também juntar algo novo para que entre também na sua rotina diaria.

A escala, que era a mesma que apresentou na aula anterior, em geral estava dominada
e com seguranga nas alteracfes, apenas ndo conseguia controlar a nota Ré da oitava superior

que se sentia em esforco, e quando tocou o arpejo ainda se notou um pouco mais. Indiquei-
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Ihe que respirasse melhor assim como pensar numa dindmica mais piano ao comegar e pensar
num crescendo gradual até & nota mais aguda da escala. Aconselhei também ao uso da silaba
i que também ajuda nas emissdes do registo agudo.

Passando aos estudos, o aluno apresentou-o0s por ordem, n°22 e n°23, fazendo uma
simulacdo de prova. O primeiro estudo estava bastante bem, apenas houve um compasso em
que perdeu a regularidade do andamento. O estudo n°23 também estava melhor que na aula
passada, apenas em alguns momentos o galope ndo estava com a defini¢cdo ritmica
completamente certa. Trabalhei com o aluno esse ritmo através de uma escala e depois
repetindo novamente o estudo.

Para terminar, o aluno apresentou uma das pecas em estudo, Ancient Towers de Craig
Alan. O aluno revelou pouco estudo, pelo que fiz uma revisdo do que tinha trabalhado na

aula anterior através de solfejo e posteriormente a tocar.

Data/Hora Aluno Grau Sala
22 de novembro de | Aluno A 2° grau Sala de Professores
2017 —14:15h

Material Contetudos

- Instrumento e bocal - Livro de Estudo — Jirgen Runge
- Estante - 2. Ancient Towers — Craig Alan
- Cadeira
- Metrénomo
- Caderno de Estudo

A aula comegou com os habituais exercicios de vibracdo labial com bocal, com o
professor a dar a referéncia ao aluno com as notas da Trompa. De seguida fez o exercicio de
notas longas, com metrénomo a 60 bpm, e fez ainda um exercicio em escala, a partir do D6
central, para trabalhar a sua articulacdo. Para terminar o aquecimento fez o exercicio n°1,
n°2 e n°3 em harmanicos.

Continuando, apresentou as duas escalas com duas alterac6es, Sib Maior e Ré Maior.
Em geral, o aluno deve tomar em atencdo o andamento regular das escalas e arpejos.

Prosseguindo, o aluno tocou o estudo n°22 e n°23 como se fosse uma simulagéo de

prova. No primeiro estudo, n°22, o aluno teve alguma precipitacao ritmica no final das frases,
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em vez de dar um tempo as seminimas apenas lhes dava o valor de colcheias. No estudo
seguinte, n°23, o aluno revelou alguma dificuldade no ritmo de galope. O professor voltou a
pedir para o aluno solfejar o estudo, e depois trabalhou com o aluno o ritmo que tinha davida,
fazendo-o tocar todas as semicolcheias para que compreendesse a subdivisdo do ritmo. Para
verificar se todo o trabalho valeu a pena, o aluno tocou o estudo novamente.

Para terminar a aula o aluno apresentou ainda as duas pegas em estudo, Athem de
Mike Hannickel e Ancient Towers de Craig Alan.

Na peca Athem, o professor colocou o metrénomo a velocidade indicada, 108 bpm,
0 aluno tocou respeitando 0Ss compassos de espera como Se estivesse a tocar com
acompanhamento.

Na peca seguinte, Ancient Towers, o professor trabalhou ainda mais lentamente com
o0 aluno. A parte que ja vinha a ser trabalhada nas aulas anteriores ja estava mais segura no
que diz respeito ao ritmo, andamento, altura e alteragdes de notas. O professor trabalhou com
mais foco a parte final da peca que era a que estava menos trabalhada.

Ficou combinado que para a prova da proxima semana a escala a apresentar seria

sorteada no dia, 0s estudos n°22 e n°23 e a peca Ancient Towers de Craig Alan.

Data/Hora Aluno Grau Sala
29 de novembro de | Aluno A 2° grau
2017 — 14:15h
Material Contetdos
- Instrumento e bocal - Livro de Estudo — Jurgen Runge
- Estante - 2. Ancient Towers — Craig Alan
- Cadeira
- Caderno de Estudo

Prova Trimestral do 1°Periodo.
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Data/Hora Aluno Grau Sala

6 de dezembro de 2017 | Aluno A 2° grau Sala dos Professores
—14:15h

Material Conteudos

- Instrumento e bocal - Livro de Estudo — Jirgen Runge
- Estante
- Cadeira

- Caderno de Estudo

Parte da Aula lecionada

Planificacéo:

- Aquecimento e exercicios: Exercicios de notas longas com vibragdo labial com bocal,
Exercicio n°1, Exercicio de notas longas com metrénomo a 60 bpm, Exercicio n°3 e n°4.
Introducdo do Exercicio n°6 e n°7 de Escalas em Trompa Fa com as tonalidades ja adquiridas

pelo aluno (Fa Maior, Sol Maior, Sib Maior, D6 Maior e Ré Maior).

A aula comegou com exercicios de aquecimento primeiramente com exercicios de
vibracdo labial com bocal em notas longas e de seguida o Exercicio n°1. Com a Trompa fez
também um exercicios de notas longas, apenas com as notas naturais, com metronomo a 60
bpm. Para concluir o aquecimento fez os Exercicios n°3 e n°4 em Trompa em Fa. De seguida
apresentei ao aluno os Exercicios n°% e n°7 de Escolas em Trompa Fa. Trabalhamos este
exercicio nas tonalidades que o aluno ja adquiriu.

Apesar de ndo ter mais planificacdo, continuei a aula com o estudo a apresentar na
audicdo da proxima semana. O aluno apresentou ainda alguma irregularidade na pulsacao ao
tocar ritmo mais rapido, como grupos de quatro colcheias.

Entretanto o professor continuou a aula e trabalhou com o aluno isoladamente esses
grupos de quatro colcheias e depois o0 aluno voltou a repetir todo o estudo como exercicio

para a audicéo.
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Data/Hora Aluno Grau Sala

13 de dezembro de 2017 | Aluno A 2° grau Sala dos Professores
—14:15h

Material Conteudos

- Instrumento e bocal - Livro de Estudo — Jirgen Runge
- Estante
- Cadeira
- Caderno de Estudo

Parte de Aula lecinnada
N&o estava planeado esta aula ser lecionada, pelo que utilizei a planificacdo da aula anterior.

Planificacéo:
- Aquecimento e exercicios: Exercicios de notas longas com vibragdo labial com bocal,
Exercicio n°1, Exercicio de notas longas com metrénomo a 60 bpm, Exercicio n°3 e n°4.

Introducdo do Exercicio n°6 e n°7 de Escalas em Trompa Fa com as tonalidades ja adquiridas

pelo aluno (Fa Maior, Sol Maior, Sib Maior, D6 Maior e Ré Maior).

A aula comegou com exercicios de aquecimento primeiramente com exercicios de
vibracdo labial com bocal em notas longas e de seguida o Exercicio n°1. Com a Trompa fez
também um exercicios de notas longas, apenas com as notas naturais, com metrénomo a 60
bpm. Para concluir o aquecimento fez os Exercicios n°3 e n°4 em Trompa em Fa. De seguida
apresentei ao aluno os Exercicios n° e n°7 de Escolas em Trompa Fa. Trabalhamos este
exercicio nas tonalidades que o aluno ja adquiriu.

Apesar de néo ter mais planificacdo, continuei a aula com o programa da audig&o.

Pedi ao aluno que fizesse um exercicio que servisse como simulacdo da audicdo e

tocasse todo o estudo como se estivesse naquele momento.

Para terminar, como era a Ultima aula do periodo, o aluno completou a sua ficha de

autoavaliacdo e o professor marcou material de estudo para as férias.
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Data/Hora Aluno Grau Sala
3 de janeiro de 2018 — | Aluno A 2° grau Sala dos Professores
14:15h
Material Contetdos
- Instrumento e bocal - Livro de Estudo — Jirgen Runge
- Estante - Aquarium — Pascal Proust
- Cadeira
- Caderno de Estudo

A aula comegou com os exercicios de aquecimento primeiro fazendo notas longas
apenas com a vibracgdo labial com bocal, com a referéncia do professor. Com a Trompa fez
um exercicio de notas longas, 4 tempos para cada nota com metrénomo a 60bpm. Fez ainda
um exercicio para trabalhar articulacdo sobre a escala de D6 Maior. Para terminar fez o
exercicio n°2 e n°3, em harmanicos, nas duas diferentes articulac@es, staccato e legato.

De seguida apresentou a peca em estudo para este periodo, Aquarium de Pascal
Proust. Primeiramente o professor comecou o trabalho da peca com o auxilio do metrénomo
a 65bpm, 15bpm mais lento do que o original. O aluno tinha algumas duvidas no que diz
respeito ao valor dos tempos de alguns ritmos e numa fase inicial o professor trabalhou
compasso a compasso até construir uma frase e trabalhar frase a frase. Também teve
dificuldade em manter o tempo regular. Para melhorar a sua compreensdo acerca da
regularidade da pulsacédo o professor pediu ao aluno que caminhasse na sala a velocidade do
metrénomo, primeiro contando de 1 a 4 e num segundo exercicio subdividir o tempo,
fazendo colcheias com a silaba “Ta”.

Como trabalho de casa o professor marcou o estudo n°25 do Livro de Estudos de

Jurgen Runge assim como continuar a estudar a peca Aquarium de Pascal Proust até ao fim.
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Data/Hora Aluno Grau Sala
10 de janeiro de 2018 — | Aluno A 2° grau Sala dos Professores
14:15h
Material Contetdos
- Instrumento e bocal - Livro de Estudo — Jirgen Runge
- Estante - Aquarium — Pascal Proust
- Cadeira
- Caderno de Estudo

Aula lecionada

Planificacéo:

- Aquecimento: Exercicio n°1 e n°2 de vibragdo labial com bocal, exercicio de notas longas
com metrénomo a 60 bpm, e Exercicio n°3 e n°4 em Trompa Fa e Exercicio, n°2 em
harmonicos, legato e staccato

- Escala de Sol Maior com o Exercicio n°5

- Aquarium — Pascal Proust

A aula comecou o habitual aquecimento através de exercicios de buzzing com bocal
que foram propostos. O Exercicio n°1 ja estava melhor conseguido ainda que o aluno tivesse
alguma dificuldade em executar os fragmentos mais agudos. Aconselhei a que atribuisse a
cada nota as vogais a e i, para que tornasse mais facil ao subir nos fragmentos. Pela primeira
vez, praticou o Exercicio n°2 que numa fase inicial levou a que o aluno insistisse para que o
exercicio fosse feito corretamente atendo a dificuldade que sentiu nesse momento, ndo s
pela extensdo de 5%Perfeita imposta, mas também por cada fragmento ter a diferenca de meio
tom. Seguidamente continuou o seu aquecimento com um exercicio familiar da sua rotina
diaria e depois também praticou o Exercicio n°3 e n°4. Até ao momento o alcance do aluno
no exercicio continua sem alteracdes. Também aconselhei que no Exercicio n°3 atribuisse as
vogais a e i ao fazer o exercicio. Para terminar o aquecimento fez o exercicio n°2 em
harmdnicos nas articulagdes legato e staccato.

Continuando com a planificacdo, o aluno apresentou a escala de Sol Maior. Fez nas
duas articulagdes, legato e staccato, assim como 0s arpejos com as mesmas articulagdes.
Como complemento as escalas apresentei ao aluno um novo exercicio. O Exercicio n°5

acrescenta a escala uma extensdo que pode ser composta por uma 32Maior, 5%Perfeita, ou
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outro intervalo que dé a escala mais dimensdo para além da oitava. No caso da escala da
aula, ficaria com uma extensdo entre o Sol 2 e 0 Ré 4. Para terminar fez o Exercicio n°6
apenas na tonalidade da escala que apresentou.

De seguida apresentou a obra em estudo, Aquarium de Pascal Proust. O trabalho
sobre a obra foi feito de forma a dar continuidade ao que vinha a ser feito na aula anterior.
Primeiramente o aluno apresentou a introdugdo que ja estava um pouco melhor no que diz
respeito ao ritmo, ainda assim pedi que voltasse a solfejar. Antes que o aluno tocasse
novamente toda a introducdo, demonstrei uma vez marcando bem a diferenca de dindmicas.
O aluno conseguiu corresponder as mais importantes, mas deve continuar a melhorar toda a
seccao.

Para casa fica novamente o estudo n°25, continuar a estudar escalas e a peca em

estudo Aquarium de Pascal Proust.

Data/Hora Aluno Grau Sala
17 de janeiro de 2018 — | Aluno A 2° grau Sala dos Professores
14:15h
Material Conteudos
- Instrumento e bocal - Livro de Estudo — Jirgen Runge
- Estante - Aquarium — Pascal Proust
- Cadeira
- Caderno de Estudo

A aula comecou com os habituais exercicios de aquecimento, primeiramente com
vibracéo labial com bocal (buzzing), estando o professor a acompanhar o aluno, indicando-
Ihe a referéncia com a Trompa. Fez o exercicio com a extensdo habitual, entre 0 d63 e 0 sol3,
e posteriormente professor trabalhou com o aluno a vibragdo com notas mais graves até ao
d62. Seguidamente fez o exercicio de notas longas (4 tempos para cada nota com metrénomo
a 60bpm). Neste exercicio o professor também acompanhou o aluno alternadamente. Para
finalizar fez o exercicio n°1 legato e o n°2 articulado, a seminima com o metronomo a
60bpm. Para fazer o exercicio n°3 o professor aumentou a velocidade do metrénomo para

70bpm e passou a executar o exercicio a colcheia.
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Para continuar a aula o aluno apresentou o estudo n°25 do Livro de Estudos de J.
Runge. O professor pediu ao aluno que solfejasse primeiro antes de tocar. Corrigiu alguns
problemas ritmicos e depois o aluno tocou todo o estudo. Depois de tocar uma vez o
professor assinalou os sitios onde o aluno deveria respirar e voltou a tocar todo o estudo.

Para terminar o aluno apresentou novamente a obra em estudo, Aquarium de Pascal
Proust. A introducdo j& estava melhor, mas ainda assim havia alguns ritmos errados. O
professor voltou a repetir toda a parte inicial comecando a delimitar os locais certos para
respirar, trabalhando também as dindmicas e o sentido frasico. Inicialmente o aluno ainda
continuava a respirar nos sitios que estava habituado e a criar buracos nas frases (cortar valor
a notas com mais duracdo) mas depois conseguiu melhorar a medida que ia tocando mais.

Como trabalho de casa o professor mandou o estudo n°25 e 0 n°26, assim como a

obra Aquarium.

Data/Hora Aluno Grau Sala
24 de janeiro de 2018 — | Aluno A 2° grau Sala dos Professores
14:15h
Material Contetudos
- Instrumento e bocal - Livro de Estudo — Jirgen Runge
- Estante - Aquarium — Pascal Proust
- Cadeira
- Caderno de Estudo

A aula comecou com o habitual aquecimento, primeiramente com 0s exercicios
vibracdo labial com bocal n°1 e n°2, com metrénomo a 60bpm. Primeiro o aluno ouvia o
professor a executar o exercicio com a Trompa e s6 depois fazia com o bocal. No exercicio
n°2, o aluno teve alguma dificuldade em realizar o exercicio e chegar a ultima nota
corretamente. Para resolver o problema, antes de fazer cada série do exercicio o aluno tocava
a primeira e a ultima nota, e s6 depois 0 exercicio como esta escrito. Seguidamente fez o
exercicio n°1, n°2 e n°3 em harmonicos, legato. Para terminar, fez o Exercicio n°3 e n°4 em

Trompa Fa.
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De seguida apresentou o estudo n°25 e n°26 do Livro de Estudos de J. Runge. Os dois
estudos j& apresentavam melhorias e o aluno mostrou domina-los, ainda que houvesse
irregularidade no andamento.

Para terminar o aluno apresentou novamente a obra em estudo, Aquarium de Pascal
Proust. A introducdo j& estava melhor, mas ainda assim havia alguns ritmos errados. O
professor voltou a repetir toda a parte inicial comecando a delimitar os locais certos para
respirar, trabalhando também as dindmicas e o sentido frasico. Inicialmente o aluno ainda
continuava a respirar nos sitios que estava habituado e a criar buracos nas frases (cortar valor
a notas com mais duracdo) mas depois conseguiu melhorar & medida que ia tocando mais.

Como trabalho de casa o professor marcou o estudo n°27 do Livro de Estudos de

Jurgen Runge assim como a obra Aquarium de Pascal Proust.

Data/Hora Aluno Grau Sala
31 de janeiro de 2018 — | Aluno A 2° grau Sala dos Professores
14:15h
Material Contetudos
- Instrumento e bocal - Exercicio n°1, n°2, n°3, n°4, n° e n°6
- Estante - Livro de Estudo — Jirgen Runge
- Cadeira - Aquarium — Pascal Proust
- Caderno de Estudo

Aula lecionada

Planificacéo:

- Aquecimento: Exercicios n°1 e n°2 de vibragdo labial com bocal, Exercicio n°1, n°2 e n°3
em harménicos e Exercicio n°3 e n°4 em Trompa Fa

- Escala de Sol Maior e arpejo; Exercicio n°5 n% e n°7

- Estudo n°27 — Jirgen Runge

- Aquarium — Pascal Proust

A aula comecou o habitual aquecimento através de exercicios de buzzing com bocal
que foram propostos. O Exercicio n°l e n°2 que, aos poucos, o aluno revela alguma
adaptacdo. Seguidamente continuou 0 seu aguecimento com o exercicio n°l, n°2 e n°3 em

harmdnicos variando a articulagéo entre legato e staccato. Para terminar fez o Exercicio n°3
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e n°4, conseguindo atingir um fragmento a cima em relagdo ao registo que foi feito na
primeira vez que realizou o exercicio.

Para esta aula voltei a escolher a escala de Sol Maior por ser uma tonalidade acessivel
e com uma extensdo adequada ao estudo e peca que apresentara de seguida. O aluno
apesentou a escala e arpejo com as duas articulacoes, legato e staccato. Como complemento
as escalas, fez o Exercicio n°5 e n°% na respetiva tonalidade.

De seguida, apresentou o estudo n°27 do Livro de Estudos de Jirgen Runge. O aluno
mostrou muita preparacdo no estudo. Voltei a rever o solfejo de uma frase mais dificil e
delimitei as respirac@es. Fiz uso do metronomo para corrigir a regularidade do andamento
de forma a ao aluno ndo precipitar o tempo nem o atrasar.

Para terminar, continuei a trabalhar com o aluno a obra em estudo, Aquarium de
Pascal Proust. Deixei 0 aluno tocar toda a introducdo para verificar que as respiracdes
assinaladas na aula anterior estavam a ser cumpridas. Havia algumas respiracdes a mais que
o0 aluno estava a fazer, alertei-o para ter cuidado de respirar apenas onde esta assinalado e
avancei para o resto da peca. O aluno ainda ndo tinha a préxima sec¢do segura pelo que
trabalhei com ele através do solfejo. Nesta sec¢do o andamento é um pouco mais rapido pelo
que o aluno deve usar uma articulacdo mais leve e ligeira. Ainda que ndo consiga tocar ao
andamento, chamei a atencdo deste pormenor para o estudo da peca no futuro.

Para casa deve continuar a estudar todas as escalas, com os Exercicios, e também a

obra em estudo Aquarium de Pascal Proust.

Data/Hora Aluno Grau Sala
5 de fevereiro de 2018 — | Aluno A 2° grau Sala dos Professores
19h
Material Contetdos
- Instrumento e bocal - Livro de Estudo — Jiirgen Runge
- Estante - Aquarium — Pascal Proust
- Cadeira
- Caderno de Estudo
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Aula lecionada - Avaliada

Planificacédo:

- Aquecimento: Exercicios de vibracdo labial com bocal em notas longas, Exercicio n°1, n°2,
Exercicio n°3 e n°4 em Trompa F& e exercicios em harmonicos

- Estudo n°25 — Jirgen Runge

- Aquarium — Pascal Proust

A aula comegou o0 habitual aquecimento através de exercicios de buzzing com bocal,
primeiro em notas longas e seguidamente fez o Exercicio n°1 e n°2. Continuou 0 seu
aquecimento com o exercicio n°l, n°2 e n°3 em harmonicos variando a articulacdo entre
legato e staccato. Para terminar fez o Exercicio n°3 e n°4, conseguindo atingir um fragmento
a cima em relag&o ao registo que foi feito na primeira vez que realizou o exercicio.

Seguidamente apresentou o estudo n°25 do Livro de Estudos de Jirgen Runge. Na
primeira apresentacdo o aluno mostrou algumas dificuldades em manter a pulsacéo regular.
Fiz uso do metrénomo para que o aluno sentisse a pulsa¢do enquanto tocava o estudo. Ainda
assim, haviam alguns intervalos que ndo estavam corretos. Trabalhei com o aluno tocando
apenas os intervalos que apresentava dificuldade e voltou a tocar novamente o estudo.

Para terminar, continuei a trabalhar com o aluno a obra em estudo, Aquarium de
Pascal Proust. As dificuldades detetadas na ultima aula ja estavam mais trabalhadas, ainda
assim o aluno continuava a respirar em mais sitios para além dos assinalados. Transmiti uma
vez mais ao aluno que ndo deve respirar em tantos sitios porque a frase musical perderia o
seu sentido, como se o ser humano ao dizer uma frase respirasse de palavra em palavra.
Também pedi ao aluno para fazer um constraste maior de dindmicas, que para a dinamica
piano pensasse como se estivesse a falar um segredo a alguém. A seccao intermedia, que
apresenta um andamento mais rapido e onde a articulagdo deve ser mais leve e ligeira, ja

estava mais dominada, ainda que ndo estivesse a velocidade exigida.
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Data/Hora Aluno Grau Sala
7 de fevereiro de 2018 — | Aluno A 2° grau Sala dos Professores
14:15h
Material Contetdos
- Instrumento e bocal - Livro de Estudo — Jirgen Runge
- Estante - Aquarium — Pascal Proust
- Cadeira
- Caderno de Estudo

A aula comecou com o habitual aquecimento, primeiramente com 0s exercicios
vibracdo labial com bocal em notas longas com a duracdo de 4 tempos, com metronomo a
60bpm. Durante o exercicio o professor tocava a nota que o aluno deveria executar.
Seguidamente fez Exercicio n°3 e n°4 em Trompa Fa e também exercicios em harmonicos,
n°1, n°2 e n°3, legato.

Nesta aula o professor introduziu uma matéria nova, as Escalas menores. O professor
trabalhou com o aluno uma escala mais acessivel para que o aluno compreendesse melhor
todas as regras das escalas menores, e para isso comecou pela escala de D6 Maior e La
menor, na forma natural, harménico, melddico e arpejo.

Para terminar o aluno apresentou novamente a obra em estudo, Aquarium de Pascal
Proust. A introducdo ja estava melhor, mas ainda assim havia alguns ritmos errados. O
professor voltou a repetir toda a parte inicial comecando a delimitar os locais certos para
respirar, trabalhando também as dindmicas e o sentido frasico. Inicialmente o aluno ainda
continuava a respirar nos sitios que estava habituado e a criar buracos nas frases (cortar valor
a notas com mais duracdo) mas depois conseguiu melhorar a medida que ia tocando mais.

Como trabalho de casa o professor mandou o estudo n°29, assim como a obra

Aquarium.
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14 de fevereiro de 2018
—14:15h

- Instrumento e bocal
- Estante
- Cadeira

- Caderno de Estudo

Aluno A 2° grau

21 de fevereiro de 2018
—14:15h

- Instrumento e bocal
- Estante
- Cadeira

Férias de Carnaval

Aluno A 2° grau

Sala dos Professores

- Escala de D6 Maior e La menor.

- Livro de Estudo — Jiirgen Runge
- Aquarium — Pascal Proust

- Caderno de Estudo

Aula lecionada

Planificacéo:

- Aquecimento: Exercicio n°1 e n°2 de vibragdo labial com bocal, Exercicio n°3 e n°4 em
Trompa Fa

- Escala de D6 maior e relativas menores

- Estudo n°29 — Jiirgen Runge

A aula comecou com o habitual aquecimento, primeiramente com os Exercicios n°1

e n°2 vibracao labial com bocal, e de seguida os Exercicios n°3 e n°4 em Trompa Fa. Foram
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feitas notas sobre a evolugdo do aluno nos exercicios uma vez que a investigacdo esta na sua
fase intermédia.

Continuando, o aluno apresentou a escala de D6 maior e arpejo, legato e staccato,
assim como a relativa menor na forma natural, harmonica, melddica e também o arpejo.

Para terminar, apresentou o Estudo n°29 do Livro de Estudo de J. Runge. Neste
estudo o aluno mostrou alguma dificuldade no ritmo de sincopa. Comecei por trabalhar
solfejando para que o aluno compreendesse esse ritmo. Como o aluno ainda néo estava muito
confortavel e seguro, concentrava-se mais no ritmo ndo pensando na altura das notas. Para
IS0, toquei com o aluno essa parte sem ritmo, procurando trabalhar apenas a altura correta
das notas e depois juntar o ritmo.

Como trabalho de casa o aluno deve melhorar o estudo n°29, estudar a escala de Sol

Maior com a relativa menor, assim como a continuar a estudar obra Aquarium.

Data/Hora Aluno Grau Sala
28 de fevereiro de 2018 | Aluno A 2° grau Sala dos Professores
—14:15h
Material Contetudos
- Instrumento e bocal - Livro de Estudo — Jirgen Runge
- Estante - Aquarium — Pascal Proust
- Cadeira
- Caderno de Estudo

A aula comecou com o habitual aquecimento, primeiramente com 0s exercicios
vibracdo labial com bocal em notas longas com a duracéo de 4 tempos, com metrénomo a
60bpm. Durante o exercicio o professor pediu ao aluno que iniciasse a vibracao labial com
bocal sem o apoio da lingua. Seguidamente fez exercicio em vibragdo com bocal com
articulacdo e repetiu-o com a Trompa da mesma forma.

Continuando, o professor pediu para o aluno apresentar a escala de Sol Maior e
arpejo, legato e staccato, assim como a relativa menor na forma natural, harmonica,
melddica e também o arpejo.

Para terminar, apresentou o Estudo n°29 do Livro de Estudo de J. Runge. Neste

estudo o aluno mostrou alguma dificuldade no ritmo de sincopa. O professor comegou por
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trabalhar solfejando para que o aluno compreendesse esse ritmo. Como o aluno ainda néo
estava muito confortavel e seguro, concentrava-se mais no ritmo ndo pensando na altura das
notas. Para isso o professor tocou com o aluno essa parte sem ritmo, procurando trabalhar
apenas a altura correta das notas e depois juntar o ritmo.

Como trabalho de casa o professor mandou o estudo n°29 assim como a continuar a

estudar obra Aquarium.

Data/Hora Aluno Grau Sala
7 de margo de 2018 — | Aluno A 2° grau Sala dos Professores
14:15h
Material Conteudos
- Instrumento e bocal - Livro de Estudo — Jirgen Runge
- Estante - Aquarium — Pascal Proust
- Cadeira
- Caderno de Estudo

Aula Lecionada

Planificacéo:

- Aguecimento: Exercicios n°1 e n°2 de vibracgdo labial com bocal, Exercicio n°1, n°2 e n°3
em harmonicos e Exercicio n°3 e n°4 em Trompa Fa.

- Escala de Sol Maior e arpejo; Exercicio n°5 de Escala com extensdo e Exercicio n°6 de
Escala em Trompa Fa.

- Estudo n°29 — Jirgen Runge

- Aquarium — Pascal Proust

A aula comecou o habitual aquecimento com o Exercicio n°1 e n°2 que foram
propostos. Seguidamente continuou 0 seu aquecimento com o exercicio n°1, n°2 e n°3 em
harmdnicos variando a articulagdo entre legato e staccato. Para terminar fez o Exercicio n°3
e n°4.

Seguidamente, o aluno apresentou a escala de Sol Maior. Fez nas duas articulagdes, legato
e staccato, assim como os arpejos. Fez ainda o Exercicio n°5 apenas com a tonalidade. Para

terminar fez o Exercicio n°6 na tonalidade da escala que apresentou.

165




Para terminar, fiz uma simulagdo de prova com o estudo n°29 e n°30 do Livro de
Estudos de Jirgen Runge e com a obra Aquarium de Pascal Proust. Os estudos estavam bem
preparados, apenas foi necessario relembrar alguns apontamentos que o professor falou nas
aulas anteriores. A obra também estava bem preparada, apenas alertei o aluno para contar
bem a duragéo dos tempos nas notas longas.

Na proxima semana seré a prova trimestral onde o aluno deve apresentar uma escala

que € sorteada, os estudos que apresentou nesta aula e a obra a solo.

14 de margo de 2018 —

14:15h

- Instrumento e bocal - Livro de Estudo — Jirgen Runge
- Estante - Aquarium — Pascal Proust

- Cadeira

- Caderno de Estudo

Prova Trimestral do 2°Periodo.
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Data/Hora Aluno Grau Sala

21 de marco de 2018 — | Aluno A 2° grau Sala dos Professores
14:15h

Material Contetdos

- Instrumento e bocal
- Estante
- Cadeira
- Caderno de Estudo

- Livro de Estudo — Jirgen Runge

A aula comecou com o habitual aguecimento, primeiramente com 0s exercicios de

buzzing em notas longas com a duracdo de 4 tempos, com metronomo a 60bpm. Durante o

exercicio o professor pediu ao aluno que iniciasse a vibracao labial com bocal sem o apoio

da lingua. Seguidamente fez exercicio em vibracdo com bocal com articulacdo e repetiu-o

com a Trompa da mesma forma.

Seguidamente apresentou o estudo n°31 do Livro de Estudos de Jirgen Runge que

sera para apresentar na préxima audicao.

Como era a ultima aula do periodo, o aluno preencheu a sua ficha de autoavaliacdo e

o professor distribuiu o programa que sera para trabalhar no proximo periodo.
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3°Periodo
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Data/Hora Aluno Grau Sala
11 de abril de 2018 — | Aluno A 2° grau Sala dos Professores
14:15h

Material Contetdos

- Instrumento e bocal - Livro de Estudo — Jirgen Runge
- Estante - Le Voyage d’Hadrien — Alan Crepim
- Cadeira
- Caderno de Estudo

A aula comecou com o habitual aquecimento comecgando por exercicios de buzzing
com bocal em notas longas, com o professor dar ao aluno a referéncia com a Trompa.
Seguidamente fez o exercicio para trabalhar a sua articulagéo entre 0 D42 e 0 D64. Depois
fez entre a mesma tessitura em notas longas. Para concluir o aguecimento fez o exercicio n°2
e e n°3 em harmdnicos, apenas com a articulacao legato.

Prosseguindo com o material da aula, apresentou o estudo n°30 e n°31 do Livro de
Estudos de Jurgen Runge, que serdo também apresentados na audicao do proprio dia. Apds
tocar uma vez, o professor pediu para o aluno solfejar de modo retificar alguns pormenores
ritmicos que ndo estavam seguros, assim como o andamento de todo o estudo.

Seguidamente voltou a apresentar o estudo n°31 do Livro de Estudos de Jirgen
Runge que sera para apresentar na audicao.

Para terminar, o professor comecgou a ler com o aluno a obra em estudo para este
periodo, Le Voyage d’Hadrien de Alan Crepim. O aluno tocou toda a peca e depois 0
professor debrucou-se sobre a introdugdo onde trabalhou com rigor as dindmicas, delimitou
as respiraces e corrigir 0s ritmos errados.

Para trabalho de casa o professor marcou o estudo n°33 do Livro de Estudos de Jiirgen

Runge e continuar a estudar a obra Le Voyage d’Hadrien de Alan Crepim.
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Data/Hora Aluno Grau Sala
18 de abril de 2018 — | Aluno A 2° grau Sala dos Professores
14:15h

Material Contetdos

- Instrumento e bocal - Livro de Estudo — Jirgen Runge
- Estante - Le Voyage d’Hadrien — Alan Crepim
- Cadeira
- Caderno de Estudo

Aula lecionada

Planificacéo:

- Aquecimento: Exercicios n°1 e n°2 de vibragdo labial com bocal, Exercicio n°1, n°2 e n°3
em harmonicos e Exercicio n°3 e n°4 em Trompa Fa.

- Estudo n°33 — Jirgen Runge

- Le Voyage d’Hadrien — Alan Crepim

A aula comecou o habitual aquecimento primeiramente os Exercicios n°1 e n°2 de
vibracdo labial com bocal. Seguidamente continuou o0 seu aguecimento com o exercicio n°1,
n°2 e n°3 em harmanicos variando a articulagdo entre legato e staccato. Para terminar fez o
Exercicio n°3 e n°4, que ndo obteve alteracdes em relagcdo as notas tomadas na Ultima vez
que praticou o exercicio.

Seguidamente apresentou o estudo n°33 do Livro de Estudos de Jirgen Runge. O
aluno revelou algumas duvidas relativamente & coordenagdo entre o ritmo e as notas.
Primeiramente trabalhei solfejando com o aluno, e apds esse exercicio voltamos a solfejar,
mas em vez de marcar o compasso pedi-lhe que a medida que solfejasse digitasse as posi¢oes
na sua trompa. Finalmente tocamos juntos o estudo num andamento mais moderato para que
0 aluno conseguisse coordenar o ritmo com as notas. Sugeri que praticasse em casa da mesma
forma que estudamos na aula pois assim ndo perde tempo a tocar muitas vezes o estudo sem
obter resultados.

Para terminar, continuei a trabalhar a peca em estudo, Le Voyage d’Hadrien de Alan
Crepim. Pedi ao aluno que tocasse a introducdo para avaliar se o que foi trabalhado na aula
anterior estava compreendido. Havia alguma hesitacao nos sitios onde o professor marcou a
respiracdo e as dinamicas ndo estavam bem. Revi novamente toda a introducdo, e continuei
um pouco do desenvolvimento. Primeiro pedi que solfejasse e s6 depois tocasse.

Na proxima aula deve continuar a estudar o estudo n°33 e a peca Le Voyage
d’Hadrien de Alan Crepim.
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25 de Abril de 2018 — | Aluno A

14:15h

- Instrumento e bocal
- Estante
- Cadeira
- Caderno de Estudo

Feriado — Dia da Liberdade

2 de maio de 2018 — | Aluno A Sala dos Professores
14:15h

- Instrumento e bocal - Livro de Estudo — Jirgen Runge

- Estante - Le Voyage d’Hadrien — Alan Crepim

- Cadeira

- Caderno de Estudo

A aula comegou com o habitual aquecimento comegando por exercicios de buzzing
com bocal em notas longas e também fez o Exercicio n°1 e n°2 de vibracao labial com bocal,
com o professor dar ao aluno a referéncia com a Trompa. Ja com a Trompa fez um exercicio
para trabalhar articulacéo.

Passando ao material da aula, o aluno continuou com a obra em estudo, Le Voyage
d’Hadrien de Alan Crepim. O professor chamou & atengdo do ritmo que nédo estava bem na

introducdo e para isso pediu ao aluno para estudar mais lento para verificar que tudo estava
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bem. Na seccdo de desenvolvimento também teve o mesmo problema em relagéo ao ritmo.
Apos algumas tentativas, o professor pediu ao aluno que solfejasse e depois tocasse. Para
terminar o professor tocou esta sec¢do contrastando bem as dindmicas para o aluno
compreender de forma clara as diferencas que deve fazer.

O professor conversou com o0 aluno acerca da regularidade do seu estudo, assim como
para a qualidade do mesmo, para que tivesse o0 melhor aproveitamento.

Para casa o professor indicou que deveria estudar escalas e continuar a melhorar a

peca em estudo.

Data/Hora Aluno Grau Sala
9 de maio de 2018 — | Aluno A 2° grau Sala dos Professores
14:15h

Material Conteudos

- Instrumento e bocal - Livro de Estudo — Jirgen Runge
