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SAMMANFATTNING/ABSTRACT

Abstract

Hotels and restaurants need an inviting environment that, to attract and make their guests feel
comfortable, stay and return. (Bitner 1990; Ryu & Han 2010)

The outdoor environment of hotels and restaurants is one of the living spaces that can contribute to
people’s well-being, whether in the city or in the countryside. Relaxation, meetings with other people
and a good meal are the main activities going on in the selected environment. Recovery can occur in
several ways, but staying in a green environment is one of them (Kaplan & Kaplan, 1989) to sit down
and eat is another. Jan Gehl’s (2010) 12 quality criteria (see Figure 1) is a tool that shows which criteria
need to be met in order for people to choose to stay and stay in one place. The thesis examines precisely
those factors and how they can form the basis for designing living spaces for hotels and restaurants’
outdoor environment, specifically those with their own garden.

The study shows how to create a pleasant living space through protection, opportunity for comfort and
enjoyment. Qualities like a comfortable seat in the sun, sometimes in the shade, a warm blanket and the
importance of overlooking something aesthetically beautiful such as greenery are to name a few factors
that make people stay in one place. By studying 3 objects and making a simple idea suggestion for one
examples of how to create a pleasant outdoor environment in connection with hotels and restaurants
are shown. The study also assumes that the more quality criteria a site can achieve, the more pleasant

and used the site becomes.

The conclusion of the study is that this is one of many methods for how we can analyze and then design
pleasant outdoor environments in this specific case in connection with hotels and restaurants. By using
the tool the 12 quality criteria, one can systematically verify that as many factors as possible are met. By
understanding the factors that influence people’s use of the public space, pleasant accommodation areas
can be created. Man needs protection, comfort and enjoyment in order to experience well-being in the
public environment. Enjoyment can be in the form of aesthetic values such as lush trees and flowers,

comfort can be a seat and protection can be lighting as protection for darkness.

Sammanfattning

Hotell och restauranger behdver en inbjudande miljé som for att locka och fa sina géster att trivas,
stanna och dterkomma. (Bitner 1990; Ryu & Han 2010)

Hotell och restaurangers utemiljo ar en av de vistelseytorna som kan vara med och bidra till mdnniskors
valbefinnande oavsett om den ligger i staden eller pa landsbygden. Avkoppling, méten med andra
minniskor och en god maltid 4r de frimsta aktiviteterna som pagar i den utvalda miljon. Aterhamtning
kan ske pa flera sitt men att vistas i en gronskande miljo ér ett av dom (Kaplan& Kaplan, 1989) att sitta
ner och dta dr en annan. Jan Gehls (2010) 12 kvalitetskriterier (se fig 1) &r ett verktyg som visar vilka
kriterier som behover uppfyllas for att ménniskor ska vilja att stanna och uppehalla sig pa en plats. I
uppsatsen studeras just de faktorerna och hur de kan vara till grund fér utformning av vistelseytor for
hotell och restaurangers utomhusmiljo, specifikt de med en egen tradgard.

Studien visar hur man kan skapa en trivsam vistelseyta genom skydd, méjlighet till komfort och
njutning. Kvaliteter som en bekvam sittplats i solen, ibland i skuggan, en virmande filt och vikten av
utsikt mot nagot estetiskt vackert sd som gronska ér for att ndimna nagra faktorer som far ménniskor att
stanna pa en plats. Genom att studera 3 objekt och gora ett enkelt idéforslag till ett av studieobjekten

visas exempel pad hur man kan gestalta en trivsam utomhusmiljo i anslutning till Hotell och restaurang.

Slutsatsen av studien dr att detta dr en av manga metoder for hur vi kan analysera och sedan utforma
trivsamma utomhusmiljoer i detta specifika fall i anslutning till hotell och restauranger. Genom att
anvanda verktyget de 12 kvalitetskriterierna kan man systematiskt kontrollera att sa manga faktorer
som moajligt uppfylls. Med hjilp av att forsta vilka faktorer som paverkan manniskors anvindande av de
offentliga rummen kan trivsamm avistelseytor skapas. Mdnniskan behover skydd, komfort och njutning
for att uppleva trivsel i offentlig milj6. Njutning kan vara i form av estetiska virden sa som gronskande

trad och blommor, komfort kan vara en sittplats och skydd kan vara belysning som skydd f6r moérker.
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INLEDNING

Jag har lange haft ett stort intresse for landskapsarkitektur, tradgard och
rumslighet. Jag dr alltid full av idéer. Jag ser det firdiga resultatet i mitt
huvud, jag méblerar om bade inomhus och utomhus. En kreativ process
som bara finns ddr. Men varfor det kdnns bra eller varfér manniskor
valjer att vistas pa en viss plats visste jag inte forrdn jag valde att byta
inriktning i arbetslivet och sitta mig i skolbanken igen. Att utbilda mig till
Tradgardsingenjor ar ett val jag verkligen ér glad att jag vagade ta.

I min tidigare yrkesroll som radgivande uteséljare inom
livsmedelsbranschen var hotell och restauranger mina kunder. Da
fokuserade jag pa restaurangkoket och dess kvalitet pa maten. Nu kan
jag ha fokus pa deras utomhusmiljo och skapa attraktiva, funktionella
och trivsamma vistelseytor for gasterna och personalen att trivas i. Vilka
faktorer dr det som paverkar om en plats blir njutbar och trivsam? Hur
skapar man en inbjudande kdnsla? Dessa funderingar blev startskottet pa

min uppsats.

Jag kom i kontakt med Bodil Solheim Géthner, en av dgarna till Cocoon
Gardshotell efter ett tips om att hon sékte hjdlp med sin utomhusmiljo.
Gardshotellet ligger inte langt ifran ddr jag bor och utmaningen kandes
spannande. Efter en del diskussioner med min handledare bestimde jag
mig for att anvdnda hennes hotell och restaurangverksamhet som ett
exempel i mitt examensarbete dir jag ville utforska hur man far manniskor
att anvinda och trivas pé en plats. Framforallt vill jag férdjupa kunskapen

om hur jag i framtiden utformar utomhusmiljéer pa ett bra sitt.

Figur 1. Cocoon Gardshotell har sin uteservinging pa den tidigare jordbruksfastighetesn stora gardsplan, dar solen virmer och

utsikten ut mot vidderna dr méjlig. Hur kan man utforma den vistelseytan till en &nnu mer trivsam plats?



BAKGRUND

I denna uppsats studeras utomhusmiljons mojlighet att erbjuda
attraktiva, funktionella och trivsamma vistelseytor inom
restaurangndringen. Mer specifikt studeras gardshotellet Cocoons
utomhusmilj6é som har ett uttryckt behov av att skapa en mer
valkomnande och njutbar utemiljo for gisterna. Jag utgar framfor allt
ifran de 12 kvalitetskriterier for en fungerande stadsmiljo for méanniskor
som framtagits av Gehl (2010).

Hotell och restauranger- generellt

Hotell och restauranger vill att kunder kommer dit, dr néjda och
kommer tillbaka. Restaurangerna vill att de stannar kort tid for att 6ka
antalet sittningar per dag. For att uppna det behover de ha en miljé som
inbjuder till just detta. Restaurangmiljon paverkar bade anstéllda och
kunder (Bitner 1990; Ryu & Han 2010) Genom att erbjuda inbjudande
sittplatser men inte de mest bekvdama gor att gasten snart ldmnar sin
plats till nya gaster (Robson 1999). Detta dr en av framgangarna for en

restaurang med manga sittningar.
Restaurangers utemiljo - Kommunens riktlinjer

Enligt skriften Riktlinjer for uteserveringar i Kristianstad kravs tillstand
fran Polismyndigheten om anvandning av offentlig plats. (Kristianstad
kommun, 2019) En tydlig ritning 6ver platsen ska upprattas men
mattangivelser, placering och utformning for att en uteservering ska fa
tillstand att byggas och anvindas. Uteserveringen placeras i anslutning
till restaurangens lokaler och bor inte 6verstiga laingden pé fasaden.
Undantag kan godkdnnas om fastighetsédgaren och markagaren ger ett
skriftigt medgivande. Tillata tak Gver uteserveringar dr markiser och
parasoller, de ska kunna féllas in och ned.

Det finns sarskilda lagar som uteserveringar maste forhélla sig till,

de finns att hitta i férfattningssamling (Svensk forfattningssamling,
2019). Till exempel star det foljande i alkohollagen (2010:1622)
”Serveringstillstind ska omfatta ett visst avgransat utrymme som
disponeras av tillstandshavaren.” Hur tolkar olika handldggare avgransat
utrymme? For att jimnféra med ndgot kan man se i Orebro Kommuns

riktlinjer for uteserveringar (Orebro kommun, 2019) att de har tydliga

1 Eva Kristensson Universitetslektor, SLU Alnarp, 2019-04-23

regler om att uteserveringarna i stadsmiljo ska ha en avgriansning i form
av ett staket eller blomlador. Oppningen till uteserveringen fér vara max
1,5 meter.

Hotell och restaurangnaringens utomhusmiljoer skiljer sig stort. Allt
ifran en skyddad innergard, en trottoarbit, en takterrass med utsikt

medan andra har tillgéng till en hel tradgard.
Bostadsgardens roller

Ett hotell 4r en bostad, om dven for en kort tid for gésterna. De hotell
som har en tradgard eller storre vistelseytor utomhus som till exempel
ett gardshotell skulle kunna liknas vid en bostadsgard. Eva Kristensson

!, Universitetslektor vid Institutionen for landskapsarkitektur, planering
och forvaltning beskriver utemiljons ideal som ett rum for aktiviteter
och gemenskap. De teorier Kristensson har om vilken roll bostadsgarden
spelar och vilka aktiviteter som péagar dér kidnns darfor valdigt

intressanta.

"FOR TRIVSEL OCH KVALITET I BOENDET AR BOSTADENS OMGIVNINGAR
AV AVGORANDE BETYDELSE. BOSTADSGARDEN AR UTSIKTEN FRAN
FONSTRET, DEN AR EN INFORMELL OCH KRAVLOS MOTESPLATS FOR DE
BOENDE, DEN GER MOJLIGHETER TILL UTEVISTELSE FOR LEK, REKREATION
OCH KANSKE MOTION, DEN GER EN RAM FOR VARDAGLIGA AKTIVITETER
SOM ODLING, LAGA CYKELN, TVATTA BILEN ELLER SAMSPRAKA MED
GRANNEN. I BOSTADENS TRADGARD SKA DET FINNAS OMBONADE OCH
SOLIGA SITTPLATSER, DAR DET SKALL FINNAS VRAR DAR MAN KAN VARA
I FRED, LEKPLATS FOR DE SMA, VACKRA TRAD, BUSKAR OCH BLOMMOR
ATT NJUTA AV, GRASMATTOR FOR SOLBAD OCH BOLLSPEL...” (BOVERKET:
GRONA OMRADEN I PLANERINGEN 1999, SID 18)

Fa gaster har troligen behovet att fixa med vardagliga aktiviteter sa som
att laga cykeln och bilen pa ett hotells “bostadsgard” men motion och
samsprak med grannen vid en solig sittplats ar nog nagot hotellgdsterna
girna kan dgna sig ét.

Eva Kristensson (2007) indelningen av Bostadsgardens fyra roller ar

foljande,

Vardagsrum
lekmiljo
motesplats
utsikt

Vardagsrummet dr dir man kopplar av fore och efter arbetet, tar en
kaffe, laser tidningen eller umgéas med familjen. Hér vill man ofta vara
privat och soker sdllan kontakt med de andra grannarna.

For att skapa en bra lekmiljo ar det viktigt med 16st material och
avgransningar for barns sikerhet. Foraldrarna vill ha uppsikt 6ver
barnen. Beroende pa alder behover fordldrarna vara pé olika avstand. En
inhdgnad bostadsgard kan tillata dldre barn leka pd egen hand medan
fordldrarna dr i lagenheten. De vill kunna ha en 6verblick fran fonsterna.
Forildrarna vill dven ndr de dr nere pa garden ha 6verblick och nérhet
till deras aktiviteter. Medan foraldrarna sitter och umgas med grannarna
kan barnen leka i narheten. Bostadsgardarna idag 4r mindre dn de som
byggdes pa 1900-talet. Detta innebér att allt for ofta kan foraldrarna i
nybyggda omraden inte ldta barnen vara ute pa gdrden sjdlva och leka.
Ibland finns det inte ens plats for lek da garden ér for liten till ytan och
inte har skapat plats for gemenskap. Dé sker leken pa trottoaren eller i
en parkmiljo en bit bort fran huset med fordldrarna som séllskap. Nar
plats finns for lek behover barnen skyddas fran trafiken utanfor garden.
Mbotesplatsen. Samtidigt som ménniskor vill varna om sitt privatliv har
man en positiv installning till bostadsgardens mojlighet for gemenskap.
Man vill bade och.

Utsikt. Det som ar vackert ar vaxterna. Det for in det estetiska pa

bostadsgirdarna. Blommande buskar dr omtyckta.

“EN GARD SOM KAN FYLLA ALLA 4 ROLLER HAR HOG ANVANDBARHET”

(Eva Kristensson)
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Hotelltradgardens roller

Den som vistas pd ett hotell med en restaurang behéver troligen
vistelseytorna for framfor allt umgénge med vanner, intag av maltider
och aterhamtning. Aterhimtning kan vara i form av fysisk aktivitet,
lugn och ro, utomhusvistelse eller kanske skon musik. Detta innebér
att det ar hotellets tradgard girna fir spela samma roller som pa
bostadsgirden. Motesplats, vardagsrum, lekmiljé och utsikt. Matsalen
ar en 5.e roll men som troligen dr likvirdig med vardagsrummets

aktiviteter och onskemal.
Gehls teorier om utomhusaktiviteter

Forenklat beskriver Jan Gehl (2011) tre typer av utomhusaktiviteter

pa offentliga platser som var och en stiller olika krav pa den fysiska
omgivningens forutsittningar. Han menar ocksa om den fysiska
kvaliteten pa platsen dr undermalig kan bara nédvéandiga aktiviteter
ske. De valbara aktiviteterna okar ju trivsammare utomhusmiljon

och platserna ér. Viljan att stanna upp en stund, sétta sig ner eller ta en
langsam promenad istéllet for att skynda sig hem. Ett brett spektrum av
manskliga aktiviteter kan ta plats och platsen kdnns levande om platsen
fysiskt ar tilltalande.

Nodvindiga aktiviteter sker oavsett forutsattningar och dr oftast de
som dr obligatoriska, som att ga till skolan eller arbetet, gora drenden,
handla, vdnta péd bussen eller en person. Dessa vardagliga aktiviteter
torknippas ofta med att man gér. Gar fran en plats till en annan. Dessa
nodvindiga aktiviteter pagar i stort sett dagligen, aret om.

Valfria aktiviteter- nir de yttre forutsittningarna ar tilltalande. Valfria
aktiviteter forknippas ofta med fritid. Aktiviteten blir méjlig om tid
finns och forutsittningarna dr ratt. Det kan vara att prata med nagon,
ta en promenad, njuta av solen och den friska luften, njuta av livet helt
enkelt. Dessa aktiviteter sker bara om férutsittningarna dr gynnsam,
nér vidret och platsen bjuder in.

Sociala aktiviteter ir beroende av andra médnniskor som befinner

sig pa platsen. Social aktivitet &r alla typer av kommunikationer men

kinda och okdnda ménniskor, allt ifran en hélsning till ett samtal.

Aven barns lek och all passiv kontakt som sker ir social aktivitet.
Passiv kontakt innebar att se och hora andra méanniskor (2011). Att fa
madnniskor att stanna pa en plats, att vélja att vilja vistas ddr dr nyckeln
till framgang for en levande stad och plats. Mdnniskor stannar om
platsen dr vacker, meningsfull och behaglig. Gehl (2010, s. 147) gor

liknelsen med en bra fest, "Folk stannar for att de har trevligt”
Gestaltningselement

Grunden for en fungerande design dr att skapa en strukturerad
stomme, en ram som skapar avgransningar mellan rummen, ett
system av Oppna och stingda ytor. Kompositionen innebér sedan att
man stéller en eller flera volymer emot varandra, fyllda och tomma
enheter. Detta skapas med en mix av véxter, fasta byggmaterial och
luft (Dee, 2001). Gehl (2011) menar att det dr naturligt att arbeta med
olika grader av slutenhet. Varje situation behover dverviga sina for
och nackdelar, vissa situationer kan vara bra att ha bakom helt slutna
vaggar. Catherine Dee (2001) illustrerar och beskriver tydligt i sin bok
form and fabric hur dessa luftrum tredimensionellt byggs upp av olika
plan. Golv, viggar och takplan. Golv av gris, grus, stenbeldggning eller
lag vegetation. Véggar av klippta eller frivixande hackar, plank, glas
eller en sluttning. Tak av tridkronor, pergolor av fast material eller helt
enkelt den 6ppna himlen som tak. (Dee, 2001, ss 34-35). Principen

att skapa en mindre yta pa en stor plats gor ytorna anvandbara (Gehl,
2010). I dldre stider har ofta detta skapats med hjélp av pelargangar
och valv. Denna rumslighet skapas dven med hjilp av en tridrad,

torghandlarnas tilt eller restaurangernas parasoll.
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Gehls 12 kvalitetskriterier

Enligt Gehl (2010) ar de allménna forutsattningarna for en bra plats att stanna och sitta sig pa flera. Dar
behover vara ett skont mikroklimat, en bra placering, foretradesvis vid kanten av utrymmet sa ryggen har
skydd, en bra utsikt, behaglig lag ljudniva for att mojliggora samtal och inga avgaser. I Sverige med vért
nordliga klimat kan virmelampor, filtar, kuddar och vindskydd i glas skapar mikroklimat pa en uteservering.
Till sist behovs en négot att titta pa, en fin vy. Om platsen erbjuder speciella attraktioner som vatten, tréad,
blommor, bra arkitektur och konst vill personen ha bra utsikt 6ver dem. Samtidigt vill personen ha en bra

utsikt av livet och manniskorna omkring platsen (Gehl, 2010, s140).
Skydd, komfort och njutning

I foljande del beskrivs de 3 6vergripande faktorerna skydd, komfort och njutning som Gehls (2010) 12
kvalitetskriterier ar indelade i . Dérefter beskrivs 3 kvalitetskriterier, en fran varje kategori som valts ut som
for denna studie, skydd och avgransningar eftersom kommunens i vissa fall kraver avgriansat omrade vid
(Kristianstads kommun, 2019) uteserveringar, komfort i form av sittplatser eftersom man oftast sitter ner och
ater (Gehl, 2010) och gronskans mojlighet till njutning och viktiga varden for vart vialbefinnande (Wingren et
al, 2015).

SKYDD

KOMFORT

NJUTNING

Gehls 12 kvalitetskriterier

1. Skydd mot
trafik och olyckor
-kansla av sakerhet

-eliminera radsla
for trafik

10. Skalan

-Byggnader och

utemiljoer designas
utifran en mansklig

skala

2. Skydd mot brott
och vald

-Folkliv

-Oogon pa gatan
-belysning
-24-timmarsstad

11. Mojlighet att ta
vara pa positiva
aspekter av ett

skont klimat
-sol/skugga
-bris, kyla, virme

3. Skydd mot
oonskade
sinnesupplevelser
-vind,regn, sno
-kyla/virme
-Ljud,skapt ljus
-luftféroreningar

12. Positiva
sinnesupplevelser
-god design och en hog
detaljrikedom

-Fina vyer

Tréad, vixter och vatten

Figur 2: Jan Gehls 12 kvalitetskriterier for en vilfungerande stadsmiljo f6r manniskor som
ligger till grund f6r bedomning och férandring av platsen. (Gehl 2010, 5.239). Omarbetad

illustration av forfattaren 2019.
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Gehls 12 kvalitetskriterier

SKYDD

Gehl (2010) menar att den forsta man bor sdkerstélla ar att se till s&
ménniskor i stadsmiljo dr skyddade fran faror som trafik och oénskade
sinnesupplevelser sdsom negativa aspekter av klimat och morker. Pa en
uteservering kan det vara skydd mot solens varma stralar i form av ett
parasoll, ett vindskydd av ett plank eller en tat hick. Belysning kan bade
skapa stimmning och fylla funktionen att lysa upp. Staket eller liknande
avgransning kan skapa skydd mot trafik. Gehl forestrakar trafiklosningar
dér fotgangaren har foretrade. Mansklig narvaro har stor betydelse, det

ger en kinsla av att vi skyddar varandra mot faror (Gehl 2011).

Komfort innebér att utomhusmiljon och vistelseytan ska bjuda in till
vistelse. Forutsattningar ska skapas for att pa ett sa bekvamt satt som
mojligt erbjuda, sittplatser, mojligheten att ga, std och se men éven prata,
lyssna och aktivera sig girna aret om. (Gehl, 2010, s. 238).

Gehl betonar vikten av flexibla ytor som kan anvindas till olika sorters
evenemang efter arstider och sasong, till exempel skidskobana pa vintern
eller festival under sommaren uppmuntrar till aktivitet under hela

dret. Aven temporira aktiviteter som gatumusik och teater, konserter,
marknader och liknande bidrar

till ett inspirerande och inbjudande stadsrum (Gehl 2010, s.161).

NJUTNING

Njutningens kriterier handlar om att ge manniskan méjlighet till

positiva sinnesupplevelser och estetiska varden, det kan vara trad,

gronska och fina vyer. Det handlar dven om mdjligheten att ta vara pa de
positiva aspekterna av klimatet, sa som sol, skugga, en skon bris och att
rumsligheten dr i proportioner med byggnaderna sa det finns en ménsklig
skala. (Gehl, 2010, s 238) Forskning visar att vi mar bra av att vistas i
naturen och grona miljoer (Kaplan & Kaplan 1989). Naturljud har positiva
hélsoeffekter hos minniskor, ljud frdn dagvatten, vegetation och faglar ger

oss njutning (Hellstrom & Cerwén 2016)

Figur 3. Belysningen i triden gér denna uteservering méjlig att anvdanda nar mérkret faller.

Figur 4. Har ernjuds sittplatser med utsikt mellan traden och de laga planteringskarlen.

Figur 5 Enkla vimplar kan skapa rumslighet mellan hoghuset och skapa en ménsklig skala.



BAKGRUND

3 utvalda gestaltningselement

Avgransningar- Skydd

Avgrinsning, en infattning och en kant ér ett viktigt element for att
skapa rumslighet. For att skapa 6vergangar mellan de olika rummen
och dess eventuella olika roller. Genom att anvénda typografin,
vegetation, struktur och vatten kan man skapa spannande granser

som far méanniskor att anvanda och rora sig genom landskapet pa ett
visst sétt. Platser ar ofta definierade med en viss grad av integritet och
agarskap. De delas ofta in i 3 delar, privat, semiprivat och offentlig.
Landskapsarkitekter behover ofta skapa nidgon typ av avgriansning for
att indikera var griansen gir men @ven visa vilken funktion som platsen
har (Dee, 2001, ss 115-143).

Bilderna nedan visar exempel pa grinser for uteserveringar.

& ‘\/J = 7 DL
RIS ARG
Figur 8. Markmaterialets monster och

LA ok o

Figur 9. Hdr avgrinsas uteserveringen av upphojda

- 5 <

- : S Jgewerl
Figur 7. Avgransningen har ar ett enkelt racke som ger skydd fran att

Figur 6. Stolarnas placering och Figur 10. Drottnigstorget i Malmo

existens utger avgransningen. snubbla till pa den upphdjda serveringen i backen. Extra skydd fran hojdsittning utgdr hir avgransningen planteringslador med fina véxter i. I en hojd som tillater gésten att har en stor uteservering som

Tridens krontak ir rumsbildande sparvagnstrafiken. till uteserveringen tillsammans med 14 ut Gver gatan. avgrinsas med dekorativa stora

och ger svalkande skugga en varm bord, stolar och parasoll. krukor i varierande storlek med olika
sommardag. véxter i. Det ger en fin balans och

kontrast till den kullerstensbelagda

torget
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3 utvalda gestaltningselement

Sittplatser- komfort

Gehl (2010) menar att stadsrummets mobler ar utformade och placerade
kan ha stor inverkan pa interaktionen mellan ménniskor. En traditionellt
utformad, rak, bank ddr ménniskor sitter "axel-mot-axel” skapar distans
och dr inte sérskilt bra for kommunikation. Gehl forespréikar istillet att
vinkla och gruppera bankar i sakallade "talkscapes” for att underlatta for
konversation. Bankar placeras dd med en nagot 6ppen vinkel sa att
mdnniskor sjdlva kan vilja om de vill vara tillsammans eller

ensamma. Ett annat alternativ ér flyttbara stolar som ger anvindaren
flexibilitet hur den utnyttjar platsen. Ibland vill man ha skugga eller sol,
ibland vill man ha en specifik utsikt. Flyttbara stolar skapar vardefulla
mojligheter f6r anvandaren att skapa den sociala aktivitet for en

specifik situation da anvandaren ibland vill vara ensam och ibland sitta
tillsammans med andra. For att vila under en promenad pé stan kan

en enkel bank vara utmirkt, under en maltid vill man val sitta uppritt

och med ett bord i bekvam hojd men ska du bara ta en kaffe och ldsa

en bok dr en skon fit6lj med mjuka dynor att foredra skulle troligtvis
manga halla med om. Derk de Jonge (1968) som gjort en studie gillande
sittpreferenser vid restaurang och caféer kom fram till att de sittplatser
som var placerade mot viggen och med en utsikt foredrogs framfor
andra. Hovmadstare pa restauranger kan bekrifta att om gésterna far
bestimma vill de inte sitta i mitten av restaurangen om det finns bord
ledigt vid viggen eller vid ett fonster. (Gehl, 2011).

Gehl (2010) delar in sittplatserna i priméra och sekundéra sittplatser.
Primdra dr utformade att sitta pa medan sekundira i grunden har en
annan funktion. Trappor, fontdner, stenar ar exempel pé foremal dar
mdnniskor viljer att sla sig ner. Speciellt yngre manniskor kan sitta sig
var som helst medan dldre behover en mer bekvam sittplats. For att skapa
socialt livskraftiga stader for alla dr det viktigt att skapa forutsattningar

for alla aldersgrupper och malgrupper.

Figur 11,12,13,14. Har &r flera komfortabla och njutningsbara sittplatser i skuggan av trad och parasoll. Sittplatser med utsikt eller gjorda f6r en maltid.
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3 utvalda gestaltningselement
Gronska- Njutning

Trad, gronska och blommor spelar en viktig roll i att gora stiderna
vackra. Trdd skapar skugga under sommarmanaderna, ger en karaktar,
ar rumsbildande och bidrar till en rad ekotjanster. Vackra stader ér
grona. Forutom att vara vackra har de grona elementen i stadsmiljo ett
symboliskt virde. De signalerar rekreation, méangfald och héllbarhet. De
stader som vill uppfattas som héllbara och ansvarsfulla planterar trad
och forsoker lata bilarna ta mindre plats (Gehl, 2010).

Hilsoeftekter av vistelse i gronskande miljoer.

Paret Kaplan har sedan 60-talet forskat pa vilken betydelse omgivningen
har pa méanniskan (Kaplan&Kaplan, 1989). Deras forskning visar att
ménniskan har 2 typer av uppmarksamhet. Den riktade koncentrationen
och den spontana koncentrationen. Den sistndmnda kopplas pa vid

vislelse i naturen och naturlika miljder. Den spontana koncentrationen

ar inte lika pafrestande som den riktade, den vi anvander nér vi behéver
koncentrara oss pa en uppgift vilket tar mer energi. Den spontana
koncentrationen behover vi for att aterhdmta oss. I vardagen anviands
mest den riktade

koncentrationen darfor dr det extra viktigt att vi vistas i miljoer dar det
finns mojlighet till kortare pauser, da den spontana koncentratrationen
ldter hjarnan vila. Ett sdtt att terhdmta sig pa och fa en vaken vila, detta

motverkar mental utmattning.

Den privata gronskan.

Enligt forfattarna (Wingren et al, 2015) dr gronskan pé de privatidgda
markerna i staden en viktig del av stadsgronskan. Det ér inte bara
gronskan i parker, pd gator och torg som bidrar till manniskors

vdlbefinnande. De privatdgda ytorna sa som kolonilotter, villatradgardar

och fortradgardar till flerbostadshus dr med och bidrar till biologiskt
mangfalt, en métesplats bade for socialt vilbefinnande och fysisk
aktivitet. De oroar sig for utvecklingen de sett sedan 80-talet dér fler och
fler privatdgda ytor blir hardgjorda och vixterna tas bort. En orsak tros
vara att manniskor har begransad tid att d4gna sig at tradgérdsskotsel, en
annan orsak verkar vara gemenemans okunskap om gronskans betydelse
for stadens varme och vatten balans. Gehl (2011) kallar dessa privata
ytor for semiprivata rum och féresprakar dessa, han menar att det ér
hér karaktdrer vixer fram, genom att lata boende och andra aktorer sa
som restaurangédgare skapa en forlaingning av vardagsrummet ut i den
offentliga miljon menar Gehl att det skapas karaktdrer som &r varda att

efterstrava.

Figur 15,16,17,18. Tradrader, solitdra trad och varblommande planteringa gor livet mer njutnigsbart i stadsmiljon.
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SYFTE

Syfte/Mal

Syftet med uppsatsen ar att studera utomhusmiljons majlighet att
erbjuda attraktiva, funktionella och trivsamma vistelseytor inom
restaurangnaringen.

Som exempel analyseras 3 studieobjekt utemiljoé och vistelseytor. Ett av
studieobjektern visar dven ett idéforslag 6ver Cocoon Gardshotell.
Mitt personliga mal ar att hitta anvdndbara verktyg som é&ven kan vara

anvandbara for gestaltande kollegor i branschen.
Fragestillningar

- Hur kan vi utforma utomhusmiljéer i anslutning till hotell och
restauranger sa de blir sa trivsamma som mojligt?

- Ar de 12 kvalitetskriterierna ett anviandbart verktyg i analys samt
gestaltningsprocessen vid utformning av hotell och restaurangs

utemiljo?
Avgrinsningar

Studieobjekten har alla en tillhdrande tradgard. Cocoon har bade

skog och jordbruksmark i anslutning till fastigheten som skulle

kunna anviandas annorlunda én idag men jag kommer fokusera pa
ytorna kring husen for att avgransa mig. Fokus laggs pa gardsplanen,
uteservering och hotelltradgarden. Idéforslaget behandlar inte aspekter
som kostnad, vaxt eller materialval och ger inte heller garanti om att
uteserveringen placering och idéférslag blir godkind vid ansékan om
tillstand pa Kristianstads kommun. Studien sdtter gastens upplevelse i

fokus och avgransar sig fran personalens arbetsmiljo.

13



MATERIAL OCH METOD

Studieobjekten

3 utvalda hotell och restaurangverksamheter har studerats. Med hjélp
av huvudstudieobjektet Cocoon Gardshotell visas hur en utemiljo kan
utformas mer trivsam och bli mer anvandbar. Alla 3 objekt ar semiprivata
platser dér géster ar vilkomna att anvinda vistelseytorna, de dger marken
deras utemiljo finns pa vilket skapa stora utformningsmdajlgheter. Till
skillnad fran en restaurang i gatu- och stadsmiljo som oftast fa ansoka
om anvéindandet av offentligt mark som ofta dgds av kommunen eller

fastighetsdgaren.

Cocoon Gardshotell, Borrakra, Skiane

Cocoon dr huvudstudieobjektet ddr ett enkelt idéforslag tas fram for att
ge exempel pa forandringmdijligheter i utomhusmiljon for att uppna en
trivsam och anvandbar plats.

Cocoon drivs av Bodil Solheim Géthner som tillsammans med sin man
Gunnar Gothner har forvandlat den tidigare jordbruksfastigheten till ett
Gardshotell. Det ér ett smaskalig, personligt och avkopplande hotell med
en mycket omtyckt restaurang och vidunderlig utsikt. Gardshotellet ligger
i Borrakra utanfor Degeberga i Kristianstads kommun pé en hogt beldgen
plats pa Degeberga backar med utsikt 6ver den Skanska landsbygdens

natur.

@ Kristiapstad

Figur 19: Karta 6ver skine, Coocon ligger pa ostkusten i Borrakra.

Det finns 20 baddar uppdelar pa 2 hus och tva separata dubbelrum som

saluférs som en glamping upplevelse, en glamords camping i en av deras
primitiva stenkokonger. Dessa tva dubbelrum ligger 150 meter fran
garden och kommer inte beroras i arbetet. Det finns méjlighet till bad i
vedeldade badtunnor. Pa Cocoon finns en restaurangen med tillhérande
orangeri. Det ryms mellan 20-70 géster. Hotelldelens vistelseytor ska

rymma 2-20 personer.

The Norrmans Boutige B&B, Varpinge, Danmark

The Norrmans ar utvald da den har liknande forutséttningar som
Coocon, den ligger ute pa landsbygden och ér kidnd for bland annat sin
uppskattade tradgard och inredning.

The Norrmans ligger langt ut pa den danska landsbygden med
odlingslandskap som ndrmsta granne.

Det dr ett bed and breakfast med lite mer én manga forvantar sig.

Har erbjuds Middag klockan 19:00 i séllskap med de andra gésterna och
baren ar 6ppen hela dagen. Frukost serveras mellan 08:00-10:00

Det erbjuds ingen lunchservering finns men baren &dr 6ppen i stort sett
hela dagen sa dryck och snacks finns att kdpa. Det finns ca 20 baddar
uppdelat i Villan och Stallet.

Hotel Vila Galé Collection Palacio dos Arcos, Oeras Portugal

- Hotel Vila Galé dr utvald for att se vad en verksamhet i ett varmare
klimat kan tédnkas att ha fér utmaningar.

Ett 5 stjarnigt hotell ldngs Portugals kust i en mindre forort till Lissabon.
Har finns 76 dubbelrum, en restaurang med frukost och kvillsservering,
en poolbar med lunch och barservering. Dessutom finns ett inomhusspa
och ett poolomrade utomhus med havsglimt, en gron oas och rida fran en

intilliggande park.

Tillvigagangsitt

Vid framtagning av idéforslaget till Cocoon anvdnds min egen erfarenhet
och kunskap i den gestaltande processen. Samtal med deldgaren Bodil
Solheim Gothner ger en bild av deras behov och 6nskemal. Med hjilp
av foto och en analys redovisas platsens nuldge och forandringsforslag

pa ett pedagogiskt satt for att visa hur jag har anvander verktyget

Gehls 12 kvalitetskriterierna (se Fig 1) i designprocessen. Skisser och
illustrationsplan tas fram for att presentera idéforslaget.

De andra studieobjekten The Norrman och Hotel Vila Galé observerades
och dokumenterades med hjélp av foto, analyserades utefter Gehls 12

kvalitetskriterier.

Teori

Litteratursokning utfordes pa universitetets bibliotek och digitala
plattformar, Primo och Epsilon samt Google Schollar och Google. I
borjan av arbete studeras restauranger och deras utemiljo i allménhet,
svenska riktlinjer for uteserveringar vidare undersoks teoretisk litteratur
kring &mnet méanniskors anvindande av de offentliga rummen.
Gronskans inverkan pa méanniskors hélsa och vikten av aterhamtning tas

upp likasé ett par grundlaggande teorier om gestaltning.

Som teoretisk och metodisk utgangspunkt for studien anvénds framfor
allt arkitekten och stadsrumsforskaren Jan Gehls teorier. Han har

genom systematiska observationer och rumsanalyser av de offentliga
stadsrummen funnit grundldggande faktorer fér méanniskors anvindning
av stadsrummet. Gehls studier visar mdnniskors beteende och
anvandande av stadsrummet, visar var de viljer att sétta sig, ga och sta,
var de upplever skydd och trygghet och njutning. I jakten pa fordjupad
kunskap om dessa faktorer soktes goda exempel i stadsmiljo pa sittplaser,
gronska och avgransningar.

En forelasning av Eva Kristensson i kursen Vaxtteknik pa SLU 2019-04-
23 om hur bostadsgardar anvinds inspirerande och gav tankar om vilka
roller utomhusmiljon i det valda omrade kan spela och vad vistelseytorna
kan anvéndas till. Jamforelser med varfor de anviands kan goras med
Gehls 12 kvalitetskriterier och teorin om manniskors anvandande av
uterummet kan pd sa satt stirkas. Eftersom hotell och restaurangers
utformning av utemiljo undersoks kan bostadgérdens roller liknas vid

annan bostadsnéra utemiljo, den tillfdlliga boendemiljon pa ett hotell.
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ANALYSER AV STUDIEOBJEKTEN

Har presenteras och analyseras de tre studieobjekten. Cocoon gardshotell
beskrivs mer ingdende eftersom ett enkelt idéforslag ska ta fram och
presenteras i resultatdelen. Darefter anlyseras The Norrmans och Hotel
Vila Galé.

Platsbeskrivning COCOON GARDSHOTELL

Omgivning och utsikt

Utsikten dr milsvid fran innergarden, tridgarden och flera av
hotellrummens fénster. Osterut blickar man ut mot havet och
Degebergabackar. Fran innergarden blickar man ut mot havet men
samtidigt ut mot parkeringen och grusvigen dar gisternas bilar och
grannens traktorer kor.

Langre in pa innergarden bakom orangeriet tar ladugarden i rod plat
utsikten mot norr. I de andra viderstrecken ér utsikten mot akerlandskap

och skog.
Behov

Leveranser av mat, dryck och sidnglinnen kommer med lastbil och

sker idag pa innergarden framfor uteserveringen. Darfor ar det viktigt
om leveransen fortsattningsvis ska ske dar skapa framkomlighet for en
lastbil att backa upp plus att det gora det littillgangligt f6r rullvagnarna
att transporteras in i koket. Inga trappsteg eller mobler i vigen. Det
finns majlighet att fundera kring om leveransintag kan ske pa baksidan
av restaurangen, men da blir logistiken fram till kylarna i koket mer
besvirlig.

Det behovs framfor allt sittplatser, en uteservering for frukost, lunch, fika
och fordrink. Kvéllsmaten éts oftast inomhus eller i orangeriet.

Det saknas idag tydliga avgransningar vart gasten far rora sig,
avkopplande sittplatser i tradgarden och njutbar utomhusmiljé pa néra
hall.

Det har parkering for géster och personal, 1 handikapparkering finns pa

innergarden ér ett krav frdin kommunen.

Gasten

Hotellet har framst konferensgister, par och mindre sillskap som soker
god mat, naturupplevelser och avkoppling. Restaurangen har dven
mindre sillskap av middagsgéster och storre séllskap av géaster som firar
familjens alla hogtider sa som fodelsedagar, brollop och student. Inte allt
for séllan ar hela familjen pa plats vilket innebdr att gasterna dven ér barn

i alla aldrar.

Husfasader

Husfasadernas material dr flera, morkgra puts, rod och svart trapanel.
Grund av grasten, vita fonster. Ricken och trappor av galvat stal.
Orangeriet har en putsad grund och en silvrig metallstomme.

Farens hus har en rod platfasad.

Markmaterial

Markmaterialen ér flera, platsgjuten betong vid husets entréer, singel,
grus i ljus firg mellan husen och pé innergarden, betongstenar i gangar
och som kantstod mellan grus och grasmatta. Trappor och uteplatser av
betong. Hotellets altaner i anslutning till badtunnorna ar av gra lirk likasa

uteserveringen ldngs restaurangen husfasad i sdder.

Vaxtmaterial

Grusvagen upp till gdrden omfamnas av en relativt nyplanterad tradallé.
Utmed den forsta husfasaden finns kldtterrosor och en perennrabatt med
karleksort, lavendel, grds och ndgon mindre buskar. Det finns i stort sett
inga vixter i anslutning till restaurangens byggnad eller pa innergarden
mellan restaurangbyggnaden och hotellbyggnaderna. Hotellbyggnaderna
har en tradgard i soder som omges av klippt grasmatta och bokhiackar.
Dir finns éven ett par frukttrdd och frivixande syrenhdckar. Intill den ena

spa avdelningen vaxer det klittervaxter utmed vindskyddet.

Klimat

Fastigheten dr hogt belagen och utsitts for vind oavsett fran vilket hall det
valjer att blasa berittar Bodil.

Ett viaxthus har byggts under tiden for detta arbete. Detta ger gésterna en
mojlighet att sitta skyddade men dnda njuta av den vackra omgivningen
oavsett véder.

Husfasadernas placering skapar en del skugga mot norr men dagens
placering av altaner och uteservering ligger i soderldge och har manga

soltimmar.
Onskemal

Det finns en 6nskan om att knyta ihop hotellet och restaurangen med
hjilp av innergarden. Onskeméal om en foranderlig plats dér utefter
antalet gdster och event kan anvandas pd olika sdtt. Ena dagen spelar
nagon boule, nésta dag dr det kickoff och pizzaugnen dr igang och dagen

dérpa dr den en trevlig utsikt.
Tankar kring aktiviteter som kan vara intressanta for platsen.

Forutom det som redan finns idag sa som spaavdelningen med vedeldad
badtunna, sommaryoga pa grasmattan och intag av mat och dryck kan
dessa aktiviteter fa fler platser i ansprak. Plats for fler sociala och valbara
aktiviteter kommer vara viktig att skapa forutsdttningar for. Avkoppling,
aterhdmtning och en chans att njuta av utsikten och den goda maten

ar ett par av anledningarna till att gasterna viljer detta hotell. Att bara
vara dr mojlighet hir, sa fler sittplatser som inbjuder till en privat stund
i kvdllssolen och mojlghet till utsikt 6ver landskapet finns det plats

for. Men dven andra fysiska aktiviteter och lek for alla éldrar finns det

mojlighet att gora plats for.

15



ANALYSER AV STUDIEOBJEKTEN

Oversikt 6ver COCOON GARDSHOTELL, BORRAKRA, SKANE

Utsikt for den

som sitter pa

Utsikt 6ver innergarden
och uteservering

nordvist mot uteserveringen
restaurangbyggnaden

och orangeriet.

Utsikt fran ett hotellrum ner mot

Bakggrd  tTTm=——

Utsikt norr ut syns t v farhuset och den &stra hotellbyggnaden med sin

t h orangeriet. altan och spaavdelning.
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\ Grusplan

Utsikt inifran orangeriet mot

hotellbyggnaderna Sittplats pa Ostra hotellets altan

Akermark/Ang

Utsikt ut mot akermarken i vaster.
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Mlustration 1: dversikt sver COCOON GARDSHOTELL, BORRAKRA, SKANE Hotellbyggnaden och dess altan

Planen ir ej skalenlig med spabad i vister. 16
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Tlustration 2: Plan nulige COCOON GARDSHOTELL, BORRAKRA, SKANE
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ANALYSER AV STUDIEOBJEKTEN

Nuligesanalys efter Gehls 12 kvalitetskriterier - COCOON GARDSHOTELL, BORRAKRA, SKANE

SKYDD

1. Skydd mot trafik och olyckor

Nej. Det finns idag ingen fysisk avgransning mot
grusvagen och parkeringen. En avgransning skulle gora det
mer sakert och tryggt for de med barn att lata de leka fritt

pa innergarden.

2. Skydd mot brott och vald
Ja /Nej Det finns fa belysningspunkter pa omradet vilket
gor det morkt om kvillen. Det ér ofta uppbokat och dérfor

finns folk i rorelse.

3. Skydd mot odnskade sinnesupplevelser

Ja/Nej. Under varen har ett orangeri byggts. Dar

finns en matsal och ger mojlighet att vara ndra
naturenupplevelserna och skydd for den sa ofta patagliga
vinden. Det finns parasoll pé uteserveringen men inte

i hotelltradgarden dér spaavdelningarna dr. Det saknas
trad som kan ge skugga. Leveransen av varor sker pa
innergarden, det kan ge en oonskad sinnesupplevelse av
avgaser och oljud. Ofta sker leveransen innan 6ppning

men inte alltid.

4. Mojlighet att ga
Ja/Nej. Det finns gott om plats och inga storre hojdskillnader pé innergarden. Plant underlag av grus och
betongplattor och traddck. Daremot ér det trappor upp till hotellets ena entré och manga av rummen, likasa

altanen till ett av husen har trappor utan récke.

5. Mojlighet att sta och stanna till
Ja/Nej Platsen ar valdigt 6ppen och stor och har fa element som ger stod att luta sig mot. Trapporna pa

utsidan av hotellbyggnaderna fungera som stod likasa husfasaderna.

6. Mojlighet att sitta

Ja/ Nej Det finns flyttbara sittmobler pa uteserveringen i anslutning till orangeriet och restaurangen. I
anslutning till spaavdelningarna finns kafémaobler. En inbyggd bénk i betong finns under en av trapporna
ddr gdsterna kan sla sig ner pa en farskinnsféll och njuta av kvillssolen. Nagra bekviama solstolar och

loungemdbler finns inte.

7. Mojlighet att se

Ja/Nej. Utsikten 6ver Hanobukten och naturen runt omkring ér vacker och intressant men hindras pa ett par
stillen. Parkeringens placering tar uppmérksamheten fran vyn for de som sitter pa uteserveringen eller inne
i orangeriet. De parkerade bilarna tar en del av uppmérksamheten. Vid sittplatsen i kvéllssolen syns farhusets
slita platfasad och en del av utsikten hindras av hoga syrenbuskar. Utsikten fran spaavdelningarna éar fina

men skulle kunna ha négon fint att fista blicken pa som var ndrmare en de vida vidderna.

8. Mojligheten att hora och prata
Ja. Det finns inga ljud som stor under mitt besok. Jag antar att musiken som spelas nér restaurangen ar 6ppen
ar pa en behaglig niva. Man hor fagelkvitter och vinden som susar.

9. Mojlighet till lek och rorlig aktivitet
Ja/Nej. Ytan finns att leka och rora sig pé , bade pa grasmattan och pa gardsplanen men fa l6sa material eller
leksaker finns att anvdnda. Det erbjuds Yoga pa grasmattan under sommaren. Naturens omgivning lockar till

promenad men i sa fall utanfor omradet.

NJUTNING

10. Skalan/proportioner

Nej. Bristande rumslighet, 6ppna och stora ytor.

11. Mojlighet att ta vara pa positiva aspekter av ett skont
klimat

Ja/Nej. Uteserveringen &r bra placerad for att fa skydd

fran vind och majlighet att lapa sol. Parasollen ger skugga.
Kvillssolen forsvinner for huskropparnas placering.
Alternativa platser att sitta pa skulle ge valmaojlighet till

sol eller skugga och skydd fér vind. Ett av bubbelbaden &r
placerad vid ett horn som enligt dgarinnan ofta far ta emot

mycket vind.

12. Positiva sinnesupplevelser

Ja/ Nej. Naturen och omgivningen dr fantastisk, husen
ar vackra och i gott skick. Gardsplanen och tridgarden
har fa detaljer och inte s& mycket gronska. Vyn ar vacker
men fler detaljer och smart design kan 6ka de positiva

sinnesupplevelserna
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Analyser av studieobjekten

Forindringsforslag utifran Gehls 12 kvalitetskriterien - COCOON GARDSHOTELL, BORRAKRA, SKANE

Det finns kvaliteter inom 10 av 12 kriterier men samtidigt dven

brister pa 11 av 12 kvalitetskriterier. Men samtidigt bara 2 som

saknas helt. Daremot finns det 1sningar pa samtliga.

SKYDD

1. Skydd mot trafik och olyckor

En fysisk avgransning mot grusvégen i form av ett
staket med stor grind skulle rama in garden. Grinden
gor det majligt f6r de fordon som behdver komma
in till handikappsparkeringen eller leverera nira
koksingangen. Detta staket skulle klds med gronska
och pd sa sitt dven vara en vacker mur som déljer de
parkerade bilarna men utan att ta bort utsikten mot
havet och Hanébukten. En grind i hotelltradgarden
skulle dven ddr skapa en trygghet for de géster med
hund eller barn att minska risken att ta sig ut pa

grusvagen.

2. Skydd mot brott och vald
Belysning pa innergérden och i tradgarden kan gora att
gisterna viljer att vistas ute dven under dagens morkare

timmar.

3. Skydd mot oonskade sinnesupplevelser

Det nya orangeriet fyller en bra funktion for skydd

av vader och vind men f6r den som gillar att sitta

kvar under en regnskur eller blasig dag kan filtar,

nagot skont att sitta pa och ett enkelt tak skapa denna
mojlighet. Trapporna som leder upp till 2 vaningen ér
bra perfekta stillen att skapa en sittplats under. Trappan
blir ett tak. Vindskydd och insynsskydd behovs vid

spaavdelningarna.

4. Mojlighet att ga

Trapprécken vid spaavdelningens altan. Skapa tydligare gangstrak mellan restaurangen och hotellet.

5. Mojlighet att sta och stanna till

Fler trad pa innergérden och i tradgarden kan ge ett naturligt stod att luta sig mot ndr man gar mellan husen.

Kanske en fin lyktstolpe kan fylla samma funktion.

6. Mojlighet att sitta
Gor fler ytor anvindbara genom att skapa fler sittplatser med flyttbara mobler. Olika sittmobler for olika
platser. Skapa en plats for ett par hdngmattor, solstolar vid spaavdelningen och skéna fotdljer med dynor i

tradgarden och mellan husen pé garden.

7. Mojlighet att se

Dolj parkeringen med ett staket och vaxtlighet utan att skymma sikten ut 6ver Hanobukten. Formklipp
befintliga buskar i véster, eller stamma upp dom for att skapa utsikt eller utkikshal till de som sitter dar i
kvillssolen.

Dolj farhusets fasad med klattervéxter. Skapa fler intressanta detaljer att titta pa i tradgérden och pa

innergarden med hjilp av vixter.

8. Mojligheten att hora och prata

Inga atgirden dr noédvéndiga

9. Mojlighet till lek och rorlig aktivitet

Erbjud gésterna enkla leksaker att plocka fram nar det behovs och 6nskas. Klassiska tradgardsspel sa som
boule, kubb och krocket kan spelas av ménga aldrar. En boulebana kan antingen skapas pa baksidan av
orangeriet vid farhuset eller med enkelhet spelas pa gardsplanen. Nagra stenar eller ett trad som ar mojligt
att klattra i kan ge mojlighet till lek likasa 16st material fran véxter sa som kottar eller andra frokapslar.

Gardsplanen bredvid farhuset kan anvandas som extra yta att vistas pa vid behow.

NJUTNING

10. Skalan

Men hjdlp av fler flyttbara mébler kan sma rum skapas och
skalan blir mer tilltalande. En ljusslinga mellan husen pa
innergarden tar ner himmeln och skapar ett mindre rum
som kanske kan skala ner de stora vidderna ta sikten. En
pergola kan ocksa vara en rumsbildande och den stora

grusplanen kan behova nagot som gor den anvéandbar.

11. Mojlighet att ta vara pa positiva aspekter av ett skont
klimat

Skapa fler sittplatser utspridda 6ver hela géarden grasytor.
Filtar och sittdynor kan virma om det blir kyligt.
Uteserveringen ér fint placerad for att fa skydd fran vind
och méjlighet att lapa sol darfor kan den goras storre.
Parasollen ger skugga men har kanske ett sirligt trad skulle
kunna fungera ocksa. Fler platser att sitta pa skulle ge
valmojlighet till sol eller skugga och skydd for vind. Kanske
skulle en ny placering pa bubbelbadet vara bra.

12. Positiva sinnesupplevelser

Mer gronska och detaljer nairmare vistelseytorna framforallt
uteserveringen kan ge en positiv upplevelse. Fler blommor
och buskar kan ta insekterna och faglarnas surr och

kvitter ndrmre gésterna vilket i sig kan ge en positiv

sinnesupplevelse.
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ANALYSER AV STUDIEOBJEKTEN

Nuldgesanalys efter Gehls 12 kvalitetskriterier - THE NORRMANS BOUTIQE B&B. VARPELEV, DANMARK

SKYDD

1. Skydd mot trafik och olyckor

Ja. Parkeringens placering bakom huskropparna och
fastigheten placering pa landsbygden gor den skyddad fran
trafik.

2. Skydd mot brott och vald
Ja. bra belysning och verksamheten dr relativt fullbokad
under sommarsédsongen vilket gor att det finns folk i

rorelse.

3. Skydd mot oonskade sinnesupplevelser
Ja. Det finns ett oranger, en lada och ett skjul som é&r inrett
for vistelse. Det finns dven parasoll och stora trad som kan

skydda mot sol och regn.

4. Mojlighet att ga
Ja/Nej. Mojligheterna att gé varierar da en del gangar ar smala och ojamnheter och kanter i marken. Det finns

dven fa racken att halla sig i.

5. Mdjlighet att sta och stanna till

Ja. Det finns trdd, husfasader och murar att stanna till och luta sig mot.

6. Mojlighet att sitta
Ja. Det finns flyttbara sittmdobler pa flera platser i tradgarden, i anslutning till orangeriet och restaurangen vid
den stora grasytan. Men dven pa flera stillen i Villans trddgard. Det finns kafémobler i anslutning i Stallets

hotellrums entréer.

7. Mojlighet att se
Ja. Det finns mdjligheter att se utsikter mot naturen och tradgarden. Vistelseytorna dr 6ppna vilket innebdr

att man kan se de andra gésterna.

8. Mojligheten att hora och prata
Ja. Mojligheten dr god.

9. Mojlighet till lek och rorlig aktivitet

Ja. Det finns en boulebana i ladan och pé grasytorna i tradgardens olika rum finns majlighet till lek.

NJUTNING

10. Skalan/proportioner
Ja. Proportionerna dr i mansklig skala. flera rumsliga

element.

11. Mdjlighet att ta vara pa positiva aspekter av ett skont
klimat
Ja. Det finns flera mojligheter att ta tillvara pa positiva

aspekter av ett skont klimat. Filtar, sol, skugga, vindskydd.
12. Positiva sinnesupplevelser

Ja. Naturskon miljo, hog detaljrikedom pa bade vixter och

annat material, s som mdébler och annan inredning.
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ANALYSER AV STUDIEOBJEKTEN

Bildexempel
THE NORRMANS BOUTIQE B&B. VARPELEV, DANMARK

Figur 21. En av ménga sittplatser pa den 6ppna grésytan. Har Figur 22. Olika typer av mobler gar att finna i tradgarden. Hér kan
far gésterna sol hela dagen. det vara passande att ta nagot att dricka eller 4ta. Du har utsikt 6ver

villans lummiga blomstrande tradgard.

Figur 20. Husbyggnaderna skapar rumslighet och knys samman av

all gronska och smé gangar som inte syns pa bilden. Foto av Mari

Strenghielm och Lina Ostling

Figur 26. I ladan kan géserna spela Boule. Da

Figur 23. Hangmattan ger en naturupplevese pa nira héll, det finns Figur 24. Vedeldad badtunna omgiven av gronska bjuder in Figur 25. Vem vill inte stega upp for den blommande trappan
mycket att titta pa, valnotstradet ger skugga och skydd for littare till avkoppling. Foto av Mari Strenghielm och Lina Ostling och ldgga sig i solstolarna en stund? ladugdrdsdérren ér vidoppen kan man blicka ut dver
regnstank. lanskapet.
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ANALYSER AV STUDIEOBJEKTEN

THE NORRMANS BOUTIQE B&B. VARPELEV, DANMARK

Skydd

Parkering ér placerad pa en grasyta utom synhall frdn gisternas
vistelseytor som i stort sett alla placerade pa baksidan av husets kroppar
ddr ingen trafik kan komma nara. Det finns en gardsplan framfér Villan
dar flera av ingangarna till hotellrummen &r, dér har avgransningar
skapats med stora blomlador for bade skydd och dekoration, de fungerar
bra som entré men inga observationer gors pa att de anvinds som
sittytor dven om dven om det finns cafébord utanfor varje entré. Dar
finns ett litet orangeri med flera sittplatser, den kan anvéndas aret om.
Det finns dven en lada med ett skjul som inretts for att ge skydd mot
vader och vind, dir kan man spela boule eller sitta skyddat fran vader

och vind.

Komfort

Hela baksidan och tradgarden bjuder in till vistelse framfor allt genom
sina olika sittplatser med hangmattor, bekvima solstolar eller stolar

med bord. Tradgardens gronska, rumslighet med en mixa av stora

trdd och lummiga omraden till 6ppna grasytor med bade kort och

langt gris skapar en variation och liv. Det skapar férutséttningar for en
komfortabel vistelse. Naturens sus och faglarnas majlighet att komma
ndra i rabatternas skyddande buskar ger besokaren négot fint att titta pa.
Vackra ting att titta pd tar inte slut, fina val av mobler, parasoll, vaxter
och andra material skapar en trivsam kénsla, rimligtvis for fler an mig.
Méblernas placering pa den 6ppna grasytan bjuder in till att interagera
med andra géster, man ser dom utan att vara dnda inpa. Som namndes

i avsnittet om skydd dr ladan och orangeriet vildigt komfortabel och
skapar bade en forlingd sdsong i vart nordliga klimat och aktiviteter i
form av lek med boulebanan. Ljudnivan pa The Norrmans dr skon, du
hor naturen och skén musik fran restaurangens hogtalare. Méjligheterna
att ga varierar déd en del gdngar ar smala och ojamnheter och kanter i
marken kan fé en att snubbla. Det finns dven fa racken att halla sig i sa de
gisterna med samre balans eller formaga att réra sig kan inte med latthet

ta sig runt i den vackra tradgarden.

Njutning

Hos The Norrmans kan man njuta. De positiva sinnesupplevelserna far
man av den valkomponerade tradgarden som har en variation av stora
trad, klippta hdckar, blommande rabatter, frivixande woodland och
oppna grasytor och olika utsikter beroende pa valt plats. Ibland blickar
man mot vidderna, ibland mot de vackra husen och de blommande
rabatterna och ibland upp i trddkronorna. Denna variation skapar
vistelseytor med bade tillgang till sol, skugga och bris. Skalan och
proportionerna som finns ar i en mansklig skala, det klippta gréset
kontra de langa gor den stora grasytan ménsklig till exempel. De

stora traden i anslutning till huset gor att huset upplevs mindre och i

proportion till varandra.

Slutsats av analysen

The Norrmans uppfyller i stort satt samtliga 12 kvalitetskriterier och kan
dérfor anses som en gott exempel pa hur man kan skapa en trivsam plats
utefter de 12 kvalitetskriterierna. De olika sittplatserna tillsammans med
den blommande tradgarden ér tvé inspirarande element att ta med sig

for att gora utomhusmiljon trivsam.

22



ANALYSER AV STUDIEOBJEKTEN

Nuligesanalys efter Gehls 12 kvalitetskriterier - HOTEL VILA GALE COLLECTION PALACIO DOS ARCOS, OERAS PORTUGAL

SKYDD

1. Skydd mot trafik och olyckor

Ja. Hotellomradet ar inhdgnat med mur och staket.

2. Skydd mot brott och vald
Ja. Bemannad reception, stort hotell med god beldggning,

stor chans till méte med andra gister.

3. Skydd mot odnskade sinnesupplevelser
Ja/Nej. Det finns parasoll, tak pa balkongerna. Inga direkta
vindskydd.

NJUTNING

4. Mojlighet att ga 10. Skalan/proportioner
Ja. Trampstenar, sldta gdngstrak, trappracken finns. Ja. Parken, byggnaderna och den 6ppna grésytan har lika
proportioner och hinger fint ihop.

5. Mojlighet att sta och stanna till

Ja/Nej. I parken ar det fullt med alternativ. Pa grasmattan vid poolen ar det valdigt 6ppet. 11. Mdjlighet att ta vara pa positiva aspekter av ett skont
klimat

6. Mojlighet att sitta Ja. Det finns bade uteservering i skugga och i solen,

Ja. Flera sittplaster med olika typer av sittmdébler. mojlighet till skon bris fran havet.

7. Mojlighet att se 12. Positiva sinnesupplevelser

Ja. Utsikt 6ver de gemensamma ytorna, utsikt mot park och hav. Ja/Nej. Parken och utsikten ar estetiskt tilltalande, ddremot

saknar grasytan vid poolomradet detaljer och vixter pa
8. Mojligheten att hora och prata nara hall.

Ja/Nej. Overlag lugnt och trivsamt. Trafikljud som stor vid restaurangens uteservreing.

9. Mojlighet till lek och rorlig aktivitet

Ja. Ytan finns att leka och rora sig pa , bade pa grasmattan och i parken. Poolomréadet inbjuder rorlig aktivitet.
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ANALYSER AV STUDIEOBJEKTEN

Bildexempel
HOTEL VILA GALE COLLECTION PALACIO DOS ARCOS, OERAS PORTUGAL

Figur 27. Utsikten mot havet och en viltrafikerad gata.

Figur 30. Utsiktsglimt mot havet och parken Figur 31. Den prunkande parken ér 6ppen for hotellgister Figur 32. Kullersten tillsammans med en slét gang for Figur 33. Trampstenar i grasmattan leder ner till den lummiga

under hela dygnet komfortens skull. parken
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ANALYSER AV STUDIEOBJEKTEN

HOTEL VILA GALE COLLECTION PALACIO DOS ARCOS, OERAS
PORTUGAL

Skydd

Pa Vila Gale dr man skyddad av bade staket, mur och avgrinsande
vaxtlighet fran yttre faror. Det ligger i ett lugnt omrade och har

receptionen bemannad dygnet runt.
Komfort

Det ar komfortabelt pd manga sitt, det finns 2 uteserveringar,
poolomrade med solstolar, parasoll och alla rum har privat altan

eller balkong med sittmébler. Poolen ér bara uppvarmd under
sommarsdsongen sa detta omrade anvands nog inte alls under vintern.
Diremot finns ett inomhusspa som har utsikt mot tradgarden och
utsikten ér ocksé en anledning till att vilja att vistas pé en plats. Aven
om det dr utomhusmiljé som ska utformas bor man tidnka pa vilken
utsikt man far inifran. Huvudrestaurangens uteservering ligger vackert
men ljudet fran trafiken och en stor flakt gor det mindre komfortabelt.
Entrén till receptionen dr tydlig tack vare den sléta stengangen som &ver
kullerstenens annars lite mindre komfortabla underlag gor det latt att ga
pa. Grasmattan kan fungera som lekmiljo och parken kan utforskas och

dven vara en plats att upptacka for ménga éldrar.
Njutning

Utsikten fran bade balkong, poolomréide och restaurangen ér vacker.
Man ser havet, en intilliggande parks gronska och tradgarden dr valskott.
Placeringen av poolomradet ligger i solen och det finns parasoller som
ger skugga. Hir kunde det ddremot gdrna fatt vara lite trad som skuggade
och mer blommande viéxter att titta pa néra hall. Proportionerna av

ytorna var fint disponerade.

Slutsats av analysen

Hotel Vila Galé uppfyller i stort att alla kvalitetskriterier. Daremot ar 3 av
dom bristande pa ett par punkter. Nr 3, 8 och 12. Portugal har ett varmt
klimat, vinden och brisen dr positiv vilket troligen dr anledningen till

att det inte finns nagra direkta vindskydd. Trafik ljudet och en stor flakts
ljud stor pé restaurangens uteservering. Tva irritationsmoment som dr
utanfor hotellverksamhetens kontroll. Detaljrikedomen och variation pé
vaxtligheten pa de positiva sinnesupplevelserna dr bristande i anslutning
till poolomradet men dédremot inte i parken. Hotellet 6ka trivseln och
den estetiska kvalitén med en enkel plantering som avgriansande element

mellan poolomradet och fasaden.
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ANALYSDISKUSSION

Analysdiskussion utifran Gehls 12 kvalitetskriterier - Likheter och skillnader pa de 3 studieobjekten.

SKYDD

1. Skydd mot trafik och olyckor

The Norrman och Hotel Vila Galé 4r bada inhéglade pa
nagot sdtt och skyddade fran trafiken néarhet. Cocoon
ligger for visso pa langs en grusvdg men gésternas bilar och

lastbilar med leverans kommer nira inpa gésterna.

2. Skydd mot brott och vald

Ingen av de 3 studieobjekten har nagra storre problem med
belysning eller risk for brott. Men da forslaget till Cocoon
skapar nya vistelseytor behovs det belysning just dar.

3. Skydd mot oonskade sinnesupplevelser
The Norrmans och Cocoon har bada ett Orangeri som

rdddar dom fran vader och vind, alla erbjuder filtar.

4. Mojlighet att ga
Hotel Vila Galé har framkomliga gangar bade med ett sldtt materiel och en bra bredd, Coocon ar ppet och
grusytorna har inga problem med framkomlighet. De har ddremot en del trappor som gor det svaratkomligt

for vissa. The Norrmans har i stort ett lattillingliga ganga forutom i vissa delar av tradgarden.

5. Mojlighet att sta och stanna till
Ingen av de 3 har négra speciellt anmarkningsvarda element att stanna eller sta vid.

6. Mojlighet att sitta
Alla 3 erbjuder sittplatser utomhus. The Norrmans har mer variation pa typen av mobler pa fler olika ytor.

7. Mojlighet att se
Alla 3 har vacker utsikt ut mot lanskapet och narmiljon. The norrmans har hog detaljrikedom pa nara hall

medan Cocoon och Hotel Vila Galé har mer sparsam narmiljo

8. Mojligheten att hora och prata
The norrmans och Coocon har naturens ljud i ndrheten och det dr inga problem att prata eller hora varandra.

Vila Galé daremot har storande trafikljud i ndrheten av restaurangens uteservering.

9. Mojlighet till lek och rorlig aktivitet
The Norrmans erbjuder lekredskap i form av en Boulebana och flera sillskapaspel. Alla 3 har ytor dér lek och

fysisk aktivitet kan pagd. Cocoon erbjuder Yoga i hotelltradgarden pa sommaren.

NJUTNING

10. Skalan

Proportionerna pa The Norrmans ar balanserad, pa Vila
Galé ar poolomradet placerat pa en tom grasyta upplevs
lite utsatt fran blickar fran balkonger. Cocoon saknar
storre trad och vixtlighet i anslutning till husen som ar
placerade pa en hojd, ytorna blir pa sa sitt ganska dppna
och stora. Vilket gor att géisterna haller sig langs viggarna

pa fasaderna.

11. Mojlighet att ta vara pa positiva aspekter av ett skont
klimat

Alla tre har flera platser man kan sitta pa och flyttbara
mobler som gor det mojligt att £6lj sol och skugga.

Huskropparn skapar skydd.

12. Positiva sinnesupplevelse

The Norrmans har varierad vaxtlighet 6ver hela tradgarden,
Vila Galé har sparsmakad vaxtlighet i anslutning till
poolomradet och hotellrummen men samtidigt nirheten
till en detaljrik park som syns som fond fran samtliga
vistelsytor. Cocoon ramas in av en hiack men har annars fa
vaxter pa sin tomt, naturens boljande landskap ger ddremot

mycket positiv sinnesupplevelse.
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IDEFORSLAG GRUNDAT PA ANALYSER AV STUDIEPOBJEKTEN

Idéforslag - COCOON GARDSHOTELL, BORRAKRA, SVERIGE

Idéforslaget utgar fran Gehls 12 kvalitetskriterier for en valfungerande
stadsmiljo for manniskor enligt (se Figur 1). Uppdelade efter de 3
huvudkategorierna skydd, komfort och njutning. Idéférslaget har
mynnat ut i att dela in garden i 3 omraden 1.Hotelltradgarden. 2.
Grusplanen och 3. Innergarden. Detta for att skapa en trivsammare
och mysigare plats genom att fa ménskligare proportioner och mer
rumslighet pa vistelseytorna. Eftersom hotellet inte rymmer mer &n 20
gaster at gangen och matsalen som oftast har runt 20-40 gaster ar det
rimligt att ytorna dr anpassade efter de antalen. Jag haft fokus pa att oka
njutningsfaktorerna och komforten genom rumslighet, mer gronska
och fler sittplatser. Till varje nummer beskrivs de olika rummen och
dess fordndring. Anvénd illustrationsplanen tillsammans med dessa

beskrivningar .
1. Hotelltradgarden

Eftersom hotelltradgarden ér till f6r 6vernattande gésterna och endast
dessa har tillgang till altanerna med badtunnorna bor det goras mer
privat. Genom att stanga in tradgdrden med 3 portar som inte gar att
se igenom. En mellan huskropparna, en pa det véstra huset norra gavel
och en vid vdgen. Bilister ska inte kunna se de badande gasterna och

restauranggasterna ska inte kunna ha tillgéng till denna yta.
2. Grusplanen

Denna del anvinds sdllan men jag ser potential att lyfta ytan med

mer gronska, gora den vacker pa hall, sa utsikten fran hotellfonster
blir fin. Denna del avgransas med ett lagt staket och grind i hojd

med Orangeriet. Det ar 6ppet ut mot dkermarken, en tradrad skapar
en yta att vistas pa och ha hangmattor i. Kanske en plats for de unga
vuxna. Grusytan minskas en del och klippt grasmatta okas i linje med
innergardens. Husfasaderna klds med klattervéixter och en storre
pergola placeras i mitten av ytan dér befintliga vinrankor kan skapa en

hirlig rumslighet for tillfalliga event.

3. Innergarden

Innergarden &r helt inhdgnad tack vare det sista staketet och grinden
mot vigen och parkering i 6ster. Denna yta dr bade entré och den mest
anvanda vistelseytan. Har behovs mer gronska och mindre grus. Ett
par trad skapar njutning, genom att vara i samma skala som de stora
husen men ocksa genom sin gronska och férmaga att skugga och skapa
rumslighet. Eftersom bilar behover ha framkomlighet pa innergarden
till handikapparkeringen finns en 4,5 meter bred grusvég kvar, dven en
grusgang leder hotellentrén. Uteserveringen breddas och byggs med
fordel av samma gra lirk de tidigare anvant. Fran uteserveringen ar nu
utsikten fin tack vare staketet och grinden som skymmer sikten for de
parkerade bilarna. Buskar och trad skapar en stomme som &r vacker
aret om. Grasytan vid hotellbyggnaderna ar nu 6ppen och storre dn
forut och binder samman hotellet och restaurangen. Hér kan gasterna
sdtta sig i en bekvam fato6lj och se pa utsikten, njuta av kvillssolen

da de befintliga buskarna har klippts ner till en titth6jd pd max 120
cm. Genom det glesa staketet ser gasterna i vaxthuset fortfarande det

svajande akerfaltet.

Slutsats for Idéforslaget

Det fanns bristande kvaliteter pa 10 av 12 kvalitetskriterier. Framfor
allt handlade om att stora delar av gardens utemiljo inte fungerar som
vistelsyta idag utan det begrénsas till de sma uteplatserna. Samtliga ar

mojliga att 16sa med hjilp av en ny utformning av utomhusmiljon.

SKYDD - Genom att hidngna in innergarden (Se 1) mellan restaurangen
och hotellet med grindar och staket skapas en vistelseyta for méanniskor
i alla éldrar och bilar stangs ute. Orangeriet skyddat fran vider och

vind och belysning 6kar kinslan av trygghet

KOMFORT - Genom att skapa fler sittplatser over alla 3 ytorna kan
anvandandet av fler ytor skapas. Storre grasyta for att 6ka mojligheten
till lek och avkoppling. Klippt hick ersdtter tidigare buskar i véster,
denna kan klippas lag for att ge en fin utsikt men samtidigt en
inramning. Staketet och grinden mot parkering bor vara i en hojd sa
sittande gdster pa uteserveringen kan blicka ut mot landskapet men inte

se de parkerade bilarna.

NJUTNING - Mer gronska och mindre hardgjorda ytor pa samtliga
3 ytor. Valet av trdd dr viktigt sa det inte faller for djupskugga dver

sittplatserna utan skapar ett sirligt tak.
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ILLUSTRATIONSPLAN

COCOON GARDSHOTELL, BORRAKRA, SVERIGE
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Figur 34 och illustration 4: Fore- och efterbild 6ver uteserveringen.

Utsikt frdn vaxthuset dster ut mot hanébukten. Genom att stinga av
Oppningen mot vagen och parkeringen skapar man ett skydd bade for utsikt
mot parkering och skydd for trafik. Lag vegetation och upp stammade

trad skapar lummighet och tar inte den uppskattade utsikten. Samma
markmaterial ger ett lugn och knyter samman platsen. Uteservering i larktra

ger en mjuk kontrast till de morka stenfasaderna.
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Figur 35 och illustration 5: Fore- och efterbild 6ver innergarden. Utsikt
mot restaurangbyggnaden och uteserveringen. Cocoon med en gronskande

innergérd, ljusséttning, avgrdnsning och sirliga trad.




DISKUSSION

Det ar viktiga att utforma trivsamma utomhusmiljoer till hotell och
restauranger. Enligt Bitner, Ryu & Han (2010) behdvs en inbjudande
restaurangmiljo, utan gasterna har de ingen fungerande verksamhet.
Utomhusmiljon ér ett av flera verktyg for hotell och restaurangnaringen
att locka och gora sina géster nojda. Sjalvklart finns det faktorer i
utemiljon man inte kan styra 6ver sa som trafikstorningar, vader, vind
eller geografiskt lage men man kan striva efter att forsoka efter basta
formaga skapa en sa trivsam plats som mojligt. Strava efter att skapa
skydd, komfort och njutning for gésten.

Hur formger man trivseamma utomhusmiljoer i anslutning till hotell
och restaurang? Det enkla idéforslaget av Cocoon Gardshotell och
analyserna av studieobjekten visar exempel péd 16sningar av utformning
av utemiljo i anslutning till hotell och restaurang. Gehls (2010) 12
kvalitetskriterier (se fig 1) visade sig fungera som en bra analysverktyg

i jakten pa hur man utformar en trivsam utomhusmiljé i anslutning till
hotell och restauranger. Det 6vergripande ledorden skydd, komfort och
njutning som tydliggor de 12 kvalitetskriterierna dr litta att minnas och
utga ifran.

Kvalitetskriterierna dr bland annat att erbjuda sittplatser, skydd fran
vader och vind, skapa mojligheter till utsikt bade pa néra och langt hall.
Erbjuda gronska i liten och stor skala, anvinda gestaltningselement som

skapar rumslighet, det kan vara vimplar, tradkronor eller parasoll.

SKYDD

For att skydda manniskor frdn trafik, olyckor, brott och odnskade

sinnesupplevelser sd som stark sol och vind kan olika element anvéindas.

Parasoll och staket runt uteseveringar ar en vanlig syn i stadsmiljo
eftersom det ofta r ett krav frain kommunerna (Orebro kommuns
riktlinjer, 2019). De vill sdllan att fasta konstruktioner sa som pergolor
byggs upp i gatumiljo. Parasollets funktion skapar positiv flexibilitet
som ett trdd inte gor da det giller att skapa skugga kontra sldppa fram
solens stralar ndr det behévs(Gehl 2010). Daremot kan man vélja ett
trad som inte har sa tung skugga utan ger ett sirligt ljusinslapp for
skyddets skull. Andra sitt att skydda gésterna och samtidigt skapa en
trivsam stdmming dr att arbeta med olika typer av belysning (Gehl

2010). Pa Coccon girdshotell blir det extra viktigt eftersom deras plats

ligger mitt i landskapet dér inga grannhus eller gatubelysning lyser upp.
Eva Kristensson (2007) pratar om att skapa en skyddad lekmiljo pa
bostadsgirden genom en yttre gréins sa de yngre barnen halls borta fran
trafiken. Studieobjekten har alla en yttre grians som skapar skydd vilket
innebdr att uteserveringen pa Ideforslaget Coccon inte beh6ver samma
inramning och staket i anslutning till uteserveringen som kommunerna
stiller krav om i stadsmiljo. Men en grind och ett hinder mot grusvigen
ar anda att rekomendera bade for att stinga inne barnen och skydda
gasterna bade fran trafik men dven forsvéra det for gaster att spontant

kora bilen upp pa innergéarden.

KOMFORT

Komfort innebdr att utomhusmiljon och vistelseytan ska bjuda in till
vistelse. Erbjuda nagonstans att sta, ga, sitta, hora, prata och se till sist
ges mdjlgheten till att fysiskt aktivera sig.

Sittplatserna dr en viktig faktorerna i utemiljon till hotell och
restauranger eftersom man sitter ner och ater (Gehl, 2011). Tank

att nagot sd enkelt som en sittmdbel kan gora en plats anvandbar. I
idéforslaget pa Cocoon skapades sittplatser pa tidigare outnyttjad

yta och pa sa vis tillkom en ny vistelseyta med utsikt over faltet i
kvéllssolen. Studieobjektet The Norrmans visade stor variation pa
sittplatser i olika miljoer for olika tillfillen och 6nskemal. Det fanns
sittplatser i solen, skuggan, 6ppna ligen och mer stangda. Det fanns
bekvima solstolar och hingmattor som bjod in till en tupplur. Till sist
ett middagsbord s& solnedgangen kunde avnjutas. Sittplatserna far inte
vara for bekvama enligt Robson (1999) eftersom en restaurang inte vill
att gasterna ska stanna for lange. Men pa hotell med restauranger ser
det lite annorlunda ut dn en restaurang. Gésten ska ju vistas just dar,
sova Over, dta frukost, forhoppningsvis lunch och middag. Da behovs
en variation av sittplatser for att skapa trivsel och olika aktivitetsytor
som gasten kan dgna sig at under dagen. Om restaurangen behéver
plats for nya dtande géster kan fordrink eller kaffe pa maten avnjutas i
andra sittmobler som dé kan vara mer bekvama. Varfor inte skapa dessa
bekviama sittplatser utomhus sé kan de anvindas dven nar sommaren ar

slut och det ar for kallat att dta en hel maltid ute.

NJUTNING

Idéforslaget pa Cocoon visar bland annat l6sningen att dolja oonskad
utsikt med ldga vixter och staket mot parkeringen, utsikten och dven
inramningen och sikerheten pa platsen forbattras. Planteringar av mer
gronskande element i form av bade trad och blommande buskar ger
estetiska varden ndrmre gisten, platsen blir dessutom mer trivsam och
mindre 6ppen. Bade Gehl (2010) och Eva Kristensson (2007) menar
att gronska ett viktigt element for att skapa estetik och vara en del av
utsikten. Kaplan & Kaplan(1989) menar att det ar hdlsosamt for oss att
vistas i naturen och grona miljoer. Det ér ett par av anledningarna till
att alltid striva efter att uppfylla kvalitetskriteriet njutning for att gora
det trivsamt.

Ett av Gehls (2011) 12 kvalitetskriterier ar positiva sinnesupplevelser
och det innefattar fin utsikt, vaxter och god design. God design skapas
enligt Dee (2001) av en strukturerad stomme, en ram som skapar
avgransningar mellan rummen. I studieobjekten finns olika rum foér
olika andamal, plats for fysisk aktivitet och avkoppling i form av spa och
bad omrédde, vardagsrum och matsal. Hur de avgrénsas skiljer sig at, de
ar mer eller mindre tydliga. Pa Cocoon gardshotell dr det mycket luft
mellan huskropparna och fa avgransande element men i idéforslaget ges
forslag pa inramningar och en tydlig stomme.

Hotell och restaurangniringen ar en motesplats for ménniskor, de
sociala och frivilliga aktiviteter kan dga rum och miljén bade inne och
ute kan anvandas for paus och fritid. Eva Kristensson (2007) havdar
att ju fler roller en bostadsgérd uppfyller ju men anvadbar blir den. Att
dra samma slutsatser av gehls 12 kvalitetskriterier kdnns rimligt. Ju fler
kvalitetskriterier som hotell och restaurangers utomhusmiljé uppfyller
ju mer trivsam och anvéand blir den.

Utan den ena kriterien fungerar inte den andre. Det gar inte att njuta
om det inte finns nagot vindskydd, inte heller att kidnna sig komfortabel
om det inte finns nagonsatans att sitta eller sta och luta sig om musiken

spelas for hogt och du inte kan prata.
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DISKUSSION

Metoddiskussion

Litteraturstudien dr baserad pé vilkdnda teorier inom offentliga grona
miljoer, vilket dr anledningen till att jag inte valt att soka sa brett

bland litteraturen utan fokuserat pa Jan Gehl. Jag férsoker ge en ny
infallsvinkel genom att studera hur dessa teorier kan fungera inom

hotell och restaurangniringens utomhusmiljo. Teorin dr applicerbar

pa andra studieobjekt inom hotell och restaurangnaringen likasa andra
utomhusmiljoer dar manniskor vistas bade pa privata tradgardar och
offentliga stadsmiljoer.

For att verkligen veta om metoden fungerar skulle métbara observationer
fore och efter idéforslagets foranding kunna goras. Anvands platserna
mer och upplever gasterna dem trivsamma? Men det dr inte mdjligt inom
denna studiens tidsram.

Varje person har sina preferenser vid en analys och i en
gestaltningsprocess och resultatet skulle inte bli exakt det samma om
ndgon gjorde om min studie.

Vilka lagar och regler som finns i Portugal och Danmark visar inte
studien men att titta utanfor landets granser pa utformning och element
kan dnda vara ldrorikt. Daremot &r det viktigt att ta i beaktning och

ldsa pa vilka regler och riktlinjer som finns i den kommun man har sitt

uppdrag. (Kristianstad kommun 2019 & Orebro kommun 2019)
Slutsats

Orebro Kommuns Riktlinjer fér uteserveringar (2019) kréver avgrinsning
av uteserveringarna i stadsmiljo med antingen staket eller planteringskarl.
Det positiva med att tillata och rekommendera planteringskarl r att
blommor och vixter kan ta plats precis som Gehl (2010) rekomenderar.
Alldeles for ofta ser jag uteserveringar med enbart staket och sittplatser.
Det finns sitt att gora dem mysigare och mer trivsamma férutom en
sittplats och skydd i form av ett staket. Om det inte finns en vacker utsikt
skapa nagot fint att titta pa, finns inga véxter i ndrheten vélj att skdrma av

med krukor eller &nnu hellre plantera ndgot om mdjligheten finns.

For att utforma en trivsam och inbjudande utomhusmiljo i anslutning till
hotell och restaurang behover man skapa sittplatser, ge skydd mot viader
och vind men ocksé ge majlighet att njuta av sol,skugga och bris. Som
den motesplats det dr behover det skapas mojligheten att hora och prata
med varandra samt at se andra ménniskor. For att uppleva full njutning
behovs en god design, vacker utsikt, nagot att titta pa. Blommor och
gronska dr det som dr vackert.

Med den nya kunskapen om de 12 kvalitetskriterierna har jag dénnu ett
verktyg att anvidnda i min yrkesroll som Tradgardsingenjor och Designer
ndr jag i framtiden skapa njutningsbara och trivsamma vistelsytor inte
bara i anslutning till hotell och restauranger utan dven andra ytor dar
ménniskor vistas. Ju fler kvalitetskriterier vi lyckas uppfylla ju mer
anvand blir vistelseytan vi skapar. Varje kund i denna kundgrupp ar
unik och har olika férutsittningar, det finns manga olika l6sningar, mer
gronska dr en av dom.

Idéforslaget 6ver Cocoon resulterade i insikten att dven ett gardshotell
pé landsbygden med naturen som narmaste granne kan behova mer
gronska. Ett av kvalitetskriterierna ér vikten av gronskande detaljrikedom
pé néra hall och det blir sjalvklart ndr man forstar trad och vaxters
formaga att paverka var hilsa och vért vilbefinnande (Kaplan&Kaplan,
1989).

Vidare studier inom damnet

Eftersom hotell och restauranger maste ansoka tillstind om att fa
anvanda det offentliga rummet blir just det rummet helt plotsligt privat
och restaurangigaren ansvarar for ytan (Kristianstads kommun 2019).
Ytan blir som Gehl och Wigren et al (2011&2015) menar en semiprivat
yta som kan skapa karaktdr och vara en del av stadsgronskan. Genom att
oka forstaelsen bland de som ér ansvariga kan fler utemiljoer pa hotell
och restauranger utformas med mer gronska och vara med och bidra till
stadens, platsens och manniskors vilbefinnande.

Vidare studier i &mnet kan vara ett fokus pd uteserveringar stadsmiljo och

hur de kan bidra till det offentliga rummets estitik. och grona rum.
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