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Virtsahitd vaivaa tupakoivaa naista

Tihentynyt virtsaamistarve ja virtsaamispakko
ovat kolme kertaa yleisempid tupakoivilla kuin
tupakoimattomilla naisilla. Tuore tutkimus an-
taa kaksi uutta hyvii syytd lopettaa tupakointi
— erityisesti virtsaamisvaivoista kirsiville nai-
sille.

Virtsankarkailu, y6virtsaaminen ja virtsaa-
mispakko eli dkillinen virtsaamistarve ovat
yleisimpid ja haittaavimpia virtsaamisoirei-
ta. Niihin liittyy lisddntynyt sairastavuus ja
huonontunut eliminlaatu. Tupakoinnin on
osoitettu aiheuttavan useita sairauksia, mutta
virtsaamisvaivojen ja tupakoinnin yhteydesti
ei juuri ole julkaistu laadukkaita tutkimuksia.
Yhtend aiempien tutkimusten ongelmana on
ollut se, ettd erilaisia oireita on yhdistelty eri-
laisten oirepistelaskureiden avulla, tai se, ettd
on arvioitu mitd tahansa virtsankarkailua il-
man tarkempaa maaritysta.

Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli kar-
toittaa tupakoinnin ja sen mddrdn yhteyttd
virtsan kerddntymisoireisiin. Tutkimus perus-
tuu viestopohjaisen virtsaamishdirioitd kar-
toittavan FINNOS-tutkimuksen aineistoon
(www.uta.fi/med/tutkimus/tutkimusryhmat/
urologiantutkimusryhma/finnostudy.html).
Kirjekysely lihetettiin 3 000 18-79-vuotiaalle
satunnaisesti viestorekisteristd valitulle suo-
malaisnaiselle. Kysely sisilsi muun muassa
virtsaamisoireita ja niihin liittyvad haittaa kar-
toittavat DAN-PSS- ja AUA-SI-kyselyt. Myos
elintavat, sairaudet, ladkitykset ja synnytykset

2330 huomioitiin.

Kutsutuista tutkimukseen osallistui kaksi
kolmasosaa eli yli 2000 naista. Heistd 23 %
kertoi tupakoivansa nykyhetkelld ja 24 % tupa-
koineensa aiemmin. Osallistujista 53 % ei ol-
lut koskaan tupakoinut. Tutkimuksen mukaan
15 %:1la tupakoivista ja 7 %:lla tupakoimat-
tomista (ei koskaan tupakoineet) oli virtsaa-
mispakkoa. Tihentynyttd virtsaamistarvetta
oli 12 %:1la tupakoivista ja S %:1la tupakoimat-
tomista. My6s tupakoinnin maaralld oli vélia:
yli puoli askia pdivissa tupakoivilla naisilla oli
virtsaamispakkoa ja tihentynyttd virtsaamis-
tarvetta kaksi kertaa enemmn kuin alle puoli
askia pdivissd tupakoivilla. Sen sijaan y6virt-
saaminen tai virtsan ponnistuskarkailu ei ollut
tupakoivilla yleisempdd kuin tupakoimatto-
milla.

Tutkimuksen tulokset korostavat virtsaa-
misoireiden syiden monimuotoisuutta ja tuo-
vat tirkedd uutta lisitietoa haitallisimmista
virtsaamisoireista. Erityisesti virtsaamisvai-
voista kirsiville naisille tulisi suositella tupa-
koinnin lopettamista. m
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