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Yovirtsaamisen ennuste — meta-analyysista
tukea paitoksentekoon

Yévirtsaaminen on fluktuoiva oire, joka lisddn-
tyy voimakkaasti ikddnnyttiessd. Yovirtsaamis-
ta ilmenee uutena oireena vuosittain 0,4 %:1la
alle 40-vuotiaista, 3 %:lla 40-59-vuotiaista ja
12 %:lla yli 60-vuotiaista. Ikd ei kuitenkaan
vaikuta oireen lievenemiseen (remissio): siti
tapahtuu kaikissa ikiluokissa 12 %:lla yovirt-
saamisesta kirsivista.

Yévirtsaaminen on varsin yleinen vaiva. Se
saattaa johtua esimerkiksi y6llisen virtsamaarin
lisdantymisestd, virtsarakon tilavuuden pienen-
tymisestd tai unihdirioista.

Yévirtsaamisen luonnollista kulkua selvitet-
tiin laajalla meta-analyysilla. Kirjallisuushaku
kisitti PubMed-, Scopus- ja CINAHL-tieto-
kannat seka urologian ja urogynekologian alo-
jen jarjestojen vuosikongressien tiivistelmit.
Tutkimuksen péitemuuttujina olivat yovirt-
saamisen vuosittaiset ilmaantuvuus- ja remis-
sioluvut. Lisdksi selvitettiin idn, sukupuolen,
seuranta-ajan, tutkimusharhan riskin ja yévirt-
saamisen méaritelméin vaikutusta ilmaantuvuu-
teen ja remissioon.

Potentiaalisista 4 165 raportista kuusitois-
ta taytti tutkimuksen kelpoisuuskriteerit.
Meta-analyyseihin sisillytettiin 13 tutkimusta
(114964 henkilévuoden seuranta). Yovirtsaa-
misen keskimiirdinen vuosittainen ilmaan-
tuvuaus oli alle 40-vuotiailla aikuisilla 0,4 %,
40-59-vuotiailla 2,8 % ja yli 60-vuotiailla
11,5 %. Vuosittainen remissio oli 12,1 %. Meta-
regressioanalyysissa ikd ennusti ilmaantuvuutta
mutta ei remissiota. Sukupuolella, seuranta-
ajalla tai tutkimusharhan riskilld ei ollut vai-
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kutusta ilmaantuvuuteen tai remissioon. Yo-
virtsaamisen mdéritelmd ei ollut yhteydessd
ilmaantuvuuteen mutta oli yhteydessd remis-
sioon: yovirtsaamiskerrat vihenivit 6,7 %:lla,
15,5 %:lla ja 22,3 %:1la henkiloistd, jotka lah-
totilanteessa virtsasivat vastaavasti vahintiin
yksi, kaksi ja kolme kertaa yssd (KUVA).

Oireiden ennustetta tutkivat meta-analyysit
ovat harvinaisia niiden metodologisen vaikeu-
den takia, eikd yGvirtsaamisesta ole aiemmin
tehty vastaavaa tutkimusta. Tuloksia voidaan
hy6dyntidd yovirtsaamisen hoidon ja seurannan
paitoksenteossa. B
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