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سال  18تا  11بررسي ارتباط  بلوغ و كيفيت خواب دانش آموزان سنين  هدف اين پژوهش با  زمينه و هدف:

    انجام شد. 1397مدارس كرمان در سال 

)  بود. جامعه ي Cross-Sectionalتحليلي ( –اين پژوهش يك مطالعه از نوع توصيفي   مواد و روش ها:

) 9،8،7)، متوسطه اول (پايه تحصيلي6،5آماري اين پژوهش كليه ي دانش آموزان مدارس ابتدايي (پايه تحصيلي

گرديدند،  بود كه به روش نمونه گيري خوشه اي انتخاب 1397) شهرستان كرمان در سال 12،11،10و دوم (

) در ميان آن ها توزيع شد. پس PSQIپس از اخذ رضايت ورود به مطالعه پرسشنامه كيفيت خواب پيتزبورگ (

  شده مورد آناليز قرار گرفت. SPSSافزار  ها وارد نرم ها و تكميل حجم نمونه داده آوري كامل پرسشنامه از جمع

% از دانش اموزاني كه به بلوغ  46بلوغ رسيده بودند و  % از دانش اموزاني كه 6/29نتايج نشان داد يافته ها: 

نرسيده بودند، داراي اختلال خواب بودند. فراواني اختلال خواب در دانش اموزان به بلوغ نرسيده نسبت به دانش 

نگين آموزان به بلوغ رسيده بيشتر بود و اين تفاوت از نظر آماري معنادار بود. در دانش آموزان به بلوغ رسيده، ميا

قد، وزن و شاخص توده بدني دانش اموزان داراي اختلال خواب كمتر از دانش اموزان بدون اختلال خواب  بود. 

تفاوت وزن و شاخص توده بدني در اين گروه از نظر اماري معنادار بود. سن دانش اموزان داراي اختلال خواب  

نظر اماري معنادار بود. ميانگين قد، وزن و شاخص  كمتر از دانش اموزان بدون اختلال خواب بود. اين تفاوت از

توده بدني دانش اموزان داراي اختلال خواب كمتر از دانش اموزان بدون اختلال خواب  بود. تفاوت قد، وزن و 

  شاخص توده بدني از نظر آماري معنادار بود.

مايتي و محافظه كارانه و با رعايت از آنجايي كه اكثر اختلالات خواب را مي توان با درمان هاي ح گيري: نتيجه

و كاهش تنش هاي خانوادگي، كم كرد، با تشخيص به موقع و سريع اختلالات خواب، از پيشرفت آن ها و پديد 

آمدن عوارض آن مي توان جلوگيري كرد به اين منظور لازم است، سطح آگاهي خانواده ها را در اين زمينه بالا 

  برد.
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Abstract 

Background: The present study was conducted to investigate the relationship between puberty 

and sleep quality in Kerman schoolchildren aged 11-18 years. 

Materials and Methods: This study was a cross-sectional study. The statistical population of 

this study was all elementary school students (grade 5,6), first grade (grade 7,8,9) and second 

grade (10,11,12) in Kerman city in the year of 2018 using cluster sampling method. The 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) questionnaires were distributed among them after 

obtaining consent for the study. After completing the questionnaires and completing the sample 

size data were analyzed in SPSS software. 
Results: The results showed that 29.6% of the students who had reached puberty and 46% of the 

students who had not reached puberty had sleep disorders. Frequency of sleep disorder in 

students who had not reached puberty was higher than who had reached puberty. In adolescent 

students, mean height, weight, and body mass index of students with a sleep disorder were lower 

than those without the sleep disorder. Weight and body mass index were statistically significant 

in this group. The mean age of students with sleep disorders was lower than those without sleep 

disorders. This difference was statistically significant. Mean height, weight, and BMI of students 

with a sleep disorder was lower than those without the sleep disorder. The difference in height, 

weight, and body mass index were statistically significant. 

Conclusion: Since most sleep disorders can be alleviated by supportive and conservative 

treatments and by alleviating family stress, with timely and rapid detection of sleep disorders we 

can prevent their progression and their complications. It is necessary to raise the awareness of 

families in this field. 
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