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  چكيده فارسي

سلنيوم به عنوان يك عنصر حياتي و كمياب براي بدن علاوه بر نقش محافظتي در مقابل بيماري ها، به عنوان  :قدمهم
هدف از  آخر بارداري است.بيشترين زمان تجمع و ذخيره آن در بدن جنين مربوط به سه ماهه يك ريز مغذي است كه 

  بررسي و مقايسه سطح خوني سلنيوم مادر و بند ناف در نوزادان با وزن كم و وزن طبيعي بود.  ،مطالعه پيش رو

در بيمارستان افضلي پور بر  1397كه در سال  بود ه توصيفي تحليلي از نوع مقطعيپژوهش حاضر مطالع  موادوروش ها:
زن كه نوزادان  56گروه مورد شامل  زنان باردار مراجعه كننده به بخش زايشگاه بيمارستان افضلي پور انجام شد. 112روي  

درصد  90و  10صدك ن زن كه نوزادان با وزن بي 56بدنيا آورده بودند و گروه شاهد تعداد  10با وزن كمتر از صدك 
در نهايت دو گروه از لحاظ ميزان سلنيوم خون مادر و بندناف بعد از زايمان با  .دادند ند تشكيل ميبراساس سن حاملگي داشت

  يكديگر مقايسه شدند.

 ± 20/19و  46/54 ± 51/22ميزان سلنيوم در خون مادر و در خون بند ناف به ترتيب نتايج نشان داد كه  يافته ها:
يافته  بودن سطح سلنيوم خون مادر و بند ناف در جمعيت مورد مطالعه مي باشد. ن دهنده پايينمي باشد كه نشا 76/35

هاي حاصل از مطالعه نشان داد كه مادران دو گروه از نظر ميزان سلنيوم خون با يكديگر تفاوت معني دار آماري نداشتند 
)83/0=P-value.(  

مي دهد كه هيچ گونه ارتباط معني داري بين سطح خوني سلنيوم مادر نتايج مطالعه ما به طوري كلي نشان  نتيجه گيري:
و بند ناف با وزن هنگام تولد وجود ندارد. با ابن وجود پيشنهاد مي شود مطالعه اي با حجم نمونه بيشتر به بررسي سطح 

  خوني سلنيوم خون مادر و بند ناف با ساير نتايج بارداري نيز طراحي و اجرا شود.

  بند ناف، نوزادان با وزن طبيعي، نوزادان كم وزن، ايران خون سلنيومسطح ، مادر سلنيوم خونسطح : كليديواژگان 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 

Background: Selenium as a vital and rare element for the body, has protective role 
against diseases. It is a nutrient that is most accumulated and stored in the fetus 
during the last trimester of pregnancy. To compare the maternal and umbilical cord 
serum selenium concentrations in Low and normal birth weight neonates. 

Materials and methods: The present study was a descriptive-analytic cross-
sectional study that was conducted in Afzalipour Hospital in 1397 on 112 pregnant 
women referred to Afzalipour Hospital Maternity Hospital. The case group 
consisted of 56 women who were born weighing less than 10 percentiles and the 
control group was 56 women with babies weighing between 10 to 90 percentiles on 
the basis of gestational age. Finally, the two groups compared the levels of 
maternal and umbilical cord blood selenium after delivery. 

Results: The results showed that the amount of selenium in the mother's blood and 
in the umbilical cord blood was 54.46 ± 22.51 and 35.76 ± 19.20, indicating a 
lower level of maternal and cord blood selenium in the studied population is. 
Although the amount of selenium in the mothers and the umbilical cord of the 
infants were lower in weight, they did not differ statistically (P-value = 0.83).  

Conclusion: The results of our study showed that there is no significant 
relationship between maternal and cord blood selenium levels and birth weight. It 
is suggested that a study with a larger sample should be designed to evaluate the 
blood levels of mothers and umbilical cord blood selenium with other pregnancy 
outcomes. 

Keywords: Low birth weight neonate, Normal birth weight neonate, Maternal 
selenium level, Umbilical cord blood selenium level, Iran 

 

 

 

 

 



 


