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اين پژوهش با هدف بررسي وضعيت مراقبت هاي بعد بيمارستاني در بيماران مبتلا به سكته  زمينه و هدف:

 گرديد.انجام 1397مغزي بيمارستان شفا كرمان در سال 

. جمعيت مورد مطالعه  بود)  Prospectiveاين پژوهش يك مطالعه مقطعي اينده نگر(  مواد و روش ها:

بودند. جمع اوري اطلاعات از  97بيماران مبتلا به سكته مغزي مراجعه كننده به  بيمارستان شفا كرمان در سال 

عوامل خطر سكته مغزي، ميزان طريق پرسش نامه  صئرت گرفت كه شامل سن، جنس، نوع سكته مغزي، 

تحصيلات و ميزان درامد بيماران موقع ترخيص، شخص مراقبت كننده، محل نگهداريي، دريافت يا عدم دريافت 

فيزيوتراپي، كيفيت زندگي، ميزان رضايت از مراقبت وعوارض سكته مغزي مورد ارزيابي و وضعيت مراقبت پس از 

  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. SPSSنرم افزار  در نهايت اطلاعات توسط بيمارستان بود.

 6/41%)، افسردگي ( 1/47شايع ترين عوارض سكته ي مغزي در شركت كنندگان شامل اضطراب (يافته ها: 

%) بودند. ميانگين امتياز كيفيت زندگي در شركت  27%) و بي حسي ( 2/31%)، ضعف ( 4/35%)، درد (

امتياز ممكن بود. ميانگين امتياز وضعيت مراقبت پس از ترخيص در  100 از 46	/1±13	/7كنندگان برابر با 

امتياز ممكن بود. بين ميانگين امتياز وضعيت مراقبت پس از  100از  50		/6±21	/4شركت كنندگان برابر با 

ترخيص با گروه جنسيت تفاوت آماري معناداري وجود نداشت درحالي كه بين ميانگين امتياز وضعيت مراقبت 

  س از ترخيص با تحصيلات، سطح مالي و استفاده از فيزيوتراپي ارتباط آماري معناداري وجود داشت.پ

نتايج پژوهش نشان داد كه اكثريت شركت كنندگان وضعيت مراقبت پس از ترخيص خود را در  گيري: نتيجه

ان داشته اند. لذا حد متوسط،كيفيت زندگي خود را در حد متوسط و وضعيت اقتصادي خود را در حد ضعيف بي

سكته مغزي موجب كاهش كيفيت زندگي در اين سه بعد مي گردد لذا ارائه ي آموزش هاي لازم به افراد جهت 

  ارتقاي كيفيت زندگي بيماران ضروري به نظر مي رسد.

  مراقبت هاي بعد بيمارستاني، سكته مغزي، ايران كليدواژه:

 

 



 

Abstract 

Background: The aim of this study was to evaluate the post-hospital care status of patients with 

stroke in Shafa hospital in Kerman, Iran. 

Materials and Methods: This was a prospective cross-sectional study. The study population 

was stroke patients referred to Shafa hospital in Kerman in 2018. Data were collected through a 

questionnaire including age, gender, type of stroke, risk factors for stroke, education and income 

of patients at discharge, caregiver, place of care, receiving or not receiving physiotherapy, 

quality of life, satisfaction care rate and complications of stroke and post-hospital care status was 

assessed. Finally, the data were analyzed by SPSS software. 
Results: The most common complications of stroke included anxiety (47.1%), depression 

(41.6%), pain (35.4%), weakness (31.2%) and numbness (27%). The mean score of quality of 

life for participants was 46.1 ± 13.7 out of 100. The mean score of post-discharge care status was 

50.6 ± 21.4 out of 100. There was no significant difference between the mean score of post-

discharge care and gender, while there was a significant relationship between the mean score of 

post-discharge care and education, financial level, and physiotherapy use. 

Conclusion: The results of the study showed that the majority of participants reported moderate 

care after discharge, moderate quality of life, and poor economic status. Therefore, stroke 

decreases the quality of life in these three dimensions. Therefore, it is necessary to provide 

people with the essential education to improve the quality of life of patients. 
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