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  چكيده
زشكي است كه راجع به علل، علائم و درمان پطب سنتي ايران مجموعه اي از يك نظام كامل  مقدمه و اهداف:

بيماري ها داراي دستورات خاصي است و تحقيق در مورد آنها مي تواند زمينه ي معرفي درمان هاي دارويي بر 
پر كاربرد جهت درمان بررسي فراورده هاي گياهي لذا هدف اين پژوهش، ايه طب سنتي ايراني را فراهم  كند. پ

  بيماري هاي شايع دهان و دندان از ديدگاه طب ايراني و مرور سيستماتيك شواهد مرتبط در طب كلاسيك بود.
(قرابادين كبير،قرابادين كتاب مرجع طب سنتي 8منابع معتبر طب ايراني شامل  در پژوهش حاضر روش تحقيق:

با استفاده از نرم  حفه المومنين،اكسير اعظم،مخزن الادويه)شفاهي،قرابادين صالحي،قانون،ذخيره خوارزمشاهي،ت
جستجوي منابع از به صورت مروري و با  افزار كتابخانه جامع طب سنتي و اسلامي بررسي شد. همچنين

 2019تا پايان سال  2000از ابتداي سال Pubmed  ،Scopus ،Web of Science  ، Embaseبانكهاي اطلاعاتي 
 هاى معتبرمرحله حذف شد و كيفيت مقالات براساس چك ليست  3. در ادامه، مقالات غيرمرتبط در انجام شد

مورد بررسي قرار گرفت. اطلاعات مقالات جمع آوري و نهايتا اين نتايج با توجه به شباهت و همگوني تجميع 
  شده تحليل و تفسير شد.

گياهى واع بيمارى هاى شايع دهان ودندان، مفردات پس از بررسى متون طب سنتى نتايج به صورت ان يافته ها:
پر كاربرد و اشكال دارويي و مركبات مرتبط با آن ها براى درمان بيمارى هاى شايع دهان و حيوانى و معدنى 

مقاله براي  49عنوان به دست آمده در جستجو ،  7206از بين گزارش شد.در مرحله بررسى مقالات  دندان
 28. بيشترين مقالات به ترتيب مربوط به بيماري هاي پريودنتال و لثه (انتخاب شد بررسي در مطالعه حاضر

در بيماران تحت درمان  ىو عوارض دهان )مقاله 4(ها  ، قارچ)مقاله 5، ليكن پلان ()مقاله 6، آفت دهاني ()مقاله
مورد مداخله صورت گرفته  داروي مورد  4بود. در تمام مطالعات انجام شده بجز  )مقاله 3هاي كموتراپي (

  بررسي در گروه مداخله تاثير مثبت درماني داشت.
ياهان دارويي در بسياري از بيماري گطبق مطالعات انجام شده اين نتيجه حاصل شد كه  بحث و نتيجه گيري:

  ت، ليكن پلان، آفت و ..... تاثير بسزايي دارند.هاي دهان ودندان از جمله درد دندان ، ژينژيوي
    .داروي گياهي ،سنتي، طب نظامندمرور ،دهان و دندان بيماري هاي  واژه هاي كليدي: 

    



Abstract 
Background and aim: Iranian Traditional Medicine is a set of complete medical systems that 
have specific teachings and instructions on the causes of their illnesses, symptoms, and 
treatments that their research can provide for the introduction of Iranian traditional medicine-
based therapies.The purpose of this study was to evaluate medicinal herbs and herbal products 
used for treatment of common oral and dental diseases from the perspective of Iranian medicine 
and systematic review of related evidence in classical medicine. 
Methodology: In the present study, the validated sources of Iranian medicine including 8 
traditional medicine reference books were investigated by using traditional and Islamic 
comprehensive medical library software. Also, this review was conducted by searching sources 
from databases such as PubMed, Scopus, Web of Science, Embase from the beginning of 2000 
until the end of 2019. The unrelated articles were removed in three steps and the quality of the 
articles was evaluated based on valid checklists. The data were collected and finally the results 
were analyzed and interpreted according to the similarity and the integrated homogeneity. 
 

Results: After reviewing traditional medicine texts, the results were reported as a variety of 
common oral and dental diseases, the most widely used extracts of animal origin, inorganic 
material and plant, and their associated medicinal and citrus forms for the treatment of common 
oral diseases. In the review phase of articles out of 7206 search terms, 49 articles were selected 
for review in the present study. The most articles were related to periodontal and gum disease 
(28 articles), oral aphthous (6 articles), lichen planus (5 articles), fungi (5 articles) and oral 
complications in patients receiving chemotherapy (4 articles), respectively. In all of the studies, 
the intervention and the drug had a positive therapeutic effect in the intervention group except 
for of them. 

Conclusions: According to the results, medicinal plants had a great effect on the large number of 
oral and dental diseases, such as toothache, gingivitis, lichen planus, aphthous, etc. However, in 
some cases, medicinal plants did not have much effect. 
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