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 خلاصه فارسي 

  زمينه و هدف :

كيفيت زندگي مرتبط با سلامت دهان بطور گسترده اي به عنوان يكي از معيارهاي تاثير بيماريها و 

اختلالات دهاني روي افراد و جامعه بكار رفته است.هدف از انجام اين مطالعه ارزيابي ميزان رضايت  از زيبايي 

در مراجعين به مراكز بهداشتي )OHIP-14دندان ها  و تاثير آن بر كيفيت زندگي مرتبط با سلامت دهان( 

  درماني شهر بوشهربوده است.

مراجعه كننده به مراكز بهداشتي درماني شهرستان  400روش كار : اين مطالعه ي توصيفي تحليلي روي 

ه ها پرسشنامه بوشهركه به روش خوشه اي دومرحله اي انتخاب شده بودند، انجام شد.ابزار جمع آوري داد

خود اظهاري فرد  نسبت به طح سواد ،وضعيت اقتصادي،شغل ) و شامل (جنس ،سن ، س، اطلاعات دموگرافيك

سنجش كيفيت زندگي مرتبط با سلامت   سوال و پرسشنامه استاندارد 9ميزان رضايت از ظاهر دندانها   شامل 

نوع اكلوژن ،وجود ) O'Leary)  و معاينه  افراد شامل سنجش پلاك ( شاخص پلاك OHIP-14دهان ( 

،       ovoidستگي در دندانهاي قدامي ،ترميم هاي كامپوزيتي بد رنگ   ،كراودينگ و شكل دندانها (شك

triangle   ،(  quadratic  و وجود هيپرپيگمانتاسيون در لثه  و رضايت از فرم وشكل لثه بود.داده ها وارد

و رگرسيون خطي   T ،  ANOVAو تستهاي آماري  21نسخه ي  SPSSكامپيوتر شده توسط نرم افزار آماري 

  تجزيه و تحليل شدند.

 سال 34,78 ± 12,14% مرد و بقيه خانم بودند .ميانگين سن افراد 41,5يافته ها : در اين مطالعه 

 رضايت ميزان بيشترين. بودند كرده ذكر متوسط را خود اقتصادي وضعيت% 52 و داشتند ديپلم افراد% 37,5.بود

 18 از 10,10±4,50 دندانها از رضايت نمره ميانگين.بود دندانها رنگ از رضايت ميزان كمترين و لثه رنگ از



 OHIP-14  10,03ن از نظر رضايت از دندانها تفاوت آماري معني دار نبود.ميانگين نمره مردا و زنان بين.بود

با تمايل  OHIP-14 و دندانها از رضايت ي نمره بين.نشد مشاهده آماري تفاوت دوجنس بين.بود 13,5   ±

به زيبايي دندانها ارتباط آماري معني دار مشاهده شد.بيشترين نوع درمان زيبايي سفيد كردن دندان بدون 

  دستكاري دندان بود.

%) و 53,5نتايج اين مطالعه نشان داد كه  بيشترين ميزان رضايت  ،رضايت از لبخند ( نتيجه گيري :

%) بود.بيشترين تمايل به درمان زيبايي سفيدكردن دندانها 31كمترين ميزان رضايت ،رضايت از رنگ دندان (

ارتباط آماري معني دار   OHIP-14بين نمره ي رضايت از دندان ها با شاخص  بدون دستكاري دندان بود.

  مشاهده شد.

 واژهاي كليدي :زيبايي دندانها ،رضايت ،كيفيت زندگي مرتبط با سلامت دهان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Background and aim :Oral health-related quality of life (OHRQoL) has been applied 

extensively as a measure of the impact of oral diseases and disorders on individuals and society. 

The aim of the present study was to evaluate satisfaction with  dental   aesthetic  and its effect on 

Oral Health Related Quality of Life(OHIP-14)  in patients who attending to health 

centers(Booshehr). 

Method and materials : This cross-sectional study was conducted on ٤٠٠ patients who 

were attending clinics in Booshehr. Data were collected by a questionnaire consisting of 

questions about demographic information (gender, age, education level, economic condition) and 

9 questions about dental aesthetics,OHIP-14 questionnaire and dental examination . The 

collected data was analyzed in SPSS21 using T, ANOVA, and linear regression tests. The 

significance level was considered to be p<0.05. 

Results : of the respondents 41.5% were men. The mean age was 34.78±12.14 years 

.Education level in 37.5% were diploma .Economic status in 52% was moderate. The mean score 

of aesthetic  teeth satisfaction and OHIP-14  were 10.10±4.50 and 13.50±10.03 respectively. 

There was no significant differences between aesthetic  teeth satisfaction and OHIP-14 and 

gender .The most treatment for improvement dental aesthetic was whitening without teeth 

damage .There was significant correlation between OHIP-14 and aesthetic  teeth satisfaction. 

Conclusion : The most satisfaction was satisfaction of smile and the least was teeth color. 

Tooth whitening was the most preference  as the cosmetic treatment for improving dental 

appearance . There was significant correlation between OHIP-14 and aesthetic  teeth satisfaction. 
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