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فراواني اختلال خواب در كودكان با والدين سيگاري در مراجعه  بررسياين پژوهش با هدف  زمينه و هدف:

    انجام شد.  1398 – 1397كنندگان به درمانگاه گوش، حلق و بيني بيمارستان شفا كرمان در سال 

)  بود جامعه ي Cross-Sectionalتحليلي ( –اين پژوهش يك مطالعه از نوع توصيفي   مواد و روش ها:

ي كودكان مراجعه كنندگان به درمانگاه گوش، حلق و بيني بيمارستان شفاء كرمان در آماري اين پژوهش كليه 

ماه با علل مختلف به درمانگاه  4بود.طي اين پژوهش به والدين تمام كودكاني كه در طي   1398 – 1397سال 

يفيت خواب گوش  حلق بيني بيمارستان شفا مراجعه نمودند پس از اخذ رضايت ورود به مطالعه پرسشنامه ك

 ) در ميان آن ها توزيع PSQIپيتزبورگ (

شده مورد آناليز قرار  SPSSافزار  ها وارد نرم ها و تكميل حجم نمونه داده آوري كامل پرسشنامه پس از جمع

 گرفت.

% شركت كنندگان  مبتلا به اختلالات خواب بودند. شايع ترين اختلالات  7/45نتايج نشان داد كه يافته ها: 

%، دندان قروچه  2/20%،  صحبت كردن در خواب با  4/23در شركت كنندگان شامل تنفس با دهان باز با خواب 

% بود. فراواني اختلالات خواب در شركت  3/9% و آپنه با  14%، كابوس شبانه با  14%، شب ادراري با  6/15با 

  ن غير سيگاري بيشتر بود.كنندگان با والدين سيگاري به طور معنادار از شركت كنندگان با والدي

ضروري به نظر مي رسد كه برنامه هايي در زمينه ي راهنمايي و آموزش خانواده ها به منظور  گيري: نتيجه 

پيشگيري از روي آوردن به دخانيات و همچنين برنامه هايي جهت ارتقاي توانمندي هاي والدين سيگاري و 

  را كرد.تشويق كردن ايشان به ترك سيگار طرح ريزي و اج

 

 اختلال خواب، كودكان، والدين سيگاري كليدواژه:

 

 

 



Abstract 

Background: The aim of this study was to evaluate the frequency of sleep disorders in children 

with smoking parents in patients referred to Shafa Hospital in Kerman, Iran. 

Materials and Methods: This was a cross-sectional study. The statistical population of this 

study was all children referring to ENT clinic of Kerman Shafa hospital in 2018. The Pittsburgh 

Sleep Quality Questionnaire (PSQI) were distributed among Parents of all children referred to 

the ENT clinic for 4 months with different reasons after obtaining consent to study.  After 

completing the questionnaires and completing the sample size data were analyzed in SPSS 

software. 

Results: The results showed that 45.7% of participants had sleep disorders. The most common 

sleep disturbances in participants included open mouth breathing (23.4%), sleep speaking 

(20.2%), Bruxism (15.6%), enuresis (14%), nightmares (14%) and apnea (9.3%). Frequency of 

sleep disorders in participants with smoking parents was significantly higher than participants 

with non-smoking parents. 

Conclusion: It seems necessary to plan programs to guide and educate families to prevent 

tobacco consumption, as well as programs to enhance the ability of parents to reduce smoke 

consumption. 
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