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 چكيده:

اين  هدف از انجام  .شده استلبخند زيبا و دندانهاي سفيد تبديل به يك نياز مهم مقدمه و هدف : امروزه 

دانشجويان دانشگاه شهيد باهنر كرمان  از بليچينگ دندانها و تمايل به انجام آن در ارزيابي ميزان آگاهيتحقيق، 

  بوده است .

نفر دانشجو است كه ، به روش  400روش كار : اين  تحقيق يك مطالعه ي مقطعي توصيفي تحليلي روي 

بودند. ابزار جمع آوري داده ها پرسشنامه ي پژوهشگر ساخت روا و پايا شده شامل تصادفي ساده انتخاب شده 

سوال آگاهي بود. داده ها  8اطلاعات دموگرافيك، رفتار بهداشتي، انجام سفيد كردن دندان، تمايل به انجام آن و 

  يه و تحليل قرار گرفتند.مورد تجز 0,05وارد كامپيوتر شده و با استفاده از آناليز رگرسيون در سطح معني داري 

% دانشجويان خانم و بقيه آقا بودند. بيشترين منبع كسب اطلاعات اينترنت بود. 54/40يافته ها : در اين پژوهش 

% 69% دندانهاي خود را سفيد و  5/13نفر از ظاهر دندانها كاملا ناراضي بودند. 27نفر از رنگ دندانها و  29

تند. بيشترين ميزان آگاهي در تفاوت بين جرم گيري و سفيد كردن دندان بود. تمايل به سفيد كردن دندانها داش

بين متغيرهاي سن، جنس و تاهل با آگاهي تفاوت آماري معني دار مشاهده نشد. رضايت از رنگ دندانها شانس 

  برابر مي كرد. 87/1تمايل به سفيد كردن دندانها را 

ن داد كه درصد زيادي از دانشجويان تمايل به سفيد كردن دندان نتيجه گيري : نتايج حاصل از اين مطالعه نشا

داشتند. بين آگاهي با متغير هاي جنس و تاهل ارتباط آماري وجود نداشت. متغير رنگ عامل تاثير گذار مثبتي بر 

  تمايل براي سفيد كردن دندان بود.

 واژهاي كليدي : سفيد كردن دندان ،آگاهي ،تمايل به درمان ،دانشجو

  



Abstract: 

Introduction and aim: A beautiful smile and white teeth are now becoming an 

important necessity. The purpose of this study was to assess the level of dental 

bleaching knowledge and tendency to do that in students of Shahid Bahonar 

University of Kerman. 

Methods and Materials: This descriptive and analytical cross-sectional study was 

carried out on 400 students who were selected by simple random sampling. Data 

collection tool was a valid and reliable researcher-made questionnaire including 

demographic information, health behavior, tooth bleaching, tendency to do it and 8 

questions about the knowledge of dental bleaching. Data were entered into the 

computer and analyzed by regression analysis at a significant level of 0.05. 

Results: In this study, 40.54% of the students were female students and the rest 

were male ones. Most likely source for gaining information was internet. 29 

individuals were dissatisfied with tooth color and 27 ones with the appearance of 

teeth. 13.5% have done tooth bleaching and 69% had tendency to do that. The most 

knowledge was about the difference between SRP and bleaching. There was no 

significant difference between age, sex and martial status variables with the 

knowledge of dental bleaching .Tooth color satisfaction increased the tendency to 

do bleaching about 1.87 times. 

Conclusion: The results of this study showed a large percentage of the students had 

a tendency to do the bleaching. There was no statistical relationship between 

knowledge with sex and marital variables. Color variable had a positive effect on 

the tendency to do the bleaching. 
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