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  چكيده 

بان و عادات بهداشت ميان پوشش زهاي دهان است. ترين وضعيتپوشش زبان يكي از شايع دف:زمينه و ه

  حلقي و بوي بد دهان نوعي رابطه وجود دارد. -هاي كاميپريودنتال، وضعيت بافت هايدهاني، وضعيت بافت

انشكده مراجعه كننده به د مارانيب انيپوشش زبان در م زانيو م فراواني يبررسهدف از مطالعه حاضر 

 ريسا هاي سيتميك وجنس، سن، مصرف سيگار، بيماري"هاي متغير رابطه آن با نييكرمان و تع يدندانپزشك

  است. "بهداشت دهان يهاشاخص

مورد  دانشكده دندانپزشكي كرماننفر از بيماران مراجعه كننده به  ٢۵٠در اين مطالعه مقطعي  ها:مواد و روش

(جنس، سن،  دموگرافيكاطلاعات شامل  كه معاينه قرار گرفتند. سپس فرم ارزيابي بيمار براي هريك از بيماران

، شاخص پارامترهاي باليني شاخص پوشش زبان همچنين هاي سيستميك و مصرف سيگار) وسابقه بيماري

 بود، هاي از دست رفته تعداد دندانو  بندي مالامپاتي، طبقهه، شاخص اصلاح شده لثبهداشت دهانساده شده 

، T-testهاي آماري با استفاده از آزمون SPSS21افزار پر شد. اطلاعات بدست آمده پس از وارد شدن در نرم

Chi-Square ،ANOVA ،تست تعقيبي Hoc ،One-Way، تست همبستگي پيرسون و آناليز رگرسيون خطي 

  ها مورد استفاده قرار گرفت.براي ارزيابي داده ٠٫٠۵ تر ازكم داريمورد بررسي قرار گرفتند و سطح معني

 بيماران درجات مختلفي از پوشش زبان مشاهده شد. ميانگين درصد پوشش زبان در بيماران% ٩۶در  ها:يافته

متوسط شاخص پوشش زبان در مردان بمقدار جزثي بيشتر از زنان بود هرچند گزارش شد.  ١٩٫١۶±۴۵٫٨٣

ها مشخص شد كه مصرف سيگار با پوشش زبان ارتباط نظر آماري معنادار نبود. در ارزيابيكه اين رابطه از 



. همچنين وجود رابطه معنادار با ضريب همبستگي مثبت ميان شاخص پوشش )P Value = 0.013معنادار دارد (

  .)P Value = 0.034زبان و شاخص ساده شده بهداشت دهان گزارش شد (

العه مط .ان و مصرف سيگار ارتباط معنادار وجود داشتزبان با شاخص بهداشت ده ميان پوشش نتيجه گيري:

تميز منظور ه بدر بيماران  انگيزه ايجاد همچنين بهداشت دهان و آن بر وضعيت تأثير يدر ارزياب پوشش زبان

 است. يضرور بهداشت دهاني روزانه هايعنوان بخشي از روال مراقبته ب زبان كردن  

  فراواني – بهداشت دهانهاي شاخص –پوشش زبان  ها:كليد واژه

Abstract 

Background and Aim: Tongue coating (TC) is the most common condition reported in the oral 

cavity. There has been shown a relationship between “tongue coating” and “oral hygiene, 

periodontal status, modified mallampati classification (MMC) of the oropharynx and oral 

malodor”.  

The purpose of this study is to assess the frequency of tongue coating and relative factors (sex, 

age, smoking, systemic disease and oral health indices) among patients referred to Dental School 

of Kerman University. 

Method and materials: In this cross sectional study 250 patients referred to dental school of 

Kerman university of medical sciences were examined and data collecting form were filled. The 

data collection form was included demographic data (gender, age, history of systemic disease 

and smoking) and Oral health indices such as TCI (Tongue coating index), OHI-S (Simplified 

Oral Hygiene Index), MGI (Modified Gingival Index), MMC and lost teeth. 

Collected data were entered in SPSS21 and analysis have been done using T-test, Chi-square, 

Anova, Post Hoc tests, One-way, Pearson correlation coefficient and linear regression analysis 

(significance level was set at less than 0.05). 

Results: Tongue coating has been shown in 96% of patients with the mean percent of 

45.83±19.16%. Men had higher percent of TCI though it was not statistically significant. 

Smoking was the strongest determinant factor in people with higher TCI scores (P Value = 0.013). 



Pearson’s coefficients of correlation table has also showed a positive correlation between OHI-S 

and TCI (P Value = 0.034). 

Conclusion: TCI appears to be related to smoking and oral hygiene index. The evaluation of 

tongue coating is necessary to assess its impact on oral health status and also to motivate patients 

to clean their tongue as a part of their oral health care routine. 
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