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اين پژوهش با هدف تعيين سطح سرمي آپلين در بيماران مبتلا به سندرم متابوليك معتاد و  زمينه و هدف:

    انجام شد. افراد مبتلا به سندرم متابوليك غير معتاد

بود كه با استفاده از روش نمونه  Cross - Sectional اين پژوهش يك مطالعه از نوع  مواد و روش ها:

بيمار غير معتاد)  50بيمار معتاد و  50بيمار مبتلا به سندرم متابوليك (شامل  100گيري تصادفي آسان بر روي 

بيمار غير معتاد) در شهركرمان  50بيمار معتاد و  50مل بيمار نرمال (غير مبتلا به سندرم متابوليك شا 100و 

(ريسك فاكتورهاي  KERKADRنمونه هاي مورد استفاده در اين مطالعه از فاز دوم مطالعه ي انجام گرفت. 

. در ادامه توسط پژوهشگر در چك ليست جمع آوري، به دست آمد بيماري هاي شريان كرونري در كرمان)

ر ها ثبت گرديد و در نهايت تمامي اطلاعات جهت تجزيه و تحليل آماري وارد نرم افزار اطلاعات مربوط به متغيي

SPSS .گرديد  

نانوگرم در ميلي ليتر بود. نتايج  77/340 ± 6/21ميانگين سطح سرمي آپلين در كل افراد برابر با يافته ها: 

نشان داد كه سطح سرمي آپلين در افراد معتاد مبتلا به سندرم متابوليك به طور معنادار از افراد غير معتاد كمتر 

). سطح سرمي آپلين در افراد معتاد غير مبتلا به سندرم متابوليك به طور معنادار از افراد P=0.178مي باشد (

). سطح سرمي آپلين در افراد معتاد مبتلا به سندرم متابوليك به طور P=0.0237كمتر مي باشد (غير معتاد 

). همچنين سطح سرمي آپلين در افراد غير معتاد P=0.0478معنادار بالاتر از افراد غير متابوليك مي باشد (

). همچنين ميان P=0.0357اشد (مبتلا به سندرم متابوليك به طور معنادار بالاتر از افراد غير متابوليك مي ب

  ارتباط آماري معناداري وجود نداشت. BMIسطح سرمي آپلين در افراد شركت كننده با سن، جنس و 

با توجه به محدود بودن حجم نمونه و بازه ي زماني پژوهش بررسي هاي تكميلي جهت تعيين  گيري: نتيجه

و عروقي در بيماران مبتلا به سندرم متابوليك در افراد ارتباط بين سطح سرمي آپلين به عنوان يك فاكتور قلبي 

  معتاد ضروري به نظر مي رسد.

 سطح سرمي آپلين، سندرم متابوليك، معتاد كليدواژه:



 

Abstract 

Background: The aim of this study was to determine the serum level of apelin in addicted and 

non-addicted patients with metabolic syndrome. 

Materials and Methods: This cross-sectional study was performed on 100 patients with 

metabolic syndrome (including 50 addicted and 50 non-addicted patients) and 100 normal (with 

out metabolic syndrome) including 50 addicted and 50 non-addicted patients. The samples used 

in this study were obtained from the second phase of the KERKADR study. The data were 

recorded by the researcher in the checklist, and the variables were recorded. Finally, all the data 

were entered into SPSS software for statistical analysis. 

Results: The mean serum apelin level in all participants was 340.77 ± 13.6 ng / ml. The results 

showed that serum apelin level was significantly lower in addicts with metabolic syndrome in 

compromised with non-addicted patients (P= 0.178). Serum apelin levels in addicted without 

metabolic syndrome were significantly lower in compromised with non-addicted patients (P= 

0.0237). Serum apelin levels in addicted patients with metabolic syndrome are significantly 

higher than non-metabolic particepants (P= 0.0478). Serum apelin levels in non-addicted patients 

with metabolic syndrome were significantly higher than non-metabolic subjects (P= 0.0357). 

Also, there was no significant relationship between serum apelin levels and age, gender and 

BMI. 

Conclusion: Due to limited sample size and time interval, supplemental studies seems to be 

necessary to determine the relationship between serum apelin levels as a cardiovascular factor in 

patients with metabolic syndrome seems to be necessary in addicted patients. 
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