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  چكيده فارسي

ه سلامت تأثير كه مي تواند بر كيفيت زندگي وابسته ب هاليتوزيس يا بوي بد دهان از جمله مشكلاتي بوده مقدمه:

منشا اين بوي بد ميتواند منشا واقعي ويا سايكولوژيك داشته باشد كه به آن هايتوفوبيا و يا  عميقي داشته باشد.

، ممكن است انزواي اجتماعي و مشكلاتي در تحصيل، اشتغال هاليتوزيس مبتلايان به سودوهاليتوزيس گفته مي شود. 

ي انجام شده جهت درمان بوي بد بررسي درمان هاو زندگي خانوادگي داشته باشند. هدف از اين تحقيق بررسي 

  مي باشد. دهان: مرور سيستماتيك و متاآناليز

 سايت كاكرين  طبق گايد لايناين مطالعه در ميباشد.  مرور سيستماتيك و متاآناليزاين مطالعه يك  : روشها و مواد

استفاده  ¸SID magIran IranMedx pub med scopus sience direct cochraneبراي سرچ اوليه از سايت هاي 

 Halitosis Bad  شدند. براي سرچ اوليه از تركيب كلمات  Mendeleyشد.تمام مقالات براي بررسي وارد برنامه 

Breath Oral odor Psudohalitosis Halitophobia  باTreatment management Therapy Theraputics  و

براي سايت هاي مقالات ايراني از تركيب واژه هاي بوي بد دهان تنفس بد بو هاليتوزيس هاليتوفوبيا و هاليتوزيس 

 734پس از حذف مقالات مشابه مقاله به دست آمد كه  1175كاذب با درمان و مديريت استفاده شد. پس از سرچ اوليه 

مقاله باقيماند. در مرحله بعد مقالات بر اساس  433ر نهايت مقاله ي باقيمانده بر اساس عنوان بررسي شدند كه د

مقاله  59مقاله انتخاب شدند در نهايت اين مقالات بر اساس متن بازخواني شده و 100خلاصه بازنگري شده و 

 caseنوع مطالعه( مانند  مقاله به دلايلي همچون عدم دسترسي به متن اصلي 22باقيماندند از اين مقالات باقيمانده 



 
 

 

 

 

report  و سپس مقاله ي باقيانده بررسي شده و وارد قسمت متاآناليز شدند. 37و ...) زبان غير انگليسي حذف شده و 

متناظر با هر متاآناليز رسم گرديد. براي ارزيابي ميزان ناهمگوني(هتروژنيتي) بين  (forrest plot)نمودار انباشت 

 . مورد استفاده قرار گرفت Stataبراي انجام محاسبات مذكور نرم افزار  مطالعات از آزمون مجذور كاي استفاده شد.

  

دهان به ميزان بوي بد  كه اي گونه به بود؛ دار معني بوي بد دهان درمان در روش هاي شيميايي تأثير :يافته ها

مطالعات . ضمن اينكه بين (P=0.01)) كاهش يافته بود- 0,78تا  -1,57درصد از  95( با فاصله اطمينان1,19

،  (Q=5.41)).در روش مكانيكي عليرغم وجود هتروژنيتي بين مطالعات Q=11.325هتروژنيتي وجود داشته ا ست (

درصد  95( با فاصله اطمينان1,18يزان م روش هاي  تركيبي تأثير.   (P=0.15)از نظر آماري معني دار نيست Pمقدار 

اينكه بين مطالعات هتروژنيتي وجود داشته ا ست ضمن  .(P=0.01)) كاهش يافته بود-0,51تا  -1,68از 

)Q=12.142.(  

نتايج حاصل از اين تحقيق نشان داد كه روش هاي شيميايي و تركيبي در كاهش بوي بد  :نتيجه گيري

  دهان موثر مي باشند. 

 هاليتوزيس بوي بد دهان درمان: :واژه ها كليد

 

 

 



 
 

 

 

 

Abstract 

Introduction :Halitosis or bad breath is one of the problems that can have a profound effect on 
the quality of life associated with health. The origin of this bad smell can have a real or 
psychological origin, called halitophopia or psudohalitosis. Halithosis patients may have social 
isolation and problems in education, employment and family life. The purpose of this study was 
to investigate the treatments used to treat Halitosis: a systematic review and meta-analysis. 
 
Methods and materials: This study is a systematic review and meta-analysis. In this study, 
according to Cochrane guideline for initial search we used SID MagIran IranMedx Pub Med 
Scopus Sience Direct and Cochrane.for further reviewing all articles were saved in the Mendeley 
program. For the initial search combination of, Halitosis Bad Breath Oral Odor Psudohalitosis 
Halitophobia was used with Treatment Management Therapy Theraputics, and for Iranian article 
sites, the combination of halitosis halitosis and false holithosis halitophobia and halitosis were 
treated with treatment and management. After the initial search, 1173 articles were obtained after 
ommiting the duplicated articles 732 articles remainined. These articles were reviewd based on 
title which ultimately left 431 papers. Subsequently, the articles were reviewed on the basis of a 
summary and 96 papers were selected. Finally, these articles were retrieved according to the text 
and 55 articles remained. Of these articles, 21 articles were left for reasons such as the lack of 
access to the main text of the study (such as case report and ....) Non-English language was 
deleted and the remaining 34 articles were reviewed and entered into the meta-analysis section. 
Then Forrest plot was mapped to each meta-analysis. Chi-square test was used to evaluate 
heterogeneity (heterogeneity) between studies. SPSS version 21 was used to perform the 
calculations. 
 
 
Result: The effect of chemical methods on the treatment of bad breath was significant; the odor 
of the mouth was reduced by 1.19 (with a 95% confidence interval of 1.57 to 0.78). In addition, 
between studies there was heterogeneity (Q = 11.325). In a mechanical way, despite the presence 
of heterogeneity between studies (Q = 5.41), P value was not statistically significant (P = 
0.15).with the effect of combined methods haliosis was reduced to 1.18 (with a confidence 
interval of 95% from 1.68 to-0.51). In addition, there has been heterogeneity (Q = 12.142). 
 
Conclusion: The results of this study showed that chemical and compound methods are effective 
in reducing bad breath. 
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