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  چکیده:

اغلب اختلالات خلقی سالمندان به دلیـل نـاتوانی و کمبودهـای ایـن مقدمه و هدف: 

یکـی از شـاخه هـای  درمـانی رایحـه .به صورت افسردگی و اضطراب بروز می کند دوره، 

استنشـاقی و ماسـاژ رایحـه  که دو شـیوه مرسـوم آن رایحـه درمـانیباشد؛ طب مکمل می

افسـردگی آن مـورد بررسـی برخی از مطالعات اثـر ضداضـطراب و ضد و در درمانی است

گرفته است. این مطالعه بـه منظـور بررسـی تـاثیر ماسـاژ رایحـه درمـانی ترکیبـی بـر  قرار

  افسردگی و اضطراب سالمندان مقیم سرای سالمندان انجام گرفت.

امعـه بـود کـه روی جاز نوع دو گروهـه ای یق یک مطالعه مداخلهاین تحق :هاروش

 هـاینفر انجام گرفت. افراد به طور تصادفی در یکی از گروه ۳۸معادل  نمونهسالمندان و 

درمانی با اسـتفاده از ترکیـب  ماساژ رایحهبه صورت گرفتند. مداخله  (مداخله یا کنترل) قرار

آوری ابزار جمعگرفت. انجام اسطوخدوس، بابونه و رزماری برای گروه مداخله  هایروغن

اضــطراب و افســردگی  فــرم ثبــت مشخصــات دموگرافیــک و پرسشــنامهت شــامل اطلاعــا

های مکرر قبل از مداخله، انتهای هفته سوم، ابتـدای گیریشیوه اندازهبا بود که  بیمارستانی

 افـزار وارد نـرم آوریپـس از جمـع هـاداده .تکمیل گردیـدهفته پنجم و انتهای هفته هفتم 

مرکـزی، پراکنـدگی و  هـایاز شاخص هاتوصیف داده شدند. برای ۲۲نسخه  SPSS آماری

تـی مسـتقل و  آمـاری هـایمقایسـه دو گـروه از آزمـونجهت تعداد و درصد استفاده شد. 

رگرسـیون خطـی و روش معـادلات بـرآورد  وآنـالیز کواریـانس ، کای و آزمون فیشرمجذور

  شده است.نظر گرفته  ) در p<0.05میزان معناداری (  تعمیم یافته استفاده شد.

 ۰۶/۴با بکارگیری ماساژ رایحه درمانی میانگین اضطراب در گروه مداخله از ها: یافته

داری کـاهش یافـت. بعـد از مداخلـه بطـور معنـی ۴۳/۴± ۶۸/۰ قبل از مداخلـه بـه  ±۹۴/۱۱



-رسید کـه نشـان مـی ۵/۲±  ۷۳/۰به  ۹۴/۹± ۲/۳همچنین در مورد افسردگی نیز میانگین از 

داری کـاهش یافتـه سه با  قبل از مداخله بطوری معنیفسردگی نیز در مقایدهد، میانگین ا

  ).p<0.0001( است

تـوان بـا روش ماسـاژ اضـطراب و افسـردگی سـالمندان را مـی نتیجه گیری:بحث و 

رایحه درمانی که هزینه و عوارض کمتری به دنبال دارد کـاهش داد و بـه دنبـال آن کیفیـت 

  د.پذیر فراهم نمویپای این قشر آسزندگی بهتری بر

  انی، سالمنداضطراب، ماساژ رایحه درمان ،افسردگیکلمات کلیدی: 

Abstract: 

Background and Objectives: Most mood disorders in elderlies are 

characterized by depression and anxiety because of their disabilities. 

Aromatherapy is one of the branches of complementary and alternative 

medicine; the two most commonly used methods of which are inhalation 

aromatherapy and aromatherapy massage.This study investigated the 

effect of Aromatherapy massage on the depression and anxiety of elderly 

adults living in nursing homes. 

Methods: This study was interventional, in which population were the 

elderly adults living in a nursing home. The sample consisted of 38 people 

(19 in each group) who were selected by convenience method and 



randomly assigned into two groups (intervention or control). The 

intervention included aromatherapy massage using the combination of 

lavender, chamomile and rosemary oils for the Intervention group. The data 

collection tools including demographic questionnaires, the Hospital Anxiety 

Depression Scale were completed with repeated measurements before the 

intervention, at the end of the third week, at the beginning of the fifth week 

and at the end of the seventh week. Data were entered into SPSS19 and 

analyzed using central, dispersion indices, frequency and percentage, Chi-

Square, Fisher, Independent t-test, and Covariance analysis, Linear 

regression, and Generalized estimating equation. The significance level 

was considered 0.05. 

Results: According to the results, mean anxiety in the intervention group 

reached from 11.94 ± 4.06 to 4.43 ± 0.68, and the mean depression 

reached from 9.94 ± 3.2 to 2.5 ± 0.73, indicating that anxiety and 

depression significantly reduced compared with before intervention (p 

<0.0001). 



Conclusion: Anxiety and depression of the elderly can be reduced by using 

the Aromatherapy Massage, which is a low-cost and non-invasive method, 

and subsequently a better quality of life can be provided for this vulnerable 

group. 
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