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Stellingen

behorende bij het proefschrift

Large artery properties and cardiovascular risk:
a population study

Bij vrouwen en niet bij mannen neemt de compliantie van de arteria brachialis toe bij het ouder
worden. Dit suggereert dat vrouwen meer dan mannen in staat zijn tot compensatie voor de
afname in compliantie van de meer centrale arterién.

{dit proefschrift)

De invioed van fysiologische en pathofysiologische factoren op vaatwandeigenschappen is
afhankelijk van het type arterie.
(dit proefschrift)

Postmenopausale vrouwen hebben een lagere distensibiliteit van de aorta dan premenopausale
vrouwen van dezelfde leeftijd.
(dit proefschrift)

Diabetes mellitus heeft effect op de vaatwandeigenschappen van de grote centrale bloedvaten,
zoals de arteria carotis en arteria femoralis, echter niet op de middelgrote arteria brachialis.
(dit proefschrift)

Er zijn geen onderzoeken die aantonen dat bedrust een statistisch gunstig effect heeft. Bedrust
moet dus niet worden opgelegd met de verwachting dat daarmee genezing bespoedigd zal
worden.

(Allen er al, Lancer 1999:354:229-233)

Het spreekwoord een goede buur is beter dan een verre vriend, gaat wat betreft samenwerking
tussen universiteit en ziekenhuis niet altijd op.

Voor het terugdringen van de kosten in de gezondheidszorg moeten niet alleen de dokters
worden ‘opgevoed’, maar vooral ook de patiénten.

De invoering van praktijkverpleegkundigen is bedoeld om de werkdruk van de huisarts te
verlichten, maar kan leiden tot vervreemding van de patiént.

Het jaarcontractenbeleid, dat tegenwoordig op veel universiteiten gehanteerd wordt, leidt ertoe
dat waardevolle krachten verloren gaan.

Promoveren moet je doen omdat je geinteresseerd bent in onderzoek, niet omdat je gedwongen
wordt om je toekomst als specialist zeker te stellen.

Deadlines are merely strong suggestions.

Janneke van der Heijden-Spek
Maastricht, 16 november 2000





