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STELLINGEN

behorende bij het proefschrift
Daily physical activity, energy expenditure and physical fitness.

Assessment and implications

Driedimensionale versnellingsmeters zijn beter dan ééndimensionale voor het meten
van lichamelijke activiteit in het dagelijks leven (dit proefschrift).

Het lagere totale activiteitenniveau in de winter is vooral het gevolg van cen afhame
in activiteiten van matige intensiteit (dit proefschrift).

Een toename in de functionele capaciteit van het lichaam houdt nict noodzakelijk in
dat men ook actiever wordt (dit proefschrift).

Er is geen uniforme methode om totaal energiegebruik of activiteits gerclateerd
energiegebruik te corrigeren voor lichaamsgrootte en samenstelling (dit proefschrift).

Het activiteitenniveau, uitgedrukt als totaal energiegebruik gedecld door het
rustgebruik, daalt nict met toenemend overgewicht (Prentice AM, 1996).

Een geringere hoeveelheid lichaamsbeweging impliceert nict noodzakelijk cen lager
activiteits gerelateerd energiegebruik (Ekelund U, 2002).

Gedragsverandering is de hocksteen voor het bestrijden van obesitas (Rossner S,
2004).

De stelling: “Wij leven nict om te eten, wij cten om in leven te blijven™ geldt nict
voor een groot deel van de huidige Westerse populatic.

De rijpheid des geestes blijkt uit de traagheid in het geloven (Schopenhauer).

Als alles vandaag al is gedaan, heeft morgen geen zin meer te bestaan (Belgian
Associality).

. Het gegeven dat auteurs moeten betalen voor hun publicaties, toont aan dat de

wetenschapswereld nict altijd rationcel denkt.





