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STELLINGEN
behorend bij het proefschrift van F.W. Prinzen

Ophoping van onveresterde vetzuren in ischemisch myocard is naar alle
waarschijniijkheid niet de oorzaak maar het gevolg van irreversibele
celschade.

dit proefschrift

Meting van epicardiale vervorming geeft tevens informatie over de verkor-
ting langs de spiervezelrichting in de binnenste lagen van de linker
ventrikelwand.

dit proefschrift

Remming van de myocardiale fosfolipase A2 activiteit ter voorkoming van
ritmestoornissen in de acute fase van het hartinfarct dient serieus over-
wogen te worden.

De ironie van de acute hartdood na een hartinfarct ten gevolge van kamer-
fibrilleren is, dat dit optreedt in het gezonde deel van de hartspier.

De maximale prestatie en het aeroob vermogen van een persoon worden mede
bepaald door de inspanningstest die gebruikt wordt.
Prinzen et al, Geneesk. en Sport 12, 118-125, 1979.

De conclusie uit literatuuronderzoek, dat matig alcohol gebruik goed is
tegen hart- en vaatziekten 1ijkt een bevestiging van de reeds lang beken-
de heildronk “gezondheid".

Knipschild, Hart Bulletin 13, 24-32, 1982.

Indien het beleid om het aantal experimenten met proefdieren te verminde-
ren bedoeld is om onnodig dierenleed te voorkomen, dient dit beleid samen
te gaan met een nog aktiever beleid om de vleesconsumptie te beperken.



8. Voor een grotere mate van lichaamsbeweging in brede lagen van de bevol-
king kan men beter propaganda maken voor het nuttig gebruik van de fiets
dan voor trim aktiviteiten.

9. Sport is gezond zolang het een spel is.
10. De nadering van een promotie 1ijkt, in gezinnen van jonge academici, een

even stimulerende invloed te hebben op het krijgen van kinderen als een
vakantie dat heeft bij anderen.

MAASTRICHT, 11 juni 1982.





