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Resumo

A Semana Nacional do Cérebro é uma campanha global
de divulgacdao dos avangos resultantes do estudo do
cérebro. O objetivo dessa proposta foi sensibilizar os
escolares de Santa Maria sobre a importdncia do
cérebro. Os estudantes foram questionados acerca de
conhecimentos basicos do cérebro; trocas de
experiéncias ocorreram e Capacetes de Cérebro foram
confeccionados, promovendo o despertar da
curiosidade sobre as neurociéncias. O publico-alvo
alcangado foi de cinco professores e mais de sessenta
alunos. A avaliacdo realizada mostrou que a escola
julgou positiva a proposta, considerou-se satisfeita com
os objetivos e aspirou a novas edigoes.
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1 Introducao

Coordenada pela Dana Alliance for Brain Initiatives e a European Dana Alliance
for the Brain, a Semana do Cérebro é uma campanha global que tem por objetivo
promover acdes que buscam despertar o interesse pelo funcionamento do cérebro, além
levar ao publico em geral conhecimentos sobre aspectos a ele relacionados e divulgar os
avancos e beneficios provenientes do estudo do sistema nervoso (UNIVERSIDADE
FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL, 2015). Anualmente, no més de margo,
universidades, hospitais e outras organiza¢cdes do mundo todo realizam agdes coletivas
que visam a popularizacdo dos conhecimentos neurocientificos (DANA FOUNDATION,
2016).

Os primeiros eventos da Semana do Cérebro no Brasil ocorreram em 2010, no Rio
de Janeiro, com o apoio de diversas instituicdes e universidades; em 2011, algumas
iniciativas locais também ocorreram em Ribeirdo Preto. No entanto, apenas a partir de
2012 a Semana do Cérebro adquiriu um carater nacional, uma vez que passou a ser
articulada pela Sociedade Brasileira de Neurociéncias e Comportamento, uma entidade
sem fins lucrativos composta por neurocientistas de institui¢cdes de pesquisa e ensino de
todo o pafs. Em 2012, a I Semana Nacional do Cérebro realizou 44 atividades em sete
estados, principalmente com a participagdo das areas Sul e Sudeste (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE NEUROCIENCIAS E COMPORTAMENTO, 2015).

No Brasil, em 2013, realizou-se a Il Semana Nacional do Cérebro, o segundo ano
em que a Campanha teve alcance nacional e o primeiro a abranger as cinco regides do
pais (SEMANA NACIONAL DO CEREBRO, 2013). A SNC/2013 foi promovida pela
Sociedade Brasileira de Neurociéncias e Comportamento, juntamente com a Rio Society
for Neuroscience Chapter. Concomitantemente, entre os dias 11 e 17 de margo de 2013, a
Dana Alliance for Brain Initiatives e a European Dana Alliance for the Brain coordenaram
a 18° Semana Internacional do Cérebro. Nesse ano, a II SNC teve a participacdo de 13
estados da Federacado e contabilizou um total de 129 iniciativas, multiplicando as a¢des
direcionadas a ampliacao do publico participante.

Dessa maneira, a participacdo crescente do publico ndo académico nas edi¢des do

evento denota a eficiéncia da Neuroscience Brain Awareness Week em levar a populacao
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em geral conhecimentos sobre o sistema nervoso e o seu estudo. Nesse contexto,
estudantes Universitarios da Graduacdo da Universidade Federal de Santa Maria
propdem-se a organizar a Semana Nacional do Cérebro em Santa Maria entre 14 e 20 de
marc¢o de 2016, a fim de facilitar a interiorizacdo dos conhecimentos em neurociéncia,
consolidando a Semana Nacional do Cérebro como uma atividade de grande repercussao
nacional, com o aumento progressivo no numero absoluto de cidades interioranas

participantes (BUCK, 2014).

2 Neurociéncias

Nos udltimos 40 anos, tornou-se evidente que neurociéncias ndo compreende
apenas uma Unica disciplina, mas sim um conjunto de diversas areas: neuroanatomia,
neurofisiologia, neuroquimica, neuroembriologia, neuroendocrinologia e ciéncia
comportamental, para citar algumas (WONG-RILEY, 2003).

Ha evidéncia do estudo das neurociéncias em 1700 a.C, quando foi feita a
primeira referéncia ao cérebro no Papiro Cirdrgico de Edwin Smith. O autor do papiro,
provavelmente um cirurgido de batalhas, faz uma alusdo a ancides egipcios
aparentemente capazes de reconhecer traumatismo cranioencefalico (KANDEL, 2000).

Platdo, que viveu entre 427 e 347 a.C, professor na Academia de Atenas, a escola
mais influente do mundo ocidental, acreditava que o cérebro era a sede dos processos
mentais. Para Aristoteles (384-322 DC), porém, a mente estava localizada dentro do
coracgao, o qual continha todas as emoc¢des e pensamentos. O cérebro, por sua vez tinha a
funcao de resfriar o coragdo. Seus experimentos ocorriam com animais, pois a dissecacao
de humanos era proibida na Grécia Antiga (GROSS, 1987, p. 844).

Os egipcios desenvolveram um aprofundado conhecimento anatémico devido as
suas peculiaridades religiosas e culturais em relacdo a santidade do corpo humano, ja
que por séculos embalsamaram seus mortos. No periodo helenistico, Erasistratus de
Ceos (século 300-240 AC) e Herofilus de Chalcedon (século 335/330-280/250 AC)
contribuiram enormemente com descobertas em neuroanatomia e neurofisiologia.
Erasistratus realizou aplicagdes praticas ao fazer experimentos com cérebros em seres

vivos. Herophilus distinguiu o cérebro do cerebelo e foi o primeiro a realizar uma clara
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descricdo sobre os ventriculos (GROSS, 1987, p. 845).

Durante o Império Romano, o anatomista e cirurgido grego Galeno (130-200 DC)
acreditava que o encéfalo recebia informacdes sensoriais responsaveis pelo controle
motor, usando mecanismos de energias fluidas. Ele também dissecava cérebros de
ovelhas, macacos, cachorros, suinos, entre outros mamiferos nio humanos. Galeno
concluiu que o cerebelo era mais denso do que o cérebro, e por isso ele deveria controlar
os musculos, enquanto o cérebro, por ser macio, era o local onde os sentidos eram
processados. Posteriormente, seus estudos sobre nervos cranianos e medula espinhal se
destacaram. Ele notou que nervos especificos controlavam musculos especificos e teve a
ideia da acdo reciproca dos musculos. O préximo avan¢o no entendimento do controle
espinhal ocorreu apenas no século 19, com Bell e Magendie (BEAR, 2001).

No periodo Renascentista, Andreas Vesalius, através da dissecacdo de cadaveres
humanos, notou muitas caracteristicas do encéfalo e do sistema nervoso em geral
(LAERE, 1992). Vesalius propos que o encéfalo era composto por sete pares de ‘nervos
encefalicos’, cada um com uma funcdo especializada. Leonardo da Vinci e outros
cientistas deram continuidade ao trabalho de Vesalius acrescentando outras ilustracoes
do cérebro humano. René Descartes (1596-1650) acreditava que o cérebro continha
fluidos, ou “espiritos animais”, os quais eram responsaveis pelo fluxo de informacgdes
sensitivas e motoras no corpo. Ele era um dualista, ou seja, acreditava que corpo e mente
eram entidades dissociadas, e que se comunicavam através da glandula pineal
(LOKHORST, 2015). Thomas Willis descreveu cm grande riqueza de detalhes a estrutura
do tronco encefalico, o cerebelo, os ventriculos e os hemisférios cerebrais. Ele estudou o
cérebro, os nervos e o comportamento a fim de desenvolver tratamentos para doengas
neuroloégicas.

No inicio do século 18, na época que ficou conhecida como Era do [luminismo, foi
descoberta a natureza elétrica do sistema nervoso. O papel da eletricidade nos nervos foi
observado primeiramente em sapos dissecados por Luigi Galvani na segunda metade do
século 18. Richard Caton apresentou suas descobertas sobre fendmenos elétricos nos
hemisférios cerebrais de macacos e coelhos em 1875. Os estudos a respeito do encéfalo

evoluiram em complexidade e sofisticacdo a partir da invencao do microscépio e do
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desenvolvimento de um processo de coloragdo por Camillo Golgi no final dos anos 1890,
em que se utilizava cromato de prata para revelar as delicadas estruturas de neuronios
individuais. Santiago Ramén Cajal descobriu através dessa técnica que neuronios eram
discretas entidades unitarias e que elas conduziam sinais elétricos em uma unica
direcdo. Ele estabeleceu a “Neuron Doctrine”, hipdtese que descreve o neurénio como a
unidade anatémica, fisiolégica, genética e metabodlica do sistema nervoso. Ela também
estabelece que: neurdnios sdo células discretas e autbnomas capazes de interagir entre
si; sinapses sdo espacos que separam neurdnios e a informacdo é transmitida
unidirecionalmente dos dentritos para os axo6nios. Tal hipétese constitui o principio
organizacional e funcional do sistema nervoso. Golgi e Cajal dividiram o prémio Nobel
em Fisiologia/Medicina por suas incansaveis observacoes, descricdes e categorizacdes
dos neurdnios cerebrais. “Neuron Doctrine” foi refor¢ada por experimentos baseados no
trabalho pioneiro de Galvani sobre a excitabilidade elétrica de musculos e neurénios.

Em paralelo com essas descobertas, trabalhos de Paul Broca (1824-1880) sobre
pacientes com danos cerebrais sugeriram que certas regides do cérebro eram
responsaveis por determinadas fung¢des (COOPER, 2011). Defendia assim, a teoria
localizacionista. Em 1862, demonstrou que o lobo frontal esquerdo é responsavel pela
articulacdo da fala ao estudar um paciente que apresentava lesdes cerebrais nessa
regido e era capaz de entender a linguagem, mas nao de falar. Ele demonstrou isso em
diversos pacientes e desde entdo a regido responsavel pela fala tem o nome de area de
Broca.

Apenas no século 20 a Neurociéncia come¢ou a ser reconhecida como uma
disciplina académica unificada e distinta, em vez de apenas estudos do sistema nervoso
central pertencentes a uma variedade de disciplinas. John Hughlings Jackson mostrou
como as crises epilépticas em pacientes epilépticos pareciam progredir de uma parte do
corpo para a outra, aparentemente estimuladas a partir de um mapa cerebral. Essa
teoria de organizacdo topografica do cérebro deu ainda mais notoriedade a hipotese de
Broca.

Carl Wernicke mais tarde desenvolveu a teoria da especializagdao de estruturas

cerebrais especificas em compreensao e produc¢do da linguagem. Wilder Penfield (1891-
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1976), um renomado neurocirurgido e especialista em epilepsia, ao estimular diferentes
partes do cortex de pacientes epilépticos durante a neurocirurgia, descobriu que a
ativacdo de maultiplas células poderia produzir resultados especificos (por exemplo, o
paciente diria: “Grandma”, portanto surgiu a teoria do neurénio “Grandma”), e nas
regioes conectadas a esses neuronios.

O localizacionismo extremo, principalmente a partir dos anos 2000, foi
substituido pela visdo de que fun¢des de niveis mais inferiores ou sensitivas/motoras
primarias sao localizadas, porém, fun¢des de nivel mais superior, como o
reconhecimento de objetos, memoéria e linguagem resultam de interconexdes entre
regides cerebrais. Além disso, mesmo nas dreas em que parece estar localizada uma
determinada funcdo, essa fun¢do estd distribuida entre varios neuronios. Acredita-se
atualmente que nao ha um neurénio “Grandma”. Assim, a histéria da neurociéncia tem
sido moldada a partir de debates como a separacdo ou unido entre mente (cognicdo e
comportamento) e cérebro (substincia fisica); a teoria de que neurdnios e areas
cerebrais tém funcdes especificas ou nao necessariamente (dependendo do tipo de
funcdo realizada) e também diversas outras questdes que ainda sdo fortemente

debatidas e geram ainda mais perguntas e discussoes.

2.1 Nivel de conhecimento em neurociéncias da populagao

Um estudo realizado no Rio de Janeiro (HERCULANO-HOUZEL, 2002), que
objetivou analisar o conhecimento do publico acerca dos avangos decorrentes de
pesquisas sobre o encéfalo; abrangendo quais questdes devem ser enfatizadas ao publico
e fatores que influenciam na alfabetizacdo em neurociéncias; para isso, foi conduzido um
inquérito usando um questionario com 95 assertivas, respondidas assinalando-se as
opg¢Oes sim, ndo ou ndo sei. As opinides de 35 neurocientistas experientes e 2158
membros do publico do Rio de Janeiro foram ouvidas sobre questdes como relagdo
mente-cérebro, os sentidos, aprendizagem e memoria. A incidéncia de respostas corretas
entre o publico aumentou de acordo com a escolaridade (cerca de 30% de aumento
comparando-se respondentes do ensino médio e graduandos), seguida pela leitura de

revistas cientificas populares (16.3% de aumento) e de jornais (8.9% de aumento).
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Quanto a avaliacdo da instrugao neurocientifica formal, notou-se que ela aumentou a
pontuacdo de estudantes universitarios em 17.5%, no entanto, uma pontuacgdo tdo alta
quanto a desse grupo também foi atingida por meio de ensino superior nao
neurocientifico. Os resultados comprovam a importancia da comunicacdo cientifica
popular e indicam questdes em que esforcos de comunicagdo devem ser concentrados a
fim de se ampliar a conscientiza¢do publica sobre o cérebro.

Ainda de acordo com a pesquisa, sdo prevalentes entre o publico diversos
conceitos equivocados que tém importantes consequéncias para a vida diaria, como por
exemplo, a no¢do de que existe apenas um sistema de memoria (quando na verdade ha
varios tipos de memdria, como memdrias de curto e longo prazo, memoéria declarativa -
que pode ser expressa em palavras, e nao-declarativa ou de procedimentos) (SQUIRE,
1982); além disso, o publico parece acreditar que emog¢des sempre siao prejudiciais,
quando se sabe que sdo essenciais a sobrevivéncia (BECHARA, 1994). Também segundo
a pesquisa, a crenc¢a errénea de que os seres humanos utilizam apenas 10% do cérebro
mostrou-se marcantemente arraigada, principalmente entre o publico universitario.

Outro estudo observacional realizado em Portugal pelo Observatério de Ciéncias
e da Tecnologia mostrou que 55% das pessoas que foram submetidas a um inquérito
populacional referiram obter mais informagdes sobre ciéncia principalmente por meio

da midia, e ndo pela escola (BRANCO, 2006).

2.2 A importancia do ensino das neurociéncias nas escolas

Nesse contexto, pode-se afirmar que o ensino de neurociéncias nas escolas
brasileiras recebe pouca atengao, seja em fases iniciais ou até mesmo no ensino médio. E
particularmente prejudicial a falta de atencdo dada ao ensino neurocientifico na
educacdo infantil pois essa é a fase em que os estudantes sao exploradores ativos do seu
ambiente e podem facilmente se inteirar em exercicios que envolvem a ciéncia dos seus
sentidos. Desde cedo, as criangas sao curiosas por natureza e logo aprendem a colher a
informacdo do meio através dos seus 6rgdos sensoriais, seja através do olfato, do tato,
visdo audicdo ou paladar. Assim, quanto mais as criangas sabem sobre seu cérebro e seus

sentidos melhores elas serdo em interpretar o ambiente e tomar decisdes com base
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nessas informagées (CAMERON, 2003).

E fundamental, desse modo, cultivar desde cedo a natureza exploradora dos
jovens estudantes. Sobre esse aspecto, varios mecanismos de transmissdo de
conhecimento foram desenvolvidos no ultimo século. Mas apesar das diversas linhas
pedagobgicas, vé-se nas escolas que o método mais utilizado é o de transferéncia passiva
do conhecimento (professor - aluno), onde abordagens expositivas sao utilizadas de tal
modo que o ouvinte apenas escuta os ensinamentos de um educador (SOEIRO, 2013). No
entanto, Paulo Freire afirma que “para se compreender a teoria é preciso experiencia-la”
(FREIRE, 1997), o que elucida o motivo de esse modelo ter se mostrado ineficiente ao
longo dos anos. Isso corrobora a importancia de abordagens capazes de estimular e
engajar os alunos em atividades estimulantes para que de fato haja uma melhora no
processo de aprendizagem.

Sob a luz dessa outra proposta, é basilar que o aluno construa seu conhecimento a
partir de suas experiéncias pessoais, obtidas a partir de um comportamento ativo dentro
da sala de aula e também fora dela.

Além disso, sabe-se que aulas praticas no ensino de Ciéncias Naturais sdo muito
apreciadas pelos alunos (LEITE, 2008). No entanto, de maneira geral, os professores de
Ciéncias apresentam resisténcia para realizagdo de tais atividades. Dentre os motivos
apresentados, estdo (i) a baixa valorizacdo da atividade docente, (ii) reduzido apoio
institucional, (iii) precariedade da infra-estrutura de laboratérios e (iv) dificuldade em
elaborar um material interessante e com qualidade (REGINALDO, 2012).

Um evento que tem servido como um grande propulsor para os esforcos em
educacdo em neurociéncias tem sido a Brain Awareness Week, organizada pela Dana
Foundation em nivel internacional e pela Sociedade Brasileira de Neurociéncias e
Comportamento em nivel nacional. Esse evento tem sido bem-sucedido em direcionar a
atencdo do publico para as neurociéncias ano apds ano desde a sua criacdo em 1996 e
abriu as portas de salas de aulas de escolas de ensino fundamental e médio para o
conhecimento neurocientifico. Na sala de aula, uma simples ideia como a imagem de um
cérebro impressa em papel, transformada pelas mdos das proprias criancas e

adolescentes em um “capacete de cérebro”, pode ser uma importante ferramenta para
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promover a compreensdo de como as areas que processam diferentes tipos de
informacgdes sensoriais estao distribuidas no cértex (CAMERON, 2003).

Nesse sentido, a realizacdo da Semana Nacional do Cérebro em Santa Maria por
estudantes Universitarios da Graduacdo da Universidade Federal de Santa Maria
desempenhou um papel importante ao proporcionar a criacdo de oficinas praticas com
distribuicao de ilustragcdes para colorir informativas sobre o cérebro e a criacdo de
“capacetes de cérebro”. Assim, promovendo a aprendizagem ativa e a divulgacao do
conhecimento neurocientifico para alunos do ensino fundamental e possibilitando que
desde cedo se interessem por questdes neurocientificas; acreditamos que por meio da
aplicacdo de um modelo em que o conhecimento e o entusiasmo por neurociéncias sdao
transferidos através de atividades praticas divertidas e envolventes é possivel melhorar
a alfabetizacdo em neurociéncias e também nas diversas outras areas do conhecimento,
contribuindo na redugdo da dissociacdo atualmente existente entre a teoria académica
e a vida diaria, entre a ciéncia e o ensino nas escolas, entre o saber especializado e o
conhecimento da populagao.

Por outro lado, é necessario que os estudantes tenham a capacidade de analisar
criticamente o grande volume de informacdes, frequentemente complexas e conflituosas
sobre neurociéncia que sao veiculadas pela midia, principalmente por revistas de ciéncia
populares (ZARDETTO, 2002). Além disso, sabe-se que os estudantes fazem extenso uso
da internet para pesquisar questdes que envolvem neurociéncias por motivos pessoais.
Um estudo realizado por Rideout no ano de 2001 (RIDEOUT, 2001), reporta que 90%
dos jovens de 15 a 24 anos utilizam a internet, e desses individuos, cerca de 25% a
utilizaram para pesquisar sobre depressao, doencas mentais ou problemas com drogas.

Portanto, sabe-se que a alfabetizacdo em neurociéncias é extremamente
importante para a vida cotidiana e ajuda os individuos a entenderem melhor a si
mesmos, a tomar decisdes criticas e a serem conscientes sobre saide e uso de drogas, a
participar de maneira informada em questdes governamentais e sociais, a entender

avancos cientificos (ZARDETTO, 2002).

3 O Projeto Semana Nacional do Cérebro em Santa Maria
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O Projeto Semana Nacional do Cérebro teve seu inicio no primeiro semestre de
2016 e contou com o apoio da organizacdo brasileira sem fins lucrativos Semana
Nacional do Cérebro e da Sociedade Brasileira de Neurociéncias e Comportamento. Os
participantes foram seis académicos dos cursos da area da sadde, os quais colaboraram

com a elaboracao e divulgacao do projeto.

3.1 Objetivos

O objetivo principal foi a divulgacdo dos avangos e beneficios provenientes do
estudo do sistema nervoso, através de aulas teérico-praticas aos alunos do primeiro ano
do Ensino Fundamental da rede publica e privada da cidade de Santa Maria (RS).

Mais especificamente almejou-se como propdsitos:

* Divulgar as neurociéncias aos alunos do ensino fundamental de acordo
com os materiais e ideias da Semana Nacional do Cérebro promovida em
todo o Brasil pela Sociedade Brasileira de Neurociéncias e
Comportamento.

* Ampliar o conhecimento sobre as neurociéncias e a promog¢ao da saude
dos alunos envolvidos no projeto.

* Disponibilizar os “Capacetes de Cérebro” aos escolares para
fortalecimento de forma lidica do aprendizado sobre as neurociéncias.

* Realizar estudo epidemioldgico, por meio de indicadores (quantidade de
populacdo atendida e carta de aceite pela populacdo assistida), para

avaliar a eficacia desta acdo extensionista.

3.2 Metodologia

As instituicdes envolvidas para tal acdo foram a UFSM e o Hospital Universitario
de Santa Maria (HUSM). A populagdo-alvo foram académicos da UFSM, todos tendo como
centro o CCS. Durante o primeiro semestre, do ano de 2016, a Unica instituicdo envolvida
como publico alvo foi a Escola de Educagao Infantil e Ensino Fundamental Pedacinho de

Céu (CEDUCA). Nesta instituicao, participaram do projeto cinco professores para um
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total de 60 alunos de trés séries diferentes (primeira, segunda e quarta séries do Ensino
Fundamental).

Primeiramente, obteve-se contato com a escola por meio de um oficio enviado
por e-mail, onde estava descrita a proposta de participar da agao de extensao com data,
horario e local pré-definidos; no segundo paragrafo fazia-se mengdo as atividades que
seriam desenvolvidas junto ao publico alvo e o tempo necessario para tais; e por ultimo
as assinaturas dos proponentes do projeto. A divulgacdo dos conhecimentos
neurocientificos para os escolares, comegou com perguntas abertas feitas oralmente
para destacarmos a importancia do cérebro e suas fungdes. Como exemplos: “Quem sabe
onde fica o cérebro?”, “Quem ja viu um cérebro?” e “Quais sdo as fung¢des do cérebro?”.

Posteriormente, foi feita a montagem dos Capacetes de Cérebros. Dava-se para
cada aluno um Capacete de Cérebro! impresso em folha A4 (21 x 29,7 cm), a fim de que
colorissem. Conforme os alunos terminavam a pintura, os participantes da acao
cortavam com tesoura os moldes e montavam com fita adesiva os capacetes. No capacete
havia imagens representativas das fun¢des de cada area cortical. Por exemplo, o lobo
occipital esta relacionado a visdo, entdo no lobo occipital estd desenhado um olho
representado sua func¢do. Por conseguinte, enquanto eram confeccionados os capacetes,
perguntava-se aos alunos: “Vocé sabe por que estd desenhado esse olho aqui nesse
local?”, para instigar ainda mais a curiosidade acerca do cérebro aos escolares e a
aquisicao ativa do conhecimento.

Ao final de cada aula, quando ja estavam montados todos os capacetes, entregava-
se para a professora outra atividade (material impresso) para que os escolares levassem
para casa e se aprofundassem ainda mais em assuntos relacionados ao cérebro e a sua
vida cotidiana. Esse material também presente no endereco ja mencionado acima, tinha
informagdes sobre:

1) Prevencao de doencas cerebrais com o uso de capacete quando fosse realizar
algum esporte e tinha o slogan “Capacete em Ac¢do!”;

2) Apresentacdo dos cinco sentidos (visdo, paladar, olfato, tato e olfato) de forma

divertida e de facil compreensao;

1 Sobre o capacete ver o site http://www.semanadocerebro.org. Acesso em: 11 maio 2016.
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3) Promocgao de saide por meio de exercicios fisicos “Mexa seu corpo - faz bem
para o seu cérebro” e a “Dieta Colorida”;

As atividades para a confec¢do do capacete de cérebro ocorreram na proépria sala
de aula onde os alunos estudavam. Um estudo epidemiolégico foi realizado por meio da
observacgdo, enquanto eram desenvolvidas as atividades, de indicadores, como nimero
de “Capacetes de Cérebro” feitos, nimero de alunos presentes nas atividades, assim

como a avaliacdo feita pelos diretores da escola e entregue no final da atividade.

4 Consideragdes Finais

Acredita-se que a proposta de criacdo do “Projeto Semana Nacional do Cérebro de
Santa Maria” tenha lancado mao dos objetivos propostos, ja que apesar de ter sido feita
apenas uma edicdo em uma escola, foram alcangados com o projeto cinco professores e
mais de sessenta alunos; assim como a avaliacdo feita pela escola que julgou como
positiva a proposta, considerou-se satisfeita com os objetivos e aspirou a novas edigoes.
[sso mostra um publico satisfeito, sendo o trabalho bem recebido pelos participantes;
dessa maneira, a iniciativa foi importante para despertar a curiosidade pelos
conhecimentos em neurociéncias na fase inicial da vida desses individuos, o que
provavelmente resultara em beneficios a curto e longo prazo.

Além disso, o evento proporcionou um espago de discussao, integracdo e trocas
de experiéncias entre docentes e discentes que atuavam na Escola de Educacao Infantil e
Ensino Fundamental Pedacinho de Céu, bem como com os discentes da UFSM que atuam
na area da saude. Assuntos discutidos incluiram a promog¢ao da saude e a importancia
dos conhecimentos em neurociéncias em situagdes vivenciadas no dia-a-dia da escola.

Considerou-se por parte dos proponentes que o projeto foi bem-sucedido, uma
vez que se pode notar por parte dos escolares e dos professores interesse no assunto
com perguntas acerca de temas relacionados as neurociéncias. Surgiram, por exemplo,
diversos questionamentos sobre o Acidente Vascular Cerebral (AVC) e sobre
interpretacoes das fun¢des do cérebro.

Perante o cumprimento das metas estabelecidas e dos resultados obtidos,

associados a discussiao desenvolvida, é possivel mostrar o quanto a formacao de um
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espago para perguntas, criticas, construcdes e desconstru¢des de conceitos sobre as
neurociéncias sdo relevantes para alunos e professores ligados diretamente ou
indiretamente a universidade. Desse modo, com o desenvolvimento produtivo das
atividades estabelecidas, pretende-se manter a regularidade do projeto organizando,

realizando-se semestralmente ao menos uma edicdo dessas atividades.
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Brain Awareness Week Project: a
neuroscientific proposal

Abstract: Brain Awareness Week is a global
campaign for the diffusion of improvements
resulting of brain’s study. The aim of this
proposal was to raise awareness of brain’s
importance to Santa Maria’s school students.
The students were inquired about brain’s basic
knowledge; exchanges of experiences occurred
and brain hats were made, promoting the
awakening of curiosity about neuroscience. The
target audience reached was of five teachers,
more than sixty students; the evaluation
performed revealed a positive feedback from the
school which was satisfied with the objectives
and aimed at new editions.

Key-words: cerebrum; scientific communication
and diffusion; neurosciences.

Original submetido em: 11 maio 2016

Aceito para publicacdao em: 25 maio 2017

Sobre os autores:

Jamir Pitton Rissardo

Proyecto Semana Nacional del Cerebro: una
propuesta neurocientifica

Resumen: La Semana Nacional del Cerebro es
una campafia mundial para difundir los avances
resultantes del estudio del cerebro. El objetivo
de esta propuesta fue sensibilizar a los escolares
de Santa Maria sobre la importancia del cerebro.
Se pregunté a los estudiantes acerca de
conocimientos basicos del cerebro; intercambio
de experiencias ocurri6 y se hicieron los
Sombreros del Cerebro, promoviendo el
despertar de la curiosidad acerca de las
neurociencias. La audiencia alcanzada fue de
cinco profesores y mas de sesenta estudiantes; la
evaluacién realizada demostré que la escuela
juzga positiva la propuesta, esta satisfecha con
los objetivos y aspir6 a nuevas ediciones.
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