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RESUMO - O presente trabalho trata do estudo sistémico da familia des-
casada, procurando conhecer melhor sua interagdo e competéncia. O
estudo refere-se, especificamente, ao sistema descasado maeffilhas. Para
isso optamos pelo método de estudo de caso, que entendemos como a
melhor forma de estudar tal configuracdo familiar com maior globalidade e
abrangéncia. Compreendemos a familia descasada como uma estrutura
qualificada em si mesma e que sua competéncia é vivida de modo dife-
rente quando de sua condig&o de casada. Os resultados, analisados sob
a dimensao qualitativa, levam-nos a enfocar a familia descasada néo co-
mo uma estrutura problematica, mas sim como um sistema em transi¢céo
para a efetivacdo de mudancas.

Palavras-chave: familia, descasamento, homeostase, delegacgao, adoles-
céncia.

THE DIVORCED FAMILY: A NEW PERSPECTIVE

ABSTRACT - The present paper deals with the systemic study of the
divorced family and intends to better understand this family's interaction
and competency. The study is related specifically to the system -divorced
mother and her daughters. We chose the Case Study Method, which we
believe as being the best way to study such a familiar configuration in its
entirety. We see the divorced family as a qualified structure in itself,
whose competency is experienced differently from the one of married
family. The results analysed qualitatively lead us to focus the divorced as
not being a troublesome structure, but as a system in transition toward
the effectiveness of changes.

Key-words: family. divorce, homeostasis, delegation, adolescence.

A familia descasada tem sido, no Brasil, objeto de pouco estudo, embora autores
como Bucher (1979). Costa e Katz (1985), Maldonado (1986) e Carneiro (1987), es-
tejam conduzindo, atualmente, diversos estudos sobre o tema. Como bem aponta
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Barsted (1987), no Brasil, 0 modelo de familia presente nos discursos é o da familia
monogéamica e nuclear. A concepg¢do de familia € sempre um nucleo fundamental
composto por pai, mae e filhos.

E inegavel que a familia vem mudando, e necessita que a sociedade reconheca e
aceite esse movimento incontestavel. Ainda assim, encontramos muita dificuldade em
levantar dados estatisticos ou outros estudos que elucidem melhor a representagao
das separag@es conjugais, e, em especial, a situacdo da mulher descasada que fica
com os filhos, apesar de sabermos ser essa configuragéo a que mais surge em con-
sequéncia da separacdo conjugal. Apenas uma publicacdo - Perfil estatistico de
criangas e maes no Brasil - indica a porcentagem (11%) de criangas e adolescentes
gue vivem em domicilios particulares em familias compostas por "mulher chefe sem
conjuge” (p. XXI) e seus filhos, porém sem detalhar o estado civil dessas mulheres.
Dentro do contexto social brasileiro, numa familia descasada de classe social média, a
mulher vai se defrontar com varias situag8es novas, como necessidade de rees-
truturar sua vida pessoal, reorganizar relacionamento com os filhos, rever sua
auto-estima, seu status social e sua condigdo econémica. Especialmente no contato
com os filhos, questfes como autoridade, autonomia de decisdo, sdo aspectos que
ficam em evidéncia.

Nosso interesse se concentra no estudo da funcionalidade da familia descasada,
no caso especifico da mulher descasada que fica com a guarda e com a responsabili-
dade sobre seus filhos.

Qual a qualidade na interacdo que providencia a possibilidade de introduc¢éo,
aceitacdo e manutencédo de comportamentos novos no descasamento?

A opc¢éo de mudanca para um sistema descasado indica uma tendéncia de faci-
litagdo de saude mental?

Como a familia descasada lida com o passado do casamento? Como € vista, na
atualidade, a evolucdo da familia para o descasamento? Que expectativas tém seus
membros sobre a evolucéo do sistema descasado?

Foi a partir de algumas questfes como essas que nos encaminhamos para uma
pesquisa sobre a familia descasada, através de um estudo de caso. sob o enfoque da
teoria sistémica, no sentido de melhor compreender essa configuracéo familiar, tanto
no plano da interacdo como de sua evolugdo, enquanto sistema aberto e dindmico.

Fundamentagéo tedrica

A Constituicdo Brasileira, promulgada em 1988, em seu artigo 226, paragrafo 4°,
diz: "Entende-se também, como entidade familiar a comunidade formada por qualquer
dos pais e seus descendentes" (p. 147).

Consideramos, além do grande avanco social alcangado, que esta posicao le-
gislativa introduz o reconhecimento de sistemas familiares formados por um dos c6n-
juges e seus filhos. Entendemos que, finalmente, essa configuracéo familiar, existente
na pratica ha tantas décadas, tem, na lei, sua insercéo justa e coerente, embora ainda
sofra pressdes sociais, politicas e econémicas.

O presente trabalho embasa-se na teoria sistémica, que considera a familia des-
casada como um sistema viavel e em transi¢céo (Minuchin, 1985). A familia sendo um
organismo vivo, auto-regulado por regras, deve sempre ser compreendida em seu
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contexto sock>cultural (Andolfi, 1981; Minuchin, 1982), e em sua evolucéo historica
(Satir, 1977; Berenstein, 1984). Estas duas dimensdes € que norteiam nossas consi-
deracdes.

A maior parte da literatura publicada até entdo insiste em estudar a familia desca-
sada, sempre em comparagdo com a famflia compreendida por pai/méaeffilhos. Em
nossa opinido esta perspectiva ndo faz justica aquela configuracdo que tem sido, cada
vez mais. um referencial familiar para um grande nimero de filhos. Colocamo-nos ao
lado de Minuchin (1985) a respeito da viabilidade da familia descasada.

Entendemos que a familia descasada possui as mesmas possibilidades de quali-
ficagdo que qualquer outra composicéo familiar, e também que a separagédo introduz
uma mudanca necessaria e inevitavel no padrédo de interagéo entre os membros da
familia. A nosso ver ndo se trata de uma condigdo de melhora ou piora, mas de uma
mudanc¢a de uma diferenca entre a qualidade de interacdo anterior e a atual, no
des-casamento.

Alguns conceitos tedricos sdo importantes de serem aqui apontados, por estarem
contidos na discussédo que se seguira.

Varios aspectos podem ser observados na estrutura familiar, como: papéis, sen-
timento de pertencimento, fronteiras, mitos, etc. O que mais nos interessa no mo-
mento é a homeostase. Para Selvini-Palazzoli, Cirilb, D'Ettorre, Garbellini, Ghezzi,
Lerma, Lucchini, Martino, Mazzoni, Mazzuccheli e Nichele (1987) e Selvini-Palazzoli,
Boscolo, Cecchin e Prata (1983), o sistema familiar é caracterizado por duas fungtes
aparentemente contraditérias: a tendéncia homeostatica, o estado estacionario e a
capacidade de transformacgdo. Todos os sistemas tendem economicamente ao estado
estaciondrio, mas 0s sistemas vivos, por sua condi¢cao de abertos, recebem estimulos
para a transformag&o. Alguns sistemas encontram um equilibrio, outros acentuam a
estabilidade e ndo a transformag¢@o - mantém o equilibrio provisério do sistema e
garantem sua evolucéo e criatividade. E o caso, por exemplo, dos sistemas patoldgi-
cos onde pedomina a tendéncia mais rigida de repetir compulsivamente as solucdes ja
encontradas, a servigco da manutengdo da homeostase. A autora assinala ainda que os
membros da familia ndo influenciam a outros num sentido unidirecional, mas o
comportamento de um membro influencia inevitavelmente a outro e é por este influen-
ciado, num sentido circular. Esta concep¢do marca uma mudancga epistemoldgica,
gue é apontada tanto por Selvini-Palazzoli e colaboradores (1983, 1987), como por
Shazer (1986) que consiste em abandonar a visdo mecanicista-causal dos fenémenos
e adquirir uma viséo sistémica; e abre uma nova compreensao do aparecimento do
sintoma dentro do sistema familiar como sendo um fenémeno coerente com as ca-
racteristicas transacionais mais especificas do grupo natural no qual se manifesta.

E, nesse sentido, que desenvolvemos nossa compreens&o de como se estrutura a
familia descasada, especialmente a configuracdo da familia formada por mée des-
casada e filhos.

Apesar da mulher descasada, ainda hoje, ver-se diante de tantos estigmas e pre-
conceitos, Minuchin (1985) chama a aten¢do para o fato de que este sub-sistema
maeffilhos criado a partir da separacéo conjugal, € uma estrutura tipica de transicéo,
gue provoca tensdo, mas também aumenta a capacidade e faz descobrir novas fun-
¢bes. Aumento de responsabilidade, mudanca de papéis, acimulo de fungées, ne-
cessidade de maior autoridade sado alguns dos aspectos frequentemente estudados
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pelos autores sobre o assunto. Muitos desses estudos procuram relacionar o apare-
cimento de disturbios mentais, condutas agressivas, alcoolismo e delinqliiéncia ao
descasamento, como nas publicagdes de Blumenthal (1967), Jackson (citado em
Ackerman, 1976), Offord (1979), Schoettle & Cantwell (1980) e Seagraves (1980).

No entanto, também Jackson (citado em Ackerman, 1976) assim como Kornblit
(1984), Lewis, J.; Beavers, R.; Gosset, J. e Phillips, V. (1976) e Beavers (1981) vém
estudando a questdo da funcionalidade da familia, procurando conhecer melhor a
competéncia e o estilo familiar. Familias funcionais oferecem a seus membros melhores
condi¢cBes de adaptagdo & mudancas, os impulsos nédo sdo vistos como ameagas, a
negociagao é estimulada, a hierarquia é clara, a indivuacéo é permitida, o poder nédo é
tomado infexivelmente.

Porém, como aponta Richter (1979), para se conhecer o nivel de saude familiar,
tem-se que pensar a familia inserida num contexto social tenso, nos padrdes de valores
atuais e na capacidade da familia de lidar com essas tensdes, resolvendo problemas
sem puni¢ao ou rejeicdo mutua, sem levar seus membros a formagao de sintomas.

E dentro do sistema familiar que os sentimentos de pertencimento e de separacéo
sdo desenvolvidos (Minuchin, 1982; Anfolfi, Angelo, Menghi e Nicolo-Corigliano
(1984). O sentido de pertencimento dos membros da familia € formado a partir do sen-
tido de pertencer a uma familia especifica. E o sentido de separagdo se da a partir do
individuo pertencer a varios grupos intra-familiares (sub-sistemas) e extra-familiares
diferentes.

A familia é um sistema organizado por regras (Jackson, in Ackerman, 1986), onde
os membros integram de uma maneira organizada e repetitiva, e esta estruturagao
preside a vida familiar. Stierlin, Ricker-Embden, Wetzel e Wirsching (1981) definem
regras familiares como leis que atuam sobre geragdes e que marcam os papéis, as
missdes, os legados familiares a cada um dos membros, mas nédo se encontram cla-
ramente conscientes nestes.

Precisamos estudar a familia descasada levando-se em conta sua organizag&o,
seu contexto cultural, sua interacdo atual e, principalmente, sua dimenséo historica,
gue segundo Minuchin (1982) é a verdadeira dimenséo sistémica do estudo da vida
familiar. Ao se estudar a familia descasada, se somente enfocamos a dimensdo
inte-racional, temos acesso a compreensdo apenas de um momento dentro de um
processo de transicéo.

METODOLOGIA

Para Ludke e André (1986) o estudo de caso € o estudo de uma situagao que
tem por objetivo retratar a realidade de forma completa e profunda, usando varias
fontes de informacdes, revelando uma experiéncia repetitiva que permite generaliza-
¢do, mesmo que este aspecto venha a ter pouca relevancia. O objetivo é conhecer o
gue o caso tem de particular, embora posteriormente possamos observar semelhangas
COm outros casos.

A coleta de dados foi feita com a utilizagdo dos seguintes instrumentos:

- Questionério de Informacdo Familiar constando da identificacdo de cada
membro da familia, da renda familiar, tempo de separacéo e descasamento.
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- Instrumento Sistémico de Avaliagdo Familiar € um método desenvolvido por
Robert Beavers (1976), que avalia a competéncia da familia na observacéo de avalia-
dores externos; o estilo da familia, também na percepcéo de avaliadores externos, e
avalia aspectos de competéncia e estilo familiar na percepcéo da propria familia. Este
Modelo Beavers de avaliagdo familiar foi utilizado a nivel exploratério e procura co-
nhecer a familia nas seguintes dimensdes: Estrutura da Familia, Mitologia, Negocia-
¢do Dirigida a um Objetivo, Autonomia, Afeto Familiar, Necessidade de Dependéncia,
Estilo do Conflito Adulto, Proximidade, Apresentagdo Social, Expressdo Verbal de In-
timidade, Comportamentos Agressivos e Assertivos, Expressao dos Sentimentos Po-
sitivos e Negativos, O Bode-Expiatdrio, Satude Familiar, Conflito, Comunica¢do Fami-
liar, Coesdo, Lideranca e Expressividade.

- Entrevista Familiar Estruturada - E. F. E.: € um método de avaliacédo familiar
desenvolvido por Terezinha F. Carneiro em 1975 (tese de Mestrado) que propde a
execucdo de seis tarefas pela familia, visando estabelecer um diagnéstico familiar,
distinguindo as familias que facilitam daquelas que dificultam a salde emocional de
seus membros. A E. F. E. dimensiona as seguintes categorias de avaliagdo: Comuni-
cacdo, Regras, Papéis, Liderancga, Conflitos, Manifestacdo da Agressividade, Afeicdo
Fisica, Individualizag&o, Integracdo, Auto-Estima, Interacdo Familiar.

- A Entrevista Sistémica de Avaliacdo Familiar esta entrevista foi planejada
pela pesquisadora com o objetivo de subsidiar hipéteses levantadas com a avaliag&o
de outros instrumentos, confrontar impressdes entre os membros da familia e com-
plementar informagdes consideradas importantes para o problema em questéo, através
do levantamento de areas do conhecimento do ciclo de vida familiar da familia
descasada: a historia do casamento, a figura paterna e a familia de origem da mae.
Nossa pretensdo em conhecer estes aspectos visa pesquisar a interacao familiar
antes da separagdo conjugal e a histéria da mesma,; o relacionamento das filhas com o
pai antes da separagao conjugal e apos, a participacéo da familia de origem da mée na
interacéo familiar antes e apds a separacgao conjugal.

A entrevista foi conduzida nos moldes de uma entrevista inicial de abordagem
sistémica da familia, contendo um roteiro a ser cumprido segundo os autores:
Minuchin e Fishman (1985), Satir (1977), Sampaio e Gameiro (1985), Stierlin e colabo-
radores (1981), Elkaim (1988), Gomes (1987), Minuchin (1982), Andolfi (1981), Car-
neiro (1983), Ackerman (1974).

Para ilustrar tal afirmativa, optamos pelo estudo de caso de uma familia descasa-
da, por ser possivel, assim, conhecer este sistema de forma abrangente, profunda e
longitudinal. Para Bruyne, Herman e Schouteete, o estudo de caso € o estudo feito em
profundidade de um caso particular, numa andlise intensiva, com a maior reunido
possivel de informag8es detalhadas, para se poder obter a apreenséo da totalidade de
uma situacéo. A opgédo pela metodologia do estudo de caso deveu-se, pois, a propria
natureza do objeto de investigagdo: a familia descasada enquanto situacéo complexa e
peculiar, abrangendo diferentes dimensfes de andlise numa perspectiva global, di-
namica e de profundidade.
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Descri¢do do caso
O caso em estudo fica assim definido:

Mae - M 41 anos, funcionaria publica, instrugdo de nivel superior.
Filha - F1 18 anos, estudante, 3° grau. Filha - F2 15 anos,
estudante, 2° grau. Filha - F3 13 anos, estudante, 1° grau.

A mée permaneceu casada por onze anos, tendo nove anos de separagéo con-
jugal. A familia foi considerada de classe média, inserida no contexto séciocultural da
cidade de Brasilia, por habitarem no Plano-Piloto, residindo em habitagdo propria e
também pela condicdo de trabalho da mae. A familia foi voluntaria para a experiéncia e
ndo se encontrava em atendimento clinico em Terapia Familiar, sendo, portanto, se-
gundo Beavers (1981), considerada como funcional.

Este estudo de caso desenvolveu-se na cidade de Brasilia, que € uma cidade de
uma organizacao espacial sui generis, de grande fluxo migratério, onde as familias
encontram-se afastadas de suas familias de origem.

O genograma (Guerin & Pendagast in Guerin, 1976) nos da a visualizagédo da
estrutura familiar atual:

Procedimentos

Esta familia foi entrevistada em trés momentos diferentes, ao longo de um ano,
tempo em que durou a coleta de dados. O primeiro momento foi a aplicacéo do Ins-
trumento Sistémico de Avaliacdo Familiar que se constituiu numa filmagem em fita de
video da interagdo familiar, mediante a instrugdo: "Vocés véao discutir juntos, por vinte
minutos, o que vocés gostariam de mudar na familia de vocés"; e da aplicacdo do
Questionario de Informacéo Familiar. O segundo momento ocorreu trinta dias apds o
primeiro e constituiu-se na gravacdo em fita cassete da interac@o familiar proveniente
da aplicacdo da metodologia da E. F. E. O terceiro momento ocorreu um ano apés a
aplicacdo do Instrumento Sistémico de Avaliagdo Familiar, com a gravacdo em fita
cassete da Entrevista Sistémica de Avaliagdo Familiar.

Estes dados foram colhidos com o objetivo de conhecermos a intera¢éo familiar, a
histéria da familia, e o genograma familiar. Em todos os momentos estiveram pre-
sentes a mae (Mércia, M.) e as filhas (Fernanda, F1; Daniela, F2; e Camila, F3).

A avaliacé@o da Cronologia da Vida Familiar foi realizada nos moldes preconizados
por Satir (1977). A seguir apresentamos uma sintese dos dados da entrevista, sempre
segundo as indicagfes dessa autora, quanto a importancia do levantamento de etapas
do ciclo de vida familiar.

O Avb P e a Avd M namoraram quando adolescentes, ndo se casaram, mas
mantiveram-se sempre proximos, escolhendo-se para padrinhos dos filhos de seus
respectivos casamentos, com a Avo P e 0 Avd M. P e M casam-se e ap0s onze anos
separam-se. Anos mais tarde, a Tia P e o Tio M, novamente filhos dos mesmos casais
(vide Genograma), casam-se também, parecendo garantir a ndo-separagdo do Avd P
e da Avo M.

A escolha dos conjuges feita por M e P define como a "homeostase conjugal ba-
sica (...) comegou a ser formada (Satir, 1977, p. 180). O namoro propiciou 0 apareci-
mento das dimensdes da afetividade e sexualidade, mas também da necessidade de
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afastamento de P, e abandono a M por outras mogas (fala 1) (vide apéndice), bem
como de sua condigao determinada frente a um objetivo, no caso, a conquista de M.

O casamento deu-se em 1967, estando M com 21 anos e P com 25 anos. Per-
maneceram casados 11 anos, desquitados por 3 anos e divorciados ha 7 anos, P
re-casou-se ha 7 anos e permanece recasado até hoje.

Uma observagéo constante durante todo o periodo que abarcou o casamento, foi o
de solidédo de M, viagens constantes de P por motivo de trabalho, desatencdo deste,
tanto para com as filhas como para problemas domésticos.

As lembrancas sobre o periodo do casamento incluem, ainda, a autoridade de P
sobre as filhas, prazer na rela¢@o conjugal e sexual do casal, unido entre as irmas,
brincadeiras e diversdes entre o pai e as filhas, e o inicio da formagao profissional.

A familia migrou, nos 11 anos de casada, para quatro lugares diferentes, sempre
por exigéncia do trabalho do pai. Moraram na Paraiba de 1967 a 1970, no Parana de
1971 a 1973, em Pernambuco de 1974 a 1976 e em Brasilia a partir de 1977.

Finalmente, o periodo do casamento inclui o desconhecimento de M acerca de
um relacionamento extra-conjugal de P, com S, com a qual veio a se casar posterior-
mente, sendo este o motivo da separacao conjugal. S era sua colega de trabalho.

A separacao conjugal deu-se em 1978, quando a familia morava ha um ano em
Brasilia.

As familias de origem néo tiveram nem influéncia nem participagdo sobre a sepa-
racdo conjugal.

Na época da separacao conjugal P estava com 36 anos, M com 32 anos, F1 com 9
anos, F2 com 7 anos e F3 com 4 anos. M foi seguramente, confirmada por todas,
guem mais sofreu com a separacao conjugal, sendo descrito claro, um quadro de de-
presséo.

Apds a separagdo conjugal, M resolve permanecer em Brasilia, morando com as
filhas, e consegue sua inserg¢éo profissional numa organizag¢do publica no &mbito fe-
deral.

A partir dai o contato de P com as filhas é esporadico e sem continuidade, ha
mengdo a somente um periodo de férias das filhas passado com o pai em 1982, no
Rio de Janeiro, onde morava na ocasido. Porém ha lembrancas do apoio dado pelo pai
a F1, durante o periodo em que esta prestou o vestibular, h4 dois anos atrés.

A separagado conjugal também determinou o afastamento da familia de origem de
P, sendo que, no momento, as filhas desconhecem maiores dados sobre tios e primos
paternos.

A familia descasada, atualmente, ndo recorre as familias de origem para a solugdo
de problemas, preferindo-se manter a distancia, a compartilhar suas tristezas,
conforme dados colhidos na entrevista.

A atualidade parece ser um periodo rico para a familia. No inicio de 1989, com o
anuncio da viagem de P para residir num pais estrangeiro, uma série de fatos se de-
sencadeou. P, M e S encontraram-se para conversar, pela primeira vez desde a se-
paracéo conjugal, sendo que F1 recebeu um convite do pai para morar com ele, por
um periodo, no estrangeiro.
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ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os dados coletados foram avaliados em funcdo de sua especificidade e objetivo,
fornecendo uma possibilidade de avaliacdo em dimensdes diferentes, mas que se
complementaram.

A dimensé&o quantitativa foi avaliada através do Instrumento Sistémico de Avalia-
¢ao Familiar que teve seu procedimento efetuado conforme orienta¢éo do autor.

A dimenséo qualitativa foi avaliada com trés materiais diferentes:

- 0 registro verbal e ndo-verbal da aplicagéo do Instrumento Sistémico de Avalia-
¢ado Familiar;

- 0 material verbal e ndo-verbal constante da E. F. E.;

- 0 material verbal e ndo-verbal constante da Entrevista Sistémica de Avaliagédo
Familiar.

Esses resultados foram analisados em trés dimensdes distintas, e a interpretacdo
qualitativa seguiu 0 modelo de Delineamento Qualitativo da Fenomenologia Semidtica
utilizado por Gomes (1987). Este modelo fundamenta-se na fenomenologia e na
semidtica, e a analise organiza-se na sequéncia de trés reflexdes fenomenolégi-cas:
descri¢do, reducao e interpretacao.

Consideramos o nivel da descricdo como o registro propriamente dito da
intera-cao familiar, no material verbal; o nfvel da reducédo foi o enfoque sobre a
dindmica ocorrida nos sub-sistemas que evidenciaram os recortes tematicos; e o nfvel
da interpretacéo, que ocorreu simultaneamente ao nfvel de reducao, se fez presente na
sintese de cada uma das entrevistas.

A dimensdo qualitativa contém ainda a interpretacdo do material verbal e
ndo-verbal do Quadro Evolutivo da Vida Familiar (Cronologia).

O Instrumento Sistémico de Avaliagdo Familiar nos forneceu os seguintes resul-
tados: presenca de salde e de patologia, para orientagcéo interior, tendéncia para o
estilo centrifugo, o que definiria, segundo Beavers e Voeller (1983), a familia descasada
como "Familia Média Centrifuga”. Ainda com relagdo a este instrumento, a familia se
auto-percebe como tendo um estilo misto e satde média.

Na escala E. F. E. a familia foi localizada numa posi¢éo que evidencia tendéncia &
facilitacdo da saude mental de seus membros.

Os resultados qualitativos provenientes da analise do Instrumento Sistémico de
Avaliagdo Familiar e da E. F. E. s@o expostos a seguir, dimensionando dois eixos de
andlise, que denominamos: Da Homeostase a Mudanca, e A Separagdo Conjugal
como Possibilidade de Crescimento a Partir do Rompimento da Delegagéo.

Da homeostase a mudanca

Uma das condi¢cdes que mais pressiona e influencia a familia é a sua sobrevi-
véncia econdmica. Brasilia se apresenta como uma nova opg¢édo de trabalho, e tam-
bém de um trabalho mais qualificado politicamente, por ser a sede do Poder Nacional.
Dificilmente as familias optam por morarem aqui. Essa escolha é muito maior sempre
em fungdo da demanda do trabalho do homem (Pastore, 1969), o que traz uma mu-
danca necessaria na questdo de valores, e na qualidade da interacéo conjugal.

A familia em estudo migrou para Brasilia por ocasido do trabalho do marido, e a
separagao conjugal ocorreu um ano apés estarem morando nesta cidade.
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Minuchin (1982) descreve as caracteristicas da familia emaranhada como girando
em torno de si mesma, desenvolvendo um micro-cosmo com aumento de preocu-
pacéo entre seus membros. Esta familia descasada ao ter sua interagdo enfocada
apenas no que determinamos de trama familiar, apresentou fechamento para o exte-
rior, troca de papéis entre mae e filhas, dificuldade de permitir a individualizacéo, e um
sentimento exagerado de pertencimento ao sistema.

Além da trama familiar, pudemos observar a mae com dificuldade de deter o po-
der, assumindo um papel de filha, fragil, necessitando ser amparada, ao mesmo tempo
que as duas filhas mais velhas aparecem como figuras protetoras da mée. Um outro
tema que denuncia a resisténcia a mudanca é o conflito entre optar pelos temas
Velhice x Juventude. Aparecem também a questdo da cobranca de maior responsabi-
lidade por parte da mée, e uma tentativa de limitagdo de invasédo pessoal por parte das
filhas.

A compreenséo dessa dimensao nos da o enfoque da familia descasada como
disfuncional. A funcionalidade da familia ndo pode ser avaliada s6 pela sua configura-
¢do e organizagdo, mas também por sua evolugéo no tempo (Berenstein, 1984), e para
isso agregamos o resultado qualitativo da Entrevista Sistémica de Avaliagdo Familiar.

Somente ao termos uma compreensao histérica e evolutiva da familia vamos
compreender esse momento disfuncional, a constru¢éo da trama familiar como recurso
homeostatico que a familia encontrou para fazer frente & ameaca de separacéo de
seus membros, e possivel dissolugdo da familia, quando a mée mostrou-se deprimida e
sem condi¢Bes de organizacdo do sistema, tanto a nivel estrutural como espacial. A
histéria da separacdo conjugal resgata a saida do pai de casa como repentina, a falta
de percepcgdo da mée ao afastamento do pai, anterior & separacao, e a exclusdo das
familias de origem dos fatos que ocorreram durante a separa¢éo conjugal.

Um quadro evolutivo ilustra bem como a familia se organizou e se comp6s ao
longo do casamento e descasamento:

Casamento de Mdrcla
(M} & de Rezende
Pevrs(ra (P} om Goldnie,

1967 | p

1969 p Kascimento de

Femanda (F1) na
Parahba,

191 [~ Nascimanto de Danlela

{F2) no Parani.

© ©
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1974 P oy Nascimento de Camila
F | ] {F3) emn Pemarmbuco.
1877 p M ) Chegada datamhiaa
! | Brasflia,
1978 o) Saparagfio conjugal de

M
# O Mércia (M) @ Rezende
Pareira {P),

— P /S Y M }UniSo de Rezende
° L;f l I I Pereirs (P) com Sandra
{rmut, P},

/4 Divdrcio de Mdrcla (W)
el W P 7 M & Rezende Perelra (P},
Casamento legal de
Rezande Pareira () e
do Sandra {mut, P),
R
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Adocio de Ana Paula

] P %/_ ? M J{AP) por Rezende
F Pereira (P] e Sandra

{smul, P).

7i Planos de Fermanda
P M ) (1} para residir com o

nal durante um
peredo, no
estrangeiro.

1/ Planos de Fernanda

= -—,4— M {F1) para “cascar fora
de casa®, ao voltar da

esladia com o pai.

Quadro 1 - Genograma da familia. Os nomes das pessoas sao ficticios.

A formagéo da trama familiar funcionou como restabelecimento da homeostase,
mas ndo comprometeu a estrutura familiar, nem rigidificou a interag&do, como veremos
adiante. A familia mostrou-se, por um periodo, fechada como prote¢do a seus mem-
bros, e podemos entender, como Minuchin (1965), que essa organizagdo funcionou
como forma de transi¢do. Ainda sobre a trama familiar, outra caracteristica que res-
salta sua funcionalidade é quanto ao que esta situagdo proporcionou a seus mem-
bros, em termos de apoio e suporte mdtuo, como um recurso encontrado para en-
frentarem as ansiedades frente ao movimento pendular de aproximagéo a afasta-
mento da figura do pai. Este foi morar, imediatamente ap4s a separagéo conjugal, com
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outra mulher, e continuou mudando de local de moradia, sempre em funcéo de seu
trabalho, o que introduziu um distanciamento das filhas.

A separacdo conjugal ndo implica necessariamente em afastamento dos filhos,
ou da ex-esposa. Neste caso sim. Uma das caracteristicas dessa familia € o abandono
do pai/esposo com relacéo a todo sistema descasado, e nesse sentido Brasilia, por
ser uma cidade essencialmente migratéria, contribui para o isolamento da familia.
Assim, parece que a familia, novamente, funcionou como uma trama familiar, talvez
para fazer frente a constantes perdas e separacdes, ja que anteriormente, como ca-
sada, a familia migrou quatro vezes, do nordeste ao sul do pais, nunca morando em
sua cidade de origem ou junto as suas familias de origem. O movimento de fecha-
mento foi inevitavel e, até certo ponto, saudavel, pois proporcionou garantir a continui-
dade do sistema.

Dentro da dimenséo histérica, quando se pode comparar observacgoes realizadas
ao longo de um ano (1988/1989) com essa familia descasada pudemos ter acesso ao
desenrolar dos fatos da atualidade quando a filha mais velha reivindica seu papel de
filha e aceita o convite do pai para conviverem mais proximamente, quando a mée faz
planos de morar sé e arranjar um namorado, e também de reintroduzir o respeito no
relacionamento com o ex-marido, fatos que mostram que a familia descasada apre-
sentou uma configuracdo de transicdo disfuncional, como restabelecimento da
ho-meostase, mas sem comprometer sua facilitagao para saide mental de seus mem-
bros e a busca por mudancas.

A separacao conjugal como possibilidade de crescimento a partir
do rompimento da delegacéo

As familias ordenam seus acontecimentos numa organizagao temporal que con-
tém todas as caracteristicas da estrutura familiar. Os acontecimentos vividos se en-
contram no passado, presente, e no que se espera viver no futuro. Essas trés dimen-
sbes temporais s&o importantes para Berenstein (1984) e para Satir (1977). E através
da analise dos acontecimentos no tempo que podemos estabelecer a relacéo entre
eles. A forma como a familia narra os acontecimentos, aqueles enfatizados, aqueles
esquecidos, constituem a sua histéria, com seu significado evolutivo.

Tendo em vista as dimensdes historica e evolutiva dessa familia damo-nos conta
do quanto M, ao vivenciar e assumir a separacao conjugal, na verdade retomou um
caminho individual de escolhas e decidiu-se a romper, mesmo que na época nao o
pudesse avaliar corretamente, 0 mandado da geragdo de seus pais.

Tanto Andolfi e Angelo (1989) como Stierlin e colaboradores (1981) encaram a
guestdo da individuagdo como um processo relacional. Uma geragdo sempre fala im-
plicitamente da gerag&o anterior.

Delegacéo (Stierlin e col.. 1981) significa confiar uma missdo, é "um vinculo de
lealdade que une o delegante ao delegado” (p. 47). O encargo a ser cumprido € pas-
sado desde a mais tenra idade, e ndo se constitui, necessariamente, em patologia. Os
conflitos podem surgir quando o encargo, a missdo a ser cumprida ndo se concilia em
outros encargos ou levam a pessoa a tomar caminhos diferentes, especialmente se o
caminho mantém o individuo permanentemente ligado ao campo circunscrito da fami-
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lia. A delegacdo é uma ligagédo, uma obrigagdo ou compulsdo a dar contas a familia,
gue pode se manter ao longo de vérias geragdes-

Nesta familia em estudo, conforme vimos anteriormente, a questao da separagao,
viabilizada ou nao, elaborada ou ndo, é um tema presente como também nas familias
de origem.

F2 (fala 2) (vide apéndice) e F1 (fala 3) parecem denunciar o quanto o desejo dos
avos se casarem, e sua frustracdo embalou a evolucéo e as escolhas dos membros
da familia.

Parece que as familias de origem tém procurado se mostrar ligadas, evitando a
separacgdo dos avos (ex-namorados), através de varios movimentos de namoro, apa-
drinhamentos e casamentos nas geragdes subsequentes.

Atualmente a famflia ndo tem contato com a familia de origem do pai, denunciando
o0 movimento de abandono do pai, que parece ser extensivo a sua famflia de origem, o
pai ndo mostra contato com a irmd (Tia P). Por outro lado a famflia de origem de M pa-
rece se colocar de modo diferente, com algum contato, mas sem grande participagéo,
em virtude de uma posicdo que a familia descasada assume que é de gerenciar suas
dificuldades sozinha.

Através da fala 4 (vide apéndice) de F2 vemos como a familia descasada tenta o
isolamento das influéncias das familias de origem, ou das coisas do passado.

Sendo assim, a separagdo conjugal proporcionou a possibilidade da mée se res-
gatar como mulher. De uma maneira geral, a atualidade proporciona o resgate da
inte-racdo na constelagdo familiar original, bem como o resgate da amizade e
relacionamento da mée com o ex-esposo funcionando como uma necessidade de
cumprir um estégio na reformulagdo de seus valores.

CONCLUSAO

Os autores que vém estudando a famflia descasada tém insistido em vé-la sob a
compreensdo de um momento Unico, em que ela ja se estrutura como descasada. E,
nesse sentido, poucos sdo os trabalhos que enfocam a competéncia da familia des-
casada. Além de existirem poucas publica¢Bes sobre a salide mental desse sistema. o
conteido apontado € o da doenga e distlrbios com clara tendéncia a associar
des-casamento a doencas psiquiatricas. Exemplos séo encontrados em Landis (1960),
Tuckman e Regan (1966), McDermott (1970), Westman, Cline, Swift e Kramer (1970),
Rutter (1971), Briscoe, Smith, Robins, Marten e Gaskin (1973), Kalter (1977), Hainline e
Feig (1978), Kagel (1978), Futterman (1980), Berkman (1984), Plumner e
Koch-Hattem(1986).

No entanto, autores como 'Stieriin e colaboradores (1981), Minuchin (1985) e
Renne (1971) promovem uma nova concepg¢do da condi¢cdo de pessoa descasada,
ao mostrarem que a dissolucéo de casamento infeliz € uma medida inevitavel com o
intuito de melhoria de vida, que a separagao conjugal ndo € um sintoma de doenca ou
de incapacidade de manter uma relacdo a dois, mas a indicagdo de um componente
saudavel que conduz @ mudanca e que a familia descasada é uma organizagao familiar
viavel.

Colocamo-nos ao lado desses autores ao dimensionarmos a satde mental da
famflia descasada e, defendemos que este sistema familiar ndo pode ser comparado,
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como configuracdo descasada, a uma outra configuragdo casada. Precisamos estu-
dar a familia descasada levando-se em conta sua organizacéo, seu contexto cultural,
sua interacdo atual e avalia-la, principalmente em relagdo a sua dimenséo histérica.

Como parte do plano da pesquisa procedemos a uma entrevista de devolucéo
dos dados do estudo. Nesta ocasido, 0 ponto que pareceu comover mais a mae, foi o
entendimento do seu casamento, como uma delegag¢édo de seus pais e dos pais de P
também a continuidade da ligacéo entre as familias, como forma de negar o namoro
frustrado na geragdo de seus pais.

A individuagdo e a separacdo, suas vicissitudes com as necessarias mudancas
sdo temas que reaparecem na familia descasada, que parece ter assimilado essas
angustias das familias de origem.

No entanto, cremos que M e P ao assumirem uma separacao conjugal estavam,
na verdade, retomando um caminho de individuacdo, descumprindo uma misséo, e
criando a possibilidade de organizarem suas vidas pessoais e familiares a partir de
caminhos e opg¢6es individualizados e separados dos desejos da geracéo anterior.
Acreditamos que a separagdo conjugal além de ser o marco da retomada da individua-
lizagdo, inicia também o ciclo de mudancas que ira diferenciar esta geragéo da ante-
rior.

APENDICE: TRECHOS DA ENTREVISTA

Fala 1 - M&e - Pressenti que ele tinha outra nhamorada, af eu falei pra ele que
ndo, que estava tudo terminado, que eu ndo, ndo queria.

Fala 2 e 3 - F2 - Va contando histéria desde a vovo que namorava com o vovo.

F1 - Eutd, eu t6... Nao, vocé acredita que a vové namorava?

F2 - Vovd, por parte de mae.

F1-Com o vé.

F2 - Namorava com a v, que é por parte de pai, no comeco...

E - A mée da m&e namorou com o pai do pai?

F2-E.

M - ri.

F1 - E. por isso que esta tudo assim, 0.

M-ri.

F2 - Af comecou, sabe a relacéo, si foi embolando, deu no que deu.

M-ri.

F1 - Ai acabou 6! Casa com ele! M&e! Casa com ele que ele ébom menino!

M-ri.

F2 - Era comadre. Essa vocé ndo sabia.

E - Entdo a familia da mée teve uma participacdo na formacgédo do casal?

F2 - Ah! N&o sei...

M - Acho que é assim, houve uma tentativa...

M - Ai, eles, quer dizer um escolheu um parceiro, e eles tém também, trocaram, um é
padrinho do filho do outro, sabe? é... F1 - Isso af é casamento frustrado. F2 - Isso é
casamento frustrado? De quatro.
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Fala 4 - F2- Mais ligado, né? Morando na mesma cidade, assim? la ficar aquele
negocio de ficar cobrando na nossa familia, e ia ficar, no minimo, empacado, néo ia
desenvolver mée, ia ficar sabe aquele? porque, familia assim, nas horas sempre quer
mexer, sabe?

REFERENCIAS

Andolfi, M. (1981). Terapia familiar. Lisboa: Vega.
Andolfi, M., Angelo, C. Menghi, P. & Nicolo-Corigliano, A. (1984). Por trds da mascara

familiar. Porto Alegre: Artes Médicas. Andolfi, M., & Angelo, C. (1989). Tempo e
mito em psicoterapia familiar. Porto Alegre:

Artes Médicas. Ackerman, N. W. (1986). Diagndstico e tratamento das relacfes
familiares. Porto

Alegre: Artes Médicas. Barsted, L. L. (1987). Permanéncia ou mudanga? O
discurso legal sobre a familia. Em

A. Almeida, A. (Org.). Pensando a familia no Brasil. Rio de Janeiro: Espaco e

Tempo/UFRJ. Beavers, R. (1981). A systems model of family forfamily therapists.
Journal of Marital

and Family Therapy, 7, 299-307. Beavers, R. & Voeller, M. (1983). Family model:
Comparing and contrasting the Olson

Circumplex Model with the Beavers System Model. Family Process, 22, 85-98.
Berenstein, 1. (1984). Familia y enfermedad mental. Buenos Aires: Paidos, 2-

reimpresion. Berkman, C. F. (1984). Child psychiatry and the law. Journal of the
American

Academy of Child Psychiatry, 23 (6), 708-712. Blumenthal, M. D. (1967). Menthal
health among the divorced. Archives of General
Psychiatry, 16, 603-608. Brasil (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil.
Brasilia, Senado Federal. Briscoe, C. W., Smith, J., Robins, E., Marten, S., & Gaskin,
F. (1973). Divorce and

psychiatric disease. Archives of General Psychiatry, 29, 119-125. Bruyne, P.,
Herman, J., & Schoutheete, M. Dindmica da pesquisa em ciéncias sociais.

Rio de Janeiro: Francisco Alves, 3- ed., s/d. Bucher, J. S. N. F. (1979). Desquite,
divorcio, concubinato - comunicagdo. Arquivos

do Ministério da Justi¢a, 152, 177-182. Calil, V. L. L. (1987). Terapia familiar e de
casal. Sdo Paulo: Summus. Carneiro, T. F. (1983). Familia: diagnéstico e terapia. Rio
de Janeiro: Zahar Ed. Carneiro, T. F.  (1987). Alianca e sexualidade no casamento e
no recasamento

contemporaneo. Psicologia: Teoria e Pesquisa, 3 (3): 250-261. Costa, G. & Katz,
G. (1985). A vida emocional do descasado. Revista de Psiquiatria

do Rio Grande do Sul, 2 (2): 164-169. Da Matta. R. (1987). A familia como valor:
consideragdes ndo-familiares sobre a

familia & brasileira. Em Almeida, A. M. (Org.). Pensando a familia no Brasil. Rio de

Janeiro: Espaco e Tempo/UFRJ.

244 Psic.: Teor. e Pesq., Brasilia, 1991, V. 7, N° 3, pp. 229-246



A familia descasada

Elkaim, M. (Org.) (1988). Formacdes e praticas em terapia familiar. Porto Alegre: Artes
Médicas. Figueira, S. A. (1987). O "moderno” e o "arcaico” na nova familia brasileira:
notas

sobre a dimens&o invisivel da mudanga social. Em S. A. Figueira (Org.). Uma nova
familia? Rio de Janeiro: Zahar. Futterman, E. H. (1980). Child psychiatry
perspectives. After the "civilized" divorce.

Journal of the American Academy of Child Psychiatry, 19, 525-530. Gomes, J. C. V.
(1987). Manual de Psicoteraia Familiar. Petropolis: Vozes. Gomes, W. B. (1987). As
aplicagdes sociais da pesquisa qualitativa. Psicologia:

Reflexdo e Critica, 2 (112): 3-14. Guerin, P. J. & Pendagast, M. A. (1976).
Evaluation of family system and genogram in

Guerin, P. J. (Ed.). Family Therapy. New York: Gardner Press. Hainline. L. &
Feig, E.(1978). The correlates of childhood father absence in

college-aged women. Child Development, 49, 37-42. Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica. (1988). Perfil estatistico de criangas e

mées no Brasil. Rio de Janeiro. Jackson, D. D. (1976). El esttdio de la familia in
Ackerman N. W. Grupoterapia de la

familia. Buenos Aires: Ed. Horme. Ludke, M. & André, M. E. (1986). Pesquisa em
educacéo: abordagens qualitativas.

Séo Paulo, E. P. U. Kagel, S., White, R, & Coyne, J. (1978). Father absent and
father present families of

disturbed and nondisturbed adolescents. American Journal of Orthopsychiatry, 48

(2): 342-352. Kalter, N. (1977). Children of divorce in an outpatient psychiatric
population. American

Journal of Orthopsychiatry, 47 (1): 40-51. Kornblit, A. (1984). Somética familiar,
enfermedad organica y familia. Barcelona,

Gedisa. Landis, J. T. (1960). The trauma of children when parents divorce. Journal of
Marriage

and Family Living, 22, 7-13. Lewis, J, Beavers, R., Gosset, J. & Phillips, V. (1976).
No single thread. New York:

Brunner/Mazal, 6th edition. Maldonado, M. T. (1986). Casamento: término e
reconstrugdo. Petrépolis: Vozes. Mc Dermott, J. F. (1970). Divorce and its psychiatric
sequelae in children. Archives of

General Psychiatry, 23, 4?1-427. Minuchin, S. (1982). Familias, funcionamento
e tratamento. Porto Alegre: Artes

Médicas. Minuchin, S. & Fishman, H. (1985). Técnicas de terapia familiar.
Barcelona: Paidés. Minuchin, S. (1985). Calisdocopio familiar. Buenos Aires: Paidds.
Offord, D., Abrams, N., Allen, N. & Pooshinsky, M. (1979). Broken homes, parental

psychiatry illness, and female delinquency. American Journal of Orthopsychiatry,

49 (2): 252-264. Pastore, J. (1969). Brasilia: a cidade e o homem. S&o Paulo: Cia -
Ed. Nacional. Plummer, & Koch-Hattem (1986). Family stress and adjustment to
divorce. Family

Relations, 35, 523-529. Renne, K. (1971). Health and marital experience in a
urban population. Journal of

Marriage and the Family, 33, 338-350.

Psic.: Teor. e Pesq., Brasilia, 1991, V. 7, N° 3, pp. 229-246 245



L. F. Costa

Richter, H. E. (1979). A familia como paciente. Sdo Paulo: Martins Fontes.
Rutter, M. (1971). Parent-child separation: Psychological effects on the children.

Journal of Child Psychology and Psychiatry, 12, 233-260. Sampaio, D. & Gameiro,
J. (1985). Terapia familiar. Porto: Ed. Afrontamento. Satir, V. (1977). Terapia do grupo
familiar. Rio de Janeiro: Francisco Alves Ed. Schoettle, V. C. & Cantwell, D. P. (1980).
Children of divorce. Demographic variables,

symtoms and diagnosis. Journal of the American Academy of Child Psychiatry,

19, 453-475. Seagraves, R. T. (1980). Marriage and mental health. Journal of
Sex and Marital

Therapy, 6 (3): 187-198. Selvini-Palazzoli, M., Cirillo, S., D'Ettorre; L., Garbellini,
M., Ghezzi, D., Lerma, M.,

Luchini, M., Martino, C., Mazzoni, G., Mazzucchelli, F., & Nichelle, M. (1987). El

mago sin magia. Buenos Aires: Paidos. Selvini-Palazzoni, M., Boscolo, L.;
Cecchin, G., & Prata, G. (1983). Paradoxe et

contreparadoxe. Paris: E. S. F., 4me edition. Shazer, S. (1986). Terapia familiar
breve. Sdo Paulo: Summus. Stierlin, H., Rucker-Embden, 1., Wetzel, N., & Wirsching, M.
(1981). Terapia de familia.

La primera entrevista. Barcelona: Gedisa. Tuckman, J., & Regan, R. (1966).
Intactness of the home and behavioral problems in

children. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 7, 225-233. Westman, J.,
Cline, D., Swift, W., & Kramer, D. (1970). Role of child psychiatry in

divorce. Archives of General Psychiatry, 23, 416-420.

Artigo recebido em 17/09/90.

246 Psic.: Teor. e Pesq., Brasilia, 1991, V. 7, N° 3, pp. 229-246



