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ACIDENTES COM PRE-ESCOLARES ATENDIDOS EM UNIDADE DE SAUDE
DA FAMILIA
ACCIDENTS WITH PRESCHOOL CHILDREN SERVED IN A FAMILY
HEALTH STRATEGY
ACCIDENTES EN PREESCOLAR ATENDIDOS EN UNIDAD DE SALUD DE
LA FAMILIA
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990 quantitativa, coletando os dados no livro
RESUMO de procedimentos da unidade de saude.
Obijetivo: conhecer os acidentes com Os critrios de inclusdo foram

pré-escolares  atendidos em  uma individuos em  fase  pré-escolar,

Unidade de Satde da Familia. Método: acidentados e atendidos no periodo

documental com abordagem compreendido entre mar¢o de 2010 a
marco de 2013. Foram excluidos do
estudo, individuos maiores de seis anos

que ndo foram atendidos no periodo
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solucbes em tempo habil para evitar
acidentes, sequelas e 6bitos.
Descritores: saude publica; acidentes;

cuidado da crianca.

ABSTRACT

Objective: cognize accidents with
preschoolers attended in a Family
Health Unit. Method: documentary
with a quantitative approach. Collecting
data in the book of proceedings of the
health unit. Inclusion criteria were
individuals in pre-school, injured and
treated at the period from march 2010 to
march 2013. Were excluded from the
study, individuals older than six years
were not met in the given period. In
analyzing the descriptive statistics were
used. Results: there was 33% (n = 13)
corresponding to injuries in the head /
face, 100% (n = 39) attended by nurse.
After treatment, 46% (n = 18) were sent
to their homes. Teachers accounted for
26% (n = 10) of -caregivers.
Conclusion: Besides the investment in
public policies that meet the challenge
of reducing accidents, it is also
necessary that health professionals,
educators and caregivers to be proactive
and able to recognize these risks and
propose solutions in a timely manner to

avoid accidents, deaths and sequelae.

Descriptors: public health; accidents;

child care.

RESUMEN

Objetivo: conocer los accidentes en pre
escolares atendidos en la Unidad Salud
de la Familia. Método: documental con
un enfoque cuantitativo. La recopilacion
de datos en el libro de actas de la unidad
de salud. Los criterios de inclusion
fueron los individuos en la ensefianza
pre escolar, heridos y atendidos en el
periodo comprendido entre marzo 2010
y marzo 2013. Fueron excluidos del
estudio, las personas mayores de seis
afios no se cumplieron en el periodo
indicado. En el andlisis se utilizo la
estadisticas descriptivas. Resultados:
hubo 33% (n = 13) correspondiente a
las lesiones en la cabeza / cara, 100% (n
= 39) tratados por las enfermeras.
Después del tratamiento, el 46% (n =
18) fueron enviados a sus casas. Los
maestros representan el 26% (n = 10) de
los cuidadores. Conclusion: Ademas de
la inversion en las politicas pablicas que
respondan al reto de la reduccion de
accidentes, también es necesario que los
profesionales de la salud, educadores y
cuidadores deben ser proactivos vy
capaces de reconocer estos riesgos y

proponer  soluciones de  manera
oportuna para evitar accidentes,
secuelas y muertes.

Descriptores: salud publica;

accidentes; cuidado del nifio.
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INTRODUCAO

A fase pré-escolar corresponde
aos primeiros anos de vida da crianca,
dos dois aos seis anos. Nesse periodo
ela passa por um processo intenso de
desenvolvimento fisico, socio
psicomotor e intelectual. Esse processo
envolve a exploracdo do ambiente ao
redor, normalmente motivadas pelo
atrativo das cores, formatos e sonorost®).

Essa descoberta continua do
mundo, somado a sinais de desatencédo
de cuidadores, comportamento da
familia, as vezes com preocupacdo
voltada & assuntos distintos a saude e
desenvolvimento da  crianca e
inexisténcia de medidas preventivas,
acabam propiciando situacdes de risco
ou até mesmo acidentes.

Os acidentes, denominados
causas externas pela Classificacdo
Internacional de Doengas (CID),
constituem agravos a salde que podem
ou ndo ter como consequéncia final o
Obito. Esses agravos € um dos principais
problemas de salde publica no pais,
desde o final da década de 1970 e
atingem um ndmero maior de pessoas
do que aquelas diretamente envolvidas,
incidindo diretamente no seu modo de
viver. O impacto das causas externas na

qualidade de vida da populacdo é um

problema a ser enfrentado,
especialmente pelo setor de sadde®.

O setor de saide assume entdo a
sua participacdo na promocdo da
qualidade de vida da populacdo e na
prevencgéo desses agravos,
primeiramente através da aprovacgdo da
Politica Nacional de Reducdo da
Morbimortalidade por Acidentes e
Violéncia (PNRMAC)®, onde o tema
passa a ser respaldado por uma politica
especifica, que contempla desde acbes
de promocdo da  salde  até
reestruturacdo dos servicos de satide®.

Atualmente, o Programa Saude
na Escola (PSE), Politica intersetorial
dos Ministérios da Salde e da Educacéo
no Brasil, tem como um dos seus
objetivos, contribuir para a formacao
integral dos estudantes por meio de
estratégias de promocdo, prevencdo e
atencdo a salde, com vistas ao
enfrentamento  das vulnerabilidades,
acidentes  e/ou  violéncias  que
comprometem o pleno desenvolvimento
de criancas. Assim, compreende-se que
tanto o lar quanto a escola constituem
ambientes  fundamentais para a
promocdo da salde e desenvolvimento
integral da cidadania, o que implica a
preocupacdo com a formacdo de

atitudes e valores que levam a crianga e
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0 adolescente a praticas que conduzem a
saide®.

A relagdo entre os setores de
Educacdo e de Saude possui muitas
afinidades no campo das politicas
publicas por serem baseados na
universalizagéo de direitos
fundamentais e com isso favorecem
maior proximidade com os cidad&os nos
diferentes cantos do pais®.

A partir da compreenséo de que
uma acdo inter setorial, uma parceria,
existe na medida em que ambas as
partes envolvidas trabalham juntas para
atingir um objetivo comum, resultando
em beneficios para todos, assim, parece,
entdo, que os sistemas de saude e de
educacdo no Brasil venceram o primeiro
passo para um trabalho conjunto. Ao
mesmo tempo, parece que a promogao
da salde apresenta-se como uma forma
de pensar e agir em sintonia com este
agir educativo, cuja finalidade é a
formagdo de sujeitos e projetos
pedagdgicos voltados para o direito a
vida®,

Mesmo diante desse cenério, de
cooperagfes e iniciativas, ainda no
cotidiano dos profissionais de salde de
Pronto-Atendimento  (PA), Pronto-
Socorro (PS) e Unidades Basicas de
Saude (UBS) é comum o recebimento

de criancas, com histdrias de acidentes

ocorridos em domicilio ou extra
domicilio, como creches e escolas, 0s
locais mais frequentados por elas®.

A imaturidade dessa clientela os
tornam grupo prioritario para atividades
de prevencdo e conscientizagéo,
realizadas em sua maioria por equipes
de salde da Familia, normalmente por
conta da proximidade com instituicdes
de ensino, pela participagéo no convivio
familiar da crianca e por ser
consideradas o primeiro contato da
populacdo ao recursos do Sistema
Unico de Satde (SUS)". Essas equipes
em sua maioria compostas por médico,
enfermeiro, técnico de enfermagem e
agentes comunitarios de saude, realizam
de forma integrada e planejada as acOes
em salde voltadas ao atendimento das
demandas da comunidade, quer sejam
elas de carater basico ou intermediario,
de forma referenciada.

Esses profissionais precisam ter
conhecimento a respeito das politicas de
atencdo, bem como estar capacitados
para atuar frente a essa problematica,
visando uma assisténcia interdisciplinar
e intersetorial &s vitimas de acidentes'.

Os acidentes na infancia sdo
frequentes e constituem um grave
problema, dada a alta taxa de morbidade
e mortalidade que ocasionam. Por sua

magnitude, os acidentes necessitam ser
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considerados pelos gestores de saude
publica com atencdo proporcional ao
impacto que causam na vitima, na
familia e na sociedade. Reduzir o
impacto de lesGes, o sofrimento que elas
causam e diminuir o risco de mortes por
acidentes € papel fundamental de toda
equipe de saude, garantindo a vida
saudavel da populacgo®.

Um dos motivos em estudar essa
teméatica é justificada porque tanto o
profissional de salde como o
educador/cuidador constitui um elo
entre a crianca e a familia — alertando,
orientando e acompanhando durante
toda a infancia. De maneira a dispor de
competéncias, ndo somente de cuidados
basicos essenciais, mas, sobretudo, da
complementaridade entre os conceitos
de salde e de educacdo como pilares
para atencdo a crianca, que tem o
ambiente escolar como segundo lar(".

Dessa forma, o estudo teve como
objetivo conhecer os acidentes com pré-
escolares atendidos em uma Unidade de
Saude da Familia (USF).

METODO

A pesquisa é do tipo documental
com abordagem quantitativa. Um
estudo documental com abordagem
quantitativa possui como uma das

finalidades a investigacdo e a descrigédo

das caracteristicas de uma determinada
populacdo ou fendbmeno e estabelece
relacBes entre variaveis®.

A unidade de estudo situa-se no
municipio de Barra do Garcas-MT,
trata-se de uma unidade escola para
alunos de graduacdo em Enfermagem,
Nutricdo, Educacdo Fisica, Servico
Social e outras turmas de cursos
técnicos, como Técnico em Nutricdo,
Técnico em Salde Bucal e Técnico em
Enfermagem. Foi escolhida por ser
proxima de duas instituicdes
educacionais, por localizar-se distante
do centro da cidade e de unidades
hospitalares de referéncia, o que
mobiliza a equipe de salde estar atenta
e resolutiva diante das intercorréncias
da comunidade.

Essa wunidade de saude é
composta  pela  seguinte  equipe
multiprofissional, um enfermeiro, um
médico, um odontdlogo, dois téc. de
enfermagem, um téc. salude bucal e sete
agentes  comunitarios de  saude
(ACS)19.

As criancas dessa comunidade
sdo acolhidas por duas creches, uma
municipal e outra filantropica. Ambas
oferecem merenda escolar e suporte
nutricional durante todo periodo de
funcionamento. Segundo levantamento

atual dos ACS pertencentes a area de

1178



abrangéncia dessa ESF, ha 216 criangas
na fase pre-escolar. Os bairros da
localidade ndo oferecem estrutura para
lazer dessas criangas, ficando restritas
as atividades ludicas da creche e quando
ndo, a rua torna-se o principal ambiente
para esse fim.

A coleta de dados foi realizada
no livro de registro de atendimentos e
procedimentos da USF em estudo, no
periodo de expediente da unidade, sem
gue houvesse prejuizos para o servico.

Esse livro, fonte principal de
dados da pesquisa € uma ferramenta
gerencial utilizada pela coordenacao
para verificar, quantificar e pontuar as
atividades realizadas no setor. E de livre
acesso a todos profissionais e estudantes
que atuam na unidade, estando presente
na sala de procedimentos/sala de
curativo. Algumas informacdes geradas
a partir dos dados contidos nesse livro
sdo consolidas em relatérios mensais
que alimentardo o Sistema de
Informacéo de Atencédo Basica (SIAB).

Os critérios de inclusdo foram
individuos em  fase pré-escolar,
acidentados e atendidos no periodo
compreendido entre marco de 2010 a
marco de 2013. Esse recorte temporal
da coleta de dados foi estabelecido,
porque nesse periodo ndo houve

nenhuma mudanca no quadro de

profissionais da USF como nas duas
instituicdes escolares assistidas. Foram
excluidos do estudo, individuos maiores
de seis anos que ndo foram atendidos no
periodo determinado.

Os dados foram coletados ap6s
leitura minuciosa e detalhada do livro
de procedimentos, utilizando
instrumento de coleta elaborado pelo
préprio pesquisador. Os dados coletados
foram agrupados conforme as variaveis,
tipos de acidentes, profissionais
envolvidos no atendimento, destino das
vitimas e identidade dos
acompanhantes.

A pesquisa foi conduzida de
acordo com os padrdes éticos exigidos
em estudos desse carater especifico, em
observancia a resolucdo 466/12, com
aprovacdo de CEP da Universidade
Federal de Mato Grosso - UFMT.

Para analise dos dados foi
utilizado a estatistica descritiva através
do Microsoft Excel versao 2010,
apresentando os achados em graficos, 0s
quais foram organizados em ndmeros

absolutos e percentuais.
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Revista Eletronica Gestdo & Saude ISSN: 1982-4785
Nascimento VVF, Lemes AG, Nascimento VF, et al Acidentes com pré-escolares atendidos em unidade de saude da familia

RESULTADOS

Tipos de acidentes com pré-escolares atendidos na
Estratégia Saude da Familia

H Corpo estranho/nariz

3;8%_ 2;5%
| 3; 8% m Corpo estranho/ouvido

m Ferimento/ Cabeca e
face
MW Ferimento/ MMSS

m Ferimento/ MMII

m Queda

® Intoxicacdo

Figura 1-Tipos de acidentes com pré-escolares atendidos na Estratégia Satde da Familia. Margo de 2010 a Marco de 2013. Barra do

Gargas-MT.

Na Figura 1, observa-se que ferimentos nos membros inferiores com
em relacdo aos tipos de acidentes, 33% 20% (n=8), empatados com 13% (n=5)
(n=13) corresponderam a ferimentos na estdo os ferimentos em membros
regido da cabeca e face, seguidos pelos superiores e as quedas.

Revista Eletronica Gestdo & Satde. VVol.06, N°. 02, Ano 2015 p.1174-89 1180



Distribuicao dos atendimentos de acordo com os profissionais
envolvidos e agente causador.
1313
14
12 .
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Figura 2-Distribuigo dos atendimentos de acordo com os profissionais envolvidos e agente causador. Margo de 2010 a Margo de
2013. Barra do Gargas-MT.

Na Figura 2, percebe-se que o

profissional ~ Enfermeiro  participou
100%

unidade de saude, acompanhado 94,9%

(n=39) nos atendimentos na

(n=37) pelo profissional Técnico em

Enfermagem. O profissional médico

em 7,7% (n=3)

verificado

esteve presente

atendimentos. Nao foi
registros de outros profissionais, mesmo
entendendo que participac@es indiretas

deve ter ocorrido.
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Revista Eletronica Gestdo & Salde ISSN: 1982-4785
Nascimento VF, Lemes AG, Nascimento VF, et al

Acidentes com pré-escolares atendidos em unidade de satde da familia

Destino dos pré-escolares apos atendimento na Estratégia
Saude da Familia

m Residéncia
® Hospital

u Instituicao de ensino

Figura 3-Destino dos pré-escolares ap6s atendimento na Estratégia Salide da Familia. Marco de 2010 a Marco de 2013. Barra do
Gargas-MT.

Na Figura 3, apresenta-se o
destino dos pré-escolares ap6s o
atendimento na USF, sendo 46% (n=18)
encaminhados para repouso em suas

residéncias, 39% (n=15) foram

orientados a retornarem para a
instituicdo de ensino e 15% (n=6)
encaminhados para cuidados na unidade

hospitalar.

2; 5%

Acompanhantes dos pré-escolares no atendimento na
Estratégia Saude da Familia

m Professor
m Diretor

= Mae

® Pai

® [rmao

= Amigo

= Desacompanhado

Figura 4-Acompanhantes dos pré-escolares no atendimento na Estratégia Satde da Familia. Marco de 2010 a Marco de 2013. Barra
do Gargas-MT.
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Na Figura 4, 26% (n=10) dos
acompanhantes tratava-se de
professores, 23% (n=9) estavam
acompanhados da mée e outros 15%
(n=6) por diretor escolar. Importante
destacar que 5% (n=2) procuraram a

unidade desacompanhados.

DISCUSSAO

No estudo ndo foi possivel
identificar as causas dos ferimentos na
cabeca/face, membros superiores e
inferiores, mas acredita-se que estéo
possivelmente relacionados a quedas,
embora ndo tendo sido descrito nessa
categoria no livro de registros. Alguns
estudos revelam que boa parte dos
acidentes mais comuns na primeira
infancia sdo as quedas em funcdo do
desenvolvimento psicomotor proprio
desse periodo™ 2.

Ao observar o profissional
enfermeiro presente em todos 0s
atendimentos as criancgas, ha que se ter
um olhar retrospectivo sobre o papel
desse profissional no SUS, permitindo
argumentar que este e, de modo
especial, a USF, podem  ser
considerados estratégias facilitadoras e
estimuladoras do  processo  de
mobilizacdo social, da ampliacdo da

intervencdo comunitario-coletiva, de um

novo modo de pensar e agir, bem como
pelas novas possibilidades interativas e
associativas, a medida que sinalizam
para uma nova abordagem de
intervencdo social, ndo mais focada nos
reducionismo do  saber  médico-
curativista, mas centrada na educagéo,
promocdo e protecdo da saude. Em
outras palavras, a medida que, para
superar o enfoque reducionista, 0s
enfermeiros buscam adotar perspectivas
integradoras de variaveis multiplas, para
captar amplamente a complexidade das
necessidades humanas™?.

Sendo uma profisséo
fundamental no sistema de salde, a
enfermagem se destaca e diferencia pelo
desenvolvimento de praticas interativas
de cuidado, as quais vém adquirindo
uma repercussdo cada vez maior,
principalmente no fomento de politicas
voltadas para o bem-estar social de
familias e comunidades. Nessa dire¢éo,
a enfermagem se configura,
crescentemente, como a profissdo do
futuro, pela possibilidade de
compreender o individuo ndo como um
ser doente, mas como um ser singular e
complexo, capaz de continuamente auto
organizar-se e projetar-se como autor do
processo satide-doenca®?.

Com relagdo as ocorréncias

atendidas na USF, em sua maioria
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foram tratadas a nivel primario,
constatando que tais acidentes se
enquadraram como sendo de pequena
gravidade. Segundo a literatura, até
aqueles, porem, que sdo encaminhados
para a unidade hospitalar normalmente
sdo avaliados rapidamente e logo
liberadost**).

Os  professores,  principais
acompanhantes  dos  pré-escolares
acidentados nessa pesquisa, fazem parte
do cotidiano das criancas e a falta de
experiéncia do  profissional em
promover além do aprendizado
obrigatdrio - um ambiente seguro acaba
influenciando na caréncia de medidas
preventivas, propiciando a ocorréncia
de acidentes. E importante que o
cuidador tenha conhecimento dos
costumes das criangas para estar sempre
preparado para identificar a quais
fatores de riscos elas est&o expostas’®.

Uma das atribuicbes dos
membros das equipes de atencdo bésica
é realizar o cuidado da saude da
populacéo do seu territorio,
prioritariamente no ambito da unidade
de saude, e, quando necessario, no
domicilio e nos demais recintos
comunitarios  (escolas, associacdes,
igrejas, empresas, entre outros)™”.

A partir disso, um dos ambientes

em que a promocdo em salde vem

sendo amplamente discutida € a escola,
ja que os escolares encontram-se numa
fase importante em que
comportamentos e habitos estdo sendo
construidos, além de haver exposicado
constante a fatores de risco presentes
e futuros a saude. Os Pardmetros
Curriculares Nacionais (PCN) preveem
a satde como um tema transversal a ser
tratado pela escola e pelos professores
com o intuito de que os escolares sejam
capazes de conhecer e cuidar do proprio
corpo, adotar habitos saudaveis e agir
com responsabilidade em relacdo a
satide individual e coletiva™®.

Sendo assim, ndo apenas acoes
pontuais para promog¢ao e saude devem
ser realizadas no ambiente escolar, mas
se faz necessario que os profissionais
que ali atuam sejam habeis para tratar
de saude na escola de forma efetiva e
integrada ao curriculo escolar®®. A
melhor contribuicdo que o setor da
salde pode oferecer a comunidade
escolar ndo s&@o atividades de cunho
oratdrio, superficial e focado em apenas
uma clientela, mas a possibilidade de
uma acdo articulada que, de maneira
critica, signifique uma atualizagdo dos
educadores e demais membros dessa
ambiéncia, uma forma de capacita-los e
orientad-los sobre salde de maneira

transversal e interdisciplinart®.
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Todos profissionais envolvidos
no Programa Saude na Escola, em
especial aqueles de USF terdo que se
empenhar para contribuir na
constituicdo de condicbes para a
formagdo integral dos educandos;
contribuir para a construcdo de sistema
de atencdo social, com foco na
promocdo da cidadania e nos direitos
humanos; fortalecer o enfrentamento
das vulnerabilidades no campo da saude
e que comprometem o desenvolvimento
escolar; promover a intercomunicacao
escola/saude e fortalecer a participacdo
comunitaria nas politicas de educacdo
bésica e satide™®.

Antes de tudo, a equipe de saude
da familia deve facilitar o acesso desses
individuos as acdes educativas que lhes
garantam educacdo permanente em
salde - aqui incluidas também a
descoberta ou redescoberta da atividade
fisica como mecanismo para canalizar a
espontaneidade, entusiasmo e energia,
orientando o movimento corporal e a
ludicidade individual a favor da cultura
de prevencdo escolar. Dessa forma, a
Saude e a Educacdo Basica integradas
deverdo oferecer a crianca uma tutoria
de resiliéncia que Ihes confira protecdo
contra o risco de acidentes, abusos e

violéncia®®?,

O processo de ensino e
aprendizagem € parte vital dos esfor¢os
para criar as relagdes entre 0s seres
humanos. Portanto, a importancia do
papel do docente enquanto agente de
mudanga no  favorecimento  da
compreensdo mutua é, sem duvida
uma grande responsabilidade, pois o
mesmo participa da construcdo do
conhecimento de forma a contribuir e
facilitar a ligacdo dos saberes, a
formacéo de capacidade de
discernimento e do sentido das
responsabilidades individuais®V.

Outros autores também
ressaltam que esses adultos estdo
propensos a surpresas devido a falta de
conhecimento, experiéncia e formacao
profissional”. Um estudo mostrou que
0 maior numero de acidentes com
criangas aconteceram quando elas se
encontravam brincando, talvez seja
nesse momento onde o cuidado devera

ser redobrado®.

CONSIDERACOES FINAIS

Apés o término do estudo
verificou-se que as regibes mais
acometidas nos acidentes foram a
cabeca/face e os membros inferiores,
visualizando a geografia corporea do

trauma.
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Tais criangas ao chegarem nessa
ESF, ao invés de receberem
atendimento  multiprofissional,  s&o
acolhidas e assistidas em sua maioria
unicamente pela equipe de enfermagem,
realidade de algumas equipes que néo
conseguem despertar e/ou compartilhar
as responsabilidades e competéncias
entre 0s demais integrantes da equipe.
Dessa forma, o Enfermeiro assume
fungéo extra na tomada de deciséo e na
resolutividade do problema.

O cenéario escolar origem de
antigas e recentes discussdes sobre
acidentes infantis, ainda apresentam
conforme  alguns  estudos baixa
incidéncia de acidentes. Entretanto, ao
associar os dados encontrados com a
fase de desenvolvimento das criancas,
observa-se que esses acidentes tem
ligacdo com a institui¢do educacional, o
que reforca a necessidade de acOes
nesse setor.

A salde da crianga corresponde
a uma das é&reas estratégicas para
operacionalizacdo da Atencdo Basica, o
que torna a equipe de saude da familia
responsavel, por tornar-se o contato
preferencial dos usuarios com 0s
sistemas de saude, através da
universalidade, integralidade, equidade,

acessibilidade, coordenagéo do cuidado,

vinculo, humanizacdo e participacdo
social.

Promover a saude da crianga
implica em fazer-se presente no espaco
de suas relacGes e, entendendo a escola
como espago privilegiado para a
construcdo de valores pessoais, crengas,
conceitos e maneiras de ver o mundo, a
interacdo entre salde e educacdo é um
dos caminhos para a efetivacdo do
discurso cotidiano de vida saudavel nos
primeiros anos de vida,
contextualizando de forma favoravel o
imaginario infantil.

Com a implantag&o do Programa
Saude na Escola, espera-se que todas as
atividades ja realizadas pela USF de
prevencao, promocao e atencdo a salde
estenda-se a ambiéncia escolar, visando
promover a saude dos individuos e a
cultura de paz, em contrapartida
articulando as acfes do Sistema Unico
de Salde as ac¢Bes da Educacdo Bésica
Publica.

Além dos investimentos em
politicas publicas que respondam ao
desafio da reducdo dos acidentes, é
necessario, também, que tanto o0s
profissionais de saude, educadores e
cuidadores sejam proativos e capazes de
reconhecer esses riscos, propondo
solugbes em tempo habil para evitar

acidentes, sequelas ou 06bitos.
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Para tanto, diante do déficit ou
limitacbes de pesquisas com essa
tematica, é imprescindivel que outros
estudos envolvendo acidentes com pre-

escolares sejam realizados.
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