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Efetividade do toque terapéutico no
alivio de sintomatologia do paciente

Talita Cavalcante de Araujo Mello', Rosineide Santana de Brito?

RESUMO

O presente estudo objetivou verificar na literatura cientifica a eficacia da aplicagdo do Toque Terapéutico no alivio de sintomatologia relatada
pelo paciente. Trata-se de uma revisdo narrativa, desenvolvida entre janeiro e agosto de 2013. A busca dos artigos foi realizada nas bases
de dados SciELO, BDENF, LILACS e MEDLINE, por meio dos seguintes descritores: Toque Terapéutico, Terapias Alternativas e Enfermagem.
A amostra constituiu-se de 17 artigos, publicados entre 2006 e 2012, disponiveis integralmente nos idiomas portugués e inglés nas bases
de dados consultadas. Constatou-se maior nimero de estudos experimentais e ensaios clinicos randomizados, indexados em periédicos de
enfermagem especializados. Os resultados evidenciaram eficacia dessa modalidade terapéutica na redugdo de sintomatologia como a dor
cronica e pds-operatdria, ansiedade, fadiga, distrbios do sono e estresse. Conclui-se que o Toque Terapéutico € um tratamento valido no
alivio de sintomas psicofisioldgicos e uma estratégia de cuidado integral aos pacientes com queixa referida.

Descritores: Toque Terapéutico; Terapias Alternativas; Sintomas; Enfermagem.

Effectiveness of therapeutic touch in
relieving of symptomatology patient

ABSTRACT

The present study aimed to verify in scientific literature the effectiveness of Therapeutic Touch in relieving of symptomatology reported by the
patient. This is an narrative review, developed between January and August 2013. A search of the literature was conducted on the databases
SciELO, BDENF, LILACS and MEDLINE, using the following descriptors: Therapeutic Touch, Complementary Therapies and Nursing. The
sample consisted of 17 articles, published between 2006 and 2012, fully availables in Portuguese and English languages in the databases
consulted. There was observed a higher number of experimental studies and randomized clinical trials, in indexed journals in skilled nursing.
The results evidenced efficacy of this therapeutic modality in the reduction of symptomatology such as chronic pain and postoperative, anxiety,
fatigue, sleep disorders and stress. The conclusion is that Therapeutic Touch is a valid treatment in relieving symptoms and psychophysiological
a strategy of treatment for complaining that care.

Descriptors: Therapeutic Touch; Complementary Therapies; Symptoms; Nursing.
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Introducgao

O Toque Terapéutico (TT) é um tratamento integrativo/complementar de repadronizacéo energética, cuja finalidade é
harmonizar o Campo Energético Humano (CEH) por meio da imposigéo de mdos em areas com indicadores fisiologicos
de desequilibrio no fluxo de energia®2 Consiste em uma intervengédo nao invasiva derivada de antigos modelos orientais
de cura e apresenta como referenciais tedricos o paradigma holistico e a viséo cientifica que concebe a existéncia de
campos energéticos circundando/interpenetrando os organismos?®.

O modelo holistico explica o processo salde-doenca nas dimensdes biopsicossocial-espirituais dos individuos*. Enquanto
a viséo cientifica de campos energéticos expressa 0 homem como um ser que emite ondas e fluxos de energia, 0s quais se
apresentam em constante mudanca e interagdo com outros seres vivos?.

Segundo essas perspectivas tedricas, pode-se apreender que as manifestagdes patologicas séo resultantes dainteragéo
entre o corpo fisico, psiquico e 0 meio ambiente®. Tais evidéncias incitam a possibilidade de referir a sintomatologia
como consequéncia de um desequilibrio energético nesse sistema, o qual se apresenta interconectado nas variadas
dimensdes que compdem o homem. Em vista disso, a North American Nursing Diagnosis Association incluiu entre seus
diagndsticos, o chamado Campo de Energia Perturbado, definido como “distrbio do fluxo de energia que envolve uma
pessoa, resultando em desarmonia do corpo, mente e/ou espirito™1%".

Dessa maneira, 0 estudo em aprego teve a seguinte questdo de pesquisa: A aplicagdo do TT produz alivio de
sintomatologia do paciente?

Assim sendo, objetivou-se verificar na literatura cientifica a eficacia da aplicagéo dessa pratica integrativa/complementar
no alivio de sintomatologia relatada pelo paciente. Valido salientar que o termo sintomatologia foi definido de acordo
com a semiologia médica classica, a qual apresenta os sintomas como disturbios subjetivos relatados pelo paciente
no momento da anamnese®. Assim, esse termo deve ser entendido neste estudo como o conjunto de manifestagdes
pessoais descritas pelo paciente.

E esperado que o alcance desse objetivo possibilite novas concepcdes acerca da efetividade do uso de terapias integrativas/
complementares, em especial 0 TT, na assisténcia ao paciente com queixa referida. Dessa forma, a pesquisa se torna relevante
diante da insipiéncia de estudos abordando a eficacia do uso de terapias energéticas no tratamento de sintomatologias
diversas, bem como, pela necessidade de elucidar essas praticas como estratégia de cuidado integral, descentralizando as
acoes tecnicistas em saude e servindo de constructo para o desenvolvimento de uma assisténcia humana e ampliada no modo
de entender o processo de adoecimento e manutengao do bem estar dos individuos e coletividades.

A motivagao para este estudo ocorreu pelo reconhecimento desse tipo de tratamento requerer tecnologia leve e de
baixo custo para sua operacionalizacdo e j& existir no dmbito politico do Sistema Unico de Satde (SUS), por meio da
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC). Enfim, acredita-se que a utilizagao de tais terapias
viabilizam maior envolvimento da populagdo em seu processo de saude/doenca e autocuidado’.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo narrativa, método de pesquisa bibliografica que consiste na analise critica, ampla e meticulosa
da producéo cientifica existente acerca de uma determinada area de conhecimento®.

O levantamento literario dos artigos foi realizado nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SCiELO),
Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Literatura Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE). O acesso as referidas bases ocorreu nos meses de janeiro
a agosto de 2013. Para a busca dos artigos, foram utilizados descritores controlados e suas combinagdes na lingua
portuguesa e inglesa, quais sejam: Toque Terapéutico, Terapias Alternativas e Enfermagem.

Os critérios de inclusao para a sele¢éo dos artigos constituiram pesquisas publicadas na lingua portuguesa e inglesa;
artigos disponiveis integralmente nas bases de dados consultadas; artigos que retratassem a tematica em estudo; e
publicados durante o periodo de 2006 — 2012. Esse recorte temporal foi utilizado por entender-se que o estudo do TT
é atual e consequentemente, a produgdo de conhecimento relativa a esse tema esteja em ascenséo. De modo geral,
conforme os critérios de elegibilidade, ndo foram considerados os artigos publicados em outros idiomas, indisponiveis
nas bases de dados, fora do periodo estabelecido e que abordassem temas diferentes do proposto nesta pesquisa.

46



Saude (Santa Maria), Santa Maria, Vol. 41, n. 2, Jul./Dez, p.45-52, 2015 ISSN: 0103-4499

Com os descritores Toque Terapéutico e Terapias Alternativas, foram identificados dois artigos na base de dados
SciELO, seis artigos na base de dados BDENF, oito na base LILACS e 71 na MEDLINE. Enquanto, com os descritores
Toque Terapéutico e Enfermagem foram encontrados nove artigos no SciELO, 23 na BDENF, 30 no LILACS e 264 artigos
na MEDLINE. Ressalta-se que do total de 413 artigos foram selecionados 17 estudos, dos quais trés estavam na base de
dados SciELO e publicados no idioma portugués e 14 artigos na base de dados MEDLINE, publicados em lingua inglesa.

Para a selegao dos 17 artigos utilizados nesta revisao, foi realizada tradug&o livre e leitura dos resumos, a fim de verificar
se 0 contetido apresentando estava em conformidade com o objetivo da pesquisa. Por ultimo, os resultados foram agrupados
de acordo com semelhancas relativas a efetividade do TT na promogéo de alivio dos sintomas. Enquanto a analise e
discusséo desses ocorreram com base na literatura existente acerca do Toque Terapéutico e Terapias Complementares.

Resultados e Discussao

A andlise da amostra incluida nesta revisdo narrativa revelou um total de 48 autores, dos quais 37 séo do sexo
feminino e 11 do sexo masculino. Desses, a maior parte possui pos-graduagéo na area de enfermagem.

Dos 17 artigos avaliados, trés foram publicados em periédicos nacionais e 14 em revistas internacionais, dentre 0s
quais, seis pertenciam a revistas de enfermagem especializadas, seis foram encontrados em revistas de enfermagem
com tematica geral, quatro em revistas médicas e um teve publicagcdo em periddico especializado em medicina alternativa
e complementar. De acordo com o ano de publicag&o, prevaleceram os artigos editados nos anos de 2010 e 2008.

Com relagédo ao delineamento de pesquisa da amostra, evidenciou-se: quatro estudos experimentais randomizados, trés
ensaios clinicos randomizados, trés revisdes bibliograficas, uma pesquisa com grupo focal, um estudo piloto de intervengao
em grupo, um artigo de atualizagéo, um ensaio clinico do tipo antes e depois, um estudo de campo experimental longitudinal
com abordagem quantitativa e em dois estudos néo foi especificado o tipo de pesquisa pelos autores.

Quanto ao local do estudo, seis foram desenvolvidos em instituicdes hospitalares, trés em outras instituicdes de salde
e um em universidade, trés pesquisas por se tratarem de revisdes bibliograficas identificaram bases de dados como locais
de estudo e quatro artigos ndo apresentaram descrigao dos procedimentos metodologicos, inviabilizando tal caracterizacao.

Os estudos incluidos na amostra foram sintetizados e organizados de acordo com titulo, autores, periodico, ano de
publicacdo, objetivos e resultados, como pode ser observado em anexo (Quadros 1 e 2).

A andlise dos dados com base no objetivo da pesquisa levou ao agrupamento dos resultados de acordo com as semelhangas
encontradas quanto a efetividade do TT no alivio dos sintomas. Assim, 0s 17 artigos que compuseram a amostra, foram organizados,
descritos e analisados nos seguintes grupos: Efetividade total do TT; Efetividade parcial do TT; Sem efetividade do TT.

Destaca-se que Efetividade total foi considerada quando a aplicagdo do TT produziu efeito em todos os sintomas
elencados pelos autores para o desenvolvimento da pesquisa. Enquanto, Efetividade parcial e Sem efetividade foram
empregados, respectivamente, apos a observagao de efeito do TT incompleto na totalidade de sintomas ou insignificante
na sintomatologia tratada pelos pesquisadores.

Quadro 1 - Descrigao dos estudos incluidos na revis@o, segundo titulo, autores, periodico e ano de publicagdo. Natal/RN - 2013

Titulo Autores Periodico Ano
Therapeutic touch and dementia care: an Doherty D, Wright S, Aveyard B, Nursing Older People. 2006
ongoing journe Sykes M.
From healing the whole person: an argument | Huff MB, McClanahan KK, Omar The Scientific World Journal. 2006
for therapeutic touch as a complement to HA.
traditional medical practice.
Does therapeutic touch ease the discomfort Frank LS, Frank JL, March M, Pain Medicine. 2007
or distress of patients undergoing stereotactic | Makari-Judson G, Barham RB,
core breast biopsy? A randomized clinical Mertens WC.
trial.
Efeitos gradativos do toque terapéutico Gomes VM, Silva MJP, Araujo Revista Brasileira de 2008
na redugéo da ansiedade de estudantes EAC. Enfermagem.
universitarios.
continua...
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Titulo Autores Periodico Ano
Therapeutic touch and agitation in individuals | Hawranik P, Johnston P, Deatrich Western Journal of Nursing 2008
with Alzheimer's Disease. J. Research.
Does therapeutic touch help reduce pain and | Jackson E, Kelley M, McNeil P, Clinical Journal of Oncology 2008
anxiety in patients witn cancer? Meyer E, Schlegel L, Eaton M. Nursing.
A double-blind randomized controlled pilot Whitley JA, Rich BL. Advances in Neonatal Care. 2008
Trial examining the safety and efficacy of
therapeutic touch in premature infants.
The Effects of Therapeutic Touch on Pain. Monroe CM. Journal of Holist Nursing. 2009
Using non-contact therapeutic touch to McCormack GL. Occupational Therapy 2009
manage post-surgical pain in the elderly. International.
Efetividade do toque terapéutico sobre a dor, | Marta IER, Baldan SS, Berton AF, Revista da Escola de 2010
depressao e sono em pacientes com dor Pavam M, Silva MJP. Enfermagem da USP.
cronica: ensaio clinico.
The effect of therapeutic touch on Coakley AB, Duffy ME. Journal of Holist Nursing. 2010
postoperative patients.
A study of the feasibility of introducing Madrid MM, Barrett EAM, Journal of Holist Nursing. 2010
therapeutic touch into the operative Winstead-Fry P.
environment with patients undergoing
cerebral angiography.
The effect of therapeutic touch on pain Aghabati N, Mohammadi E, eCAM. 2010
and fatigue of cancer patients undergoing Esmaiel ZP.
chemotherapy.
Effects of therapeutic touch on the vital signs | Zare Z, Shahsavari H, Moeini M. Iranian Journal of Nursing. 2010
of patients before coronary artery bypass
graft surgery.
Tendéncias da pesquisa envolvendo o uso Vasques Cl, Santos DS, Acta Paulista de Enfermagem. 2011
do toque terapéutico como uma estratégia de Carvalho EC.
enfermagem.
Energy therapies in oncology nursing. Coakley AB, Barron AM. Seminars in Oncology Nursing. 2012
Complementary and alternative modalities to Fouladbakhsh J. American Journal of Nursing. 2012
relieve osteoarthritis symptoms.

Quadro 2 - Descrigao dos artigos incluidos na revisao, segundo titulo, objetivo e resultados. Natal/RN - 2013

Titulo

Objetivo

Resultados

Therapeutic touch and dementia care: an ongoing

journe

Examinar atitudes das equipes para
com o TT e sua pratica; Examinar a

terapéutica para individuos com
deméncia.

eficacia do TT como uma intervengao

Redug&o da agitagdo e incapacidade
de relaxar em pessoas com
deméncia.

From healing the whole person: an argument for
therapeutic touch as a complement to traditional

medical practice.

Argumentar a utilizagao do TT como
uma terapia complementar a pratica
médica tradicional.

Reducé&o da dor, ansiedade e
estresse; promog&o de relaxamento
muscular e cicatrizagdo de feridas.

Does therapeutic touch ease the discomfort or distress
of patients undergoing stereotactic core breast biopsy?

A randomized clinical trial.

Determinar se o TT administrado

durante bidpsia lesdes mamarias

suspeitas resulta em redugéo da
ansiedade e dor.

Sem efeito significativo sobre dor e
ansiedade durante a realizagéo de
bidépsia mamaria.

Efeitos gradativos do toque terapéutico na redugéo da
ansiedade de estudantes universitarios.

referente ao estado de ansiedade de
estudantes.

Identificar a influéncia gradativa do TT

Reducéo nos niveis de ansiedade nos
grupos estudados.
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Titulo Objetivo Resultados
Therapeutic touch and agitation in individuals with Verificar o efeito do TT sobre o Diminuic&o de comportamentos
Alzheimer's Disease. comportamento de agitagao de agressivos.

paciente com Alzheimer.

Does therapeutic touch help reduce pain and anxiety
in patients witn cancer?

Examinar estudos sobre a eficacia do

TT, e para determinar se ele diminui

a dor e ansiedade em pacientes com
cancer.

Reducé&o da dor e ansiedade em
pacientes com cancer.

A double-blind randomized controlled pilot Trial
examining the safety and efficacy of therapeutic touch
in premature infants.

Explorar a hipétese de que o TT
reduz o stress a um grau clinicamente
importante e é seguro para uso em
prematuros.

Redugé&o do estresse fisioldgico;
auséncia de efeito sobre hipoxia e
bradicardia.

The Effects of Therapeutic Touch on Pain.

Analisar pesquisas acerca do efeito
do TT na redugé&o da dor.

Redug&o da dor e ansiedade;
promogao de qualidade de vida em
portadores de fibromialgia, osteartrite
e queimaduras.

Using non-contact therapeutic touch to manage post-
surgical pain in the elderly.

Investigar os efeitos do TT na dor
pds-operatoria em uma populagéo
idosa recebendo terapia ocupacional.

Reduc&o da dor; sem efeito
significativo no humor, tamanho das
pupilas e frequéncia do pulso.

Efetividade do toque terapéutico sobre a dor,
depressao e sono em pacientes com dor cronica:
ensaio clinico.

Verificar a efetividade do TT na
diminuigéo da intensidade da
dor, escores de autoavaliagéo de
depresséo e melhora da qualidade
do sono.

Diminuig&o significativa na
intensidade da dor, dos escores de
autoavaliagdo de depressao e do
indice de qualidade do sono.

The effect of therapeutic touch on postoperative
patients.

Testar a eficacia de TT na dor e
marcadores biocomportamentais em
pacientes em recuperagéo de cirurgia
vascular.

Redug&o da dor e de biomarcadores
de estresse; promogéo de
relaxamento.

A study of the feasibility of introducing therapeutic
touch into the operative environment with patients
undergoing cerebral angiography.

Desenvolver protocolo para
introdug&o do TT no ambiente
operatoério com pacientes submetidos
a angiografia cerebral.

N&o promoveu mudangas na pressao
arterial, frequéncia respiratoria e
pulso.

The effect of therapeutic touch on pain and fatigue of
cancer patients undergoing chemotherapy.

Estudar o efeito de TT na dor e fadiga
em pacientes com cancer submetidos
a quimioterapia.

Efeito significativo na redug&o da dor
e fadiga em pacientes com cancer.

Effects of therapeutic touch on the vital signs of
patients before coronary artery bypass graft surgery.

Avaliar o impacto do TT nos sinais
vitais dos pacientes antes da cirurgia
de revasculariza¢do da artéria
coronaria.

Redug&o da taxa de pulso; sem
diferenca significativa na frequéncia
respiratéria e temperatura corporal.

Tendéncias da pesquisa envolvendo o uso do toque
terapéutico como uma estratégia de enfermagem.

Apresentar as tendéncias das
pesquisas cientificas com relagao aos
efeitos fisiolégicos, psicoldgicos e
comportamentais atribuidos ao TT.

Estudos apontam melhora ou reducéo
dos sinais e sintomas investigados
nos pacientes submetidos ao TT.

Energy therapies in oncology nursing.

Rever a publicagéo relacionada
com as intervengdes de terapias
energeéticas em relacédo a
enfermagem oncoldgica.

Redugao de ansiedade e dor;
melhora na qualidade de vida.

Complementary and alternative modalities to relieve
osteoarthritis symptoms.

Analisar as evidéncias sobre a

eficacia e seguranca de varias

terapias alternativas sobre os
sintomas da osteoartrite.

Redugéo da dor e angustia em
portadores de osteoartrites; melhora
na capacidade funcional e de humor.

Efetividade total do TT

Este grupo apresentou a maior quantidade de artigos da amostra analisada, sendo composto de 12 pesquisas, as quais
abordaram sintomatologias diversas. Dentre elas, um ensaio clinico randomizado e uma revisao integrativa, estudaram o
efeito do TT na dor, fadiga e ansiedade relatados por pacientes oncoldgicos. Em ambos, os resultados foram favoraveis

49



Saude (Santa Maria), Santa Maria, Vol. 41, n. 2, Jul./Dez, p.45-52, 2015 ISSN: 0103-4499

a aplicagao do TT como tratamento complementar na sintomatologia do cancer, visto que houve redugdo nos sintomas
elencados, assim como, melhora na qualidade de vida dos pacientes expostos a essa terapia e ao tratamento alopatico.

De acordo com evidéncias cientificas, 0 homem é um sistema energético interativo composto pela triade mente, corpo e
espirito®. Essa afirmativa sugere que um fator emocional, como ansiedade ou depresséo, € gerador de desequilibrios fisioldgicos,
como a dor, no mesmo individuo. Assim, o desenvolvimento de patologias no corpo humano € interdependente do desequilibrio
em algum componente deste trinémio, fato que aponta para a multicausalidade do processo determinante da saude e doenga.
Diante disso, pacientes com queixas algicas cronicas apresentam melhor resposta analgésica e, consequentemente, melhor
qualidade de vida, quando ocorre associacéo terapéutica entre medidas alternativas e terapia convencional™.

Os efeitos do TT foram também investigados em dores cronicas oriundas de patologias especificas, como fibromialgia,
osteoartrite e queimaduras. E de maneira analoga aos dois primeiros estudos, constatou-se melhor qualidade de
vida devido a diminuicdo na intensidade dolorosa, ansiedade e angustia dos individuos portadores de dores cronicas
musculoesqueléticas, onde o tratamento complementar auxiliou na promo¢do de relaxamento muscular, redugéo no
tempo de cicatrizagao de feridas e melhora na capacidade funcional destes pacientes.

Na mesma perspectiva de estudar a eficacia do TT sobre a dor, um ensaio clinico constatou que a diminui¢do da intensidade
algica referida a pacientes idosos com dor crénica ndo-oncolégica, interferiu positivamente para a melhora de sintomas
depressivos e disturbios do sono. Enquanto, outra pesquisa comprovou a efetividade dessa terapia na reducdo da dor pos-
operatéria e marcadores biocomportamentais de estresse. Tais evidéncias reforgam os beneficios dessa terapia energética no
alivio dos sintomas, como também, coadunam para o crescimento da visdo holistica do processo de saude e doenca.

Os sujeitos submetidos ao tratamento com TT apresentam modificagdes de carater psicofisiologico, dentre os quais séo
referidos com maior frequéncia sensagdes de diminuicdo da dor, sensacédo de relaxamento/sonoléncia e bem estar''. Tal
afirmagao corrobora o0s achados desta revisao, onde a sintomatologia descrita até entéo pelos autores contém evidéncias
da efetividade do TT sobre sensagdes fisicas e psiquicas.

Por fim, duas pesquisas semelhantes quanto a populagdo estudada, constataram diminuicdes no numero de
comportamentos agressivos, com consequente redugédo dos episddios de agitagéo e aumento na capacidade de relaxar
em pacientes com Alzheimer e deméncia. Enquanto, um artigo de atualizagéo evidenciou que hd uma maior tendéncia de
estudos objetivando avaliar a efetividade do TT na altera¢édo de sinais vitais e redugéo de sintomas de variadas doengas,
como os disturbios do humor, padréo de sono, agitagdo, fadiga, ansiedade e dor. Diante disso, o TT foi considerado
adjuvante e eficaz no tratamento de sintomas psicofisiolégicos apresentados pelos pacientes no momento da anamnese.

Efetividade parcial do TT

A eficacia parcial do TT na sintomatologia do paciente foi verificada em trés artigos da amostra. O primeiro buscou
através de uma pesquisa experimental randomizada, examinar a eficacia e seguranga do TT para uso em recéem-
nascidos pré-termo. Neste estudo, os autores evidenciaram existir efetividade do TT na diminui¢&o do estresse fisioldgico
em neonatos que receberam a terapia, porém ndo encontraram diferengas significativas quando analisaram eventos
adversos, como hipoxia e bradicardia, nos grupos controle e experimental.

Em estudo semelhante foi investigado os efeitos do TT na dor pos-operatéria apresentada por idosos. Constatou-se que
houve redugdo estatisticamente significativa na intensidade da dor no grupo que recebeu o TT quando comparado aos
valores médios dos grupos placebo e controle. No entanto, a taxa de humor, tamanho das pupilas e frequéncia do pulso, néo
foi estatisticamente significativa nos trés grupos. Conquanto, outro estudo que buscou avaliar os sinais vitais de pacientes no
pré-operatorio de revascularizagdo da artéria coronaria, apresentou impacto positivo do TT na taxa média de pulso, porém
nao houve efeito significativo da terapia sobre a frequéncia respiratoria e temperatura corporal nos grupos estudados.

Considerando-se o delineamento de pesquisa adotado nesses trés estudos, pode-se depreender que o tamanho da
amostra utilizada e o tempo reduzido de aplicagdo do TT, interferiram para a obtencéo de efetividade parcial dessa modalidade
terapéutica nas sintomatologias pesquisadas. Em um dos artigos, por exemplo, o estudo foi desenvolvido a partir de uma
amostra com 20 recém-nascidos, dos quais apenas 19 completaram trés dias com o tratamento complementar. Enquanto
outro estudo teve uma amostra de 44 pessoas, que receberam apenas uma aplicagao de TT durante 20 minutos.

Pesquisas evidenciam ser necessario constatar a harmonia do CEH, por no minimo duas sessdes seguidas, para
que se possa finalizar a aplicagdo desse recurso terapéutico?. Tal evidéncia possibilita concluir que as pesquisas tiveram
limitagdes pelo curto periodo de aplicagéo do TT - inviabilizando determinar os beneficios em longo prazo, como também,
nao permitem generalizar os resultados devido a pequena amostra utilizada para o desenvolvimento dos estudos.
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Sem efetividade do TT

Fazem parte deste grupo dois artigos da amostra, 0s quais s&o pesquisas experimentais randomizadas, que objetivaram
determinar se o TT administrado no momento da realiza¢do de bidpsia mamaria resulta em redugéo da ansiedade/dor e
verificar a efetividade do TT na sintomatologia apresentada por pacientes durante o procedimento de angiografia cerebral.

Os autores do primeiro estudo ndo encontraram efeitos estatisticamente significativos do TT sobre a dor e outros
parametros, tais como ansiedade e nervosismo, entre os grupos controle e experimental. Resultado semelhante foi
evidenciado no segundo estudo quando analisou a pressao arterial, frequéncia respiratoria e pulso dos pacientes.

Ressalta-se que esses artigos tiveram em comum o emprego de amostras pequenas para o desenvolvimento dos
experimentos e ambos foram realizados durante procedimentos invasivos, ndo havendo avaliagdo quantitativa do
numero necessario de aplicagdes do toque para cada paciente, como também, o estabelecimento de critérios para a
finalizagao do tratamento. De acordo com alguns pesquisadores, € rara a recuperagao global de bem estar dos individuos
apos serem expostos ha uma Unica sessdo de terapia com o TT2 Em vista disso, infere-se que o efeito insignificante
da terapéutica nestas duas pesquisas, ocorreu pelo tempo limitado e reduzido de aplicagéo do toque no conjunto de
sintomas elencados para os estudos.

Ademais, levando em consideracao a saude como fendmeno multidimensional e produto da relagédo entre as esferas
psiquica, social e biolégica dos homens'. Apreende-se que a efetividade de terapias integrativas/complementares nao
se perfaz apenas com a aplicagéo destas, como também, séo dependentes do equilibrio interrelacional desses fatores,
0s quais podem variar num mesmo individuo.

Por fim, na amostra analisada, a dor foi um dos sintomas mais abordados, sendo prevalentes estudos acerca da eficacia
do TT sobre a dor em associagéo a outros sintomas, como fadiga, ansiedade e disturbios do sono. Também sobressairam
pesquisas a respeito da efetividade do TT na sintomatologia de pacientes submetidos a procedimentos invasivos. E em
menor numero, estiveram artigos que tratavam da aplicagdo do TT em sintomas isolados, como ansiedade e estresse.

Consideragées Finais

Os resultados obtidos nesta revisao possibilitaram verificar a eficacia do TT no alivio de sintomatologia relatada pelos
pacientes, onde a maior parte dos estudos abordou a efetividade dessa pratica integrativa/complementar sobre a dor
cronica e pos-operatoria, ansiedade, fadiga, disturbios do sono e estresse.

Constatou-se melhora na qualidade de vida e da capacidade funcional dos pacientes submetidos a terapia com TT.
E, diante disso, o TT foi considerado um tratamento vélido no alivio de sintomas psicofisiolégicos e uma estratégia
de cuidado integral aos pacientes com queixa referida. No entanto, apesar do TT ser um tratamento coadjuvante ao
alopatico, evidencia-se a necessidade de discussdo entre os profissionais da saude brasileiros, dada a quantidade
diminuta de publica¢des em periddicos nacionais que abordassem a tematica estudada nesta revisdo em comparagao
aos estudos veiculados em revistas internacionais.

Ademais, espera-se que esse trabalho sirva de constructo para novas concepgdes acerca da efetividade de terapias alternativa/
complementares sobre 0 processo de reestabelecimento da salde e cura de doengas nos individuos. Como também, subsidie
reflexdes quanto a efetiva implementagao e concretizagéo de tais modalidades terapéuticas no @mbito do SUS e servigos de salde.
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