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EPIDEMIOLOGIA DAS INTOXICACOES HUMANAS POR RATICIDAS NO BRASIL
EPIDEMIOLOGY OF HUMAN RODENTICIDES POISONING IN BRAZIL

EPIDEMIOLOGIA DE LA INTOXICACION HUMANA POR RODENTICIDAS EN
BRASIL

Maira Costa Ferreira’; Maria Aparecida Araujo Figueiredo®

Resumo: O presente trabalho objetiva tracar o perfil epidemioldgico das intoxicagcdes humanas por
raticidas no Brasil e Regifes, no periodo de 2000 a 2008. Trata-se de um estudo descritivo, baseado
em dados secundarios do Sistema Nacional de Informacgdes Todxico-Farmacoldgicas. Foram
realizadas calculos do coeficiente de incidéncia e taxa de letalidade. As Regides Norte e Nordeste
apresentaram as maiores taxas de letalidade do periodo. Criancas de 1 a 4 anos tiveram incidéncia
elevada em todas as regides, exceto na Nordeste, onde os adolescentes foram mais acometidos. A
intoxicacdo por raticidas foi mais incidente na zona urbana e no sexo feminino e, teve a tentativa de
suicidio como circunstancia predominante. Embora a maioria dos casos tenha evoluido para a cura,
observou-se quase 40% de cura ndo confirmada na Regido Sul e 57% de evolucdo ignorada na
Sudeste. Os 6bitos causados pela ingesta de raticidas foram abaixo de 5%. A intoxicacdo por
raticidas vem se mantendo no Brasil com um problema de satde publica importante e, apesar das
diferencas existentes no pais, o perfil das intoxicacGes ndo se alterou significativamente entre as
distintas regides.

Descritores: envenenamento; rodenticidas; epidemiologia; satde publica.

Abstract: This work aims to analyze the epidemiological profile of human poisoning by
rodenticides in Brazil and Regions, in the period 2000 to 2008. This is a descriptive epidemiological
study based on secondary data from the National System of Toxic-Pharmacological
Information. Calculations were performed in the incidence rate and fatality rate. The North and
Northeast regions had the highest mortality rates for the period. Children from 1 to 4 years had high
incidence in all regions except in Northeast, where teenagers were most affected. The rodenticide
poisoning was more incident in urban areas and among females, and had attempt suicide as

predominant circumstance. Although most cases have evolved for healing, there was almost 40%
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unconfirmed healing in the South region and 57% of ignored evolution in Southeast. Deaths caused
by ingestion of rodenticides were below 5%. The rodenticide poisoning has remained in Brazil with
a major public health problem and, despite the differences in the country, the poisoning profile did
not change significantly between different regions.

Key words: poisoning, rodenticides, epidemiology, public health.

Resumen: Este trabajo tiene como objetivo delinerar la epidemiologia de lo envenenamiento
humana por rodenticidas en Brasil y Regiones, de 200 a 2008. Se trata de un studio descriptive,
basado en datos secundarios de la Informacion Nacional de Toxicologia. Los calculus se realizaron
en la tasa de incidencia y la tasa de mortalidad. El Norte y Noreste tuvieron las tasas mas altas de
mortalidad de la época. Nifios 1-4 afios tenian una alta incidencia en todas las regions except en el
Noreste, donde los adolescents son los mas afectados. El envenenamiento con rodenticidas era mas
comlUn en las zonas urbanas y feminine, y habia intentado suicidarse como circunstancia
predominante. Aunque la mayoria de los casos han evolucionado a la curacion, hubo casi un 40%
de curacion sin confirmer en el Sur y el 57% de crecimiento en el sudeste ignorado. Las muertes
causadas por la ingestion de rodenticidas fueron inferiors al 5%. El envenenamiento con
rodenticidas se ha mantenido en el Brasil con un problema de salud publica importante y, a pesar de
las diferencias en el pais, el perfil de la intoxicacion no cambi6 significativamente entre las distintas
regions.

Descriptores: envenenamiento; rodenticidas; epidemiologia; salud publica.
INTRODUCAO

Intoxicacdo exdgena - também conhecida por envenenamento - é a manifestacdo de sinais e
sintomas decorrentes de efeitos nocivos produzidos pela interacdo do homem ou animal com
alguma substancia quimica. Embora n&o existam estimativas validas da sua incidéncia, especula-se
que cerca de 500 mil pessoas morrem por este problema a cada ano, o que torna este agravo um
problema de satide ptblica no mundo®.

As manifestacdes de intoxicacdo geralmente estdo relacionadas a situagdes de emergéncia,
resultantes de uma Unica exposicao, que se manifestam com dados clinicos evidentes de risco para a
vida®. Muitos desses eventos acontecem de forma acidental, porém a maior parte dos 6bitos em
adultos sdo decorrentes de intoxicagOes provocadas pela exposicdo intencional. Dentre aqueles

individuos que se expdem voluntariamente & contaminagdo - como nas tentativas de suicidio - uma
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substancia frequentemente utilizada é o Aldicarb, conhecido popularmente como “chumbinho”,
comercializado de forma ilegal em nosso pais®.

No Brasil, a referéncia ao uso ilegal do chumbinho existe desde o final da década de 80,
sendo, desde entdo, considerado um importante problema de salde publica, tanto pela gravidade das
intoxicagdes, como pela alta mortalidade, em geral, decorrente do diagndstico tardio e conduta
inadequada no pronto-atendimento®. Estudos tém demonstrado que a maior parte das intoxicacées
ocorrem por chumbinho, sendo que nas tentativas de suicidio, essa substancia é responsavel pela
maioria das ocorréncias®®.

O crescimento desordenado das cidades, com politicas de saneamento basico ineficientes
para atender a demanda populacional crescente, fomenta condi¢Bes propicias ao estabelecimento e
desenvolvimento de animais sinantrépicos, como 0s ratos, que se adaptam facilmente a diferentes
condicdes ambientais e apresentam alta taxa reprodutiva. O controle vetorial caracterizado pelo uso
de praguicidas e ndo por agdes integradas voltadas para os elementos socioambientais geradores de
riscos, estimulam a populagéo a utilizar de forma indiscriminada os raticidas.

Atualmente, grande parte dos raticidas utilizados em décadas passadas tiveram seu uso
proscrito por apresentarem alta toxicidade ou pouca especificidade, entretanto, € muito comum
encontrar a venda de produtos manipulados clandestinamente, muitos a base de compostos
inorganicos, como a estricnina e o Aldicarb®.

Em 1980, o Ministério da Salde criou o Sistema Nacional de Informacbes Tdxico-
Farmacoldgicas (SINITOX) com a atribuicdo de coordenar o processo de coleta, compilacéo,
analise e divulgacdo dos casos de intoxicacdo e envenenamento registrados pelos 35 Centros de
Informac&o e Assisténcia Toxicolégica (CIAT), localizados em 18 Estados brasileiros e no Distrito
Federal. Para a alimentacdo do referido Sistema de Informacéo, os profissionais dos Centros Anti-
Veneno documentam os atendimentos prestados e encaminham as fichas para a Rede Nacional de
Centros de Informacdo e Assisténcia Toxicoldgica (Renaciat) de onde sdo encaminhadas para o
SINITOX®,

Embora ndo representem 100% dos casos de intoxicagcdo que ocorrem no pais, os dados do
SINITOX representam um avango para o conhecimento da distribuigcéo desse agravo. Assim sendo,
este estudo busca conhecer o perfil epidemioldgico das intoxicagdes humanas por raticidas no

Brasil e Regides, no periodo de 2000 a 2008.
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METODOLOGIA

Optou-se por desenvolver um estudo epidemiologico descritivo utilizando informacdes
sobre os casos registrados de intoxicacdo humana por raticidas no banco de dados do Sistema
Nacional de Informacdes Téxico-Farmacoldgicas (SINITOX), disponivel
http://www.fiocruz.br/sinitox_novo/cgi/cgilua.exe/sys/start.ntm?sid=8 Os dados referem-se ao

Brasil e suas cinco regifes geograficas: Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e Centro-Oeste durante o
periodo de 2000 a 2008.

Os dados fornecidos pelo SINITOX estdo disponiveis através de tabelas contendo os valores
absolutos de intoxicacdo humana sendo distribuido por regido, sexo, agente causal dentre outras
variaveis. Esses dados foram selecionados de acordo com o interesse do estudo e transportados para
a planilna Excel a fim de elaborar a construcdo das séries histdricas. Os casos e Obitos de
intoxicagdo humana por raticidas foram estudados segundo as varaveis sexo, faixa etaria, zona de
ocorréncia, circunstancia e evolugéo.

A analise descritiva foi realizada a partir dos célculos de letalidade (total de Obitos
registrados no periodo, pelo total de casos, multiplicado por 100) e dos coeficientes de incidéncia
(total de casos registrados no periodo, pela populacdo do mesmo local e periodo, multiplicado por
100.000). A populagdo utilizada para a realizacdo do coeficiente de incidéncia foi extraida das
estatisticas demograficas fornecidas pelo banco de dados do Sistema Unico de Satde (DATASUS)

nos respectivos anos de estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados demonstraram que as Regides Norte e Nordeste foram as que apresentaram as
maiores taxas de letalidade durante os nove anos estudados, enquanto as Regides Sudeste e Sul
mantiveram seus coeficientes de letalidade em ndmeros inferiores a 1% em todo o periodo, com
excecdo no ano de 2004, quando a Regido Sul apresentou taxa de letalidade um pouco superior
correspondendo a 1,12%. Na Regido Centro-Oeste a letalidade variou entre 0,99% a 2,45% (Tabela
1).
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Tabela 1. Numero de casos e letalidade (%) de intoxicacdo humana por raticidas, segundo a regido
geografica — Brasil, 2000 a 2008.

NORTE NORDESTE SUDESTE SUL CENTRO-OESTE
Casos Letalidade | Casos Letalidade | Casos Letalidade | Casos Letalidade | Casos Letalidade
2000 | 72 5,56 1012 3,36 17,46 0,92 698 0,57 101 0,99
2001
117 9,4 1955 3,27 2008 0,6 856 0,35 174 2,3
2002 | 93 5,38 1970 35 1837 0,33 936 0,75 208 0,96
2003 | 90 4,44 1849 2,54 1946 0,36 958 0,73 242 1,65
2004 | 59 3,39 1034 2,13 1902 0,58 1073 1,12 383 2,35
2005 | 72 1,39 830 3,25 1972 0,81 1041 0,38 489 2,45
2006 | 68 2,94 806 4,22 2292 0,44 1052 0,95 514 1,17
2007 | 73 0 804 4,1 2210 0,18 1045 0,19 314 1,91
2008 | 12 0 864 3,7 892 0,34 740 0,68 428 1,64

Fonte: Sistema Nacional de Informagdes Téxico-Farmacol6gicas

Considerando que a letalidade reflete a oportunidade e qualidade da assisténcia prestada, €
possivel que problemas como acesso a rede de servi¢cos ou presteza no atendimento de salde
estejam influenciando nesses resultados. Pesquisa desenvolvida no Hospital de Urgéncia de Goiania
revelou que cerca de 30% dos individuos atendidos no pronto socorro por tentativa de auto
exterminio por raticida tem uma alta taxa de letalidade devido a demora da entrada do paciente no
servico de satde para iniciar o tratamento”. Silva, Vilela e Branddo® trazem que é imprescindivel
uma equipe preparada e qualificada para esse tipo de abordagem, uma vez que a brevidade na
avaliacdo dos sinais e sintomas e a rapida inativacdo do agente reduzem consideravelmente a
letalidade. Outro fato que aumenta as taxas de letalidade nas intoxicacGes por raticidas é a
dificuldade de identificacdo pela equipe do composto responsavel pela intoxicagdo, o que dificulta a
adocéo do tratamento correto.

Conforme pode ser visto em Tabela 2, a faixa etaria de 1 a 4 anos apresentou maior
incidéncia em todas as regides estudadas, com excecdo da Regido Nordeste, onde os adolescentes
(15 a 19 anos) e os adultos jovens (20 a 29 anos) foram os mais acometidos por esse tipo de agravo,.

Casos de intoxicacdo entre as criancas de 1 a 4 anos, na maioria das vezes, € decorrente da
ingesta acidental, visto que nessa faixa etaria muitas delas ainda encontram-se na fase oral do
desenvolvimento psicossexual estabelecida por Freud®. Diel et al e Lima et al “*? declararam que
as criangas fazem parte de um grupo particularmente vulnerével as intoxicacdes acidentais,
principalmente devido a curiosidade inerente da idade, aliado ao processo de engatinhar que

favorece o contado no solo e a ingestdo de agentes dispostos pelo domicilio. Bochner™® encontrou
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que 9,35% das criangas de 1 a 4 anos sofreram intoxicagao por raticidas, perdendo apenas para 0s
agrotdxicos de uso doméstico. Um estudo realizado em uma emergéncia de um hospital publico do
Ceara verificou que das 462 vitimas de intoxicacdo na faixa etaria de 0 a 4 anos, 68,2%
intoxicaram-se por raticidas"?. Resultados bastante inferiores foram encontrados por Werneck e
Hasselmann®®, onde das intoxicag8es exdgenas em criancas menores de cinco anos, 15% dos casos
foram por algum tipo de raticida, sendo mais da metade por chumbinho.

Outros grupos vulneraveis observados nesse estudo foram o dos adolescentes e adultos
jovens (Tabela 2). Segundo Martins et al ¥, a faixa etaria predominante nas intoxicacdes por
chumbinho situa-se entre 20 e 29 anos, seguida da faixa entre 15 e 19 anos. Werneck e
Hasselmann® também confirmam essa prevaléncia, obtendo mais da metade dos casos registrados

(119/ 228 casos) de intoxicacdo por chumbinho na faixa etaria de 10 a 29 anos.

Tabela 2. Coeficiente de incidéncia (para cada 100.000 habitantes) dos casos registrados de intoxicacao
humana por raticidas segundo faixa etaria e regido geogréafica. Brasil, 2000 a 2008.

REGIAO FAIXA ETARIA

<1 1-4 5-9  10-14 15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80e+
Norte 441 101 1,39 203 655 589 337 28 231 1,72 172 3,08
Nordeste 1115 324 569 12,64 3661 3641 2318 1875 1202 7,26 536 3,57
Sudeste 3435 7555 911 11,42 27,89 2628 1842 1468 1032 537 439 6,29
Sul 42,87 17347 803 1265 34,75 3369 21,61 17,09 1332 754 7,02 4,7
Centro-Oeste 31,4 7598 6,73 995 3049 2646 1831 1532 821 687 11,18 4,12
Brasil 2474 6853 697 1099 30,33 2848 19,05 1534 10,65 6,11 529 4,96

Fonte: Sistema Nacional de Informagdes Téxico-Farmacoldgicas

Com relacdo ao sexo e a zona de ocorréncia das intoxicacgdes, os resultados desse estudo
estdo de acordo com literatura, demonstrando predominéncia dos casos de intoxicagdo no sexo
feminino e na zona urbana. Estudos realizados anteriormente observaram que o sexo feminino foi o
mais prevalente nas intoxicacbes por agrotoxicos de uso doméstico e por raticidas (3,02
cas0s/100.000 habitantes), com maior concentracdo na zona urbana (coeficiente de incidéncia de
2,95cas0s/100.000 habitantes) ‘Y. Reafirmando esses resultados, Rebelo®, Bochner e Souza™
encontraram, respectivamente, 60,3% e 90,4% dos casos de intoxicacdo na zona urbana.

Dentre 0os motivos de intoxicagao por raticidas, a intoxicacdo proposital visando o suicidio
foi a mais frequente, acompanhada também dos acidentes domésticos. Apenas na Regido Norte 0

numero de acidentes domésticos superou os indices de tentativa de suicidio (Tabela 3).
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Tabela 3. Numero e percentual de casos registrados de intoxicagdo humana por raticidas, segundo

circunstancia e regido geografica. Brasil, 2000 a 2008.

Acidentes Acidente Tentativa de Tentativa de Homicidio Outros
domésticos ocupacional suicidio aborto
N° %% N° % N° % N° 9% N° 9% N°e %

Norte 296 45,12 - - 290 44,20 3 0,46 7 1,07 60 9,15
Nordeste 2553 22,95 36 0,32 7833 70,42 61 0,55 203 1,82 438 3,94
Sudeste 6107 36,34 78 0,46 9471 56,36 54 0,32 155 0,93 940 5,59
Sul 3942 46,93 34 0,41 4194 49,93 22 0,26 27 0,32 180 2,14
Centro-Oeste 1088 38,14 8 0,28 1662 58,25 7 0,25 22 0,77 66 2,31
Brasil 13986 35,12 156 0,39 23450 58,86 147 0,37 414 1,03 1684 4,23

Fonte: Sistema Nacional de Informagdes Téxico-Farmacol6gicas

Embora no nosso estudo ndo tenha sido possivel relacionar a circunstancia do uso do raticida
com a faixa etéria, outros trabalhos demonstram que, entre os adultos jovens, a intoxicacdo por

0218 A elevada

raticidas (chumbinho) estd mais relacionada com as tentativas de suicidi
incidéncia de suicidio nessa faixa etéria, possivelmente estd associada a maior vulnerabilidade que
esse grupo apresenta com relacdo aos conflitos da vida pessoal caracteristicos dessa fase e ao facil
acesso a essas substancias.

No estudo de Werneck et al " a ingesta intencional de chumbinho representou 48 dos 51
casos de suicidio que tinham o agente especificado. Na pesquisa de Martins et al “, sobre a
distribuicéo das causas de intoxicacdo por chumbinho, observou-se que dos 598 casos analisados, 0
principal motivo foi a tentativa de suicidio (415 registros), seguido pelos acidentes domésticos com
129 registros. Resultado semelhante foi obtido por Rebelo ™, ao tracar o perfil de intoxicacOes por
agrotoxicos e raticidas no Distrito Federal onde encontrou que as circunstancias mais
predominantes foram as tentativas de suicidios (43,1% das intoxicacOes) e o acidente individual
(42,2%).

A maioria dos casos de intoxicacdo por raticidas apresentou evolucdo para a cura em todas
as regides do pais, com percentuais de 6bitos abaixo de 5%, sendo os maiores indices na Regido
Norte seguida da Nordeste. Em uma analise, realizada em 2008, do panorama da evolugéo dos casos
e Obitos por intoxicagOes registradas no Brasil encontraram que os raticidas constituiram-se um dos
cinco principais agentes téxicos responsaveis pelos 6bitos™. Estudando essa evolucdo da
intoxicacdo por raticida, Rebelo®® encontrou cerca de 76% de cura contra 1% de 6bito. Em uma
analise do Servico de Toxicologia do Instituto Médico Legal do Rio de Janeiro, foram identificados

122 casos de morte devido a ingestdo do Aldicarb, composto quimico carbamato de alta toxicidade

Revista Eletrénica Gestdo & Sadde Vol.04, N°. 03, Ano 2013 p.861-70 867



Revista Eletronica Gestdo & Saude ISSN:1982-4785
Ferreira MC,Figueredo MAA Epidemiologia das intoxicaces humanas por raticidas no Brasil

destinado para fins agricolas e que é usado ilegalmente para a producdo de raticidas como o
chumbinho. Os resultados encontrados revelam que o perfil com maior risco de morte por esse tipo
de intoxicacdo foi representado por mulheres nas faixas etarias de 10 a 19 e 50 a 59 anos (21%),
enguanto no sexo masculino a distribuicdo da frequéncia das mortes foi maior na faixa de 40 a 49
anos (13%). Outro dado importante dessa analise foi que a distribuicdo da mortalidade pelos
municipios do Estado do Rio de Janeiro demonstrou maior incidéncia dos casos na zona
metropolitana do Estado (90%), com maior frequéncia das mortes (45%) em bairros com baixo
indice de Desenvolvimento Humano®®.

A Regido Sudeste foi a que registrou o maior percentual (57,22%) de casos com evolugéo
desconhecida. A falta de acompanhamento dos casos dificultou o correto delineamento do perfil de
evolucdo das intoxicacbes por raticidas nessa regido geografica. A presenca de sequela apds
intoxicacdo por raticida foi menor que 1% em todas as regides do pais, resultado inferior ao de
Vieira et al ¥ que, analisando criancas intoxicadas por chumbinho, encontrou um percentual de 4%
com sequelas neuroldgicas.

Como a subnotificacdo ainda é um problema muito frequente nos bancos de dados
nacionais, as taxas de letalidade iguais a zero observadas na Regido Norte, durante os anos de 2007
e 2008, devem ser vistas com cautela. Alguns autores observaram que muitos casos sdo perdidos,
pois, sO se registram 0s casos agudos e mais graves €, mesmo assim, o sub-registro ainda € muito

grande®®®.
CONSIDERACOES FINAIS

Embora os resultados aqui apresentados sejam oriundos de uma base de dados secundaria e
que ndo representam a totalidade dos casos de intoxicacdo ocorridos no pais, € importante destacar
que essa € a fonte disponivel que mais se aproxima da realidade do pais servindo, portanto, de
auxilio para os gestores publicos, profissionais de salde e pesquisadores.

Diante do cenario desenhado por este estudo foi possivel perceber que a intoxicacdo por
raticidas vem se mantendo como um problema de salde publica importante nos Gltimos nove anos
em nosso pais. Apesar das diferencas existentes entre as regides do Brasil, o perfil das intoxicaces
ndo se alterou de modo significativo entre as regides geogréaficas.

Neste contexto, considera-se fundamental destacar a importancia de investimentos no
controle do comércio ilegal de raticidas, grande responsavel pela geragdo de novos casos de
intoxicacdo, visto que a venda informal é o principal facilitador da dissemina¢do do produto na

populacdo. Assim sendo, faz-se necessaria uma fiscalizagdo mais rigorosa pelos 0rgéos
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responsaveis, a fim de fazer valer a legislacdo brasileira quanto & regulamentagdo da circulagéo
desses agentes tdxicos no pais.

Aos profissionais de salde, principalmente os da Atencdo Basica, cabe a realizacdo de acdes
educativas voltadas a populacdo sobre os riscos da intoxicacdo por raticidas. Aos profissionais
emergencistas, cabem esforgos para incrementacdo da notificacdo dos casos para os centros de
informac&o toxicologica minimizando, assim, as subnotificaces.

Por fim, no &mbito coletivo, fazem-se necessarias politicas publicas voltadas para a ampliacao
da cobertura do saneamento ambiental a fim de eliminar condi¢des propicias ao estabelecimento e
desenvolvimento de animais sinantrépicos, muitos dos quais relacionados com diversas patogenias
humanas.

No presente trabalho n&o existe conflitos de interesse e, obteve liberagdo do Comité de Etica

em Pesquisa da Universidade do Estado da Bahia.
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