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RESUMO - Neste estudo foi abordado o uso da esséncia de Narguile que é
utilizado para fumar tabaco aromatizado, muito popular nos paises orientais. O
presente estudo teve como objetivo quantificar metais contaminantes, como o
Chumbo, Cadmio e Crobmio, em amostras de esséncias utilizadas no consumo
do Narguile. Como metodologia foi utilizada a técnica de Espectrometria de
Absorcdo Atbmica a mais utilizada para anadlises elementares metalicas em
niveis de mg.L-1. Desta forma foi possivel quantificar os metais e identificar a
ordem de disponibilidade de cada metal, sendo Cd>Cr>Pb. Representando
numa média geral entre as cinco amostras 59% do metal disponivel foi o
Cadmio, 37% Cromio e por fim 4% de Chumbo. Conclui-se que devido a
variedade dos metais potencialmente tdxicos presentes e os efeitos colaterais
que podem ser causados de acordo com a literatura, recomenda-se a
minimiza¢do destes contaminantes através de autoridades e/ou possiveis
drgaos regulamentadores.

Palavras-chave: tabaco aromatizado; metais tdxicos; esséncia de narguile;
espectrometria de absor¢ao atomica.

ABSTRACT - This study was approached the use of essence of Hookah that is
used to smoke tobacco flavored, very popular in Eastern countries. The
present study aimed to quantify contaminating metals, such as lead, cadmium
and chromium, in samples of essences used in the consumption of narghile. As
a methodology, it was used the Atomic Absorption Spectrometry technique
the most used for elemental metal analysis at mg.L-1 levels. In this way, it was
possible to quantify the metals and to identify the order of availability of each
metal, with Cd> Cr> Pb. Representing in a general average between the five
samples 59% of the available metal was Cadmium, 37% Chromium and finally
4% Lead. It is concluded that due to the variety of potentially toxic metals
present and the side effects that can be caused according to the literature, it is
recommended to minimize these contaminants through authorities and/or
public agencies.

Keywords: flavored tobacco; toxic metals; essence of hookah; atomic
absorption spectrometry.
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1. INTRODUCAO
O Narguile, conhecido também como

Cachimbo Arabe, Shisha, Hookah, Waterpipe,
entre outros nomes; é uma espécie de
cachimbo d’agua e esta dentre uma das
formas ndo habituais utilizadas para fumar
tabaco. Teve sua origem no oriente e é um
habito cultural de varios paises; como a India,
Africa e paises do Oriente Médio
(BROCKMAN et al., 2012).

O Narguile teve sua expansdao quando
exportado da Pérsia para a Ardbia, onde os
arabes incorporaram o cachimbo d’adgua para

ser apreciado em grupos (FLOOR, 2002;
AMERICAN LUNG ASSOCIATION, 2007; COBB,
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2010). Foi introduzido no Brasil pelos
descendentes arabes, sua maioria libaneses.
O Narguile comecou a tornar-se popular no
fim dos anos 90 e desde entdo conta com
adeptos em todo territério nacional
(NOVACZYK, 2010).

O Narguile é formado basicamente
por uma base, corpo, fornilho e mangueira
(FIGURA 2). A base ou vaso é o recipiente
onde fica a agua que resfria a fumaga e
realiza a filtracdo, geralmente é feita de
vidro, metal ou ceramica (AMERICAN LUNG
ASSOCIATION, 2007; NOVACZYK, 2010;

MANSUR, 2013).

Figura 2. Estrutura e componentes basicos para o funcionamento do Narguile.

. ——» FORNILHO - lugar que acomoda o

Fonte: Narguile Shon (2013)

fumo e serve de apoio para o carvdo
que ird queima-lo.

CORPO - por ele passa a
fumaca aquecida que vai em
direcdo a base para ser resfriada e
filtrada (o que retém a fuligem).

MANGUEIRA OU
TUBO - ela sai do corpo
do narguilé, conduzindo
a fumaca a piteira.

-» BASE OU VASO - é onde fica
a dgua que resfria a fumaca
(ou mesmo outras bebidas que
costumam ser misturadas,
como uisque e vodka).

A planta do tabaco, também utilizada
na esséncia do Narguile, absorve do solo

alguns elementos dos quais sdao considerados

micronutrientes, tais como Cobre, Zinco,
Manganés, Niquel, Ferro e Cobalto. No meio

de transporte e absorcdo da planta pode
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ocorrer a absorcido de elementos

potencialmente  téxicos, provavelmente
disponiveis de forma antrépica, como
Arsénio, Chumbo, Cadmio e Cromio que
torna um produto maléfico causando efeitos
indesejados ao organismo (HAUSTEIN;
GRONENERG, 2010 apud SILVA, 2015).

Os niveis de Chumbo, Cadmio e
Cromio presentes na fumaca da combustado
do tabaco s3do relativamente pequenos,
porém com um potencial toxico alto, devido
a exposicdo cronica e suas propriedades
redox-ativas (CARUSO et al., 2014).

Portanto este trabalho teve como
objetivo determinar de forma quantitativa a
presenga de metais contaminantes, como o
Chumbo, Cddmio e Cromio, em amostras

representativas de esséncias de Narguile

comercializadas legalmente no Brasil.

2. METODOLOGIA
Aquisicdo das amostras

Para a realizacdo dos estudos foram
selecionadas cinco marcas de esséncias de
Narguile, todas de sabor mentolado,
adquiridas em um estabelecimento de
produtos para tabacaria, localizado no centro
de Presidente Prudente. As embalagens de
esséncias obtidas estavam devidamente
lacradas, contendo 50 gramas cada um.
Foram mantidas em temperatura ambiente

até a realizacdo das analises.
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Limpeza da vidraria

Foram utilizados tubos digestores de
Kjeldahl (50mm x 250mm x 2,5mm)
higienizados em banho de acido nitrico 10%
(v/v) por um periodo de 24 horas, lavados
trés vezes com agua de osmose reversa e
secos a temperatura ambiente (MESQUITA,
2014).

O banho em soluc¢do de acido nitrico
tem como finalidade a descontaminagdo de
interferentes de metais residuais de analises
anteriores. O metal impregnado na vidraria
reage com a solucdo, formando nitratos, que
por sua vez sdo solUveis em agua.
Tratamento das amostras

Para a realizacdo da digestdo das
amostras foi utilizado uma adapta¢do do
método US - EPA 3050B (EPA, 1996). As
extracdes foram realizadas em duplicatas em
bloco digestor para tubos macro de 8 provas
a 120°C. Para cada extracdo pesou-se
aproximadamente 2,0 g de esséncia nos
respectivos tubos, previamente higienizados
e identificados, adicionando 20 mL de acido
nitrico (HNO3) concentrado.

Seguiu em aquecimento por 2 horas.
A cada intervalo de 30 minutos foi adicionado
1 mL de perdxido de hidrogénio (H202) 30%
v/v, totalizando 4mL no término de 2 horas.

Apds resfriamento natural a
temperatura ambiente, os extratos obtidos
foram filtrados com agua de osmose reversa

e transferidos para baldes volumétricos de
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100 mL e acertados até o menisco para
aquisicao do volume final.

Em seguida, os extratos diluidos
foram transferidos para vidros ambar
estéreis onde ficaram armazenados e
refrigerados a temperatura de 4°C até a
realizacdo das andlises.

Quantificacao dos metais Chumbo, Cadmio e
Crémio

Para a determinagdo dos teores de
Pb, Cd e Cr, foi confeccionada uma curva
analitica padrao de cada metal analisado
para calibracdo do Espectrofotébmetro de
Absorcdo AtOomica de chama (FAAS), da
marca Perkin ElImer — Modelo AAnalyst 200
equipado com uma lampada de deutério

como corretor de fundo e lampadas de
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catodo-oco contendo cada analito, foi
utilizado gas acetileno para atomiza¢do dos

metais.

3. RESULTADOS
Na Tabela 1 segue os dados

experimentais conforme a média de cada
metal disponivel, nas diferentes marcas e o
desvio padrdao para indicar os pontos de
dados que tendem a estar préximos ao valor
da média. E possivel conhecer também a
origem de cada esséncia, ao que foi levado
em consideragdo 5 marcas diferentes
consumidas no mercado brasileiro, por tanto
nao houve relevancia significativa quanto as
origens serem iguais. O peso médio obtido

das amostras foi de 2,0433 g £ 0,0368.

Tabela 1. Dados experimentais da concentracdo de metal disponivel (Cadmio, Cromio e Chumbo)

em cada marca e sua origem.

Concentragdo pg.g"* MDE
Marca
Origem Cr Pb
A Jordania 12,60+ 1,10 3,70+ 1,40 1,000
B Turquia 9,45+ 0,25 10,60 + 4,80 1,00+ 0
C Jordania 13,45+ 0,45 2,70+ 1,00 1,000
D Jordania 17,05+ 0,85 3,70+ 1,60 1,000
E Paraguai 21,50+ 1,20 26,00+ 0,20 1,00+ 0

Fonte: Proprios autores (2017).
Nota: MDE= Metal Disponivel na Esséncia.

Segue  histograma  (Grafico 1)

representando as 5 marcas diferentes

denominadas de A a E no estudo, para

preservar a imagem dos fabricantes, onde foi
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observado a disponibilidade de cada metal e

a

relacgdio entre

as quantidades e as

diferentes marcas.
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Grafico 1. Dados da concentracdo de metais disponiveis em diferentes marcas de esséncia de
Narguile com linhas verticais representando desvio padrao da média.
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Fonte: Proprios autores (2017).

Nota: MDE= Metal Disponivel na Esséncia.

O Grafico 2 foi plotado a partir da

média geral do metal Cadmio, Crémio e

Grafico 2. Média geral de metal Cadmio, Cromio e Chumbo disponiveis nas marcas A, B, C, D e E.

Chumbo entre todas as marcas para analise

geral e ordem de disponibilidade.

ECd
ECr
EPb

Fonte: Proprios autores (2017).
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O Griéfico 3 foi relacionado ao Grafico
2, no qual foi feita uma observagdo entre a
linha de mdaximos e minimos a partir da

média geral para comprovagao da ordem de
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disponibilidade real de cada metal nas 5

amostras.

Grafico 3. Linhas de mdximos e minimos apresentado nos resultados entre as diferentes marcas

para cada metal analisado.
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Fonte: Proprios autores (2017).

4. DISCUSSAO
Na tabela 1 foi observado que a

marca B foi o ponto que apresentou o maior
desvio em uma gama de valores para o metal
Crémio. Observou-se também que todas as
amostras para Chumbo ndo houve variacao,
mostrando entdo que todas as replicatas
obtiveram a mesma disponibilidade.

No Grafico 1 observou-se maior
disponibilidade de metais Cadmio e Crémio
nas amostras sendo a menor concentragao
de Cadmio na amostra B e a maior
concentragdo a amostra E, mostrando-se
mais de 2 vezes maior que a amostra B. Ja
para o CrOmio, a maior concentragcao
analisada foi a amostra E, sendo observado

uma quantificagao aproximadamente 9 vezes

maior que a amostra C. Ainda sobre o

Crémio, percebeu-se também uma
semelhanga na disponibilidade entre a marca
A e D na qual as concentragdes foram iguais.

A média das maiores concentracoes
de Cadmio e Cromio foram determinadas na
amostra de esséncia do pais de origem
Paraguai (marca E), enquanto a menor média
destes metais foi analisada na esséncia de
origem  Jordania. A  diferenca de
disponibilidade pode estar também atrelada
ao fato de as amostras serem de diferentes
origens.

Pode-se observar no grafico 2 que
independentemente das diferentes
concentracdes disponiveis, o metal Cadmio é

0 que mais representa de acordo com a
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somatoria entre as 5 marcas,
correspondendo por uma fatia de 59%,
enquanto o Cromio 37%, onde a ordem de
disponibilidade nesta faixa amostral ficou
Cadmio > Cromio > Chumbo.

Relacionando o gréfico 2 ao grafico 3
percebe-se que mesmo a linha de maximos
para CrOmio ter sido mais alto, na média
geral de disponibilidade o Cddmio apresenta
14,85 pg.g-1 do metal, comprovando entdo a
maior disponibilidade entre as marcas. Pode-
se concluir ainda que, entre as linhas de
maximos e minimos estd a média que
demonstra nitidamente a ordem de
disponibilidade de cada metal na média geral
entre as 5 amostras de marcas diferentes de
esséncia de Narguile.

De acordo com os estudos de Al-
Kazwini, Said e Sdepanian (2015), na fumaca
do Narguile apés a queima da esséncia
existem a presenca de metais contaminantes,
confirmando a teoria que os metais contidos
na esséncia antes da queima sdo volatilizados
através do calor e transportados pela fumaca
até a inalacdo. Neste mesmo estudo, foram
utilizadas marcas importadas da Jordania e
dos Emirados Arabes Unidos e os resultados
apresentados pelo autor mostram que a
teoria que se fundamentou durante o tempo,
em que a agua presente no vaso do Narguile
funcionaria como um filtro de particulas e da
fumaca ndo é verdade, pois a agua retém

apenas 3% dos metais volatilizados. Dentre
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0os varios metais analisados foram
quantificados também o Chumbo e o Crémio,
tanto na esséncia quanto na fumaga ao qual
apenas 22% de todo o Cromio presente na
amostra se encontra apdés a queima da
esséncia do Narguile, com isso os 78%
restantes foram quantificados na fumaga.
Enquanto que o Chumbo apresentou 63% de
todo o metal na fumaca.

Outro estudo por Pappas et al. (2015)
foi  determinado niveis de  metais
contaminantes em tabaco de cigarros,
obtendo uma média de 20,04 ug.g-1 para Pb;
0,75 pg.g-1 para Cd e 2,14 pg.g-1 para Cr.
Comparando com os resultados do presente
estudo pode-se perceber a grande diferenca
entre a disponibilidade de Pb sendo
aproximadamente 20 vezes maior no cigarro
do que na esséncia de Narguile, enquanto
que os metais Cd e Cr ocorre o inverso em

ordem de disponibilidade.

CONCLUSAO
A técnica de Espectrometria de

Absorcdao Atomica é a mais utilizada para
analises elementares metdlicas em solucdes
liquidas, soélidas ou gasosas em niveis de
mg.L-1. No presente trabalho a técnica
apresentou de forma eficiente na
quantificagdo dos metais em estudo, tais
como; Cd, Pb e Cr.

Conclui-se que independentemente

da ordem de disponibilidade dos metais

presente neste estudo, foi possivel a
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deteccdo dos mesmos. Com isso, devido a
variedade dos metais potencialmente téxicos
presentes e os efeitos colaterais que podem
ser causados de acordo com a literatura,
recomenda-se maior atengdo quanto a
fiscalizacdo dos produtos disponiveis que
adentram no Brasil afim da minimizagao
destes contaminantes através de autoridades

e/ou possiveis 6rgdos regulamentadores.

REFERENCIAS

AL-KAZWINI, A. T.; SAID, A. J.; SDEPANIAN, S.
Compartmental analysis of metals in
waterpipe smoking technique. BMC Public
Health, v. 15, n. 1, p. 153, 2015.
https://doi.org/10.1186/s12889-015-1373-6

AMERICAN LUNG ASSOCIATION. An emerging
deadly trend: Waterpipe tobacco use. PDF—
222 KB). Washington: American Lung
Association, 2007.

BROCKMAN, L. N. et al. Hookah's new
popularity among US college students: a pilot
study of the characteristics of hookah
smokers and their Facebook displays. BM)J
Open, V.2, n.o, 2012.
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2012-
001709

CARUSO, R. V. et al. Toxic metal
concentrationsin cigarettes obtained from
U.S.Smokers in 2009: results from The
International Tobacco Control(ITC) United
States Survey Cohort. International Journal of
Environmental Research and PublicHealth, v.
11, n.1, p. 202-217, 2014.

COBB, C. et al. Waterpipe tobacco smoking:
an emerging health crisis in the United
States. American Journal Of Health Behavior,
v. 34, n. 3, p. 275-285, 2010. Disponivel em:
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/200
01185>. Acesso em: 27 jul. 2017.

28

FLOOR, W. The art of smoking in Iran and
other uses of tobacco. Iranian Studies, v. 35,
n.1-3, p.47-85, 2002.
https://doi.org/10.1080/0021086020870201
1

MANSUR, L. A Origem e Histéria do Arguile.
2013. Disponivel em:
<http://www.gazetadebeirute.com/2013/07/
a-origem-e-historia-do-arguile.html>. Acesso
em 18 nov. 2016.

MESQUITA, G. M. Metodologias de preparo
de amostras e quantificacdo de metais
pesados em sedimentos do Ribeirdo
Samambaia, Cataldao-GO, empregando
Espectrometria de Absorcdo AtOmica. 2014.
134 f. Dissertacao (Mestrado) - Universidade
Federal de Goias, Cataldo, 2014.

NARGUILE SHON. Partes do Narguilé. 2013.
Disponivel em:
http://narguile2013.blogspot.com.br/2013/0
3/partes-do-narguile_15.html. Acesso em: 15
jul. 2017.

NOVACZYK, K. O que é a Shisha ou o
Narguile?. 2010. Disponivel em:
<http://www.khanelkhalili.com.br/arguile.ht
m>. Acesso em 27 jul. 2017.

PAPPAS, R. S. et al. Determination of toxic
metals in little cigar tobacco with ‘triple
qguad’lICP-MS. Journal Of Analytical
Toxicology, v. 39, n. 5, p. 347-352, 2015.
https://doi.org/10.1093/jat/bkv016

SILVA, C. P. Caracterizacdo e Avaliacdo da
Qualidade dos Cigarros Contrabandeados no
Brasil. 2015. 123 f. Dissertacdao (Mestrado em
Quimica Aplicada) — Universidade Estadual de
Ponta Grossa, Ponta Grossa—PR, 2015.

Colloquium Exactarum, v. 9, n.3 , Jul-Set. 2017, p. 21 -28. DOI: 10.5747/ce.2017.v09.n3.e201


https://doi.org/10.1186/s12889-015-1373-6
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2012-001709
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2012-001709
https://doi.org/10.1080/00210860208702011
https://doi.org/10.1080/00210860208702011
https://doi.org/10.1093/jat/bkv016

