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Desarrollo Consulta de Enfermeria
Clinica en el manejo de las
enfermedades reumaticas

Senor director

La revision de la literatura nos demuestra que enfermeria especiali-
zada, con mas competencias y experiencia mejora la accesibilidad al
sistema sanitario [1-2], reduce las listas de espera [1], aumenta el co-
nocimiento y el automanejo de los pacientes sobre sus enfermedades
[3-6] y conlleva una reduccion de costes [1-2]. Las enfermedades reu-
maticas representan uno de los primeros problemas créonicos de salud
de la poblacion de Cataluna [7]. Desde el afio 2011 y con la implan-
tacion del modelo de Enfermeria Clinica (EC) en nuestro hospital, se
desarrolla la consulta de Enfermeria Clinica Experta en el area de las
enfermedades reumaticas como respuesta a la demanda asistencial a
un problema prevalente de salud, con la finalidad de implantar el Plan
Director de enfermedades reumaticas y del aparato locomotor 2010
[7] y el Plan de Salud 2011-2015 [8]. Entre las actividades principa-
les de esta consulta se encuentran la educacion sanitaria relacionada
con la patologia reumatica y su tratamiento, reforzar el cumplimiento
terapéutico y potenciar medidas no farmacolégicas; realizar pruebas
de screening antes de iniciar terapias bioldgicas; promocionar habi-
tos de vida saludables; asegurar la continuidad de los cuidados de
estos pacientes, realizar recuentos articulares y cuestionarios de valo-
racion de la enfermedad, funcionales y de calidad de vida; participar
en estudios clinicos y proyectos de investigacion e intervenir en la
resolucion teleféonica de dudas sobre la enfermedad, la medicacion
y pruebas relacionadas con su enfermedad (entre otros) [9]. En Julio
2013 iniciamos la recopilacion de datos para describir y analizar la
actividad asistencial de la consulta de enfermeria clinica en enferme-
dades reumaticas en nuestro hospital. La recogida de datos se realizé
a través del sistema informatico (SAP-asistencial). Para la extraccion y

ACTA REUMATOLOGICA

2014

Vol. 1 No. 2:7
doi: 10.3823/1313

Silvia Garcia-Diaz]1,
Catalina Padilla Llamas?,
Dacia Cerda Gabaroi’,
Daniel Roig Vilasecal,
Delia Reina Sanz!, Paula
Estrada Valentinal,
Vicente Torrente
Segarral, Ramon Figuls
Pochl, Hector Corominas
Macias!, Jesus Esteve
Ferran?

1 Reumatologia, Consorci Sanitari
Integral, (Barcelona).

2 Supervision y Direccién de enfermeria,
Consorci Sanitari Integral, (Barcelona).

Correspondencia:

Silvia Garcia Diaz

[=7 sgdphy@yahoo.es

Teléfono de contacto: 670952578

© Under License of Creative Commons Attribution 3.0 License | Este articulo esta disponible en: www.actareuma.com 79


http://journals.imedpub.com
http://www.actareuma.com
mailto:sgdphy@yahoo.es

el analisis de los datos se utilizé el programa Qlik-
View®. Desde Enero 2012 a Julio 2013 se realiza-
ron un total de 2963 visitas de Enfermeria Clinica
en el ambito de Consultas Externas. El numero de
primeras visitas fue de 820y 2.143 fue el total de
visitas sucesivas. Durante este periodo se realiza-
ron 66 pruebas de tuberculina y 820 cuestionarios
de valoracion de la enfermedad, funcionales y de
calidad de vida. Ademas desde Mayo 2011 a Julio
2013 el numero de llamadas con resolucién telefo-
nica fue de 275. El ratio es de 1 enfermera especia-
lizada por 6 reumatoélogos en una jornada laboral
completa (40h/semana), con un numero de 5 con-
sultas a la semana y una consulta extra dedicada
a estudios clinicos. El tiempo de una primera visita
es de 40 minutos, y de 20 minutos en visitas suce-
sivas. Actualmente se estan utilizando los criterios
de derivacién del reumatélogo a enfermeria desa-
rrollados por la Sociedad Espafiola Reumatologia
(SER) 2013, [10]. Durante la consulta de Enferme-
ria Clinica experta en reumatologia se realizan las
siguientes actividades: educacion sanitaria, segui-
miento analitico, evaluacién periddica del paciente
y resolucion de dudas, ya sea en formato presencial
0 a distancia. Esta consulta también, nos ha permi-
tido un abordaje mas integral, complementaria al
médico especialista en Reumatologia en la asisten-
cia global del paciente reumatico”.
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Los médicos disponen de una red social para
intercambiar experiencias clinicas, comentar casos y
compartir conocimiento. También proporciona acceso
gratuito a numerosas publicaciones. jUnase ahora!
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Acta Reumatoldgica es una revista que tiene por fin la difusion
de estudios clinicos relacionados con aspectos practicos
del diagnostico, tratamiento y seguimiento de pacientes
con patologia reumatoldgica, de estudios epidemiolégicos
relacionados con patologia inflamatoria y musculoesquelética
de presentacion comln o infrecuente en la practica clinica
tanto en poblacion adulta como pediatrica, de casos clinicos
de patologia poco habitual o de presentaciones inhabituales
de patologia frecuente, de imagenes didacticas e ilustrativas
en reumatologia y del estado actual e innovacion en la
formacion especializada en reumatologia.
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